
23 - 29 òâíòìò

¹24 (738)

ôïìò 1 äïîò 70 àåàîò

C M Y K

ãïèëæòì 1998 ùäòæïí www.axaliganatleba.ge

•

ÏÁÜÓÏÄÓÎÒ ÀÅÈÏ

þó äòí ãò — 
þïâ ø âó îò ëòíòì èòé èï 
æï èï äó äò ûï äï æë þï

ÐÅÆÏÃËÃÀÏ ÆÏÌÏÕÈÏÎÅÞÄÏÆ

îë èå äò ùòã íå þò 
ùï âò êòàõëà 

ïî æï æå ãåþ çå  
ïâò èïé äëà úëæ íï æï 

æï èë êò æå þó äå þï  ìï èë áï äï áë 
ãï íïà äå þòì èò èïî àó äå þòà

ÃÂÅÎÆÒ 4

ÃÂÅÎÆÒ 6

ÃÂÅÎÆÒ 4

ïì ùïâ äå æï òì ùïâ äå ìï áïî à âå äëì àïí åî àïæ

ÃÂÅÎÆÒ 3

øøè þïâ ø âå þòì à âòì ïõï äò
èëè ìï õó îå þå þò òá è íå þï

ÃÂÅÎÆÒ 2

îï üëè ïîòì êòàõ âï 
èíòø â íå äë âï íò?



23 - 29  òâíòìò 2016 

þïâøâàï óôäåþåþò

ÄÏ ÄÒ ÖÅ ÄÏ ÛÅ

ìï õåä è ùò ôë èçîó í âå äë þï øò èñëô
øåçéó æó äò øå ìïû äåþ äë þå þòì èáë íå þïâ ø -
âå þòì à âòì ïõï äò èëè ìï õó îå þå þò òá è íå þï.
ïä üåî íï üò ó äò èëè ìï õó îå þå þòì ãïí âò àï -
îå þï çå åî àëþ äò âïæ òç îó íå þåí ìï õåä è ùò -
ôë, ìï åî àï øë îò ìë ëî ãï íò çï úò å þò æï þòç -
íåì ìåá üë îò.

2016 ùäòì þë äëì à âòì, àþò äòì øò, èúò îå
ìï ë öï õë üò ðòì ìïõ äò æï ôóû í æå þï, îë èå -
äòú ïæïð üò îå þó äò æï ìîó ä ïæ èëî ãå þó -
äò òá íå þï øåçéó æó äò øå ìïû äåþ äë þå þòì
èáë íå þïâ ø â àï ìï ÿò îë å þåþ çå. ïè ìïõ ä øò òì
þïâ ø âå þò ãïí àïâ ì æå þòï í, îëè äå þòú ïè ýï -
èïæ ìï õåä è ùò ôë èçîóí âå äë þòì áâåø ïîò ïí
æï àþò äò ìòì ÷âòä þïâ ø â àï ìïõ ä øò úõëâ -
îë þåí. ïõï äò èëè ìï  õó îå þòì ãïí âò àï îå þï øò
ìï áïî à âå äëì øîë èòì, öïí è î àå äë þò ìï æï
ìë úò ï äó îò æïú âòì ìï èò íòì ü îëì ïèå îò êòì
øå åî àå þó äò øüï üå þòì ìï åî àï øë îò ìë ãïí -
âò àï îå þòì ìï ï ãåí üë æï ãï å îëì þïâ ø â àï
ôëí æò åõ èï îå þï. èëè ìï õó îå þòì èòè ùë æå þå -
äò êò „ìïá âåä èëá èå æë ¸ó èï íò üï îó äò
ôëí æò þîåì (Breath) ìï áïî à âå äëï“.

íó úó þò ûòì ÷âòä þïâ ø â àï ìïõ ä øò, æéåì -
æéå ë þòà, 59 èûò èå æï éîèï øåçéó æó äò øå -
ìïû äåþ äë þå þòì èáë íå þïâ ø âò úõëâ îëþì,
ìùë îåæ ïè ðï üï îå þòì à âòì ãïõ æå þï øå ìïû -
äå þå äò ìïúõëâ îå þå äò ðò îë þå þòì ãï óè -
öë þå ìå þï òóíò ìå ôò ìï æï êëè ðï íòï M2-òì
æïõ èï îå þòà. ëöï õó îò  üò ðòì ìïõ ä øò ãï -
æïì â äòì øåè æåã, ãï îå èëì ãï óè öë þå ìå þòì
ãïî æï, ÷âòä þïâ ø â àï ìïõ äòì þò íï æï îò ðï -
üï îå þòì ãïí âò àï îå þï çå òí æò âò æó ï äó îïæ
òç îó íå þåí, òìò íò èò ò éå þåí ôìò áë äë ãò óî

æï ìë úò ï äóî îå ï þò äò üï úò ïì æï ãïí ìï -
êóà îå þóä èëâ äï-ðïü îë íë þïì.

ãïí ìï êóà îå þó äò ìï ÿò îë å þòì èáë íå
ïæï èò ï íåþ çå çîóí âï æï èï àò òí üå îå ìå þòì
æïú âï, îë ãëîú æå âå äë ðå îó äò êëè ðï íòï
M2-òì ãå íå îï äóî èï æò îåá üëî èï, òîïê äò
þóî æò äï ûåè ãï íïúõï æï, èïà à âò ìïú ûï äò ïí
èíòø â íå äë âï íòï æï ìùë îåæ ïèò üëè óåî à -
æå þï ïè òíò úò ï üò âïì æï òéåþì âïä æå þó äå -
þïì, æï ï ôò íïí ìëì øøè þïâ ø âå þòì à âòì ãïí -
êóà â íò äò èúò îå ìï ë öï õë üò ðòì ìïõ äò.
êëè ðï íòï ìîó äïæ óç îóí âåä ñëôì èøå íåþ -
äë þòì õïî öåþì — ìïê èï ëæ ìë äò æóî àïí -
õïì ÷ï æåþì.

„øåçéó æó äò øå ìïû äåþ äë þòì èáë íå þïâ -
ø âå þò èë ìïõ äå ë þòì ñâå äï çå æï óú âå äò
öãó ôòï. èïà à âòì ïî ïîòì õåä èò ìïù â æë èò
ìë úò ï äó îò ìåî âò ìå þò, ãï íïà äå þï, þåâ îò
öåî êò æåâ ìï õåä è ùò ôë èçîóí âå äë þòì áâå -
øïï æï æò æò çë èòì þïâø â àï ìïõ ä øò úõëâ -
îëþì. — ïúõï æåþì ìï øï ãîï ó èï íò, ãï å îëì
þïâ ø â àï ôëí æòì ùïî èë èïæ ãå íå äò ìï áïî à -
âå äë øò, — èò âå ìïä èå þòà þòç íåì ìåá üë îòì,
êëí ê îå üó äïæ  êëè ðï íòï M2-òì èõïî æï ÿå -
îïì ìðå úò ï äò çå þó äò èëè ìï õó îå þå þòì ãïí -
âò àï îå þòì ìïá èå øò. ãï å îëì þïâ ø â àï ôëí æò,
ïèå îò êòì øå åî àå þó äò øüï üå þòì ìï åî àï øë -
îò ìë ãïí âò àï îå þòì ìï ï ãåí üëì àïí åî àïæ,
åõ èï îå þï ìï áïî à âå äëì èàïâ îë þïì ãï å îëì
øåçéó æó äò øå ìïû äåþ äë þå þòì èáë íå ðòî -
àï óô äå þå þòì êëí âåí úò òì ãïí õëî úò å äå þï -
ìï æï øåçéó æó äò øå ìïû äåþ äë þå þòì ìë úò -
ï äó îò èë æå äòì æïè ê âòæ îå þï øò“.

øîë èòì, öïí è î àå äë þò ìï æï ìë úò ï äó -
îò æïú âòì ìï èò íòì ü îë, ïèå îò êòì øå åî àå -
þó äò øüï üå þòì ìï åî àï øë îò ìë ãïí âò àï -

îå þòì ìï ï ãåí üë ìï æï òóíò ìå ôòì èõïî æï -
ÿå îòà,  2015 ùäò æïí, ïõëî úò å äåþì ðîë -
åáüì „øåçéó æó äò øå ìïû äåþ äë þå þòì èáë -
íå þïâ ø â àï æïú âï“. ðîë åá üò èòç íïæ òìï -
õïâì éîèï øåçéó æó äò øå ìïû äåþ äë þå þòì
ïí öïí è î àå äë þòì ðîëþ äå èå þòì èáë íå
þïâ ø â àïà âòì ìðå úò ï äò çå þó äò ìï ë öï õë
üò ðòì èëè ìï õó îå þåþì, ëöï õóî ãï îå èëì -
àïí èïá ìò èï äó îïæ èò ïõ äë å þóä ðò îë þåþ -
øò úõëâ îå þïì æï èï àò òí æò âò æó ï äó îò
ãïí âò àï îå þòì à âòì  ìï ÿò îë èëè ìï õó îå þå -
þòì èò ùë æå þïì.

òóíò ìå ôò ìï áïî à âå äëì  èàïâ îë þïì åõ -
èï îå þï ìùë îåæ ïìå àò èúò îå ìï ë öï õë üò -
ðòì èëè ìï õó îå þòì èë æå äòì, ìüïí æïî üå þòì

øåá è íï øò, ïìå âå  âïä æå þó äå þïì òéåþì, îëè
èë ïõ æåíì ïé íòø íó äò æï ùå ìå þó äå þòì îå ï -
þò äò üï úò ï ìï æï ïé ÿóî âïì.  ïèòì ãïî æï,
èòì à âòì ûï äò ïí èíòø â íå äë âï íòï ðîë ôå ìò -
ë íï äò êïæ îå þòì ãï æïè çï æå þï, îëè äå þòú
þïâ ø âåþ àïí òèó øï âå þåí.

èå ë îå èúò îå ìï ë öï õë üò ðòì ìïõ äò 2017
ùäòì æï ìïùñòì øò ãï òõ ì íå þï æï îë ãëîú ãï -
å îëì þïâ ø â àï ôëí æ øò ïúõï æå þåí, ëîò  ïä -
üåî íï üò ó äò, èúò îå çë èòì ìï ë öï õë üò ðòì
èëè ìï õó îå þòì ãïí âò àï îå þï ìï øó ï äå þïì
èòì úåèì èàïâ îë þïì, ãï ï ôïî àë âëì ïä üåî -
íï üò ó äò èëè ìï õó îå þå þò øåçéó æó äò øå -
ìïû äåþ äë þå þòì èáë íå þïâ ø âå þòì à âòì æï
æï ïì îó äëì èïà çå òí ì üò üó úò ó îò çîóí âï.

øøè þïâ ø âå þòì à âòì ïõï äò èëè ìï õó îå þå þò òá è íå þï

òíôëîèïúòï

ìï áïî à âå äëì ñâå äï èë áï äï áòì à âòì
ãï íïà äå þòì õåä èò ìïù â æë èë þòì óç îóí -
âåä ìï ñë ôïæ, ãï íïà äå þò ìï æï èåúíò å îå -
þòì ìï èò íòì ü îëì, ãï å îëì þïâ ø â àï ôëí æò -
ìï æï öïí æïú âòì ìï èò íòì ü îëì àï íïè ø îëè -
äë þòà, õëî úò åä æå þï ðîëã îï èï „ãï íïà -
äå þòì èò éå þòì èå ë îå øå ìïû äåþ äë þï ìïì -
ùïâ äë ðîë úå ìòì èòé èï æïî ÷å íò äò þïâ ø âå -
þòì à âòì“. 

ðîëã îï èòì èò çï íòï ìõâï æïì õ âï èò çå çòà
ìï ãïí èï íïà äåþ äë ìòâ î úòì èòé èï ïé èë ÷å -
íòä þïâ ø â àï ãï íïà äå þòì óô äå þòì óç îóí -
âåä ñë ôï, ìòì üå èó îò èòæ ãë èå þòà ñâå äï
þïâ ø âòì ôëî èï äó îò ãï íïà äå þòì ìòì üå èï -
øò ÷ïî à âò ìï æï èï àò øå ìïû äåþ äë þå þòì
èïá ìò èï äó îò ãïí âò àï îå þòì õåä øåùñë þï.

èíòø â íå äë âï íòï, îëè ìïì êë äë ïìï êòì
ñâå äï þïâ ø âò, èò ó õå æï âïæ èò ìò ìë úò ï äó îò
àó åêë íë èò êó îò ìüï üó ìò ìï, ÷ïî àó äò
òñëì õï îòì õò ïí ôëî èï äóî ìï ãïí èï íïà -
äåþ äë ìòì üå èï øò.

ðîëã îï èòì ôïî ã äåþ øò ãï ùå óä èï èó øï ë -
þïè ãï èë ïâ äò íï èëùñ â äï æò èòç íëþ îò âò
þïâ ø â àï öãó ôå þòì ìï ãïí èï íïà äåþ äë ìï ÿò -
îë å þå þò, èïà à âòì ôëî èï äó îò ãï íïà äå þòì
õåä èò ìïù â æë èë þòì, èçï ë þòì æï õï îòì õòì
óç îóí âåä ìï ñë ôïæ. ìêë äòì æéå âïí æå äò
øå ìïû äåþ äë þå þòì, ôëî èï äó îò ãï íïà äå -
þòì èòé èï æïî ÷å íò äò þïâ ø âå þòì à âòì æï èï -
õï ìò ï àå þå äò ðîëþ äå èå þòì ìðå úò ôò êó îë -
þòì ãïà âï äòì ùò íå þòà, ïî ìå þëþì þï îò å îå þò
èï àò ôëî èï äóî ãï íïà äå þï øò òí üåã îï úò -
òì à âòì, ãïí ìï êóà îå þòà òìå àò öãó ôòì à -
âòì, îë ãë îòú å.ù. áó ÷ï øò èúõëâ îå þò æï èë -
èó øï âå þïâ ø âå þò ïîò ïí (ïè óêï íïì ê íåä àï æò -
æò íï ùò äò èòã îïí üòï èå çë þå äò ìï õåä è ùò -
ôë å þò æïí). ïóúò äå þå äòï ìðå úò ï äó îò ìï -
ãïí èï íïà äåþ äë ìåî âò ìå þòì øå èó øï âå þï. åì
ãó äòì õ èëþì ìï èòç íå öãó ôå þòì à âòì ìï ãïí -
èï íïà äåþ äë ìï ÿò îë å þå þòì øå ìï þï èò ìò îå -
êë èåí æå þó äò ìåî âò ìå þòì èëè çï æå þïì, îë -
èå äòú æï åõ èï îå þï èïà æï èòì úåèì èå ë îå
øïíìì — ÷ï åî àëí ãï íïà äå þòì ðîë úåì øò æï
æï ïì îó äëí òì. ðòî âåä îòã øò, ìï ÿò îëï èë -
çïî æåþì ÷ï èë ó ñï äòþ æåà ìùïâ äòì èë üò âï -
úòï. ïèòì à âòì æï ãåã èò äòï èó øï ë þï ïêï æå èò -
ó îò óíï îå þòì ãïí âò àï îå þò ìï æï ìë úò ï äó -
îò ïæïð üï úò òì èò èïî àó äå þòà, ïè öãó ôòì
þïâ ø â àï òí üå îå ìå þòì ãïí âò àï îå þò ìï æï
æïê èï ñë ôò äå þòì à âòì, èï àò êóä üó îò ìï æï
üîï æò úò å þòì ãïà âï äòì ùò íå þòà. 

ïè åüïð çå èòè æò íï îå ëþì ðîëã îï èòì òí ì -
üò üó úò ó îò ãïû äò å îå þï, îëè äòì ôïî ã -
äåþ øòú ìï èó øïë øåõ âåæ îï ãï ò èïî àï, ìï -
æïú, ìõâï æïì õ âï ìë úò ï äó îò èò çå çòì ãï èë,
ôëî èï äó îò ãï íïà äå þòì èòé èï æïî ÷å íò äò
ðò îå þòì ìïì ùïâ äë ðîë úåì øò ÷ïî à âòì èå áï -
íòç èåþ çå òè ì öå äåì. 

äòï ãò ãï ó îò, ãï íïà äå þò ìï æï èåú íò å -
îå þòì èò íòì ü îòì èë ïæ ãò äå: „ãï íïà äå þò ìï
æï èåú íò å îå þòì ìï èò íòì ü îëì, ãï å îëì þïâ -
ø â àï ôëí æ àïí æï öïí æïú âòì ìï èò íòì ü -
îëì àïí åî àëþ äò âò èó øï ë þòà ïèëá èåæ æï
ðîëã îï èï „ãï íïà äå þòì èå ë îå øïí ìò“, îë -
èå äòú, ïè åüïð çå, òí ì üò üó úò óî ãïû äò å -
îå þïì ìï ÿò îë åþì — òãó äòì õ èåþï òè þïø âå -
þòì òæåí üò ôò êï úò òì ðîëã îï èå þòì æï õ âå ùï
, îëè äå þòú ãï íïà äå þòì ãïî øå ïîò ïí æïî -
÷å íò äå þò ïí ïæ îå èò ï üë âåì ãï íïà äå þï.
ïìå âå, çîóí âòì ìï ãï íò òá íå þï æéòì úåí ü -
îåþ øò èñë ôò þïâø âå þòì ãï íïà äå þòì êëè ðë -
íåí üòì ãïí âò àï îå þï, èïà à âòì èïì ùïâ äåþ -
äå þòì èëè çï æå þï æï øå ìï þï èò ìò èå àë æë -
äë ãò òì øå èó øï âå þï. æò æò èíòø â íå äë þï
ïáâì üîïí çï úò òì ðå îò ëæì æéòì úåí ü îå -
þò æïí ìêë äï øò, ïìå âå ìêë äòì æë íå çå ìðå -
úò ï äó îò ðîëã îï èå þòì èëè çï æå þïì æï,
îïú èàï âï îòï, ìò ïõ äå ãïõ äïâà òì, îëè
÷âåí óê âå æï âòùñåà ïõï äò êëí úåô úò òì æï -
èó øï âå þï „èë þò äó îò ìêë äå þòì“ øå ìï õåþ. 

èë ãåõ ìå íå þïà, îëè ãïî ê âå ó äò þå íå ôò -
úò ï îå þò óïîì ïè þë þåí ìêë äï øò øå èëì â äï -
çå æï ìùïâ äòì ãïã î ûå äå þï çå, åìå íò øå òû -
äå þï òñ â íåí þë øï þïâ ø âå þòì ïí èåúõ âï îå
þïâ ø âå þòì öãó ôå þò, îë èåä àïú ìõâï üò ðòì
ìï ãïí èï íïà äåþ äë êëè ðë íåí üå þò ìÿòî æå -
þïà. ìùë îåæ „èë þò äó îò ìêë äå þòì“ ãïí âò -
àï îå þòì èò èïî àó äå þòà ãâòæ ãïì ãâåî æ øò
ãï å îëì þïâ ø â àï ôëí æò. òèå æò ãâïáâì, îëè
ãåã èï, îë èåä ìïú  æéåì øå âò èó øï âåþà,
ùäòì þë äëì à âòì, òè ð äå èåí üï úò òì à âòì
òá íå þï èçïæ.“

òóíò ìå ôòì îå ãò ë íó äò êëí ìóä üïí üò
äå üò úòï ïí üë íë âò ÷ò èò ò÷ íåâì, îëè: „åì
èò ìòï òè àï íïè ø îëè äë þòì ìï ôóû âåä çå
øåæ ãï, îë èå äòú ãï íïà äå þò ìï æï èåú íò å -
îå þòì  ìï èò íòì ü îë ìï æï ãï å îëì þïâ ø â àï
ôëíæì øë îòì ïî ìå þëþì. èàï âï îò èò çï íòï
„âòè ì öå äëà ãï íïà äå þòì èå ë îå øå ìïû -
äåþ äë þï çå“  òè þïâ ø âå þòì à âòì, îëè äå þòú
çë ãï æò ãï íïà äå þòì èòé èï ïîò ïí æïî ÷å íò -
äå þò. ïìå âå, þïø âå þòì à âòì, îëè äå þòú

æéòì ìêë äåþ øò ìùïâ äë þåí, èïã îïè  ìêë -
äòì èò üë âå þòì èï éï äò îòì êòï. ðòî âåä
îòã øò, óí æï ãï íò ìïçé â îëì: âòí ïîòì îòì -
êòì öãó ôòì èáë íå þïâ ø âò, îë èå äòú ãï íïà -
äå þòì èòé èï æïî ÷å þï; îï ïîòì òì ðîëã îï -
èå þò, îïú þïâ ø âåþì óí æï èò âï ùë æëà æéòì
úåí ü îåþ øò; îï ìï øó ï äå þå þò ïî ìå þëþì, îï -
àï þïâ ø âåþ èï æéòì úåí ü îò æïí óè ü êòâ íå ó -
äë ðîë úå ìå þò ãïí â äëí æï ÷ï ò îòúõëí
ìêë äåþ øò; îï ìïì êë äë ìï ãïí èï íïà äåþ äë

æï ìï ïé è ç î æå äë ðîëã îï èå þò óí æï øåì -
àï âï çëì ìêë äïè ÷ï îòúõóä þïâ ø âåþì,
îëè äåþ ìïú ïáïè æå ìêë äï øò ïî óâ äò ïà.
åì àï íïè ø îëè äë þï, ïìå âå, ãó äòì õ èëþì
ïä üåî íï üò ó äò ðîëã îï èå þòì øåá è íïì òè
èë çïî æå þòì à âòì, îë èåä àïú ïî óâ äò ïà
ìêë äï øò, èïã îïè èïà à âòì èíòø â íå äë âï íòï
ìêë äòì æïè àïâ îå þï æï ïüåì üï üòì èò éå þï,
îï àï øåè æåã øåû äëí ìùïâ äòì ãïã î ûå äå þï
ðîë ôå ìò óä ìïì ùïâ äåþ äåþ øò.“    

ãï íïà äå þòì èå ë îå øå ìïû äåþ äë þï 
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òí ê äó çò ó îò 
ãï íïà äå þï ÷å õåà øò

÷å õå àòì îåì ðóþ äò êï øò ìï èó øïë âò çò üòà èñë ôò èïí æï -
üó îòì ìïè ìï õóî àïí ïî ìå þó äò ôìò áë äë ãò ó îò úåí ü îòì
ùïî èë èïæ ãåí äå þò, þåâî ùïî èï üå þóä ðîë åá ü àïí åî àïæ,
÷å õò êë äå ãå þòì òí ê äó çò ó îò ãï íïà äå þòì èò èïîà ãïí ìï -
êóà îå þóä èòæ ãë èåþ ìï æï èòé ùå óä øå æå ãåþ ìïú ãï åú íåí,
ìï ó êå àå ìë ãï èëú æò äå þòì ãï çò ï îå þòì èòç íòà, ÷å õå àòì
êëí ìåî âï üë îò ïì àïí ïî ìå þó äò ìðå úò ï äò çå þó äò ìï èó ìò -
êë ìêë äï æï ìêë äï-ðïí ìò ë íò æï ïà âï äò å îåì.

÷å õå àòì êëí ìåî âï üë îò ïì àïí ïî ìå þóä ìï èó ìò êë ìêë -
äï øò, îë èå äòú ãïí êóà â íò äòï óìò íïà äë æï ìóì üïæ è õåæ -
âå äò èë çïî æå þò ìï æï ïõïä ãïç î æå þòì à âòì, ìóî âò äòì øåè -
àõ âå âï øò, ìùïâ äòì øå ìïû äåþ äë þï íå þòì èò åî, ìðå úò ï äó îò

ìï ãïí èï íïà äåþ äë ìï ÿò îë å þòì ïî è áë íå ïõïä ãïç î æï ìïú
øå óû äòï. ãïí ìï êóà îå þó äòï ïìå àò èòæ ãë èï æï èå àë æå þò,
îïú ïè ìïì ùïâ äå þåä øòï æï íåî ãò äò. ïé ìï íòø íï âòï ïã îåà âå
òì ôïá üò, îëè ðå æï ãëã àï íï ùò äò àï âïæ óìò íïà äë ïí ìóì -
üïæ è õåæ âå äòï. ïá èëì ùïâ äå å þò, ìõâï æïì õ âï èó ìò êï äóî
ìïê îïâ çå æïê â îïì àïí åî àïæ, òí ì ü îó èåí üòì ïùñë þï ìïú
ìùïâ äë þåí æï ðîë ôå ìò ï ìïú òûå íåí. 

áïî àó äò æå äå ãï úò òì ùåâ îåþ èï ìðå úò ï äò çå þó äò ìêë -
äï-ðïí ìò ë íòú æï ïà âï äò å îåì æï òè èòæ ãë èåþ ìï æï òí ì ü -
îó èåí üåþì ãï åú íåí, îï ìïú ìðåú èïì ùïâ äåþ äå þò æï ôìò áë -
äë ãå þò ìðå úò ï äó îò ìï ãïí èï íïà äåþ äë ìï ÿò îë å þòì èáë íå
èëì ùïâ äå åþ àïí èó øï ë þò ìïì òñå íå þåí.

ìðå úò ï äó îò ìï ãïí èï íïà äåþ äë ìï ÿò îë å þòì èáë íå èë -
çïî æå þò ÷å õå àòì íå þòì èò åî ìïì ùïâ äë æï ùå ìå þó äå þï øò ìï -
êëí ìóä üï úòë æò ïã íëì üò êó îò úåí ü îòì îå êë èåí æï úò òà
õâæå þò ïí, îë èå äòú ïìïè æåï èàåä ÷å õåà øò.

èïí æï üó îòì ìïè ìï õóî àïí ïî ìå þó äò ôìò áë äë ãò ó îò úåí -
ü îòì õåä è ûé âï íå äòì äå âïí çïî æï äòø âò äòì ãïí úõï æå þòà,
÷å õå àòì ìï ó êå àå ìë ãï èëú æò äå þòì ãï çò ï îå þï èíòø â íå äë âï íò
òñë æï òãò ïóúò äåþ äïæ ïòìï õå þï áïî à âå äò êë äå ãå þòì ìïá -
èò ï íë þï çå: „ûï äò ïí ìï òí üå îå ìë ìêë äï âíï õåà, îë èåä ìïú
105 ùäòì üîï æò úòï ïáâì. åì ïîòì èó ìò êï äó îò ìïì ùïâ äå þå äò
óìò íïà äë þïâ ø âå þòì à âòì. ïè ìïì ùïâ äå þåä øò, îë èåä ìïú êëí -
ìåî âï üë îò ïì åûï õò ïí, ûò îò àï æïæ, óìò íïà äë þïâ ø âå þò ìùïâ -
äë þåí æï ûï äò ïí þåâ îò ðîë ôå ìëî-èïì ùïâ äå þå äòú, ïìå âå,
óìò íïà äëï. èó ìò êòì ìùïâ äå þïì àïí åî àïæ, ìùïâ äå þòì êò æåâ
åî àò, ûï äò ïí ìï òí üå îå ìë, ôëî èï ïáâà — ïì ùïâ äò ïí èó ìò êï -
äó îò òí ì ü îó èåí üå þòì øå êå àå þï ìï æï ïùñë þïì.

ïé ìï íòø íï âòï òì èë üò âï úòï, îë èå äòú ÷âåí ïè þïâ ø âåþ øò
æï âò íï õåà, ïìå âå, èïì ùïâ äåþ äå þòì èë üò âï úòï, åì þïâ ø âå þò
ïé çïî æëí òìå, îëè èïà øåû äëí ïè úëæ íòì ãï èë ñå íå þï èë -
èï âïä øò“.

ìïóêåàåìë èëæåäòì
øåìùïâäòì èòçíòà

þï çïî çå ëîò åí üò îå þó äò ìï ãïí èï íïà äåþ äë ìòì üå èòì
ãïí âò àï îå þòì èòç íòà, ãï íïà äå þòì îå ôëî èòì ôïî ã äåþ øò,
ìï áïî à âå äëì ìï öï îë ìêë äåþ øò êï îò å îòì æï ãåã è âò ìï æï
ðîë ôë îò åí üï úò òì ìï ðò äë üå êóî ìò æï ò íåî ãï. ðîëã îï èòì
ãïí âò àï îå þò ìï æï ìï ó êå àå ìë èë æå äòì øåì ùïâ äòì èòç íòà,
èïí æï üó îòì ìïè ìï õóî àïí ïî ìå þó äò ôìò áë äë ãò ó îò úåí -
ü îòì õåä è ûé âï íå äò äå âïí çïî æï äòø âò äò, úåí ü îòì ôìò -
áë äë ãå þò æï êï îò å îòì æï ãåã è âòì ãóí æòì ùïî èë èïæ ãåí -
äå þò, ÷å õå àòì ãï íïà äå þòì, ìðëî üò ìï æï ïõïä ãïç î æë þòì
ìï èò íòì ü îëì èòù âå âòà, ìï èó øïë âò çò üòì ôïî ã äåþ øò, èïà
ãï èëú æò äå þïì ãï åú íåí. ÷å õåà øò åì ðîëã îï èï æò æò õï íòï
èòè æò íï îå ëþì, ãï ò ï îï ãïí âò àï îå þòì ìõâï æïì õ âï åüï ðò æï
æéåì, åîà-åîà ùïî èï üå þóä èë æå äïæ òà â äå þï.

ãï ò èïî àï îïè æå íò èå èíòø â íå äë âï íò øåõ âåæ îï, èïà øë -
îòì ÷å õå àòì îåì ðóþ äò êòì ãï íïà äå þòì, ïõïä ãïç î æë þò ìï
æï ìðëî üòì ìï èò íòì ü îë øò, ìï æïú ìï èò íòì ü îëì õåä è ûé âï -
íåä èï ðò îåþ èï âîúå äò ðîå çåí üï úò å þò ãï èïî àåì ÷å õå àòì
ãï íïà äå þòì ìòì üå èò ìï æï òè ïõï äò èòæ ãë èå þòì àï ë þï çå,
îë èå äòú ìùïâ äòì õåä èò ìïù â æë èë þïì, ìùïâ äòì õï îòì õòì
ãï óè öë þå ìå þï ìï æï øå æåã çå ëîò åí üò îå þóä ìùïâ äï/ìùïâ -
äå þïì óç îóí âåä ñëôì.

ðîï éï øò áïî àó äò æå äå ãï úò òì ùåâ îå þò ìêë äåþ øò êï îò -
å îòì æï ãåã è âò ìï æï ðîë ôë îò åí üï úò òì ðîïá üò êëì ðå æï -
ãë ãåþì øåõ â æ íåí æï êóî ìòì ùïî èï üå þòà ãïí õëî úò å äå þòì
èò èïî àó äå þòà üîå íòí ãòú ãï ò ï îåì.

èò éå þó äò òí ôëî èï úò òì ãïí õòä âòì øåè æåã, áïî àó äò
æå äå ãï úò òì ùåâ îå þò øå ìï þï èòì îå êë èåí æï úò åþì øå ò èó øï -
âå þåí æï øåè æ ãëè ìïá èò ï íë þï øò ãï èë ò ñå íå þåí. ùïî èï üå þó -

äò áâåñ íòì ãï èëú æò äå þòì ãï çò ï îå þï æï àï íï èåæ îë âå
èëàõëâ íåþ çå èëî ãå þï ïóúò äå þå äòï ãï íïà äå þòì ìòì üå -
èòì ãïí âò àï îå þòì à âòì.

äå âïí çïî æï äòø âò äò, ìï ãïí èï íïà äåþ äë æï ùå ìå þó äå -
þå þòì èïí æï üó îòì ìïè ìï õó îòì óô îë ìòì èë ïæ ãò äå: „âò ìï -
óþ îåà òìåà ìï êòàõåþ çå, îë ãë îòú ïîòì ìïì êë äë ôìò áë -
äë ãòï, ïìå âå, îë ãë îòï ëôò úò ï äó îò ôìò áë äë ãò ó îò úåí -
ü îå þò ÷å õåà øò, îëè äòì èìãïâ ìò ÷âåíú ãâïáâì, èïã îïè èï àò
ìòì üå èï ãïí ì õ âïâ æå þï æï ïè èõîòâ ÷âåí à âòì ìï òí üå îå ìë òñë
èï àò ãï èëú æò äå þï. âò ìï óþ îåà ðå æï ãë ãå þòì øåè æ ãëè ãïí -
âò àï îå þï ìï æï êâï äò ôò êï úò ï çå, ïè êâï äò ôò êï úò òì øå ôï ìå -
þòì ìòì üå èåþ çå. âòè ì öå äåà ìï èò íòì ü îëì îëä çå æï, çë ãï -
æïæ, îë ãëîú æïùñå þò àò, ïìå âå ìï øó ï äë æï óèïé äå ìò ãï -
íïà äå þòì ìï êòàõåþ çå. ìï òí üå îå ìëï òìòú, îëè ìêë äïè æå -
äò ãï íïà äå þï æï ìï þïâ ø âë þï éå þò ïá ãï íïà äå þòì ìï èò íòì ü -
îëì åêóà â íòì æï åîà èàäò ïí ìòì üå èï øòï ÷ïì èó äò. ïè æå -
íïæ, èïà øå óû äò ïà åì ðîëã îï èå þò æï èàäò ï íïæ ãï íïà äå -
þòì ìôå îë, ìüîï üå ãò ó äïæ, àï âò æïí þë äëè æå æï ãåã èëí“.

àåï üñå èï äï ûå, ìï ãïí èï íïà äåþ äë æï ùå ìå þó äå þå þòì èïí -
æï üó îòì ìïè ìï õó îòì ðîë ôë îò åí üï úò ò ìï æï êï îò å îòì æï -
ãåã è âòì ìïè èïî à âå äëì êë ëî æò íï üë îò: „ûï äò ïí þåâ îò ìï òí -
üå îå ìë øåõ âåæ îï ãâáëí æï ÷å õå àòì ãï íïà äå þòì ìï èò íòì ü -
îë øò. ÷âåí à âòì ìï ìïî ãåþ äë òí ôëî èï úòï èò âò éåà èë çïî æå -
þòì ìï îòì êë áúå âòì ðîå âåí úò ïì àïí æï ôìò áë äë ãò óî èëè ìï -
õó îå þïì àïí æï êïâ øò îå þòà, îï ìïú, çë ãï æïæ, ÷å õå àòì îåì -
ðóþ äò êï øò, ìïì êë äë ïìï êòì þïâ ø âåþ àïí æï ðîë ôë îò åí üï úò -
ò ìï æï êï îò å îòì æï ãåã è âòì èò èïî àó äå þòà åùå âò ïí. ãï âå úï -
íòà, îë ãëî èó øï ëþì ÷å õå àòì îåì ðóþ äò êï øò åì ìòì üå èï“.

ðîëã îï èòì „ïì ùïâ äå æï òì ùïâ äå ìï áïî -
à âå äëì àïí åî àïæ“ øå èï öï èå þå äò éë íòì -
ûò å þï ãï ò èïî àï. éë íòì ûò å þòì ôïî ã äåþ øò,
òí ã äò ìóî, ôîïí ãóä æï ÷ò íó îå íë âïí èë õï -
äò ìå èïì ùïâ äåþ äåþì ðîëã îï èï øò èë íï ùò -
äå ë þòì æï èï æïì üó îå þå äò ìåî üò ôò êï üå þò
ãï æï å úïà.

éë íòì ûò å þï øò, ïìå âå, èë íï ùò äå ëþ æ íåí
ðîëã îï èòì ôïî ã äåþ øò ãï èëúõï æå þó äò
åìå å þòì êëí êóî ìåþ øò ãï èïî ö âå þó äò èëì -
ùïâ äå å þò, ïæ ãò äëþ îò âò óúõë ó îò åíòì ðå -
æï ãë ãå þò æï ìêë äòì æò îåá üë îå þò.

ðîëã îï èòì „ïì ùïâ äå æï òì ùïâ äå ìï áïî à -
âå äëì àïí“ åî àïæ ôïî ã äåþ øò, ìï áïî à âå -
äëì, ñë âåä ù äò ó îïæ, ìüóè îëþì óúõë å íë -
âïí èë õï äò ìå èïì ùïâ äå þåä àï öãó ôò. èë õï -
äò ìå å þò èïì ðòí ûåä ëöï õåþ øò úõëâ îë þåí
æï æï ìïá èå þó äò ïîò ïí ìï áïî à âå äëì ìï öï -
îë ìêë äåþ øò, ìï æïú, óúõë ó îò åíòì ïæ ãò -
äëþ îòâ èïì ùïâ äåþ äåþ àïí æï àå èòì ùïî èë -
èïæ ãåí äåþ àïí àï íïè ø îëè äë þòà, ïá üò ó -
îïæ ïîò ïí ÷ïî àó äò ìïì êë äë æï ìï àå èë
úõëâ îå þï øò. óúõë åä êë äå ãåþ àïí åî àëþ -

äò âò èó øï ë þòì ðîë úåì øò êâï äò ôò êï úò ïì
òèïé äå þåí ïæ ãò äëþ îò âò óúõë ó îò åíòì ðå -
æï ãë ãå þò, ïìå âå, åú íë þò ïí æï íåî ãï âåí åíòì
ìùïâ äå þòì àï íï èåæ îë âå èå àë æåþì.

ïé ìï íòø íï âòï, îëè 2012 ùäò æïí ðîëã îï -
èòì ïîå ï äò ãï ôïî àëâ æï æï, òí ã äò ìóî åíïì -
àïí åî àïæ, ÷ò íó îò åíòì ìùïâ äå þïú õëî úò -
åä æå þï. 2013 ùäò æïí, ðîëã îï èòì ôïî ã äåþ -
øò, øå èó øïâ æï øåî ÷å âòì ïõï äò êîò üå îò ó èå þò,
îë èåä øòú åîà-åî àò èàï âï îòï — ïð äò êïí -
üòì à âòì òí ã äò ìó îò/ôîïí ãó äò/ãåî èï íó äò
òñëì èøëþ äò ó îò åíï (ìùïâ äå þòì åíòì èò õåæ -
âòà) æï ãï íïà äå þòà òñëì þï êï äïâ îò ï üòì æï -
èïè àïâ îå þå äò êóî ìòì ìüó æåí üò ïí þï êï äïâ -
îòì õï îòì õòì èáë íå øåè æå ãò èò èïî àó äå þå -
þòà: ðå æï ãë ãò êï, æò æïá üò êï, äòí ã âòì üò êï,
óúõë ó îò åíå þòì ìùïâ äå þòì èå àë æë äë ãòï
ïí ìõâï èë èòö íï âå ìðå úò ï äë þå þò; ïí ôäëþ -
æåì þï êï äïâ îòì õï îòìõì íå þòì èò åî æòì úòð -
äò íï øò æï, ïèïì àï íï âå, ¸áëí æåì ìùïâ äå þòì
ãï èëú æò äå þï; ïìå âå — èï éï äò èë üò âï úòï;
ôîïí ãó äò æï ãåî èï íó äò åíå þòì èë õï äò ìå ë -
þòì èìóî âå äò êïí æò æï üò óí æï ôäëþ æåì òí -

ã äò ìóî åíïì, èò íò èóè, B1 æë íå çå æï ìõâ.
2014 ùäò æïí, ðîëã îï èòì èë íï ùò äå åþ àïí

ôëî è æå þï õåä øåê îó äå þï åî àò ïêï æå èò ó -
îò ùäòà. ïèï âå ùäò æïí, ðîëã îï èòì ôïî ã -
äåþ øò, üîå íòí ãå þò èë õï äò ìå æï ïæ ãò äëþ -
îò âò èïì ùïâ äåþ äå þòì à âòì åî àïæ üïî æå þï.

2015 ùåäì, ïæ ãò äëþ îò âò èïì ùïâ äåþ äå -
þòì à âòì ÷ï üï îå þó äò ðîå üåì üòì ïíï äò çòì
øå æå ãïæ, ãï èëâ äòí æï èï àò ìï ÿò îë å þå þò
êëí ê îå üó äò èò èïî àó äå þòà æï èïà çå

æïñ î æ íë þòà òá è íå þï ïõï äò üîå íòíã èë æó -
äò æï ìõâ. 2015 ùäòì ìåá üåè þ îò æïí, ìï ðò -
äë üå îå ýòè øò, ðîëã îï èï øò èë íï ùò äå ë þòì
øå ìïû äåþ äë þï èò å úï ãåî èï íó äå íë âïí æï
ôîïí ãó äå íë âïí èë õï äò ìå èïì ùïâ äåþ äåþì.

ïè ýï èïæ ðîëã îï èï øò ÷ïî àó äòï 24 òí ã äò -
ìó îå íë âï íò, 1 ôîïí ãó äå íë âï íò æï 16 ÷ò íó -
îå íë âï íò èë õï äò ìå èïì ùïâ äå þå äò. èë èï âï äò
ìïì ùïâ äë ùäòì à âòì, úåí ü î øò, óê âå èòè æò íï -
îå ëþì èë õï äò ìå àï ïõï äò íï êï æòì øåî ÷å âï.

ùïî èï üå þó äò áâåñ íòì ãï èëú æò äå þï

ïì ùïâ äå æï òì ùïâ äå ìï áïî à âå äëì àïí åî àïæ
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ïáüóïäóîò àåèï

ìï èåú íò å îë äò üå îï üó îï øò üåî èò íò „þó äòíãò“ íòø íïâì
ôìò áë äë ãò ó îò ïí ôò çò êó îò ûï äï æë þòì, æîë øò ãïí ôå íòä
üå îëîì, îë èå äòú åî àò þïâ ø âòì ïí öãó ôòì èò åî õëî úò -
åä æå þï ìõâï èë çïî æ çå. þó äòí ãò ãó äòì õ èëþì æï øò íå þïì,
ôò çò êóî æï ôìò áë äë ãò óî æåâ íïì òè èòç íòà, îëè ìõâï
ïæï èò ïí øò øò øò æï èëî ÷ò äå þï ãï èë òù âòë. ïæ îå þó äòí ãò
èõë äëæ ñë ôò àò úíå þï òñë, èïã îïè þë äë ëú ù äå ó äòì ãïí -
èïâ äë þï øò ìë úò ï äóî-ôìò áë äë ãò ó îò üåî èò íò ãïõ æï,
îëè äòì óêïí ìõâï æïì õ âï ìï õòì ðîëþ äå èï æãïì. õøò îïæ øå -
òû äå þï ãâåì èë æåì, îëè àï íï üëä àï èò èïîà þïâ ø âòì ïã îå -
ìò ó äò áúå âï þó íåþ îò âò ãï èë õï üó äå þïï. óô îë ìò ïæï èò ï -
íå þòì ùîå øòú ïîò ïí èèïî à âå äå þò æï èëî ÷ò äå þò. ïèò üëè,
ìõâï çå çå ùë äï, æë èò íïí üë þï ïæï èò ï íó îò ãïí âò àï îå þòì
àïí è æå âòï. þïâ ø âå þò ìïê èï ëæ èïî üò âïæ, èë æå äò îå þò ìï æï
æïê âòî âå þòì ãçòà, òà âò ìå þåí òè áúå âåþì, îëè äåþ ìïú èïà
òî ã â äòâ óô îë ìå þò ïõëî úò å äå þåí. øå ìï þï èò ìïæ, ìï çë ãï -
æë å þï øò, ìï æïú ìõâï çå æë èò íïí üë þï óô îëì àï áúå âòì
ùïî è èïî à âå äòï, þïâ ø âå þòú ïíï äë ãò ó îïæ èëá èå æå þåí. ìïê -
èï ëæ õøò îïæ, þïâ ø âò, îë èå äòú àï âïæ ïîòì ûï äï æë þòì
èìõâåî ð äò æï èòì èò èïîà àóí æïú èøëþ äå þò òñå íå þåí ûï -
äï æëþ îòâ èå àë æåþì, òèï âåì òèå ë îåþì ìõâï ìò üó ï úò ï øò.
ïã îå ìò óä þïâ ø âåþì „÷õó þòì àï âåþì“ óùë æå þåí æï ïî òà âï -
äòì ùò íå þåí, àó îï øå æå ãò øå òû äå þï èë¸ ñ âåì þïâ ø âòì óþ îï -
äë „ãïî àë þïì“.

þó äòí ãò ìë úò ï äó îò èëâ äå íïï æï èò ìò ãïí õëî úò å äå -
þòì ìï ó êå àå ìë ïì ðï îå çò ìêë äïï. áïî àóä ìï çë ãï æë å þï øò
öåî êò æåâ ïî ïîòì òèòì ðò îë þå þò, îëè àò àë å óä þïâøâì
ìùïâ äò ìï àó úõëâ îå þòì àï íï þï îò ðò îë þå þò ¸áëí æåì. åêë -
íë èò êó îò èæãë èï îå ë þï, ìë úò ï äó îò ðîëþ äå èå þò àó ìõâï
èîï âï äò ôïá üë îò áèíòì ãïí ì õ âï âå þïì þïâ ø âåþì øë îòì. øå -
ìïû äëï, ïè èò íò èï äóî èï ãïí ì õâï âå þåþ èïú êò ãï èë òù âò ëì,
îëè èë çïî æò ãïõ æåì èë ûï äï æå ïí èìõâåî ð äò. þïâ ø âå þò,
îëè äå þòú àï íï üë äå þòì ãïí ãïí ì õ âïâ æå þò ïí åîëâ íå þòì,
ôìò áò êó îò íïê äòì, ìë úò ï äó îò ìüï üó ìò ìï àó åêë íë èò êó -
îò èæãë èï îå ë þòì  ãï èë, ïâ üë èï üó îïæ, þó äòí ãòì èìõâåî -
ð ä àï îòìê-öãó ôåþ øò õâæå þò ïí. ìï òí üå îå ìëï, îï èë üò âò
ïáâì þó äòíãì. åì øå òû äå þï òñëì øó îòì ûò å þòì ìóî âò äò,
êëí êó îåí úòï, èò ó éåþ äë þï, ìï èïî à äò ï íë þòì ïé æ ãå íï ïí
óþ îï äë ïê âò ï üå þï. øå ìïû äëï, þïâ ø âå þò ïâ äå íåí ïã îå ìò ïì
òèò üëè, îëè ìóîà èò òá úò ëí ñó îïæéå þï, ïî øå óû äò ïà èå -
ãëþ îë þï ïí, óþ îï äëæ, èëùñå íò äå þò ïîò ïí æï ïè ãçòà „åî -
àë þò ïí“, ïî ïáâà æï íï øïó äòì ãîûíë þï æï ìõâ. èíòø â íå äë -
âï íòï, îëè æï ìïùñòì øò âå èëõ æåì èë üò âòì òæåí üò ôò úò îå þï
æï ïæ îå ó äò òí üåî âåí úò òà èë ìï äëæ íå äò ìïô î àõòì èò íò -
èó èïè æå øåè úò îå þï.

îàó äòï ãïí â ìïçé â îëà, âòí øå òû äå þï òñëì þó äòí ãòì
èìõâåî ð äò ïí ïã îå ìë îò. ûíå äòï òèòì æïæ ãå íï, àó îë èåä
èõï îåì ïé èë÷ í æå þï êëí ê îå üó äò þïâ ø âò. èò ó õå æï âïæ ïè
ìòî àó äò ìï, ôìò áë äë ãå þò ãï èë ñë ôåí ûï äï æë þòì òíò úò ï -
üë îò ìï æï èìõâåî ð äòì çë ãò åîà èï õï ìò ï àå þåä ìï æï áúå -
âòì ìüòäì.

èìõâåî ð äò þïâ ø âò úæò äëþì, àï íï üë äå þòì ãïí øå óè ÷ íå -
âå äò æïî ÷åì. ìïô î àõòì ãï ÷å íòì æîëì æï óú âå äòï, üò îòì.
øåì âå íå þåþì óèå üå ìïæ êäïì øò ïüï îåþì, ãï óî þòì ìõâï þïâ ø -
âåþ àïí óî àò åî àë þïì. ãïî æï ìë úò ï äó îò ìï þïâøâì øå òû -
äå þï ãï ó÷ í æåì ìï èå æò úò íë õï ìò ï àòì ðîëþ äå èå þòú: ûò äòì
æïî é âå âï, àï âòì üêò âò äò, ìïÿ è äòì èò ó éåþ äë þï, íåî âó äò
ìòì üå èòì æïî é âå âå þò æï ìõâ. èìõâåî ð äò þïâ ø âòì ðëî ü îå -
üòì ïé ùå îò ìïì ïé ìï íòø íï âòï, îëè òìò íò ìõâï þïâ ø âå þòì ãïí
ãïí ì õ âïâ æå þò ïí òìå àò èï õï ìò ï àåþ äå þòà, îë ãë îò úïï: ìò -
èïé äå, ìòè ìóá íå, òí üå äåá üó ï äó îò øå ìïû äåþ äë þå þò àó
ìë úò ï äó îò ìüï üó ìò.

îïú øå å õå þï ïã îå ìëî þïâøâì, òì ãï èóæ èå þòà úæò äëþì
ìï êó àï îò óðò îï üå ìë þòì ùïî èë ÷å íïì. ìóîì, æë èò íïí üïæ
æï ûäò å îïæ ãï èë ò ñó îå þë æåì. øå ìïû äëï åóõå øå þë æåì èïì -
ùïâ äåþ äåþì, èøëþ äåþì, óðò îï üå ìë þïì ïíò ÿåþ æåì òè ìï þïâ -
ø âë àï èï øåþì, ìï æïú ûï äòì, ìò ìïì üò êòì ùïî èë ÷å íïì øåû -
äåþì. ïã îå ìëî þïâ ø âåþì, îë ãëîú ùå ìò, ìïê èï ëæ èï éï äò
àâòà øå ôï ìå þï ïáâà æï àï íï üëä àï ãï îå èë øò óðò îï üå ìë -
þòì æïè ü êò úå þïì úæò äë þåí. øå òû äå þï ðå îò ë æó äïæ óèò -
çå çë æïú ãï èë ïâ äò íëí îòì õ âï. ïã îå ìëî þïâøâì àïí ìæåâì
òèòì øò øò, îëè àï âïæ ïî ãïõ æåì æïè úò îå þòì ëþò åá üò.

þó äòí ãò ãâõâæå þï îë ãëîú þò ÿåþ øò, ïìå âå ãë ãë íåþ øò,
àóè úï òìò íò þó äòí ãòì ìõâï æïì õ âï ôëî èïì òñå íå þåí. þò ÿå þò
õøò îïæ èò èïî àï âåí ôò çò êóî þó äòíãì (ðïí éó îòì ïèëî üñ èï,
õå äòì êâîï æï ï.ø.), ãë ãë íå þò êò — çå ùë äòì òîòþ ôëî èåþì
(ÿë îå þòì ãïâ î úå äå þï, óî àò åî àë þòì øåùñ âå üï æï ï.ø.).

ìêë äï øò þó äòí ãòì èìõâåî ð äò þïâ ø âò øå òû äå þï õïí ã î û -
äò âò æîë òì ãïí èïâ äë þï øò âåî ãï íò êóî íëì ïîï èïî üë ôò -
çò êó îò æï çò ï íå þå þò ìï ãïí, ïîï èåæ èóæ èò âïæ ãï íòú æò æåì
øôëà âïì, øòøì, æïà î ãó íó äïæ ãîûíëþ æåì àïâì. þó äòí ãòì
æîëì ôìò áë äë ãò ó îò üîïâ èï øå ìïû äëï òè þïâ ø âåþ èïú èò ò -
éëí, îëè äå þòú ûï äï æë þòì óøó ï äë èìõâåî ð äò ïî ïîò ïí,
èïã îïè ïîò ïí ôïá üòì øåè ì ù îå íò. èïà åøò íò ïà àâò àë íïú ïî
ãïõ æ íåí ïã îå ìò òì èìõâåî ð ä íò æï èò èïî àï âåí å.ù „ìò ÷ó èòì
øåà á èó äå þïì“.

óô îë ìåþì õøò îïæ óÿòîà þó äòí ãòì òæåí üò ôò úò îå þï.
âò íï ò æïí þó äòí ãòì ãïí õëî úò å äå þòì åîà-åî àò ïæ ãò äò
ìêë äïï. èøëþ äåþ àïí åî àïæ, èíòø â íå äë âï íò îë äò èïì ùïâ -
äåþ äåþì åêòì îå þïà, îëè äå þòú þïâ ø âòì ïã îå ìò óä áúå âïì
õøò îïæ „ìïì êë äë ëòíì“ óùë æå þåí æï âåî òà âï äòì ùò íå þåí
òè øå æå ãåþì, îïú øå ìïû äëï þó äòíãì èë¸ ñ âåì. ìêë äï øò ôò -
çò êó îò ûï äï æë þòì ãï èëâ äò íå þå þò, þë äë ùäå þòì ãïí èïâ -
äë þï øò, èíòø â íå äëâ íïæ øåè úòî æï, àóè úï åì òèïì ïî íòø -
íïâì, îëè ïéïî õëî úò åä æå þï. ðîëþ äå èïè óô îë ôï îóä
ìï ôå õóî çå ãï æï ò íïú â äï, îï ìïú ôìò áë äë ãò óî-åèë úò ó îò
ûï äï æë þï åùë æå þï. þïâ ø âåþ èï ôò çò êó îò ïã îå ìòï ôìò áë -
äë ãò ó îòà ÷ï ï íïú â äåì. øå æå ãå þòà, ôìò áë äë ãò ó îò ûï äï -
æë þï ïîï íïê äå þò ìòè ûò èò ìïï, âòæ îå ôò çò êó îò. þó äòí ãòì
èìõâåî äò þïâ ø âå þò øå ìïû äëï òìåà üîï ãò êóä øå æå ãïè æåú
èò âòæ íåí, îë ãë îòú àâòà è ê â äå äë þïï. ïã îå ìëî èï þïâ ø -
âåþ èï êò, øå òû äå þï úõëâ îå þòì ïã îå ìò ó äò ìüò äò ïòî ÷ò ëí

æï êîò èò íï äóî ãçïì æï ïæ ã íåí. ïîòì øåè àõ âå âå þò, îë æå -
ìïú þó äòí ãòì èìõâåî ð ä èï þïâ ø â èï æïã îë âò äò ïã îå ìòï
ùäå þòì øåè æåã ãï èë ïâ äò íï æï ïã îå ìëî çå úò âò òïîï éòà
òûï äï æï.

þë äë ïà ù äå ó äåþ øò ìïê èï ëæ ãïâ î úå äå þó äòï þó äòí -
ãòì åîà-åî àò ôëî èï — êò þåî þó äòí ãò, îïú òí üåî íå üòà
ãïí õëî úò å äå þóä ûï äï æë þïì íòø íïâì.

þó äòí ãòì ðîë ôò äïá üò êï îïè æå íò èå ãçòà, åüï ðëþ îò -
âïæ, óí æï ùï îò èïî àëì. ðòî âåä îòã øò, ïóúò äå þå äòï
ðîëþ äå èòì ïéò ï îå þï — ìêë äïè æï èïì ùïâ äå þåä èï óí æï
ïéò ï îëí èëâ äå íòì ïî ìå þë þï. ìï ìóî âå äòï, ìêë äòì àï íïè -
ø îëè äåþì øå ó åî à æ íåí þïâ ø âå þòú æï èøëþ äå þòú. óí æï
æïæ ãòí æåì ðîëþ äå èòì èïì ø üï þò. ïóúò äå þå äòï ðîëþ äå -
èòì ïî ìòì ãïí ìïçé â îï — èò ìò ìå îò ë çó äë þï, ìòõ øò îå, õïí ã -
î û äò âë þï, èìõâåî ð äò/èë ûï äï æòì èæãë èï îå ë þòì æïæ ãå íï,
ãåã èòì øå èó øï âå þï. ïèòì øåè æåã èíòø â íå äë âï íòï øå èó øï âå -
þó äò ãåã èòì îå ï äò çï úòï: ìêë äï øò ûï äï æë þòì íå þòì èò å îò
ïá üòì èò ó éåþ äë þï; æïê âòî âå þòì ãïí õëî úò å äå þï ìêë äòì
æå îå ôïí øò, þó ôåü øò; ôìò áë äë ãòì èó øï ë þï èë ûï äï æå þïâ -
ø â àïí æï èìõâåî ð ä àïí.

î÷å âå þò ðå æï ãë ãåþì æï èøëþ äåþì:
èïá ìò èï äó îïæ øå ò íïî ÷ó íåà ìòè ø âò æå æï èïî àåà ìò üó -

ï úòï; ìå îò ë çó äïæ èë å êò æåà þïâ ø âòì èë íïàõ îëþì þó äòí -
ãòì øå ìï õåþ; èò ò éåà çë èå þò îïú øå òû äå þï ìùîï ôïæ; èõï îò
æï ó ÿò îåà èìõâåîðäì, îï àï èïí àï âò ïî òã î û íëì ïîï ï æåê -
âï üó îïæ; èë ûï äï æåì ïã î û íë þò íåà, îëè èò ìò áúå âï èò ó éå -
þå äòï æï ïî èëã ùëíà, ãï ï ãå þò íåà, îëè ïîï âò àïî øåè àõ âå -
âï øò ïî èë òà èåíà èòì ïã îå ìò óä áúå âïì, èò ò ó õå æï âïæ òèò -
ìï, âòì çåï òì èò èïî àó äò; æï ï ùå ìåà êëí ê îå üó äò æï èêïú -
îò øåçéóæ âå þò, îë èåä ìïú èò èïî àïâà þó äòí ãòì ãïí èå ë -
îå þòì øåè àõ âå âï øò; ïì ùïâ äåà þïâ ø âåþì ðîëþ äå èòì ïîï ûï -
äï æëþ îò âò ãçòà ãï æïÿ îòì õåî õå þò; ï÷ âå íåà ðë çò üò ó îò
áúå âòì èï ãï äò àå þò — àáâåíì áúå âï çå æïê âòî âå þòà þïâ ø âò
ìõâï ïæï èò ï íå þò ìïæ èò êå àòä ãïí ùñë þòä æï èë êò æå þó äå -
þïì, ðï üò âòì úå èïì òì ùïâ äòì. îàóä øåè àõ âå âåþ øò, ðîëþ -
äå èòì ãï æï ìïÿ îå äïæ, èóä üò æòì úòð äò íï îó äò ãóí æò
÷ïî àåà.

èíòø â íå äë âï íòï þó äòã íòì øå ìï õåþ úíë þï æë þòì ãïç î æï.
èò ó õå æï âïæ òèò ìï, îëè üåî èò íòì øå ìï õåþ çë ãï æò ùïî èëæ -
ãå íï ìï çë ãï æë å þòì æòæ íï ùòäì ïáâì, îå ï äó îïæ, èò ìò øò -
íï ïî ìò úë üïè òúòì. þó äòí ãòì ìï þë äë ëæ ïé èëôõ â îï,
àòà á èòì, øå óû äå þå äòï, àóè úï, ìï çë ãï æë å þòì òí ôëî èò -
îå þó äë þòì æë íòì çîæï æï òè øå æå ãå þòì úëæ íï, îïú øå -
ìïû äëï „óùñò íïî“ïã îå ìò ïì èë¸ ñ âåì,  èò íò èó èïè æå æï òñ âïíì
þó äòí ãòì ïø êï îï àó ôï îóä ãï èëâ äå íïì.

ÍÏ ÀÒÏ ÜÏ ÞÒ ÛÅ
òâï íå öï âï õòø âò äòì ìï õå äë þòì àþò äò ìòì ìï õåä è ùò ôë

óíò âåî ìò üå üòì ôìò áë äë ãò ò ìï æï ãï íïà äå þòì èåú íò å îå þï àï
ôï êóä üå üòì ìüó æåí üò 

þó äòí ãò — þïâ ø âó îò ëòíòì èòé èï æï èï äó äò ûï äï æë þï

ðåæïãëãàï æïìïõèïîåþäïæ

ÂÓÎ ÷Ò ËÀ ÷ÂÅÍÌ ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅ ÅÞÌ 
(IX-X ÊÄÏÌÅÞÒÌ)

1. „èå âïî èï äï äï“ — ãë ãë, îë èå äòú ìùïâ äòì óô äå þå -
þòì à âòì òþ î ûë æï, àï äò þïí èï êò èò ìò èëê â äï ìúï æï.

14 ùäòì ðï êòì üï íåä èï ãë ãë íïè éò ïæ ãï ò äïø á îï àï äò -
þå þòì óè êïú îå ìò ùå ìå þòì ùò íï ïé è æåã, áïä àï ãï íïà äå þòì
óô äå þòì æï ìï úï âïæ. èòí ãë îï øò, ìêë äò æïí øò íò ìï êåí èò -
èï âïä ãçï çå, èï äï äïì øå ò ï îï éå þó äò àï äò þò æï åì õï àïâì
æï îïè æåí öåî èå åì îë äï. èûò èåæ æïÿ îòä ãë ãë íïì èàåä -
èï èìëô äò ëè ãï èë óúõï æï ìë äò æï îë þï. „èå âïî èï äï äï“
ïâ üë þò ëã îï ôòïï, îë èåä øòú æò æò ñó îïæéå þï åà èë þï ðï -
êòì üï íòì òì üë îò ïì, îò ãò àò ðï êòì üï íå äòì úõëâ îå þïì àï -
äò þï íòì èèïî à âå äë þòì æîëì. æéåì, èàåä ëöïõ àïí åî -
àïæ, èï äï äï òí ã äòì øò, þòî èòí ã ̧ åè øò úõëâ îëþì æï ìïè -
øëþ äë øò æïþ îó íå þï çå ëú íå þëþì. àóè úï, åì èõë äëæ èï -
øòí òá íå þï øå ìïû äå þå äò, îë æå ìïú ðï êòì üïí øò áï äåþì
óìïô î àõëæ úõëâ îå þï øå åû äå þïà. èï äï äï òóìïô çïò,
2014 ùåäì, èøâò æë þòì æïî ã øò íë þå äòì ðîå èò òì ñâå äï çå
ïõïä ãïç î æï äï ó îå ï üò ãïõ æï.

„ëîò øå ìïû äåþ äë þï èáëí æï: ÷ó èïæ âñë ôò äò ñï âò æï
æïâ äë æå þë æò, îë æòì èëè ê äïâ æ íåí, ïí èåà á âï ìïà á èå äò
æï òìå èëâ è ê â æï îò ñï âò. èå èå ë îå âï îò ïí üò ïâòî ÷òå — ãï -
æïâ ùñ âò üå èå äï ðï îï êï“. — ùåîì òãò.

2. „÷åî íë þò äòì äëú âï“ — ìâåü äï íï ïäåá ìò å âò ÷ò. þå äï -
îó ìò îó ìó äå íë âï íò èùå îï äò òì ïâ üë îòï, îë èåä ìïú àïî -
ã è íò ïí æï òí üå îå ìòà êòàõó äë þåí èìëô äò ëì èîï âïä áâå -
ñï íï øò. æï öòä æë å þó äòï èøâò æë þòì ðîå èò òà. èùå îï äò ìïþ -
ÿë àï (æï ðëì ü ìïþ ÿë àï) èíòø â íå äë âïí ïè þåþì çå ðò îò òì -
üë îò òì èå àë æòà ïé ùåîì. „÷åî íë þò äòì øåè æåã ìõâï ìïè ñï -
îë øò âúõëâ îëþà“, — ïè þëþì ïâ üë îò. ïäåá ìò å âò ÷ò, ùäå þòì

ãïí èïâ äë þï øò, æï å ûåþ æï æï òùåî æï òè ïæï èò ïí àï òì üë îò -
åþì, âò ìïú ðòî æï ðòî øå å õë ãï ìó äò ìï ó êó íòì åîà-åî àò
ñâå äï çå æò æò êï üïì ü îë ôï (þë äë íë þå äòì ðîå èòï ïòéë
äò üå îï üó îòì æïî ã øò).

3. êï üë èò áå äï ûå — áïî àó äò ôå èò íòç èòì óú íë þò òì -
üë îò å þò. êï üë èò áå äï ûå òñë ðòî âå äò ôå èò íòì üò áï äò
ìï áïî à âå äë øò. òì òñë îå æïá üë îò ñë âåä ê âò îå ó äò ìï -
ðë äò üò êó îë æï ìï äò üå îï üó îë ãï çå àòì „õèï áïî à âå äò
áï äò ìï“, îëè äòì ðòî âå äò íë èå îò 1917 ùäòì 5 ïð îòäì
ãï èë ò úï. ãï çå àòì ãï èëè úå èå äò áó àï ò ìòì áïä àï êäó þò
òñë. ãï çå àò æåê äï îò îå þó äïæ ôå èò íòì üó îò òñë. ðòî âå -
äò âå íëè îò æïí „õèï áïî à âå äò áï äò ìï“ áïä àï åèïí ìò ðï -
úò òì ûò îò àïæ ìï øó ï äå þïæ ãï åî àò ï íå þïì ìï õïâ æï, áïä àï
êïâ øò îå þòì, ùîå å þòì, êäó þå þò ìï àó ìõâï ìï øó ï äå þå þòà.
òþåÿ æå þë æï, ïã îåà âå, èõïü â îó äò üåá ì üå þò — èëàõ îë -
þå þò æï äåá ìå þò, îëè äå þòú ïìå âå ôå èò íòì üó îò òñë àï -
âò ìò øò íï ïî ìòà æï ïìï õïâ æï áïä àï èæãë èï îå ë þïì. ãï -
çåà àïí àï íïè ø îëè äëþ æ íåí áïî à âå äò èùå îï äò áï äå þò:
ìï ôë èãå äï ûå, èï îò ïè ãï îò ñó äò, æë èå íò êï åîòì àï âò,
åêï üå îò íå ãï þïø âò äò.

4. þò þò ïòøï (ïâ éï íå äò 19 ùäòì ãë ãë) ùåî æï áïä àï óô -
äå þåþ çå æï èìëô äò ëì ñó îïæéå þï èò òá úòï. òì èøëþ äåþ èï
ûï äòà ãï ïàõë âåì æï îë æå ìïú ãï èë òá úï áèîòì ëöï õò æïí,
æï å æåâ íåí æï úõâò îò æï ñó îå þò èë ïÿ îåì æï æï ïã æåì üñå -
øò. ìï þåæ íò å îëæ, ãë ãë íï ãï æïî ÷ï. ïè ýï èïæ ïøø-øò úõëâ -
îëþì æï áïä àï óô äå þå þò ìïà âòì òþ î û âòì.

5. „íó èëê äïâ öï ôï îïì“ — ¸ïî ðåî äò. úíë þò äò èùå îï -
äò ïäï þï èïì øüï üò æïí èëã âòàõ îëþì æò æò æåð îå ìò òì ðå -
îò ëæ øò, ïäï þï èïì øüïü øò ãïí âò àï îå þóä èëâ äå íåþì. èò ìò
èï èï óô äå þï æïè ú âå äò òñë (ïæ âë êï üò). òè ðå îò ëæ øò ôå -

îïæ êï íò ïí àï æïú âï ïãó îòì êåæ äòì àï âòà èüâîå âïì ¸ãïâ -
æï. èò ó õå æï âïæ ïèò ìï, òì èï òíú òúïâ æï ôå îïæ êï íò ïí àï òí -
üå îå ìåþì. ïìåà ïèå îò êå äåþì „àåàî çâò ãå íåþ ìïú“ êò óùë -
æåþ æ íå í. ìïè ùó õï îëæ, àâò àëí ôå îïæ êï íò ï íå þò ãï -
èëôõòç äå þó äò  ïî òñ â íåí æï àï âò ïí àò óô äå þå þòì æïú -
âïì âåî ïõåî õåþ æ íåí. ïèò üëè øå æï îå þó äå þò ïîò ïí öï ôï -
îïì àïí — óìïî ãåþ äë, óùñò íïî ÷òü àïí, îë èå äòú àï âòì à -
âòì ìüâåíì æï ïîï âòì ïî âíåþì. èùå îï äò ïè þëþì — „íó èëê -
äïâ öï ôï îïì“, æïå òñëì æï óì ü âò íëì. ïæï èò ï íò, îë èåä -
ìïú àï âò ìò óô äå þå þòì æïú âï ïî øå óû äòï, ìùë îå æïú, ïè
óìïî ãåþ äë ÷òüì ¸ãïâì.

6. „èò ìòì æë äë âåò“ æï „÷ïêå üò äò ëàï õò“ âòî öò íòï
âóä ôòì, ïìå âå, ûï äò ïí ìï òí üå îå ìë íï ùïî èë å þå þòï. òãò
ùåîì: „áï äåþ èï þîï çò óí æï ãï æï äï õëí“. îïè æå íïæ ðîë -
æóá üò ó äòï þîï çòì ãï æï äïõ âï? âòî öò íòï ôòá îëþì, îëè
ðîë æóá üò ó äòï. âôòá îëþ, þîï çòì ãï æï äïõ âï øò ïá ðò îï æò
ùñå íï òãó äòì õ èå þï, èïã îïè àó çë ãï æïæ áïä àï ðîëþ äå -
èåþì åõå þï, èãë íò, öë þòï ãïâ þ îïç æåà.

7. „èõåâ äòì ùòã íò“ — èïî ãï îåü åü âó æòú áïä àï ìï çë ãï -
æë å þòì ðîëþ äå èåþ çå ùåîì. îë èï íò ôå èò íòì üó îò ïí üò ó -
üë ðòïï, îë èå äòú ïô î àõò äåþì èêòàõ âåäì: àó àâïäì
æïâ õó ÿïâà ûï äï æë þï çå, àó ÷ïâ à â äòà, îëè ïõïä ïè þåþ øò
íï íï õò æï èëì èå íò äò óþå æó îå þå þò ÷âåí ïî ãâå õå þï, åîà
æéå ìïú, ãï âòé âò ûåþà ûï äï æë þòà ìïâ ìå ìïè ñï îë øò, ìï æïú
óê âå ïîï âòí òá íå þï òìå àò, âò ìïú ÷âå íò èë ùë íå þï-ïî èë ùë -
íå þï ïïéåä âåþì.

8. „îï ïîòì àï âò ìóô äå þï“ — åì ëàõ üë èå ó äò ãï èë úå èó -
äòï naec-òì èò åî. ùòã íåþ øò øå ìó äòï îë ãëîú áïî à âå äò,
ïìå âå óúõë å äò èùåî äå þòì ûï äò ïí ìï òí üå îå ìë èõïü â îó äò
üåá ì üå þò æï ïìå âå ðóþ äò úòì üò êï.

ÌÏÈËÁÏÄÏÁË ÃÏÍÏÀÄÅÞÏ

ÈÏÎÒÍÅ ÆÅÈÅÜÎÏØÂÒÄÒ

îë èå äò ùòã íå þò ùï âò êòàõëà ïî æï æå ãåþ çå, îï àï ïâò èïé äëà 
úëæ íï æï æï èë êò æå þó äå þï ìï èë áï äï áë ãï íïà äå þòì èò èïî àó äå þòà
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çë ãïæ ìï ãïí èï íïà äåþ äë ìêë äï øò ìï þó íå þòì èåüñ âå äë ìïã íå þòì ìùïâ äå þòì èò çï íòï
ïçò ï îëì èëì ùïâ äå ïè èåú íò å îå þï àï ìï ôóû â äåþì, ãï íó âò àï îëì êâäå âòì óíï îå þò, îï àï
øå òú íëì ìïè ñï îë æï úõëâ îå þï øò ãï èë ò ñå íëì ûò îò àï æò ôò çò êó îò, áò èò ó îò æï þò ë äë ãò -
óîò êï íëí çë èò å îå þï íò.

þò ë äë ãò òì, îë ãëîú ìï þó íå þòì èåüñ âå äë èåú íò å îå þï àï øë îòì åîà-åî àò ùïè ñ âï íò
ìïã íòì, ìîóä ôï ìë âï íò øåì ùïâ äï ìêë äï øò òùñå þï ìï þï çë ìï ôå õóî çå (VIIIêä). ïè ïìïê øò
èëì ùïâ äåì ìóä óô îë èå üïæ óâò àïî æå þï øå èåú íå þò ìïà âòì ìï ÿò îë óíï îå þò, òùñåþì øå -
èëá èå æå þòà ïç îëâ íå þïì, åè ðò îò ó äò ãçòà ìïè ñï îëì ïé á èïì, úæò äëþì ãïí ìïçé â îëì èïì -
øò ïæï èò ï íòì ïæ ãò äò æï èíòø â íå äë þï.

ìùë îåæ ïè æîëì èëì ùïâ äå òùñåþì úëúõïä ïî ìå þï àï øë îòì óèïé äåì ìï ôå õóî çå èæãë -
èò óî àó äå ìò ëî ãï íòç èòì — ïæï èò ï íòì øåì ùïâ äïì, îëè äòì øå èïæ ãå íå äò ëî ãï íë å þò ìï æï
ëî ãï íë àï ìòì üå èå þòì ïãå þó äå þò ìï æï ôóí á úò å þòì ãïí õòä âò ìïì, øåì ùïâ äòì ìòî àó äòì
àâïä ìïç îò ìòà, åîà-åîà èíòø â íå äë âïí ìï êòàõì ìòì õ äòì èò èëá úå âòì ìòì üå èï èò å êóà â íå -
þï. åîëâ íó äò ìïì ùïâ äë ãåã èòà èò ìò øåì ùïâ äï ìï þï çë æï ìï øó ï äë ìï ôå õó îòì VIII-X êäï -
ìå þòì æë íå çå ìùïâ äå þòà ãï íò ìïçé â îå þï (þò ëä.VIII.5; VIII.6; X.9.3; X.9.4.), îëè äòì ïîï èõë -
äëæ àå ë îò ó äò øåì ùïâ äï, ïîï èåæ ðîïá üò êó äò ãï èë ñå íå þï — øå ìï þï èò ìò ëî ãï íë å þòì
òäóì ü îï úò ï çå ïèëú íë þï — ìï ï üåì üï üë æï åîëâ íó äò ãï èëú æòà ãïà âï äòì ùò íå þó äò ìï -
êòàõå þòì èíòø â íå äë âïí íï ùòäì ùïî èë ïæ ãåíì.

ìòì õ äòì èò èëá úå âòì ìòì üå èòì øåì ùïâ äò ìïì àïâì ò÷åíì èàå äò îò ãò ðîëþ äå èó îò ìï -
êòàõå þò, îëè äå þòú èíòø â íå äëâ íïæ ïôåî õåþì àå èòì ãï ïç îå þïì æï þóí æë âïíì õæòì ëî ãï -
íòç èòì ôóí á úò ë íò îå þò ìïà âòì åîà-åîà èíòø â íå äë âïí ëî ãï íë àï ìòì üå èòì øåì ùïâ äïì.
ìòî àó äå å þò ãïí ìï êóà îå þó äò ìòè ûïô îòà âäòí æå þï ìï þï çë ìï ôå õóî çå, îïú èëì ùïâ äåì
óêïî ãïâì òí üå îåìì ïé íòø íó äò ìï êòàõò ìïæ èò, óñï äò þåþì çå æï ðò îóä ùïî èëæ ãå íïì, îë -
èå äòú èíòø â íå äëâ íïæ ìúòä æå þï ìòì õ äòì èò èëá úå âòì îå ï äóî ìó îïàì.

îï ìï êòàõå þòï ãï ó ãå þï îò èëì ùïâ äò ìïà âòì, îëè äå þòú òðñ îëþì èïì ùïâ äåþ äòì ñó -
îïæéå þïì ïé íòø íó äò àå èòì ãïí õòä âò ìïì?

îï üëè ïîòì æï èë êò æå þó äò èàäò ï íïæ ðå æï ãëã çå æï èòì èò åî øå èó øï âå þóä èå àë æåþ -
çå, ÷ï óñ îòì àó ïîï ìï ôóû âåäì èëì ùïâ äå åþ øò ëî ãï íòç èò ìïà âòì åìë æåí èíòø â íå äë âï íò
ìòì üå èòì ìîóä ôï ìë âïí úëæ íïì?

îï ûï äòì õ èå âïï ìï ÿò îë èïì ùïâ äåþ äòì èõîò æïí? îë ãëî æï ãåã èëì ãïê âå àò äò, îëè
èëì ùïâ äåè æïû äò ëì èàå äò îò ãò ðîëþ äå èó îò ìï êòàõå þò, îëè äå þòú èïì øò òù âåâì ãï ó ãåþ -
îë þïì, îï àï øåû äëì ïé íòø íó äò àå èòì ìîóä ôï ìëâ íïæ øåì ùïâ äï  æï ãï åî ê âåì øåè æåã ìï -
êòàõåþ øò:

• àó îï ðîë úå ìå þò óç îóí âåä ñëôì ìòì õ äòì ãï íóùñ âå üåä ùîò óä æò íå þïì;

• ìïæ èæå þï îå ëþì ãó äòì ïâ üë èï üò òì úåí ü îò, ìï æïú íåî âó äò æï åí æëê îò íó äò ìòì üå -

èò ìï ãïí æï èë ó êò æåþ äïæ, ðå îò ë æó äïæ, ïé èë úåí æå þï ïéã ç íå þï;

• øå åû äëì ìòì õ äòì èò èëá úå âòì æò æò æï èúò îå ùîå å þòì åî à èï íå àò ìï ãïí ãïî ÷å âï, òúë æåì

ìïæ òùñå þï æï ìïæ èàïâ î æå þï òìò íò;

• ãïí ìïçé â îëì ìòì õ ä ûïî é âå þòì — ïî üå îò å þòì æï âå íå þòì úíå þï æï ïî ãï ï ò ãò âëì òìò íò

èïà øò èëû îïâ ïî üå îò óä æï âå íóî ìòì õ ä àïí;

• åì èë æåì, àó îï üëè ãï èë ïáâì ãó äò æïí ìòì õ äò ïî üå îò ïì æï ïîï âå íïì;

• îï üëè æãïì ïî üå îò ï øò âå íó îò, âå íï øò ïî üå îò ó äò ìòì õ äò æï îë èåä ìòì õ ä ûïî é âåþ øò

õæå þï åì;

• îë èå äò ìòì õ ä ûïî é âå þò åêóà â íòì æòæ æï îë èå äò èúò îå ùîåì;

• ìòì õ äòì èò èëá úå âòì îë èåä ùîå øò æãïì ïî üå îò ï øò âå íó îò, õë äë âå íï øò ïî üå îò ó äò

ìòì õ äò æï îï üëè;

• îë ãëî æï îë èå äò ùîòì ìòì õ ä ûïî é âå þòà èï îïã æå þï ãó äòì êóí àò ìòì õ äòà æï ï.ø.

• ãïí ìïçé â îëì ìòì õ äòì èëû îï ë þòì èò èïî àó äå þå þò æï ãçå þò, îï àï, ìï ÿò îë å þòì øåè àõ -

âå âï øò, øåû äëì ïî üå îò ó äò æï âå íó îò ìòì õ ä æå íòì ïèëú íë þï, æï øï âå þó äòì à âòì ðòî âå -
äï æò æïõ èï îå þòì ïé èë ÷å íï.

ìòì õ äòì èò èëá úå âòì ìòì üå èòì øåì ùïâ äï åîà ãïê âå àòä çå óêïâ øòî æå þï ùò íï îå úëæ íïì, îë -
èå äòú, àï âòì èõîòâ, èë ò úïâì ìï êòàõåþì: ïæï èò ï íòì ëàõ ìïê íò ï íò ãó äòì (òäóì ü îï úò ï çå ïèëú -
íë þï), èò ìò ãïí ñë ôò äå þå þòì, èïì øò øå èï âï äò æï ãï èë èï âï äò ìòì õ ä ûïî é âå þòì, ìïî á âå äå þòì
ùñâò äå þòì, ãó äòì úòê äòì ôï çå þòì, ïî üå îò å þòì, âå íå þòì, êï ðò äï îå þòì ïãå þó äå þòì øå ìï õåþ.

èå àë æò, îë èåä ìïú ãàï âï çëþà óç îóí âåä ñëôì ìòì õ äòì èò èëá úå âòì ìòì üå èòì ìîóä -
ôï ìë âïí øåì ùïâ äïì, ãï èë îòúõïâì ñë âåä ã âïî ìòî àó äåì æï ãï ó ãåþ îë þïì èë úå èóä ìï -
êòàõ àïí èò èïî àå þï øò. èò ìò ïî ìò èæãë èï îå ëþì øåè æåã øò:

èëì ùïâ äåè ïóúò äåþ äïæ óí æï òúë æåì, îëè:

• ìòì õ äòì ãï íóùñ âå üåä ùîò óä æò íå þïì óç îóí âåä ñëôì ùíå âï àï ìõâï æïì õ âï ë þï ìòì õ ä -

ûïî é â àï ìòì üå èòì ìõâï æïì õ âï óþïí çå, ìïî á âå äå þòì ùñâò äå þò, îëè äå þòú åî àò èò èïî àó -
äå þòà òéå þï æï òõó îå þï æï ãó äòì øå êóè ø âòì ûï äï, îë èå äòú îë ãëîú üóè þë, òìå èó øï -
ëþì æï ãï íóùñ âåü äòâ ãï æï òì â îòì ìòìõäì ûïî é âåþ øò;

• ãó äòì ïâ üë èï üò òì úåí ü îò èæå þï îå ëþì èïî ö âå íï ùò íï ãóä øò (ùò íï ãóä ìò íó ìòì êâïí ûò,

ùò íï ãóä ðïî êóÿ àï êë íï, ïü îò ë âåí ü îò êó äï îó äò êâïí ûò); ìùë îåæ ïèò üë èïï, îëè ìõå ó -
äò æïí ïèë éå þó äò ãó äò, àó èïì øò ãï âï üï îåþà ôò çò ë äë ãò óî õìíïîì, ãï íïã î ûëþì èó øï -
ë þïì;

• ïæï èò ï íòì ãó äò èàäò ï íò ûãò æòà ëî íï õåâ îïæ ïîòì ãï ñë ôò äò, îë èå äòú, àï âòì èõîòâ,

àò àë ùò íï ãó äïæ æï àò àë ðïî êó ÿïæ òñë ôï;

• ãó äòì èïî ö âå íï íï õå âïî øò ñë âåä à âòì æãïì âå íó îò æï èïî úõå íï íï õå âïî øò ïî üå îò ó äò

ìòì õ äò, îë èå äòú ïîïì æ îëì ïî åîå âï åî à èï íåàì, ïèò üëè ïæï èò ï íòì ìõå ó äòì üåè ðå îï üó -
îï èóæ èò âòï æï ïî ïîòì æï èë êò æå þó äò ãï îå èëì üåè ðå îï üó îï çå;

• ïî üå îò ó äòï ìòì õ äò, îë èå äòú èæò æï îòï ýïí ã þï æòà (ïäòì ôå îòï) æï éï îò þòï íïõ øò îë -

ýïí ãòà; âå íó îòï ìòì õ äò, îë èå äòú, ðò îò áòà, èæò æï îòï íïõ øò îë îýïí ãòà éï îò þòï ýïí ã þï -
æòà (èó áò  ùò àå äòï);

• ïî üå îòï ìòì õ ä ûïî é âòï, îë èåä ìïú ìòì õ äò ñë âåä à âòì ãó äò æïí ãï èë ïáâì, îïæ ãïí âå -

íò ìï ãïí ãïí ì õ âï âå þòà æï èï üå þòà óâò àïî æå þï åäïì üò êó îò þëÿ êë å þòì ìáå äò ôå íï, îëè -
äò àïú óû äåþì ùíå âïì æï ôïî àëâ æå þï;

• âå íï ìòì õ ä ûïî é âòï, îë èåä ìïú ìòì õ äò ñë âåä à âòì ãó äò ìï êåí èò ïáâì, ìïî á âå äå þò ïáâà

èõë äëæ áâå èë æïí ïèë èï âïä âå íåþì, îïæ ãïí èïà øò ìòì õ äò ìòè ûò èòì ûï äòì ìï ðò îòì ðò îë
èò èïî àó äå þòà ãï æï ïæ ãòä æå þï;

• ìòì õ äòì èò èëá úå âòì ùîå å þò ñë âåä à âòì òùñå þï ðïî êó ÿå þò æïí æï ãó äòì èå ë îå ãïí ñë ôò -

äå þòì ùò íï ãó äåþ øò èàïâ î æå þï;

• ìòì õ äòì èò èëá úå âòì æò æò ùîå òùñå þï èïî úõå íï ðïî êó ÿò æïí æï èàïâ î æå þï èïî ö âå íï ùò -

íï ãóä øò;

• ìòì õ äòì èò èëá úå âòì èúò îå — ôòä ü âòì ùîå òùñå þï èïî ö âå íï ðïî êó ÿò æïí æï èàïâ î æå þï

èïî úõå íï ùò íï ãóä øò;

• ïî ïîòì ïóúò äå þå äò, îëè ïî üå îò ï øò òæ ãåì ïî üå îò ó äò æï âå íï øò ñë âåä à âòì âå íó îò

ìòì õ äò. åì èïî à äïú ïìåï æòæ ùîå øò, ìòì õ äòì èò èëá úå âòì æò æò ùîòì ïî üå îò åþ øò èëû îï -
ëþì ñë âåä à âòì ïî üå îò ó äò, õë äë âå íåþ øò — âå íó îò ìòì õ äò;

• ñâå äï ìòì õ ä ûïî é âò åêóà â íòì æòæ ùîåì, ãïî æï îâï ìòì õ ä ûïî é âò ìï, îëè äå þòú èúò îå

ùîåì áèíò ïí. åìå íòï: ôòä ü âòì ëàõò ïî üå îòï æï ôòä ü âòì ëàõò âå íï, îëè äåþ øòú ìòì õ äòì
èò èëá úå âòì æò æò ùîòì ìòì õ ä ûïî é âå þòì ãïí ãïí ì õ âï âå þòà õæå þï ðò îò áòà, ôòä ü âòì ïî üå -
îò åþ øò èëû îï ëþì âå íó îò, õë äë ôòä ü âòì âå íåþ øò æãïì ïî üå îò ó äò ìòì õ äò;

• êëí úåí ü îï úò ï àï ìõâï ë þòì ìï ôóû âåä çå (æò ôó çòï) ãïç àï (ïòî àï) úâäï õæå þï ëîò èò -

èïî àó äå þòà: ìòì õ äòì èò èëá úå âòì æòæ ùîå øò ïî üå îò ó äò ìòì õ äò — âå íó îïæ, õë äë èúò -
îå øò — âå íó îò ïî üå îò ó äïæ ãïî æï òá è íå þï;

• ìòì õ äòì èò èëá úå âòì æò æò ùîòì ìòì õ ä ûïî é âåþ øò ñë âåä à âòì òìå àò ìòì õ äò ãï æï ïæ ãòä -

æå þï, îï ìïú ¸áâòï: èïã; ìï ûò äå ïî üå îòï — ïî üå îò ó äò; éâòû äòì êï îòì âå íï — âå íó îò, àòî -
ê è äòì ïî üå îòï — ïî üå îò ó äò æï ï.ø.;

• ãó äòì êóí àò èïì øò ãï èï âï äò ìòì õ äòà ïî èï îïã æå þï, ïëî üòì îêï äò æïí (æò æò ùîå) ãï -

èë æò ïí êë îë íï äó îò — ãâòî ã âò íë âï íò ïî üå îò å þò, îëè äå þòú ãó äòì êóíàì êâå þï âåí;

• îïú óô îë øëî æå þï ìòì õ ä ûïî é âò ãóäì, èòà óô îë åúå èï ìòì õ äòì ùíå âï èïì øò, ìòì õ äòì

èëû îï ë þòì ìò÷ áï îå æï ùíå âï èïá ìò èï äó îòï ïëî üï øò, ùíå âï íóä çå æï þï äòï çå æï æï áâå æï
éîó âå íï øò, õë äë ìòì õ äòì æò íå þòì ìò÷ áï îå èò íò èï äó îòï êï ðò äïî øò.

ìï êòàõåþì, îëè äå þòú ùïî èëæ ãå íò äòï ûò îò àï æò êëí úåô úò òì ìï õòà, àïí æï âóî àïâà
ìáå èïì, îë èåä øòú àâïä ìï ÷ò íë æïï ùïî èëæ ãå íò äò ìòì õ äòì èëû îï ë þòì èò èïî àó äå þå þò æï
ãçå þò æòæ æï èúò îå ùîå åþ øò.

ìòì õ äòì èò èëá úå âòì æò æò ùîå

ìòì õ äòì èò èëá úå âòì èúòîå ùîå

ãïê âå àò äòì èòè æò íï îå ë þò ìïì èïì ùïâ äå þå äò èëì ùïâ äå åþì óõ ì íòì èë úå èóä èï ìï äïì,
îï àáèï óí æï, èò ìå ó äò èå àë æòà æï òí üåî ð îå üï úò òà, ïèïì àï íï âå ñâå äï òè óè úò îå ìò æå -
üï äòì ãïà âï äòì ùò íå þòà, îë èå äòú ãï èë îòúõïâì ðîëþ äå èåþì, ïèïé äåþì èë üò âï úò ï ìï æï
óç îóí âåä ñëôì èïà èïá ìò èï äóî ÷ïî àó äë þïì ìï ãïê âå àò äë ðîë úåì øò. ïé íòø íó äò èå àë -
æò ìîóä ôï ìë âïí øå æåãì ãâïû äåâì èï øòí, àó ìï êòàõòì øåì ùïâ äòì æîëì ãï èë âò ñå íåþà
åäåá ü îë íóä îå ìóî ìåþì, îëè äå þòú íïà äïæ ïìï õïâì ãó äòì úòê äòì ôï çåþì, ìïî á âå äå -
þòì èó øï ë þò ìï æï ìòì õ äòì èò èëá úå âòì ùîå åþ øò ìòì õ äòì æò íå þòì îå ï äóî ìó îïàì.

ïè îò ãïæ, ìòì õ äòì èò èëá úå âòì øåì ùïâ äòì ãï ïæ âò äå þó äò èå àë æò æï åõ èï îå þï þò ë äë ãò -
òì ðå æï ãë ãåþì èò ï ùë æëí ùïî èëæ ãå íò äò ïóúò äå þå äò èï ìï äï, àï âò ïí àò øå õå æó äå þò ìï -
èåþî ãï ïè æòæ îëí àâïä ìï ÷ò íë å þòà, èîï âïä ôå îë âï íò èï ìï äå þòà, ìï àï íï æë åäåá ü îë íó -
äò îå ìóî ìå þòà, îëè äå þòú ïìå èîïâ äï æïï àï íï èåæ îë âå òí üåî íåüìòâ î úå øò, èë ïî ãëí
èëì ùïâ äå àï òí üå îå ìåþì, ãï òà âï äòì ùò íëí èï àò ïìï êëþ îò âò àï âò ìå þó îå þï íò, îï àï ÷ï ó ñï -
îëí ìï ôóû âå äò, øå óá è íïí ùò íï ðò îë þï, èïà èò åî èò éå þó äò úëæ íòì ïîï èïî üë àå ë îò óä,
ïîï èåæ ðîïá üò êóä ãï èë ñå íå þïì úõëâ îå þï øò.

ïìå îëè, ùïî èëæ ãå íò äò èå àë æò, îë èå äòú øå èó øï âå þó äòï ÷å èò èîï âïä ù äò ï íò ðå æï ãë -
ãò ó îò ðîïá üò êòì êâäå âòì, ìï ãïê âå àò äë ðîë úåì çå æïê âòî âå þòì, ðîëþ äå èó îò ìï êòàõå -
þòì ãï ï íï äò çå þòì ìï ôóû âåä çå, àï âò æïí ïã âï îò æåþì ìòî àó äå åþ ìï æï ãï ó ãåþ îë þïì, îëè -
äå þòú ÷íæå þï ïé íòø íó äò àå èòì øåì ùïâ äò ìïì; ãï èë ò ñå íå þï ìõâï æïì õ âï ïìï êëþ îòâ öãóô øò:
ìï þï çë, ìï øó ï äë ìï ôå õó îòì èëì ùïâ äå å þòì (VIII-X-XI), ïþò üó îò åí üòì æï ìï êòàõòà æï òí üå -
îå ìå þó äò íå þòì èò å îò ðò îòì èò åî, óç îóí âåä ñëôì ìòì õ äòì èò èëá úå âòì ìòì üå èòì ìï ôóû â -
äò ï íïæ øåì ùïâ äïì, îïú, àï âòì èõîòâ, ìòì õ ä æå íòì æîëì æï çï îï äå þó äò ìïæ èò ðòî âå äï æò
æïõ èï îå þòì ãï ùå âòì, ìï ï üåì üï üë æï åîëâ íó äò ãï èëú æòà ãïà âï äòì ùò íå þó äò ðîëã îï èòì
ùïî èï üå þòà æïû äå âòì ìï ùòí æï îòï.

ÁÅ ÀÅ ÂÏÍ ÊË ÞÒ ÏØ ÂÒ ÄÒ
èïî üñë ôòì ¹1 ìï öï îë ìêë äòì ùïè ñ âï íò  èïì ùïâ äå þå äò

ìòì õ äòì èò èëá úå âòì ìòì üå èòì øåì ùïâ äòì 
ãï ïæ âò äå þó äò èå àë æò
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ÆÏÙÑÅÞÒÀÒ ÃÏÍÏÀÄÅÞÏ

îï üëè ïîòì êòàõ âï èíòø â íå äë âï íò?
ØËÎÅÍÏ ÃÏÈÑÎÅÄÒÛÅ

èïì ùïâ äåþ äë þï îëè îàó äò ìïá èåï, ïèï çå þåâîì ìï óþ îë þåí æï íïè æ âò äïæ ïìåï. àóè úï,
åì îàó äò ìïá èå ìï õï äò ìë õæå þï, àó øåíú èëì ùïâ äå åþ àïí åî àïæ õïî ÷ïî àó äò æï ïêå àåþ
òèïì, îï ìïú þïâ ø âå þò ïêå àå þåí — êòàõó äëþ, ùåî, åî àë þò, èéå îò, úåê âïâ, õï üïâ, ôòá îëþ,
êòàõ âåþì ìâïè, ìùïâ äëþ. åì îëè ãïí õëî úò åä æåì, ïóúò äå þå äòï âò úë æåà, îï ïòí üå îå -
ìåþà ÷âåíì èëì ùïâ äå åþì. ïè êòàõ âï çå ðï ìó õò èïî üò âïæ èë ò ðë âå þï. óþ îï äëæ, ïâò éëà ÷âå -
íò êäï ìòì ìòï, âêòàõëà èëì ùïâ äå åþì èï àò òí üå îå ìå þòì øå ìï õåþ, îï üò ðòì ïá üò âë þåþ øò
ìóîà èë íï ùò äå ë þï óô îë èå üïæ æï èò âó ùå îëà ðï ìó õå þò. øåè æåã æïâ ôòá î æåà, åì ïá üò -
âë þå þò îë ãëî øå òû äå þï ìïì ùïâ äë ðîëã îï èåþ àïí æï ìïã íëþ îòâ ìüïí æïî üåþ àïí æï âï êïâ -
øò îëà. ïèòà èëì ùïâ äå àï òí üå îå ìå þòì èò õåæ âòà ìïì ùïâ äë ðîë úå ìòì æò ôå îåí úò îå þï ìïú
øåâ û äåþà. æò ôå îåí úò îå þï êò ûï äò ïí èíòø â íå äë âï íòï, ãïí ìï êóà îå þòà æïùñå þòà êäï ìåþ -
øò, èï øòí, îë æå ìïú èëì ùïâ äå åþì ìùïâ äò ìïæ èò æï æå þò àò ãïí ùñë þï óí æï ÷ï èë ó ñï äòþ æåà.
ïèò ìïà âòì ìùïâ äï-ìùïâ äå þòì ðîë úå ìò ìï õï äò ìëæ, ôîàõò äïæ, ïìï êëþ îò âò àï âò ìå þó îå -
þå þòì ãïà âï äòì ùò íå þòà óí æï èòè æò íï îå ëþ æåì.

àó èïì ùïâ äå þå äò ïõåî õåþì æï êäïì øò øå ïáâì èëì ùïâ äå àï òí üå îå ìå þòì øå ìï þï èò ìò æï -
âï äå þå þò, ìïì ùïâ äë ðîë úå ìò ìùîï ôïæ æï èïî üò âïæ èòè æò íï îå ëþì. êäï ìòì èïî à âòì
ðîëþ äå èï øå ìïè ÷ íå âïæ èëã âï îå þó äòï. ñâå äï ÷ïî àó äòï, ÷íæå þï ìï òí üå îå ìë êòàõ âå þò æï
ðï ìó õå þòì ûò å þòì èë üò âï úòï èï éï äòï.

îï ïîòì æò ôå îåí úò îå þó äò ìùïâ äå þï?
åì îëè êïî ãïæ æï âò íï õëà, øå âï æï îëà æò ôå îåí úò îå þó äò æï üîï æò úò ó äò ìïê äï ìë

ëàï õò îïè æå íò èå êîò üå îò ó èòì èò õåæ âòà.

èå ëàõå êäïì øò ïé èë÷ í æï, îëè èëì ùïâ äå àï óè îïâ äå ìë þïì ïòí üå îå ìåþ æï îï ïîòì ¸ï å -
îò. ïèò üëè ãï æïâ ùñ âò üå, æïã âåùñë àå èòì êâäå âï. èëì ùïâ äå åþ àïí åî àïæ ÷ï èë âï ñï äò þåà
ûò îò àï æò êòàõ âå þò:

1. îï èåüñ âå äåþì òèï çå, îëè ¸ï å îò ïî ìå þëþì?
2. îë ãëî òñå íåþì ÷âå íò ìõå ó äò ¸ï åîì?
3. îë ãëî „âçë èïâà“ ¸ï åîì?
4. îï øå òû äå þï „ãï âï êå àå þò íëà“ ¸ï åîì?
ðîë åá üåþ çå èó øï ë þï îïè æå íò èå êâò îï ãïã î ûåä æï. èìâäå äë þòì æîëì âúæò äëþ æòà

„ãï èëã âåê â äòï“ èï üå îò ï äó îò ìïè ñï îë, þó íåþ îò âò æï ïæï èò ï íòì èò åî øåá è íò äò ìïã íå þò.
ðòî âå äò øå êòàõ âï, îëè äòì ðï ìóõ ìïú âå ûåþ æòà, òñë — „îï ïîòì ¸ï å îò?“ èëì ùïâ äå åþ èï æï -
òùñåì èìöå äë þï. ãï÷ í æï øå êòàõ âå þò:

1. îë ãëî øå òû äå þï æï âïê âòî æåà ÷âå íò ìõå ó äòì èò åî ¸ï å îòì ãï èë ñå íå þïì?
2. îë ãëî èëù è æå þï ¸ï å îòì ïî ìå þë þï?
3. îë ãëî ãïí ì õï âïâ æå þï ¸ï å îò ìõâï æïì õ âï æîëì æï ìõâï æïì õ âï ïæ ãò äïì?
4. îë ãëî âò ñå íåþà ¸ï åîì ÷âåí ãïî øå èë?
ïè êòàõ âåþ çå ðï ìó õòì ãï ìï úå èïæ ÷ï âï üï îåà ìõâï æïì õ âï ïá üò âë þå þò:
èëì ùïâ äå å þò ðï üï îï èò äå þòà óþå îïâ æ íåí ¸ï åîì ìõâï æïì õ âï íòâ àåþì æï úæò äëþ æ íåí

èïà ãï æï ïæ ãò äå þïì. æïâ ãåã èåà (æïâ õï üåà, îë ãë îò óí æï ñë ôò äò ñë) æï ãï âï êå àåà ðï îï -
øó üå þò. øåè æåã èë âï þòà ìòè ûò èå å þò æï âíï õåà, îëè òìò íò ìõâï æïì õ âïã âï îïæ ïèëû îï âå þåí
ìõâï æïì õ âï çë èòì ðï îï øó üåþì.

÷ï âï üï îåà úíë þò äò úæï — éòï êïî àïí, ìêïè çå øåè æ ãï îò, ìïí à äòà õåä øò — àþò äò ¸ï å îò
îëè èïé äï èò ò ùåâì, ãï âï êå àåà æïì ê â íï — àþò äò ¸ï å îò óô îë èìó þó áòï, âòæ îå úò âò ¸ï å îò.

÷âåíì êòàõ âåþ çå ðï ìó õå þòì èò ìï éå þïæ ùï âò êòàõåà þï êóî ìó äï êï ó îòì „ìï þïâ ø âë åí úòê -
äë ðå æò òì“ ìüï üò å þò: „¸ï å îò æï ùñï äò“, „¸ï å îò æï ïü èëì ôå îë“, „àþò äò ¸ï å îò“. ùï êòàõó -
äò ãï âï ï íï äò çåà ùñâò äåþ øò æï æï âòùñåà õïü âï ìï àï ó îòà „îïè ãï èï ë úï ñâå äï çå èå üïæ?“
íï õï üå þò ûï äò ïí ìï òí üå îå ìë ãï èë âò æï. îïú èàï âï îòï, òìåâ æï òì âï êòàõ âå þò:

1. îï üëè ïî ïîòì ¸ï å îò êëì èëì øò?
2. èàâï îå çå îëè ¸ï å îò òñëì, ìò úëúõ äå àó òá íå þë æï?
3. îë ãëî ìóí à áïâì àåâ çò ùñïä øò?
÷âå íò øåè æå ãò ïá üò âë þå þò, îï ìïê âòî âå äòï, ïè êòàõ âå þò æïí ãï èëè æò íï îå æï ò ãåã èï.
èëì ùïâ äå åþ èï êâäå âòì ðîë úåì øò þåâ îò ìï òí üå îå ìë èï ìï äï èë ò ûò åì æï ùï ò êòàõåì. ãïí -

õëî úò å äå þóä èï ïá üò âë þåþ èï õå äò øå óùñë òìå àò óíï îå þòì ãïí âò àï îå þïì, îë ãë îò úïï
æï èë ó êò æå þå äò êòàõ âï, àï âò ìó ôï äò ùå îï, êòàõ âå þòì ôëî èó äò îå þï, æïõ èï îå þòì à âòì èò -
èïî à âï, æïê âòî âå þòì øå æå ãïæ æïì ê â íòì ôëî èó äò îå þï, óî àò åî à àï íïè ø îëè äë þï æï ìõâ.

èòí æï ÷å èò èë ìïç îå þï êòàõ âòì óíï îòì ãïí âò àï îå þòì øå ìï õåþ ãï ãò çò ï îëà. îï üëè ïîòì
êòàõ âï èíòø â íå äë âï íò? îï üëè óí æï âò úë æåà êòàõ âï? èîï âïä àï ãïí ïî ìå þëþì èíòø â íå -
äë âï íò æï ñâå äï çå èíòø â íå äë âï íò ðï ìó õå þò. êòàõ âï ãâïû äåâì êë èó íò êï úò òì ìï øó ï äå þïì,
êë èó íò êï úòï êò ãâåõ èï îå þï èóæ èò âïæ âò ñëà ÷ïî àó äò èìëô äòë ðîëã îåì øò.

îïè æå íïæ „ãâïÿ ê âò ï íåþì“ êòàõ âï?
àó ÷âåí æï âïê âòî æå þòà þïâ ø âåþì, îëè äå þòú þåâîì êòàõó äë þåí, ïé èë âï ÷åíà, îëè èïà

èå üò ìòüñ âï òúò ïí, âòæ îå ìõâåþ èï. òìò íò óô îë æïê âòî âå þó äå þò ïîò ïí, ïèò üëè èåü îï èåì
ïè ÷ íå âåí, ìâï èåí êòàõ âåþì æï òì èå íåí ðï ìó õåþì. ÷âå íò äåá ìò êï ãï æï öïÿ âó äòï òèï çå, àó îï
õæå þï ÷âåí ãïî øå èë, òè ãï îå èë øò, îë èåä øòú âúõëâ îëþà. èêòàõ âå äò þïâ ø âå þò óêå àå ìïæ

ùå îåí, èå üò òúò ïí ìï þó íå þòì èåüñ âå äë æï ìï çë ãï æë åþ îòâ èåú íò å îå þåþ øò. ïîïè êòàõ âåä
þïâ ø âåþì êò åäå èåí üï îó äò ðîëþ äå èòì ãï æïÿ îï óÿòîà. ïèòì èò çå çò øå òû äå þï òñëì òì,
îëè èïà ïáâà èúò îå æò ï ðï çë íòì ìå èïí üò êó îò âå äò æï åôåá üó îïæ âåî òñå íå þåí åíïì, ïèò -
üëè õøò îïæ èëùñå íò äå þò ïîò ïí. 

çë ãï æïæ, ïæï èò ï íå þò îëè äå þòú þåâîì êòàõó äë þåí, àóî èå óêåà ïêå àå þåí ôóäì!
óô îë õøò îïæ õâæå þò ïí ðë äò üò êï øò æï óô îë òø âò ï àïæ — úò õå øò (☺).
òóíåì êëì åîà-åî àò êâäå âòì èò õåæ âòà, ïæï èò ï íå þò, îëè äå þòú þåâîì êòàõó äë þåí, óô -

îë öïí è î àå äå þò ïîò ïí.
ïî ìå þëþì ìï òí üå îå ìë èå üï ôë îó äò ãï èë íïà á âï èò: „àó âêòàõó äëþà, èóæ èò âïæ ìïî ê -

èåä øò ïí ìïî êå øò âò õå æå þòà“, ïõ ì íï ïìå àòï: íå þòì èò å îò åîëâ íå þòì ïæï èò ï íò, àó àï âòì èøëþ -
äò óî äò üå îï üó îïì êòàõó äëþì, ìïî êå øò òõå æå þï æï ôòá îëþì „èå èò âå êóà â íå þò ïáï ó îë þïì,
åì ÷å èòï, åì èå âïî“, õë äë, àó òãò âå ïæï èò ï íò ìõâï êóä üó îòì äò üå îï üó îïì êòàõó äëþì, òì
ìïî ê èåä øò òõå æå þï, ïé èë ï ÷åíì èìãïâ ìå þï-ãïí ì õ âï âå þåþì êóä üó îåþì øë îòì. âò úòà, îëè ìóä
ìïî êå øò ñó îå þï ïî âïî ãï, èïã îïè ìóä ìïî ê èåä øò æãë èïú ïî ïîòì, èï òí ú æï èï òíú, êïî ãò.

êòàõ âï ìï ìò ï èëâ íë ðîë úå ìò óí æï ãïõ æåì èëì ùïâ äå àïà âòì, îëè òìò íò íïè æ âòä èêòàõ -
âå äå þïæ ÷ï èë ñï äòþ æ íåí. ÷âåí óí æï èòâ úåà þïâ ø âåþì òìå àò ùòã íå þò, îëè äå þòú èïà êòàõ -
âòì ìóî âòäì ïéóû îï âåí. îë ãë îòï åì ùòã íå þò? ôå îï æò, òäóì ü îò îå þó äò, æò ï äë ãå þòà,
ìï æïú ìùîï ôïæ òú â äå þï èëá èå æå þå þò, ìï æïú ùå îåí èï àò ïìï êòì ðåî ìë íï ýåþ çå, ìï æïú ìò -
óî ð îò çå þòï. êòàõ âï óí æï òñëì ìï õï äò ìë. àï âò æïí üåá ì üå þò óí æï òñëì èïî üò âò, èå îå øå -
òû äå þï íï þòö-íï þòö ãïî àóä æåì.

ùòã íåþ àïí óî àò åî àë þï ïæ îå ó äò ïìï êò æïí óí æï æï òùñëì. ïí þï íòì ìùïâ äï ùòã íåþ àïí åî -
àïæ óí æï èëõ æåì æï åì ïî óí æï òñëì èõë äëæ ìï õåä è ûé âï íå äë. ìï ïí þï íë ðå îò ëæ øò, ðòî âåä
êäïì øò, ûï äò ïí åôåá üó îòï ìõâï æïì õ âï çë èòì, ôëî èòì øîòô üå þòì ìï êòàõï âïæ øå üï íï, âò ñå -
íåþ õëä èå ýóî íï äåþì, ãï çå àåþì, ïþ îåþì æï ï.ø. ÷å èò ïç îòà, ùòã íå þòì ãï îå øå ïí þï íòì ìùïâ äòì
ðîë úå ìò æï åè ì ãïâ ìå þï èïí áï íòì èïî à âòì ìùïâ äïì èõë äëæ àå ë îò ó äïæ, èïí áï íòì ãï îå øå. ïí,
îë ãëîú ðå ðò èï éï äò ùòí æï òüñë æï, ðò ï íò íëì æïê â îòì ìùïâ äïì ðò ï íò íëì ãï îå øå. êòàõ âòì
ìùîï ôïæ ìùïâ äï íïè æ âò äïæ âïî öò øòì øå æå ãòï. øå òû äå þï óú íï ó îïæ èë ãå÷ âå íëà, èïã îïè åî -
àò ôîï çï èïõ ìåí æå þï èï àåì ìï õï îå þò æïí: èæò æï îò èæòæ î æå þï, éï îò þò éï îòþ æå þï. ÷åè à âòì
ïìå ãïâ øòô îå: þïâ ø âå þò, îëè äå þòú âåî êòàõó äë þåí æï ïî âïî öò øë þåí, ÷ï èëî ÷å þò ïí. õë äë,
þïâ ø âå þò, îëè äåþ ìïú óïæ âòä æå þïà êòàõ âï, þåâîì âïî öò øë þåí æï âò àïî æå þò ïí, ùòí èò æò ïí.

ìùïâ äòì àïí è æå âò ðîë úå ìòï øå ôï ìå þï. ãàï âï çëþà êòàõ âòì øå ôï ìå þòì êëí üò íò óèì:

ÊÒÀÕ ÂÒÌ ÊËÍ ÜÒ ÍÒ Ó ÈÒ
ÆÏÙÑÅ ÞÒ ÀÒ ÌÏ ÔÅ ÕÓ ÎÒ

ÏÌÏ ÊÒ: 6-8 ÙÄ.

• êòàõó äëþì ïæ îå óä ìï êòàõïâ èïî üòâ ùòã íåþì;

• êòàõó äëþì ïæ îå óä ìï êòàõïâ îàóä ùòã íåþì;

• êòàõó äëþì æï èòì æåâì èïî üòâ òí ì ü îóá úò åþì æïõ èï îå þòì èåø âå ë þòà;

• øå óû äòï ìï þï çë ýïí îå þòì (èõïü â îó äò, ïîïè õïü â îó äò æï ðë å çòï) òæåí üò ôò úò îå þï;

• õèï èïé äï êòàõ âòì æîëì òúïâì ìïì âåí íòø íåþì;

• êòàõó äëþì æï èë ó êò æåþ äïæ (10-15 ùà);

• æï èë ó êò æåþ äïæ òî ÷åâì ìï êòàõïâ äò üå îï üó îïì;

• ìùïâ äëþì ùï êòàõóäì æï óçò ï îåþì ìõâåþì òí ôëî èï úò ïì;

• òñå íåþì èò íòø íå þïì èíòø â íå äë þòì à âòì (êëí üåá ì üò);

• òñå íåþì èò íòø íå þïì ùò íï æï æå þòì à âòì (ãîï èï üò êï);

• úíëþì õøò îïæ õèï îå þïæ ìòüñ âåþ ìï æï èïî ú â äåþì;

• òùñåþì ìï êó àï îò øåú æë èòì ãïì ùë îå þïì;

• æïõ èï îå þòà øå óû äòï èëñ âåì æï ìïùñò ìò, øóï íï ùò äò æï æï ìïì îó äò;

• æïõ èï îå þòà øå óû äòï ïè þòì èë ñë äï æï ðåî ìë íï ýå þòì æï õï ìò ï àå þï;

• æïõ èï îå þòà øå óû äòï øå ï ôï ìëì ìï êó àï îò êòàõ âòì óíï îò.

ÃÏÉ Î ÈÏ ÂÅ ÞÒÌ ÌÏ ÔÅ ÕÓ ÎÒ
ÏÌÏ ÊÒ: 7-9 ÙÄ.

• êòàõó äëþì èïî üòâ, àï âå þïæ æï ñë ôòä ùòãíì;

• æïõ èï îå þòà òî ÷åâì, êòàõó äëþì æï ïè àïâ îåþì øå ìï þï èò ìò æë íòì ìõâï æïì õ âï ìï õòì ìï -
êòàõïâ èï ìï äïì

• òùñåþì ìùîï ôïæ õèï èïé äï êòàõ âïì;

• òùñåþì ÷ó èïæ êòàõ âïì èçïî æò õïí ã î û äò âë þòà (15-30 ùà.);

• ìùë îïæ èò èïî àïâì üåá ì üòì üò ðò ìï æï êòàõ âòì èòç íòì øå ìï þï èòì ìüîï üå ãò åþì;

• òñå íåþì ìòüñ âòì ìüîóá üó îòì èò íòø íå þåþì (ôó ûå, ðîå ôòá ìò, ìó ôòá ìò) óú íë þò ìòüñ âòì
êòàõ âò ìïì;

• çîæòì äåá ìò êïì èíòø â íå äë þòì èò íòø íå þå þòì èåø âå ë þòà (êëí üåá ì üò);

• ïì ùë îåþì ìï êó àïî øåú æë èåþì èíòø â íå äë þòì æï ìï çóì üåþ äïæ;

• èòì æåâì æï ùå îòä òí ì ü îóá úò åþì;

• øå óû äòï ìïî ÷å âò ìï æï àï âå þòì ìï àï ó îå þòì òæåí üò ôò úò îå þï;

• øå óû äòï ïè þòì èëâ äå íï àï àïí èòè æåâ îó äïæ àõîë þï æï øå öï èå þï;

• øå óû äòï äò üå îï üó îó äò ôïá üå þòì æï ìò üó ï úò å þòì æï êïâ øò îå þï ìï êó àïî ãï èëú æò äå -
þïì àïí;

• øå óû äòï ðåî ìë íï ýå þò ìï æï èëâ äå íå þòì øå æï îå þï æï æï ðò îòì ðò îå þï;

• æïõ èï îå þòà õâæå þï üåá ì üòì èòé èï æï ôï îóä øò íï ïîìì;

• æïõ èï îå þòà øå óû äòï ãïí ìïçé â îëì ìï êó àï îò êòàõ âòì ìüîï üå ãò å þò æï æï ìï õëì èòç íå þò.

ÃÏÎ ÆÏ ÈÏ ÂÏ ÄÒ ÌÏ ÔÅ ÕÓ ÎÒ
ÏÌÏ ÊÒ: 8-10 ÙÄ.

• êòàõó äëþì ìï øó ï äë ìï êòàõï âò æë íòì, àï âå þïæ æï ñë ôòä ùòã íåþì;

• òî ÷åâì øå ìï ôå îò ìò æë íòì ìï êòàõïâ èï ìï äïì;

• ïôïî àë âåþì ýïí îå þòì úëæ íïì (îå ï äòì üó îò èõïü â îó äò äò üå îï üó îï, òì üë îò ó äò
èõïü â îó äò äò üå îï üó îï, ôïí üïì üò êï);

æò ôå îåí úò îå þó äò ìïê äï ìë ëàï õò üîï æò úò ó äò ìïê äï ìë ëàï õò

èïì ùïâ äå þå äò òñå íåþì ìùïâ äå þòì èîï âïä -
ôå îë âïí ìüîï üå ãò åþì.

èïì ùïâ äåþ äòì òí ì ü îóá úò å þò ñâå äïì à âòì
åî à íï ò îòï.

øå ôï ìå þï õæå þï èòè æò íï îå ðîë úåì øò, ïæ -
ãåíì æë íåì æï ãïí ìïçé â îïâì øåè æ ãëè ìùïâ -
äå þïì.

øå ôï ìå þï õæå þï àå èòì æïì îó äå þòì øåè æåã.

ìïì ùïâ äë îå ìóî ìå þïæ ãï èë ò ñå íå þï ìõâï -
æïì õ âï üò ðòì èï ìï äå þò.

ûò îò àï æò ìïì ùïâ äë îå ìóî ìò ìï õåä è ûé âï -
íå äëï.

ìïê äï ìë-ìï øò íïë æï âï äå þå þò ìï òí üå îå -
ìëï, õï îòì õ çåï ëîò åí üò îå þó äò æï ïî òñå -
íåþì èõë äëæ åîà ìï õåä è ûé âï íå äëì.

ìï øò íïë æï âï äå þï þåâ îòï!

ðîëþ äå èòì ãï æïÿ îòì ðîë úåì øò èëì ùïâ äå -
å þò òéå þåí ïá üò óî èë íï ùò äå ë þïì.

èïì ùïâ äå þå äò ïì îó äåþì èàï âïî îëäì
ðîëþ äå èòì ãï æïÿ îï øò.

èëì ùïâ äå å þò ôïì æå þò ïí èîï âïä íï ò îò
ãçòà.

èëì ùïâ äå å þò ôïì æå þò ïí åî àò æï òèï âå ìï -
øó ï äå þå þòà.

èëì ùïâ äå å þò àïí æï àïí æï ìùîï ôïæ õæå þò -
ïí æï èë ó êò æå þå äò.

èëì ùïâ äå å þò óô îë æòæ õïíì ïîò ïí æï èë êò -
æå þó äò ìõâå þòì ãï æïùñ âå üò äå þåþ çå.
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ðåæïãëãàï æïìïõèïîåþäïæ

• õèï èïé äï êòàõó äëþì ãï èëà á èòà;

• æïõ èï îå þòà òñå íåþì îå ìóî ìåþì (åí úòê äë ðå æò åþì, CD-ROM-åþì, ïîïè õïü â îóä äò üå -
îï üó îïì òí ôëî èï úò òì æï ìï õï îòì õåþ äïæ;

• æïõ èï îå þòà òñå íåþì ìïî ÷åâì, ìï àï óîì, øå íòø â íïì, äåá ìò êëíì æï ìáë äò ëì òí ôëî èï úò òì
èë ìï ùåì îò ãåþ äïæ;

• æïõ èï îå þòà ïã îë âåþì æï òñå íåþì òí ôëî èï úò åþì ãîï ôò êå þò æïí, úõîò äå þò æïí, îó êå þò æïí;

• æïõ èï îå þòà òè æòæ îåþì äåá ìò êïì êòàõ âòì ìõâï æïì õ âï ìüîï üå ãò å þò ìï æï îå ìóî ìå þòì
(ãïí èïî üå þò àò äåá ìò êë íò) ãï èë ñå íå þòà;

• ïí ì õ âï âåþì ôïá ü ìï æï èë ìïç îå þïì;

• æï èë ó êò æåþ äïæ èòì æåâì èîï âï äå üï ðò ïí òí ì ü îóá úò åþì;

• æïõ èï îå þòà èìöå äëþì áïî ãòì, èëá èå æå þòì ïæ ãò äòì, ðåî ìë íï ýå þò ìï æï äò üå îï üó îó -
äò åäå èåí üå þòì øå ìï õåþ;

• øå óû äòï åî à èï íåà àïí æï ï êïâ øò îëì ïâ üë îå þò, ùòã íå þò æï àâïä ìïç îò ìå þò;

• èë íï ùò äå ëþì óô îë ìòì èò åî ùïî èïî àóä èúò îå öãó ôóî äò üå îï üó îóä æòì êó ìò åþ øò;

• æïõ èï îå þòà òñå íåþì èò çå çåþ ìï æï èï ãï äò àåþì ïç îòì æï ìï ìï þó àåþ äïæ.

ÀÏ ÂÒ ÌÓÔ ÄÏÆ ÔÄË ÞÒÌ ÌÏ ÔÅ ÕÓ ÎÒ
ÏÌÏ ÊÒ: 9-11 ÙÄ.

• êòàõó äëþì ìï þïâ ø âë äò üå îï üó îïì;

• æïõ èï îå þòà òî ÷åâì, êòàõó äëþì æï ïè àïâ îåþì ìõâï æïì õ âï ýïí îòì ùòãíì;

• òùñåþì ìï êòàõï âò èï ìï äòì øåî ÷å âòì ìüîï üå ãò å þò ìï æï êîò üå îò ó èå þòì ãïí âò àï îå þïì;

• õèï èïé äï êòàõó äëþì ìùîï ôïæ, èõïü â îó äïæ æï æï èï öå îåþ äïæ;

• ÷ó èïæ êòàõó äëþì èçïî æò õïí ã î û äò âë þòà (30-40 ùà.);

• òùñåþì îå ìóî ìå þòì (åí úòê äë ðå æò å þò, ìüï üò å þò, òí üåî íå üò æï ïîïè õïü â îó äò üåá ì üå -
þò) ãï èë ñå íå þïì òí ôëî èï úò òì æï ìï õï îòì õåþ äïæ;

• òí ôëî èï úò òì øå ìïã îë âåþ äïæ æï èë ó êò æåþ äïæ èò èïî àïâì ìïî ÷åâì, àï âå þòì ìï àï ó îåþì,
äåá ìò êëíì æï ìáë äò ëì;

• òùñåþì îå ìóî ìå þòì ãï èë ñå íå þïì (ãïí èïî üå þò àò äåá ìò êë íò) ìõâï æïì õ âï ìôå îë øò äåá ìò -
êòì ãï ìïè æòæ îåþ äïæ;

• òùñåþì èìöå äë þïì äò üå îï üó îòì øå ìï õåþ èëá èå æå þòì ïæ ãò äòì, áïî ãòì, ðåî ìë íï ýå þò ìï
æï àå èòì (äò üå îï üó îó äò åäå èåí üå þò) èëø âå äò å þòà æï ïâ üë îòì ëì üï üë þòì øå ìï õåþ;

• æïõ èï îå þòà ïâò àï îåþì çå ðòî æï ùå îòà óíï îåþì óô îë ìòì èò åî ùïî èïî àó äò, èúò îå
öãó ôó îò æòì êó ìò å þòì èìâäå äë þò ìïì;

• òùñåþì ïõï äò ìòüñ âå þòì ãï èë ñå íå þïì ìõâï æïì õ âï ìôå îë çå èìöå äë þò ìïì ùå îò àò æï çå -
ðò îò èåüñ âå äå þòì æîëì;

• óêåà õâæå þï üåá ì üòì èòé èï æï ôï îóä øò íï ïîìì;

• òùñåþì èòç íå þòì æï ìïõ âïì æï øå óû äòï êòàõ âòì ìüîï üå ãò òì òæåí üò ôò úò îå þï êòàõ âòì ãï -
ìï óè öë þå ìåþ äïæ.

ÌÒÈ ÙÒ ÔÒÌ ÌÏ ÔÅ ÕÓ ÎÒ
ÏÌÏ ÊÒ: 10-13 ÙÄ.

• êòàõó äëþì îàóä ìï þïâ ø âë äò üå îï üó îïì;

• æïõ èï îå þòà êòàõó äëþì æï åì èòì ìï òí ôëî èï úòë üåá ì üå þò (ãïí úõï æå þï, þîë øó îï, ãïí -
îò ãò, êï üï äë ãò, òí ì ü îóá úòï);

• ïâò àï îåþì ìüîï üå ãò åþ ìï æï êîò üå îò ó èåþì ìï êòàõï âò èï ìï äòì æï èë ó êò æåþ äïæ ïìïî ÷å âïæ;

• æï èë ó êò æåþ äïæ òñå íåþì îå ìóî ìåþì (åí úòê äë ðå æòï, ìüï üòï, òí üåî íå üò æï ïîïè õïü â -
îó äò üåá ì üò) òí ôëî èï úò òì æï ìï õï îòì õåþ äïæ;

• æïõ èï îå þòà ïã îë âåþì æï ïïíï äò çåþì òí ôëî èï úò ïì ãîï ôò êå þò æïí, úõîò äå þò æïí æï îó -
êå þò æïí;

• æïõ èï îå þòà ïöï èåþì òí ôëî èï úò ïì ìõâï æïì õ âï ïîïè õïü â îó äò ùñï îë æïí ìï êòàõòì úëæ -
íò ìï æï ãï ãå þòì ãï ìïé î èï âåþ äïæ;

• æï èë ó êò æåþ äïæ òñå íåþì îå ìóî ìåþì (ãïí èïî üå þò àò äåá ìò êë íò) äåá ìò êòì ãï ìïè æòæ -
îåþ äïæ;

• øå óû äòï èõïü â îó äò õåî õå þòì (øå æï îå þï, èå üï ôë îï, ðåî ìë íò ôò êï úòï, ãï èëê âå àï) òæåí -
üò ôò úò îå þï;

• äò üå îï üó îòì øå ìï õåþ èìöå äë þò ìïì òø âå äò åþì àå èïì, ïâ üë îòì èò çïíì æï ìüòäì (äò -
üå îï üó îóä åäå èåí üåþì); òø âå äò åþì ïâ üë îòì ëì üï üë þïì;

• òùñåþì ãïé î èï âå þó äò èìöå äë þòì óíï îòì ãïí âò àï îå þïì èúò îå öãó ôó îò æòì êó ìò å þòì
æîëì;

• òùñåþì ãïé î èï âå þó äò èìöå äë þòì óíï îòì ãïí âò àï îå þïì ùå îò àò æï çå ðò îò èåüñ âå äå -
þòì æîëì;

• òø âå äò åþì èò çå çåþ ìï æï èï ãï äò àåþì æïì ê â íå þò ìï æï èë ìïç îå þå þòì æï ìï þó àå þòì à âòì;

• éîèïæ ìùâæå þï üåá ì üòì èòé èï æï ôï îóä øò íï ïîìì.

ÀÏÍ ÈÒÈ ÆÅÂ ÎÓ ÄÒ ÌÏ ÔÅ ÕÓ ÎÒ
ÏÌÏ ÊÒ: 11-14 ÙÄ.

• êòàõó äëþì îàóä ìï þïâ ø âë æï èë çïî æ àï äò üå îï üó îïì;

• æï èë ó êò æåþ äïæ òî ÷åâì, êòàõó äëþì æï ïè àïâ îåþì èîï âïä ôå îë âï íò ýïí îòì äò üå îï -
üó îïì;

• òùñåþì ãï èëè ù âå âò ìï êòàõï âò èï ìï äò ìï æï ðîë åá üå þòì øåî ÷å âïì;

• èò èïî àïâì ïîïè õïü â îóä òí ôëî èï úò ïì ìï êòàõòì úëæ íòì ãï ìïé î èï âåþ äïæ;

• òùñåþì òí ôëî èï úò òì øåã îë âå þïì æï ãï ï íï äò çå þïì ãîï ôò êå þò æïí, úõîò äå þò æïí, îó êå -
þò æïí;

• ï âò àï îåþì ãïé î èï âå þó äò èìöå äë þòì óíïîì èúò îå öãó ôó îò äò üå îï üó îó äò æòì êó -
ìò å þòì èìâäå äë þò ìïì;

• ï âò àï îåþì äò üå îï üó îòì ãïî øå èë ãïé î èï âå þó äò èìöå äë þòì óíïîì ùå îò àò èåüñ âå äå -
þòì æîëì;

• òùñåþì ùï êòàõó äò èï ìï äòì êîò üò êó äïæ øå ôï ìå þïì, òí üåî ð îå üò îå þï ìï æï ãï ï íï äò çå þïì;

• òùñåþì êîò üå îò ó èå þòì øå èó øï âå þïì äò üå îï üó îòì øå ìï ôï ìåþ äïæ;

• åûåþì ìõâï àï îå êë èåí æï úò åþ ìï æï àâïä ìïç îò ìåþì äò üå îï üó îòì øå ìï õåþ;

• æï èë ó êò æåþ äïæ òìï õïâì èòç íåþ ìï æï ãï èëù âå âåþì.

ÆÏ ÈË Ó ÊÒ ÆÅÞ ÄË ÞÒÌ ÌÏ ÔÅ ÕÓ ÎÒ

• êòàõó äëþì èë çïî æ àï æï çîæïì îóä àï äò üå îï üó îïì;

• òî ÷åâì æï òëäïæ åì èòì èîï âïä ôå îë âï íò, îàó äò ìï êòàõï âò èï ìï äï (ãï çå àò, ýóî íï äò,
òí ì ü îóá úòï, íë âå äï, ðë å çòï);

• êòàõó äëþì æï åì èòì ìï òí ôëî èï úòë üåá ì üå þò;

• æï èë ó êò æåþ äïæ êòàõó äëþì ãï èëè ù âåâ ìï êòàõïâ èï ìï äïì ìò ï èëâ íå þòì à âòì;

• æï èë ó êò æåþ äïæ êòàõó äëþì ãï èëè ù âåâ äò üå îï üó îïì æï ÿîòì ðîëþ äå èåþì;

• ïè ý éïâ íåþì ìò þå öò àåì îàó äò ìï êòàõï âò ïèë úï íå þòì æîëì;

• æï èë ó êò æåþ äïæ ïã îë âåþì æï ïïíï äò çåþì òí ôëî èï úò ïì ãîï ôò êå þò æïí, úõîò äå þò æïí,
îó êå þò æïí;

• ïïíï äò çåþì èõïü â îóä õåî õåþì (èå üï ôë îï, ùïî èë ìïõ âï, õï üò, òîë íòï, ìï üò îï);

• îàó äò äò üå îï üó îó äò æòì êó ìò å þòì æîëì ãï èëà á âïèì ëîò ãò íï äóî æï æï ìï þó àå -
þóä ïçîì;

• ãïé î èï âå þó äïæ èò èïî àïâì äò üå îï üó îïì êïâ øò îå þòì æï ìïè ñï îåþ äïæ ìõâï ìï êòàõïâ -
àïí ïí ãï èëú æò äå þïì àïí;

• øå óû äòï äò üå îï üó îó äò íï ùïî èë å þòì êîò üò êó äïæ øå ôï ìå þï, òí üåî ð îå üò îå þï, ãï ï íï -
äò çå þï;

• ïâò àï îåþì æï õèï èïé äï ïñï äò þåþì êîò üå îò ó èåþì äò üå îï üó îó äò íï ùïî èë å þòì øå ìï -
ôï ìåþ äïæ;

• æï èë ó êò æåþ äïæ åûåþì èêòàõ âåä àï ôïî àë ìï çë ãï æë å þïì.

ìïìêëäë ïáüòâëþï

16 òâ íòìì, ììòð áï äïá àþò äò -
ìòì ¹72 ìï öï îë ìêë äï øò
(æò îåá üë îò — èï íï íï êò êï ÷å -

òø âò äò), ÷ï üïî æï àþò äò ìòì èå îò òì êëí êóî ìòì ôïî ã äåþ øò
ãï èïî ö âå þó äò ðîë åá üòì „ãï îå èëì æïú âï æï åêë äë ãòï“
ðîå çåí üï úòï, îë èå äòú, áï äï áòì èå îò ò ìï æï ìêë äòì æò -
îåá üë îòì èõïî æï ÿå îòà, ãï íï õëî úò å äåì IV

â
êäï ìòì èëì -

ùïâ äå åþ èï. òæå òì æï ðîë åá üòì ïâ üë îòï êäï ìòì æïè îò ãå -
þå äò íò íë èò áò ïø âò äò.

÷âåíì ðäï íå üï çå þó íå þï øò èòè æò íï îå èêâåà î èï óïî ñë -
ôòà èï èëâ äå íåþ èï ïæï èò ï íå þò ìå îò ë çó äïæ ÷ï ï ôòá îï. ïü -
èëì ôå îëì æï þòí ûó îå þïè úëúõïä ëî ãï íòç èåþ øò ìò úëúõ -
äòì à âòì ìï øòø èîï âï äò ìï õòì æï ï âï æå þåþì ãï ó êå àï ðîë -
âë úò îå þï, ïæï èò ï íòì ìïá èò ï íë þòà ãï èëù âå óä èï óïî ñë -
ôòà èï øå æå ãåþ èï æïã âï ôòá îï òèï çå, îëè ïóúò äå þå äòï
èíòø â íå äë âï íò éë íòì ûò å þå þòì ÷ï üï îå þï. ðîë åá üòì èò çï -

íòú åì òñë — èëì ùïâ äå åþ èï ãï ïú íë þò å îëí, îïè æå íïæ æò æò
ìïô î àõòì ùò íï øå âæãï âïîà æï òã î û íëí ðï ìó õòì è ãåþ äë þï
þó íå þò ìï æï ãï îå èëì ùò íï øå.

ðîë åá üò øå èåú íå þò àò õï ìò ï àò ìïï. èïì øò øå èï âï äò ïá üò -
âë þå þò èëì ùïâ äå åþ èï æò æò õï äò ìòà æï òí üå îå ìòà øå ïì -
îó äåì, òìò íò ðï üï îï èåú íò å îå þïæ ãï æï òá ú íåí. èë òì èò íåì
èîï âï äò ìï òí üå îå ìë òí ôëî èï úòï æï, ïèòì ìï ôóû âåä çå,
àâò àëí âå ÷ï ï üï îåì êâäå âå þò. æï ïà âï äò å îåì æï øå òì ùïâ -
äåì èúå íï îå àï æï úõë âåä àï åí æå èó îò ìï ïî ìå þë ãï îå èë,
÷ïî ãåì õå-èúå íï îå å þò, æï ïè çï æåì ¸åî þï îò ó èå þò, èë ïùñ âåì
÷ï íï õï üå þò ìï æï åìå å þòì êëí êóî ìò, øåá è íåì ðîë åá üòì äë -
ãë æï ãï çå àò øå ìï þï èòì àå èï çå, íï õåì èîï âï äò ìï õòì èåú -
íò å îó äò æë êó èåí üó îò ôòä èå þò, èë òì èò íåì äåá úò å þò þó -
íå þòì àå èï çå, îò àïú êò æåâ óô îë èå üïæ ãï ò àï âò ìåì ìï øòø -
îë å þï, îëè äòì ùò íï øåú æãïì êï úëþ îò ë þï.

ðîë åá ü èï þïâ ø âåþì øåì ûò íï ìõâï æïì õ âï óíïî-÷âå âå þò:
êîå ï üòó äë þòì, øå èåú íå þò àë þòì, êâäå âï-ûò å þòì, êîò üò êó -
äò ïç îëâ íå þòì, ïíï äò çòì æï ìõâ. ðîë åá ü øò ÷ïî àó äò òñ â -
íåí ìêë äòì àï íïè ø îëè äå þò æï èøëþ äå þòú.

ðîå çåí üï úò ïè ñâå äïì òí üå îå ìò æï ïé ô î àë âï íå þï ãï -
èë òù âòï. èëù âå ó äò òñ â íåí ìüóè îå þò: áï äïá àþò äò ìòì èå -
îò òì ðîë åá üå þòì êë ëî æò íï üë îò ïíï ìï îòø âò äò, ãï íïà -
äå þòì, ìðëî üò ìï æï ïõïä ãïç î æóä ìïá èå àï ìï áï äï áë ìïè -
ìï õó îòì óô îë ìòì èë ïæ ãò äå çï çï úò íï ûå, ãï íïà äå þòì
ðîëã îï èå þòì ãïí ñë ôò äå þòì óô îë ìò ãë ãò ÷ò áë âï íò, ìï -
áïî à âå äëì ðë äò üåá íò êó îò óíò âåî ìò üå üòì ðîë ôå ìë îò
øïä âï êå äåð ü îòø âò äò, ãå ëã îï ôò òì òí ì üò üó üòì èåú íò å -
îò àï íïè ø îë èå äò àï èïî õïî ûò ï íò.

ìüóè îåþ èï ïé íòø íåì, îëè ðîë åá üòì ôïî ã äåþ øò ãïí -
õëî úò å äå þó äò ïá üò âë þå þò èå üïæ ðîë æóá üò ó äò æï éò -
îå þó äòï þïâ ø âå þòì úíë þò å îå þòì ãïí âò àï îå þòì à âòì. ñë -

âå äò âå ïèòì à âòì èïæ äë þïì âóõ æòà áï äï áòì èå îò ïì, ìêë -
äòì æò îåá üëîì — èï íï íï êò êï ÷å òø âòäì, êäï ìòì æïè îò ãå -
þåäì — íò íë èò áò ïø âòäì æï, îïú èàï âï îòï, èå ëàõåê äï ìå -
äåþ ìï æï èïà èøëþ äåþì.

ÍÏ ÍÏ ÏÞ ÎÏ ÈÒØ ÂÒ ÄÒ
æò îåá üë îòì èë ïæ ãò äå

ðîë åá üò „ãï îå èëì æïú âï æï åêë äë ãòï“
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ãïèëúæòäåþï

èëì ùïâ äå àï èøëþ äå þòì ÷ïî àó äë þï 
ìïì ùïâ äë ðîë úåì øò

àå èòì æï èó øï âå þïì ùòí óì ù îåþ æï, èòè æò íï îå ìïì ùïâ äë
ùäòì ãïí èïâ äë þï øò, ÷å èò ìï æïè îò ãåþ äë êäï ìòì èëì ùïâ äå -
àï èøëþ äå þòì ìïì ùïâ äë ðîë úåì øò ÷ïî àó äë þï çå æïê âòî -
âå þï, îò àïú, ìïè ùó õï îëæ, òìò íò ïî ãï èë òî ÷å âò ïí. ðòî âåä
îòã øò, ãï æïâ ùñ âò üå, ãïâ ú íë þë æò ìï èåú íò å îë äò üå îï üó -
îïì, ÷å èò êë äå ãå þò ìï æï ìõâï àï ãï èëú æò äå þïì, èïà î÷å -
âåþì æï  ÷å èå þó îïæ ðîïá üò êï øò æï èå íåî ãï. 

21-å ìï ó êó íò ìïà âòì æï èï õï ìò ï àå þåä èï êëè ð äåá ìó îë þïè
æï èòè æò íï îå ìë úò ï äóî èï úâäò äå þåþ èï æò æò ãïâ äå íï
òáë íòï úõëâ îå þòì ñâå äï ïì ðåá ü çå, ãïí ìï êóà îå þòà êò èëì -
ùïâ äå àï èæãë èï îå ë þï çå — þïâ ø â àï ãïî ê âå ó äò íï ùò äò þå -
þò åþ àïí æï þï þó åþ àïí òç î æå þï, îïæ ãïí èï àò èøëþ äå þò
ìïçé âïî ãï îåà ïîò ïí ìï èó øï ëæ. åì êò ðòî æï ðòî ïòìï õå þï
èëì ùïâ äå àï ïêï æå èò ó îò èëì ù îå þòì õï îòì õ ìï æï áúå âï çå.

òèò ìïà âòì, îëè øåæ ãåì èëì ùïâ äò ìï æï èïì ùïâ äåþ äòì ðë -
çò üò ó îò óî àò åî àë þï æï èïì ùïâ äå þåä èï æï òè ìï õó îëì
èëì ùïâ äòì íæë þï, àò àë å óäì ðò îëâ íó äïæ óí æï òú íëþ æåì,
òúë æåì èï àò ìï ÿò îë å þå þò æï òí üå îå ìå þò, ìïì ùïâ äë, åèë úò -
ó îò æï ìë úò ï äó îò ðîëþ äå èå þò. æï òí üå îå ìå þï ïî íòø íïâì
çåæ èåü ÷ï ûò å þïì. èëì ùïâ äå çå òí ôëî èï úò òì èë ðë âå þï èïì -
ùïâ äå þåäì ìõâï æïì õ âï ãçòà øå óû äòï. èïà øë îòì åîà-åî àò
èíòø â íå äë âï íò èøëþ äåþ àïí àï íïè ø îëè äë þïï.

èøëþ äò ìï æï èïì ùïâ äåþ äòì àï íïè ø îëè äë þò àò óî àò åî -
àë þï ãï ï óè öë þå ìåþì ìùïâ äå þòì ïêï æå èò óî õï îòìõì æï õåäì
øå óùñëþì èëì ùïâ äå àï ïêï æå èò óî ùïî èï üå þåþì.

èøëþ äåþ àïí ùïî èï üå þó äò êë èó íò êï úò òì ãïí âò àï îå þïì
èíòø â íå äë âï íò ûï äòì õ èå âï æï òìå àò óíï îå þò ìÿòî æå þï, îë -
ãë îò úïï: üïá üò, èë ìï óþ îòì ðï üò âòì úå èï, àï âï çò ï íë þï, åí -
àó çò ïç èò æï ìõâ. ìùë îïæ ÷ï èë ñï äò þå þó äò êë èó íò êï úòï
èíòø â íå äë âï íòï èøëþ äò ìï æï èïì ùïâ äåþ äòì óî àò åî àë þï -
øò. òá, ìï æïú óê âå ïîòì æï æå þò àò ãïí ùñë þï æï óî àò åî à ãï -
ãå þï, øåè æå ãò èíòø â íå äë âï íò åäå èåí üò íæë þòì ÷ï èë ñï äò þå -
þïï — óî àò åî àë þòì ïî ìå þò àò åäå èåí üò. íæë þòì ÷ï èë ñï äò -
þå þï, ðòî âåä îòã øò, èóæ èò âò ðîë úå ìòï, æò íï èò êó îò æï, ìï -
ÿò îë å þòì øåè àõ âå âï øò, úâï äå þï æòú.

ïè ðîë úåì øò, èïì ùïâ äåþ äåþ èï ïîï èõë äëæ óí æï æï âò -
íï õëà èëì ùïâ äò ìï æï èøëþ äòì ìï âï äò ãçå þò, ïîï èåæ ãïî -
ê âå ó äò èïí ûò äò èï òíú ãï âò ï îëà, îëè æï æå þòà øå æåãì èò -
âïé ùò ëà — óô îë ïá üò ó îïæ ÷ï âï þïà ìïì êë äë úõëâ îå þòì
ôåî õóä øò.

íæë þòì èë ðë âå þïì àïí åî àïæ, èøëþ äò ìï æï èïì ùïâ äåþ -
äòì óî àò åî àë þòì åîà-åî àò èíòø â íå äë âï íò æï åôåá üó îò
ôëî èïï èøëþ äåþ àïí ðò îòì ðòî ìï ó þï îò, îïæ ãïí åì ìï ôóû â -
äïæ æï å æå þï åî àëþ äòâ èó øï ë þïì ìï åî àë èòç íòì èò ìïé ùå -
âïæ. èøëþ äåþ àïí øåõ âåæ îòì ùïî èï üå þó äïæ ùïî èïî à âò ìïì
èò çïí øå ùë íò äïæ èò èï÷ íòï îïè æå íò èå ùå ìòì æïú âï:

• óè àïâ îå ìòï, èøë þåä èï òã î û íëì, îëè ÷âåí âåè çï æå þòà
èïì àïí øå ìïõ âåæ îïæ;

• èíòø â íå äë âï íòï, ðòî âå äò êëí üïá üò óìò ï èëâ íë ïî òñëì,
ñë âåä à âòì óè öë þå ìòï èøë þå äò íå ãï üò óî ìò üó ï úò ïì ïâï -
îò æëà;

• èøëþ äåþ àïí åôåá üó îò êë èó íò êï úò òì æïè ñï îå þï øò ãïí ìï -
êóà îå þóä îëäì àï èï øëþì èï àò ïç îòì ãïà âï äòì ùò íå þï, òè
øåè àõ âå âï øòú êò, àó ÷âå íò øå õå æó äå þò ìï ãïí ãïí ì õ âïâ æå þï.
âàáâïà, æò ï äëã øò èøë þåäì ïìå èòâ èïî àåà: „æò ïõ, èå èåì èòì
àáâå íò, îï ìïú ïè þëþà, èïã îïè...“ ùò íï æï æå þòì ðòî âå äò íï ùò -
äò ãï èë õï üïâì, îëè èïì ùïâ äå þå äò åàïí õ èå þï èøëþ äòì
ïçîì, àóè úï èå ë îå ùò íï æï æå þòì æï ìïùñò ìò, ìòüñ âï „èïã -
îïè“, òèï çå èòã âï íòø íåþì, îëè îå ï äó îïæ ïî åàïí õ èå þï æï
úæò äëþì ìï êó àï îò ïç îò èë ïõ âò ëì èøë þåäì. ìï êó àï îò ãï -
èëú æò äå þò æïí øå èòû äòï âàáâï, îëè  ïèòì ãï èë øåõ âåæ îå þò,
õøò îïæ, ãïî àó äå þó äï. ÷å èò ïç îòà, èë úå èó äò ôîï çòì ïä -
üåî íï üò âï øå òû äå þï òñëì: „àáâå íò èòæ ãë èï ãï ìï ãå þòï æï
õëè ïî ãò ôòá îò ïà ïè ã âïî âåî ìò ï çå...“ ïá ÷ïíì, îëè âï éò ï -
îåþà èøëþ äòì ïçîì, ïè ùò íï æï æå þï øò ïî ïîòì ìòüñ âï „èïã -
îïè“, îë èå äòú þäë êïâì æò ï äëãì æï ùò íï æï æå þòì çë ãï æò
åôåá üò ìîó äò ïæ ãïí ì õ âï âå þó äò ãïõ æï. 

àóè úï, ïîòì øåè àõ âå âå þò, îë æå ìïú âåî âï õåî õåþà, èøë -
þå äò ïâï úò äëà íå ãï üò óî ìò üó ï úò ïì. ïìå àò øåè àõ âå âòì à -
âòì ìï àï íï æëæ óí æï èë âåè çï æëà. èøëþ äåþ àïí óî àò åî -
àë þòì åôåá üó îïæ ùïî èïî à âï øò ïóúò äåþ äïæ æïã âåõ èï îå -
þï îïè æå íò èå î÷å âï, îë èå äòú õøò îïæ ãï èë èò ñå íå þòï ÷åèì
ðîïá üò êï øò æï æï æå þò àò øå æå ãòú èò èò éòï.

1. òèò ìïà âòì, îëè àò àë å ó äò èøëþ äòì à âòì  øâò äòì øå ìï -
õåþ êëí ê îå üó äò æï ëþò åá üó îò ìïà á èå äò ãâáëí æåì, ïé â -
îòúõëà ñë âå äò èíòø â íå äë âï íò øåè àõ âå âï, æï æå þò àòú æï
óïî ñë ôò àòú. êåî ûëæ:

ï) ñë âå äò øå èï ùó õå þå äò æï ó÷ âå ó äë áúå âï;
þ) íòø íå þò æï ãïú æå íå þò;
ã) èëì ùïâ äòì  èøë þåä àïí êë èó íò êï úò òì øåè àõ âå âå þò;
2. àó êò ãïí ìï êóà îå þòà îàóä èëì ùïâ äåì àïí ãâò ùåâì

èó øï ë þï, ïé â îòúõëà ñâå äï òì èò àò àå þï ïí î÷âå âï, îë èå -
äòú èïì àïí æï êïâ øò îå þòà ìêë äòì ïæ èò íòì ü îï úò ïè èëã â úï;

3. àó âò úòà, îëè øåõ âåæ îï êëí ô äòá üóî èøë þåä àïí
ãâò ùåâì, ìï ìóî âå äòï, èå ìï èå ðò îò æï âòì ù îëà, èï ãï äò àïæ,
ìêë äòì ïæ èò íòì ü îï úò òì ùïî èë èïæ ãå íå äò. åì ïæï èò ï íò ùò -
íïì ùïî óí æï ÷ï âï ñå íëà ìïá èòì êóî ì øò èë ìï äëæ íå äò øåõ -
âåæ îòì øå ìï õåþ, øå âó àïí õ è æåà àï îòé ìï æï æîë çå, ãï âïî ê -
âò ëà ìò üó ï úò ï øò — îïì àïí æï êïâ øò îå þòà âõâæå þòà èøë -
þåäì æï âàõë âëà, ÷ï èë ï ñï äò þëì ìò üó ï úò òì æï èë ó êò æå þå -

äò, ëþò åá üó îò õåæ âï;
4. âå úï æëà èøë þåäì øåâ õ â æåà àþò äïæ æï ìï ó þï îò øâò -

äòì øå ìï õåþ ðë çò üò ó îò òí ôëî èï úò òà æï âòùñëà;
5. âïã î û íë þò íëà ïìåî üò ó äë þï (óíï îò, ãï èëâ õï üë æï

æï âòú âï ìï êó àï îò ãîûíë þå þò æï óô äå þå þò òìå, îëè ïî æï -
âïî é âòë ìõâå þòì óô äå þå þò), îëè àïâì êëè ôëî üó äïæ æï
àâòà æï öå îå þó äïæ âãîûíëþà, íó âï ôòá îå þò íåþà, îëè òì
÷âåíì æï øò íå þïì øåû äåþì;

6. èë âóì è òíëà ñó îïæéå þòà — èòâ úåà ìòþ îï çò ìï æï òèåæ -
ãïú îó å þòì ãï èë õïü âòì ìï øó ï äå þï. íó øå âïùñ âå üò íåþà ïí øå -
âå êï èï àå þòà, óþ îï äëæ, èë âóì èò íëà. ãï èë âò ñå íëà ïîï âåî -
þï äó îò êë èó íò êï úòï åè ðï àò ò ìï æï ãï ãå þòì ìï÷ âå íåþ äïæ. ìï -
íïè ðï ìóõì ãïâ úåèà æï ÷âåíì ïçîì ãï èëâ à á âïèà, æïâ î ù èóí -
æåà, îëè ðîëþ äå èï èøëþ äòì ðë çò úò ò æïí ãï âò ïç îåà;

7. âå úï æëà, øå âò íïî ÷ó íëà ìòè ø âò æå æï ùë íïì ùë îë þï —
ïîï ìë æåì ùï âò æåà êëè ð îë èòì çå ÷âåíì ðîë ôå ìò óä ùå ìò å îå -
þïì àïí. ãïþ îï çå þó äò ìòüñ âå þòì ìï ðï ìó õëæ èøâò æò æï ãï ùë -
íïì ùë îå þó äò îå ïá úòï âò àï îå þòì ãïí èóõ ü âïì øå óùñëþì õåäì;

8. èïá ìò èï äó îïæ  ïâ ùëí-æïâ ùë íëà ìòüñ âå þò — ÷âåíì êë -
èåí üï îåþ øò èøëþ äåþ èï ìïî êïç èò æï èï àò óíï îå þòì êîò üò êï
ïî óí æï òã î û íëí. âå úï æëà, ìï ó þïî èï àå èïì ïî ãï æï óõ âò ëì
æï êëí úåí ü îò îå þó äò òñëì øåõ âåæ îòì ìï ãïí ìï æï èëì ùïâ -
äòì ìï ÿò îë å þåþ çå; èòâ úåà óêïí æï õå âòì ìï øó ï äå þï òìå,
îëè àï âò „æï èïî úõå þó äïæ“ ïî òã î û íëì;

9. èøë þåä àïí åî àïæ âò ôòá îëà ðîëþ äå èòì èëã âï îå þï -
çå, ùï âï õï äò ìëà èò ìò ÷ïî àó äë þï, âêòàõëà î÷å âï æï ãï -
èëâ à á âïà èë ìïç îå þå þò, îëè äå þòú èëì ùïâ äòì ûäò å îò èõï -
îå å þòì ãï èë ñå íå þï çå òá íå þï ôë êó ìò îå þó äò;

10. óè öë þå ìòï ãï âï êå àëà ÷ï íï ùå îå þò. ùå îò äë þòà æï âï -
ôòá ìò îëà øåõ âåæ îòì èë íï ùò äå å þòì ðë çò úò å þò æï âïä æå -
þó äå þå þò (îï çå øåâ àïí õ è æòà æï ìò üó ï úò òì ãï óè öë þå ìå þï -
øò âòì îï îë äò æï å êòì îï). øå àïí õ èå þï æï àï íïè ø îëè äë þò -
ìïæ èò èçï ë þï õåä èë ùå îòà æï âï æïì üó îëà;

11. æï îïú ñâå äï çå èàï âï îòï: — ïîï âòì èòâ úåà ÷âå íò æï -
÷ïã â îò ìï æï øå ó îïúõ ñë ôòì óô äå þï — ñë âåä à âòì âúåà ðï üò -
âò èøë þåäì æï èòì ãï íïú ìï ðï ìó õë ðï üò âòì úå èï èë âòàõë âëà; 

12. ïîï íïê äåþ èíòø â íå äë âï íòï èøëþ äòì êîò üò êó äò øå -
íòø â íå þòì ïíï äò çò. ðå æï ãëãì óí æï øå åû äëì èøëþ äòì èò åî
èò ìò èò ìï èïî àòà ãï èëà á èó äò øå íòø â íå þòì èò éå þï æï èòì æï -
èò êå àòä ãïí ùñë þò äò æï èë êò æå þó äå þòì øå íïî ÷ó íå þï. àó
ïèïì âåî èë ï õåî õåþì, åì øå òû äå þï  ãïî ê âå ó äò óàïí õ èë å þòì
ìï ôóû âå äò ãïõ æåì.

êëí ô äòá üò èïì ùïâ äå þåä ìï æï èëì ùïâ äòì èøë þåäì øë -
îòì øå òû äå þï ãï èëù âå ó äò òñëì îë ãëîú ëþò åá üó îò, òìå
ìó þò åá üó îò ôïá üë îå þòà, êåî ûëæ:

1) êëè ðå üåí úò òì æå ôò úò üò — ãï èë ò õï üå þï, óðòî âå äåì
ñëâ äò ìï, èëì ùïâ äòì òí üå äåá üó ï äó îò øå ìïû äåþ äë þå þòì
øå ìï õåþ èïì ùïâ äåþ äò ìï æï èøëþ äòì ùïî èëæ ãå íï àï ãïí ì õ âï -
âå þï ìï æï èïà èò åî ïè øå ìïû äåþ äë þï àï îå ï äò çï úò òì øå ôï -
ìå þï àï ïîï åî à ã âï îëâ íå þï øò. ïè ìôå îë øò èøë þåäì, ìïã íòì
èïì ùïâ äå þåä àïí øå æï îå þòà, ïîï ìïê èï îò ìò êëè ðå üåí úòï
ïáâì. èïì íïê äå þïæ åì èòì ìðå úò ôò êó îò ðå æï ãë ãò êó îò æï èå -
àë æò êó îò ìï êòàõå þò, àóí æïú èîï âïä êëè ðë íåí üò ï íò øå ôï -
ìå þï. îë ãë îò êëè ôëî üó äò ãï îå èëú óí æï øå òá è íïì, èëì -
ùïâ äå-èïì ùïâ äåþ äòì óî àò åî àë þï ãïê âå àòä çå, èåü-íïê -
äå þò, ôìò áë äë ãò ó îò æï ûïþ âòì ôëí çå èòè æò íï îå ëþì, îïú
ãïâ äå íïì ïõ æå íì úëæ íò ìï æï øå ìïû äåþ äë þå þòì èïá ìò èï -
äóî ãï èëâ äå íï çå. èøë þåäì, îë èåä ìïú þïâ ø âòì úëæ íò ìï
æï óíï îå þòì øå èëù èå þï ìõâï ôìò áë äë ãò óî ôëí çå, ãïí ì õ âï -
âå þóä ìò üó ï úò ï ìï æï ðò îë þåþ øò óõ æå þï, ïèòì ãïà âï äòì ùò -
íå þï, îï àáèï óí æï, ïî øå óû äòï. åì ãïí ì õ âï âå þï êò, ãï ó ãåþ -
îë þò ìï æï çëã öåî êëí ô äòá üòì ìï ôóû âåäì áèíòì. ìùë îåæ
ïèò üëè, ìï ìóî âå äòï, èïì ùïâ äå þåä èï óô îë èÿòæ îëæ òàï -
íïè ø îëè äëì èøëþ äåþ àïí, ïóõ ì íïì èïà øå ôï ìå þòì ïõï äò
ìòì üå èòì ïî ìò, èóæ èò âïæ èò ï ùë æëì òí ôëî èï úòï èëì ùïâ äòì
ïêï æå èò ó îò èëì ù îå þòì øå ìï õåþ, èòì úåì î÷å âå þò æï îå êë èåí -
æï úò å þò, îë ãëî ãï ï óè öë þå ìëì øå æå ãå þò.

èå æïùñå þòà êäï ìåþ øò âïì ùïâ äò, ìï æïú èìãïâ ìò øåè àõ âå âå -
þò ûï äò ïí õøò îï æïï. ðï üï îåþ àïí æò æò ìòô î àõò äòà èó øï ë þï
ãâèïî àåþì. ìï êó àï îò ãï èëú æò äå þò æïí ãï èëè æò íï îå, øå èòû -
äòï âàáâï, îëè õèòì üë íò àïú êò, àó êò ïîïì ùë îïæ ãï èë âò ñå -
íåþà, èëì ùïâ äåì ó÷ í æå þï øò øòì ãîûíë þï æï âå éïî ãï èë ïâ -
äåíì òè úëæ íïì, îëè äòì èò éå þï ìïú ìïõ ä øò èàå äò ìï éï èë
èë ïí æë èï. ïè øåè àõ âå âï øò, èøë þå äòú, úõï æòï, ãï óî ê âå âåä ìò -
üó ï úò ï øòï æï ìï êó àï îò ðë çò úò ò æïí ïôï ìåþì ñë âå äò âåì. ìòô -
î àõò äòì èò ó õå æï âïæ, åì ðîëþ äå èï èï òíú ïî ìå þëþì, ïèò üëè
èëì ùïâ äåì îâå óä øò âó êå àåþ ñë âåä æéò óî ÷ï íï ùåîì, àó îë -
ãëî òñë èëè çï æå þó äò ãïê âå àò äò ìïà âòì, îï øå å øï äï, îë èåä
ìï êòàõ øò ãï èë òê âå àï ðîëþ äå èï æï âïû äåâ î÷å âïì (îë ãëîú
çå ðò îïæ, òìå ùå îò äë þòà), àó îë ãëî æïû äò ëì òãò, èøë þåä -
ìïú âàõëâ, øåû äå þòì æïã âï îïæ, æï åõ èï îëì øâòäì.

2) ïç î àï ìõâï æïì õ âï ë þï — èøë þåä ìï æï ðå æï ãëãì øë îòì
øå òû äå þï òñëì ïîï êå àòä ãïí ùñë þò äò æï èë êò æå þó äå þï, ïç -
î àï ìõâï æïì õ âï ë þï, îï ìïú õåäì óùñëþì êëí üïá üòì æï òí -
ôëî èï úò òì íïê äå þë þï. õøò îïæ èïì ùïâ äåþ äåþì þóí æë âï íò
ùïî èëæ ãå íï ïáâà èëì ùïâ äå å þòì èøëþ äåþ çå, èøë þåäì êò —
àï âò ïí àò øâò äå þòì ðå æï ãë ãåþ çå.

ìï æïè îò ãåþ äë êäïì øò èñïâì èëì ùïâ äå å þò, îë èåä àï
ëöï õå þòú ìë úò ï äóî çéâïîì áâå èëà òè ñë ôå þò ïí. èïàò
èøëþ äå þòì ûò îò àï æò ìïç îó íï âòï, øòí æïþ îó íå þóä øâò äåþì,
îë ãëî èå, àþò äò ìï æò äò æï ïõ âåæ îëí. ïìåà øåè àõ âå âï øò, ðò -

îï æïæ èòâ æò âïî èïà àïí ëöï õåþ øò, èøëþ äå þòì ãï ìïú íë þïæ,
îëè ùïî èëæ ãå íï ¸áëí æåà ìï êó àï îò øâò äòì æïè îò ãå þåä çå.
ãïî æï ïèò ìï, âï üï îåþ ïîï ãåã èò óî èøë þåä àï êîå þåþì, ìï æïú
åî àïæ âèìöå äëþà èëì ùïâ äå àï ðîëþ äå èå þòì ãï æïÿ îï çå æï
âãåã èïâà ìï èë èïâ äë ìï êòàõåþì. õë äë ìõâï êäï ìå þòì èëì -
ùïâ äå àï èøëþ äå þòì óêåà ãïú íë þòì èòç íòà, âò ñå íåþ àâòà
èëì ùïâ äåì. òèòì èò ó õå æï âïæ, îëè ðï üï îå þò ïîò ïí, çëã öåî
òìåà æï âï äå þïì âïû äåâ, îëè ïóúò äåþ äïæ ìÿòî æå þï èøëþ -
äòì æïõ èï îå þï. ïîòì øåè àõ âå âå þò, îë æå ìïú èøë þå äò èë æòì
æï ïè þëþì, îëè åì æï âï äå þï èò ìò øâò äòì à âòì ìïê èï ëæ îàó -
äò å÷ âå íå þï. âúæò äëþ ïâóõ ì íï, îëè ÷å èò èò çï íò òñë èøë þå äò
æïõ èï îå þë æï, îï àï  òìòú ÷ïî àó äò ñë øâò äòì ìïì ùïâ äë
ðîë úåì øò. ïèòà ñë âåä ã âï îò ãï ó ãåþ îë þï ìîóä æå þï.

3) ìï êó àï îò øâò äòì áúå âï àï ìòì üå èòì øå ìï õåþ ïîïì îó äò
òí ôëî èï úò òì ôäë þï — áúå âï àï ìòì üå èï ãó äòì õ èëþì ìõâï -
æïì õ âï ãï èëâ äò íå þï ìï æï èï àò èïî à âòì óíïî-÷âå âå þòì åî -
àëþ äò ë þïì. èøëþ äò ìïà âòì úíë þò äòï þïâ ø âòì áúå âòì àï âò -
ìå þó îå þå þò ëöïõ øò, ðå æï ãë ãòì à âòì êò — ìêë äòì ôïî ã äåþ -
øò. ïìå îëè, îë æå ìïú èïì ùïâ äå þå äò æï èøë þå äò þïâøâì
ìõâï æïì õ âïã âï îïæ ïõï ìò ï àå þåí, ïî ïîòì ãï èë îòúõó äò,
ëîò âå èõï îå èïî àï äò òñëì. þïâ ø âò ìïæ èò ìõâï æïì õ âïã âï îò
æï èë êò æå þó äå þï æï èò ìò ìõâï æïì õ âïã âï îò øå ôï ìå þï, ïè øå -
ôï ìå þò ìïì èøëþ äò ìï æï èïì ùïâ äåþ äòì øå ó àïí õ èåþ äë þï, øå -
ìïû äëï, ãï èëù âå ó äò òñëì òèòà, îëè ìõâï æïì õ âï ãï îå èë æï
ãïî øå èëè ñëô àïí ìõâï æïì õ âïã âï îò æï èë êò æå þó äå þï çëã -
öåî ïâ äåíì þïâ ø âòì áúå âòì èøëþ äòì à âòì ïí èïì ùïâ äåþ äòì -
à âòì óú íëþ èõï îå åþì. õøò îïæ, èøëþ äòì ùïî èëæ ãå íï, ãíå -
þïâà ìüå îå ë üò ðò, øâò äòì ñë ôïá úå âòì øå ìï õåþ, ùò íï ïé è æå -
ãë þï øò èë æòì èò ìò øâò äòì îë èå äò èå æòì úòð äò íó îò æïî é -
âå âòì øå ìï õåþ òí ôëî èï úò ïì àïí. åì òù âåâì èøëþ äòì ãï éò çò ï -
íå þïì, îï èïú, øå ìïû äëï, èïì ùïâ äå þåä àïí êëí ô äòá üòú ãï -
èë òù âò ëì. ïè êëí ô äòá üòì àï âò æïí ïúò äå þï øå ìïû äå þå äòï,
îë æå ìïú èøë þå äò æï èïì ùïâ äå þå äò æïî ù èó íå þó äò ïîò ïí
åî à èï íå àòì à âòì èò ùë æå þó äò òí ôëî èï úò òì ìïí æë ë þï ìï æï
êëí ôò æåí úò ï äó îë þï øò, îï àï çò ï íò ïî èò ïæ ãåì èëì ùïâ äòì
ðò îëâ íóä éòî ìå þï ìï æï ïâ üë îò üåüì.

úõï æòï, èøë þå äò úï æï èïì ùïâ äå þå äòú, èò ó õå æï âïæ ãïí -
ì õ âï âå þó äò õåæ âò ìï, èï òíú èëì ùïâ äòì ùïî èï üå þóä èë èï -
âïä çå âïîà ëîò åí üò îå þó äò. õøò îïæ, èøë þåäì óÿòîì òèòì
ãï ãå þï, îëè èòì èï øâòä èï øåú æë èï æï óø âï ïí îï éïú „æï ï øï -
âï“. ïîò ïí èøëþ äå þò, îëè äå þòú õøò îïæ èë æò ïí æï èàõë âåí,
æï âåõ èï îë, îëè èïà èï øâò äåþ èï ìïõ ä øò òêòàõëí, ùå îëí,
òèå úï æò íëí æï ï.ø. ÷å èò ðîïá üò êò æïí øå èòû äòï åî àò óþ îï -
äë èï ãï äò àò èë âòñ âï íë. èï îò ï èò, îë èåä ìïú êòàõ âï ïî óñ -
âïî æï æï, èøëþ äòì ãïí úõï æå þòà, ãïê âå àòäì åî àõåä ûäòâì
êòàõó äëþ æï ìïõ ä øò, æï âò üë âå ìêë äï øò ãïê âå àò äå þòì
æïì îó äå þòì øåè æåã, ûï äò ïí êïî ãïæ âïì ùïâ äå ãïê âå àò äò
êòàõ âò àïú æï èë ñë äò àïú. èå ë îå æéåì, îë æå ìïú áïî àó -
äòì èïì ùïâ äå þåä èï ãï éò èå þó äò ìèï ò äò ï÷ó áï, ãï õï îå þó äò
îâå óäì ñâå äïì ï÷ âå íåþ æï. ïèòì øåè æåã èï îò ïè èï èò ïé ùòï
òèïì, îëè åîà-åî àò êïî ãò èëì ùïâ äåï êäïì øò. âåî ãåüñ âòà,
îëè åì èå àë æò ñâå äïì àïí ãï ï èïî à äåþì, èïã îïè èøëþ äòì
èõïî æï ÿå îï æï ãâåî æòà æãë èï, èò ìò  ïá üò ó îò èë íï ùò äå ë þï
ìïì ùïâ äë ðîë úåì øò îëè íïè æ âò äïæ ïèïî à äåþì, ïèòì àáèï
àï èï èïæ øå èòû äòï.

4) æò æò ëæå íë þòà èë âï äå ë þå þò, îëè äåþ ìïú èïì ùïâ äå -
þå äò æï èøë þå äò åî à èï íåàì ïêòì îå þåí — õøò îïæ èïì ùïâ -
äåþ äå þò æï èøëþ äå þò åî à èï íåàì ïêòì îå þåí þåâî èë âï äå ë -
þïì, ãï îå èë å þå þò ìï æï øå ìïû äåþ äë þå þòì ãïà âï äòì ùò íå þòì
ãï îå øå. ïèòì ãï èë, èõï îå å þò âåî ïì îó äå þåí ïè èë âï äå ë þåþì,
îïú, ìï þë äëë öïè øò, òù âåâì óê èï ñë ôò äå þïì, ãï ó ãåþ îë þïì,
ùñå íïì. ïèò üëè, ïóúò äå þå äòï, àï âò æïí âå èëõ æåì ðï ìó õòì è -
ãåþ äë þå þòì ãï æï íï ùò äå þï øå ìïû äåþ äë þå þòì èò õåæ âòà, îï -
àï þïâ ø âòì ðîëþ äå èå þòì èëã âï îå þï øò ëîò âå èõï îåè èò ò éëì
èë íï ùò äå ë þï, îïú èïì ùïâ äåþ äò ìï æï èøëþ äòì èóæ èò âò êëí -
üïá üòà èò òé ùå âï.

ñë âåä à âòì âå îò æå þò, èøë þåäì òìå àò âïä æå þó äå þï æï -
âï êòì îë, îëè äòì øåì îó äå þï ìïú âåî øåû äåþì, àóè úï,
âàõëâ, ìòì üå èï üó îïæ ãï ó ùò ëì øâòäì êëí ü îë äò, îï àï ùåì -
îòã øò ¸áëí æåì ìïì ùïâ äë íòâ àå þò; èóæ èò âïæ èò ðï ìó õëì ìï -
ÿò îë å þòì øåè àõ âå âï øò ãïí õëî úò å äå þóä ìï üå äå ôë íë çïî -
çå æï, îïú øå òû äå þï õøò îïæ, èë ï êòàõëì øâòäì ìêë äï øò.

5) ðå æï ãë ãò ìï æï  èøëþ äòì þïâ ø âò ìïæ èò ãïí ì õ âï âå þó äò
æï èë êò æå þó äå þï — ìêë äï æï ëöï õò ìõâï æïì õ âï ìë úò ï äóî-
ôìò áë äë ãò ó îò öãó ôòï, àï âò ìò ìðå úò ôò êó îò èîï âïä ôå îë -
âï íò ôóí á úò å þò àï æï æï èë êò æå þó äå þå þòà. ðå æï ãëã ìï æï
èøë þåäì øë îòì ùò íï ïé è æå ãë þå þò òè øåè àõ âå âï øò ûäò åî æå -
þï, îë úï èïì ùïâ äå þå äò ôëî èï äòì üòï æï àï âòì èëé âï ùå ë -
þïì ÷âå ó äåþ îòâ ìïè ìï õó îïæ èò ò÷ íåâì, ïèò üëè èëì ùïâ äåì àïí
èõë äëæ æï èõë äëæ „ìïá èò ïí óî àò åî àë þåþì“ ïè ñï îåþì.
èøëþ äåþ ìï æï ïõ äëþ äåþì êò ìóä ìõâïã âï îò, åèë úò ó îïæ øå -
ôå îò äò æï èë êò æå þó äå þï ïáâà þïâ ø âò ìïæ èò. èøëþ äåþì
óÿòîà èïì ùïâ äåþ äòì „èøîïä“ æï èë êò æå þó äå þïì àïí øå ãó å -
þï. ðå æï ãëãì êò èøëþ äå þòì åì ðîå üåí çò å þò æï ãïí ú æå þò ãï -
æï ÿïî þå þó äïæ æï óìï ôóû â äëæ å÷ âå íå þï. àó èïì ùïâ äå þå äò
âåî øåû äåþì àï âòì ìïá èò ï íë þï øò  èøëþ äå þòì ãïí ú æå þò ìï æï
øåø ôë àå þòì (øâò äòì þå æòì ãï èë) ãïà âï äòì ùò íå þïì, øå ìïû -
äëï, èõï îå åþì øë îòì óê èï ñë ôò äå þï ãï÷ í æåì.çë ãò åîà èïì -
ùïâ äå þåäì óÿòîì ùïî èë òæ ãò íëì àï âò èøëþ äòì ïæ ãòä çå æï
ãï ïú íë þò å îëì, îïì ãï íòú æòì òì. ïèò üëè, þïâ ø âòì óêåà ãï ãå -
þòì, ìùïâ äò ìï àó  ðò îëâ íó äò çîæòì õåä øåùñë þò ìïà âòì,
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ãïí ìï êóà îå þòà èíòø â íå äë âï íòï èøëþ äò ìï æï èïì ùïâ äåþ äòì
øå àïí õ èå þó äò èëá èå æå þï, àï íïè ø îëè äë þï.

ðå æï ãë ãò ìï æï èøëþ äòì ûï äòì õ èå âï, óðòî âå äåì ñëâ äò -
ìï, þïâ ø âòì êå àòä æéå ë þòì êåí óí æï òñëì èò èïî àó äò. àó
ëîò âå èõï îå æï òí üå îå ìå þó äòï èë çïî æòì  þå æòà, èò ìò êïî -
ãò èë èï âï äò ãï îïí üò îå þó äòï, èïã îïè, àó åîà-åî àò óãó -
äëæ æï çå îå äåæ åêò æå þï þïâ ø âòì þåæì, ãïí ìï êóà îå þòà
èøë þå äò, æîë çå óí æï èò âåø âå äëà.

÷åèì ðîïá üò êï øò èáëí æï ïìå àò ïîï ìï ìò ï èëâ íë ôïá üò:
åîà-åîà èå õó àåê äï ìåäì ìï åî àëæ ïî ïá úåâ æ íåí èøëþ äå -
þò ñó îïæéå þïì. æå æï ìïçé âïî ãï îåà èó øï ëþì, èï èï ïâïæ è -
ñë ôëþì. þïâ ø âò ìêë äï øò èëì ùïâ äòì à âòì øå ó ôå îåþ äïæ
÷ïú èó äò, óìóô àï ëæ æï ãïê âå àò äåþ èë óè çï æå þå äò úõïæ -
æå þë æï.  âúæò äëþ æò æïâ õ èï îå þë æò, èï ã îïè èïî üë ÷å èò
èúæå äë þï ïîï ìïê èï îò ìò òñë. èò ìò èæãë èï îå ë þï ìë úò ï äóî
èó øïêì âïú íë þå. ïè ýï èïæ òì ãë ãë íï åîà-åîà ëöïõ øò úõëâ -
îëþì, ïî ïê äå þåí èëâ äï-ðïü îë íë þïì æï òèå æò èïáâì, êïî ãò
èë èï âï äòú åá íå þï.

èïì ùïâ äåþ äåþì óí æï ãâïõ ìëâ æåì, îëè èëì ùïâ äå å þò
èüêòâ íå ó äïæ ãï íòú æò ïí êîò üò êïì. 6-7 ùäòì þïâ ø âåþì ûï äò -
ïí èùâï âå îå ïá úòï ïáâà èïì ùïâ äåþ äòì ãï êòúõ âï çå. èë çïî -
æå þò èãîûíë þò ï îå å þò ïîò ïí æï ãï æï èå üå þó äïæ ïéòá âï èåí
óô îë ìå þòì ìïñ âå æóîì. ãïí ìï êóà îå þòà òüïí öå þò ïí, îë æå -
ìïú ãï êòúõ âïì ìï êó àï îò èøëþ äå þò ìï ãïí òéå þåí. ïèò üëè èò -
èï÷ íòï, îëè èïì ùïâ äåþ äò ìï  æï èøëþ äòì óî àò åî àë þï øò

ãïî ê âå ó äò óí æï òñëì èëì ùïâ äòì ãïí ì öò ìï æï êîò üò êòì
ôëî èï æï æë çï îë ãëîú èïì ùïâ äåþ äòì, òìå èøëþ äòì èõîò -
æïí. þïâ ø âå þò ïóúò äåþ äïæ óí æï ãîûíëþ æ íåí çîóí âïì, èïà
èóæ èò âïæ ìÿòî æå þïà æïî ù èó íå þï, îëè òìò íò óñ âïîà. ÷âå íò,
îë ãëîú èïì ùïâ äåþ äå þòì èë âï äå ë þïï, èøë þåäì „âïì ùïâ -
äëà“, îë ãëî èòì úåì øâòäì øå íòø â íï òìå, îëè ïî øå äï õëì
èò ìò ðò îëâ íó äò éòî ìå þï. èï ãï äò àïæ: „íò íò, èå ûï äò ïí èëè -
ùëíì, îëè øåí êïî ãïæ ìùïâ äëþ áïî àóäì, êïî ãò òá íå þï, èï -
àå èï üò êòì ìùïâ äïú ãï ï óè öë þå ìë“ ïí  „èå øåí èëè ùëí õïî, ûï -
äò ïí êïî ãïæ ìùïâ äëþ ñâå äï ìï ãïíì, àóè úï, þåâîì äï ðï îï -
êëþ æï ïèòà çò ïíì ïñå íåþ ìõâåþì. åúï æå, åì áúå âï ãï èë ïì ùë -
îë“ æï ï.ø. ïìå àò èòæ ãë èï ïî äï õïâì èëì ùïâ äòì ðò îëâ íóä
éòî ìå þïì, åì êò òèïì íòø íïâì, îëè èëì ùïâ äå ôòá îëþì: „èïî -
àï äòï, úó æïæ èë âò áå úò, èïã îïè ÷åèì èïì ùïâ äå þåäì èï òíú
âóñ âïî âïî æï èëâ ùëí âïî“.

÷å èò ãï èëú æò äå þò æïí øå èòû äòï âàáâï, îëè èïì ùïâ äå -
þåäì æò æò çå ãïâ äå íòì èëõ æå íï øå óû äòï èëì ùïâ äòì ïèï àó
òè óíïî-÷âå âòì ÷ï èë ñï äò þå þï çå.

õøò îïæ âå ìï óþ îå þò èëì ùïâ äå åþì, îë ãëîú àï íï üë äåþì,
âå óþ íå þò, îëè øîë èòì èëñ âï îå íò, òí üå îå ìò ï íò æï èë üò âò îå -
þóä íò ïîò ïí.  âôòá îëþ, ïìå àò æï èë êò æå þó äå þï èïà ìï êó -
àï îò àï âò ìïæ èò îùèå íïì ãï íó âò àï îåþì, òí üå îå ìò  ãï ó÷ í æå -
þïà æï èë èï âïä øò, èïî à äïú ãïõ æå þò ïí ùïî èï üå þó äå þò.

÷âå íò, èïì ùïâ äåþ äå þòì, óðòî âå äå ìò ïèë úï íïï „ãï âï ãå -
þò íëà“ èøë þåäì, îëè èò ìò èõïî æï ÿå îï ìï ÿò îëï æï ïóúò -

äå þå äò. èøë þå äò èë âï äåï ïêëí ü îë äëì ãïê âå àò äåþ çå
þïâ ø âòì ñë âåä æéò ó îò æïì ù îå þï. ïìå âå óí æï òúë æåì, îëè
èëì ùïâ äòì ìï ãïí èï íïà äåþ äë ðîë úå ìò èõë äëæ èò ìò ìêë -
äï øò ñëô íòà ïî øå èë òôïî ã äå þï æï ìï øò íïë æï âï äå þåþ ìï
àó ìõâï æï èï üå þòà ïá üò âë þåþ ìïú èë ò úïâì, îë èåä àï ùïî -
èï üå þòà ãïí õëî úò å äå þïú, óèå üå ìïæ, ìùë îåæ èïì çåï æï -
èë êò æå þó äò. èøëþ äåþ èï øå òû äå þï ïá üò ó îò îë äò òàï èï -
øëí ìï åî àë ìïì êë äë ðîëþ äå èòì ãï æïùñ âå üï øò, òìò íò õëè
ãï åî àò ï íå þó äò ïîò ïí  ìêë äòì ìï èå óî âåë ìïþ ÿë øò, îë èå -
äòú ìêë äòì àâòà è èïî à âå äë þòì óèïé äå ìò ïî ÷å âò àò ëî -
ãï íëï. ñâå äï ìêë äï øò èë ò ûåþ íå þï ïá üò ó îò èøë þå äò, èïã -
îïè ìêë äòì èò èïîà íïê äå þïæ êå àòä ãïí ùñë þò äò èøëþ äòì
÷ïî à âïú ìïì êë äë úõëâ îå þï øò, ïóúò äåþ äïæ øå æå ãò ï íò
ïé èë÷ í æå þï. ñë âå äò âå åì êò ùò íï ðò îë þïï òèò ìï, îëè ãï óè -
öë þåì æåì èëì ùïâ äå àï ïêï æå èò ó îò øå ìïû äåþ äë þå þò æï
æï èë êò æå þó äå þå þò, âò íï ò æïí ãï íïà äå þï ïîòì ðîë úå ìò,
îë èå äòú èë ò úïâì àï íïè ø îëè äë þïì ìêë äïì, èëì ùïâ äå åþ -
ìï æï èøëþ äåþì øë îòì.

òèåæì âò üë âåþ, îëè àå èï øò ãïí õò äó äò îïè æå íò èå î÷å âï
æï åõ èï îå þï ÷åèì êë äå ãåþì, îëè èëì ùïâ äå àï èøëþ äå þò ïá -
üò ó îïæ ÷ïî àëí ìïì ùïâ äë ðîë úåì øò.

ÈÒ ÈË ÇÏ ÷Ë ÃË ÂÏ ÛÅ
ììòð ùñïä üó þëì èó íò úò ðï äò üå üòì áâò üò îòì ìï öï îë

ìêë äòì èï àå èï üò êòì (I-VI êäï ìå þò) óô îë ìò èïì ùïâ äå þå äò

ìïìêëäë ïáüòâëþï

ììòð ëüòï òëìå äò ï íòì ìï õå äë þòì áï äïá ùñïä üó þëì ¹1
ìï öï îë ìêë äï (æò îåá üë îò — ôï áò çë ôïí ÷ó äò ûå-êó ÿï âï,
æò îåá üë îòì èë ïæ ãò äå — æï äò ìò äï ãï ûå) æò æò áïî à âå äò
èùåî äò ìï æï ìï ó êå àå ìë èï èó äòø âò äòì, ëüòï òëìå äò ï íòì
ìï õåäì ïüï îåþì, îïú óæò æå ìò ðï üò âò æï ðï ìó õòì è ãåþ äë -
þïï àò àë å ó äò ÷âåí ãï íò ìïà âòì. øåû äå þòì æïã âï îïæ âúæò -
äëþà, âò ñëà èë ùò íï âå íò, õï îòì õò ï íïæ âï êå àëà ÷âå íò ìïá -
èå, ðòî íïà äïæ øå âïì îó äëà æï êòì îå þó äò èë âï äå ë þï íò —
ãïí âó âò àï îëà èëì ùïâ äå åþì ãë íåþ îò âò æï ôò çò êó îò
óíïî-÷âå âå þò, èòâ úåà ìï ÿò îë úëæ íï, æï âåõ èï îëà öïí ìï -
éò úõëâ îå þòì ùå ìòì æïè ê âòæ îå þï øò.

16 òâ íò ìò ëüòï òëìå äò ï íòì æï þï æå þòì æéå òñë. æéå, îë -
æå ìïú ðòî âåä ì êë äå äå þò èë ùò ùå þòà èò âå ïõ äåà èòì ìïô -
äïâì æï  àòà áëì ïí ãï îò øò ÷ï âï þï îåà æòæ èùå îïäì ùäòì
ãïí èïâ äë þï øò ãï ùå ó äò èó øï ë þòì øå ìï õåþ. ïá üò âë þï àï ìòï
êò ìïê èï ëæ âîúå äòï: ìïì êë äë ðîë åá üå þò, ìï÷ âå íå þå äò
ãïê âå àò äå þò, ìïì ùïâ äë-øå èëá èå æå þò àò ëäòè ðò ï æå þò, äò -
üå îï üó îóä-èó ìò êï äó îò êëè ðë çò úò å þò æï ìõâï èîï âï äò
éë íòì ûò å þï, îë èåä àï ÷ï èëà â äïú øëîì ùïã âòñ âïí æï, àóè -
úï øå óû äå þå äòï ïî ãï âòõ ìå íëà áïî àó äò åíò ìï æï äò üå -
îï üó îòì êï àåæ îòì èò åî ÷ï üï îå þó äò êâò îå ó äò, îë èå äòú
æïü âòî àó äò, øò íï ïî ìò ï íò æï ìï òí üå îå ìë òñë. ãïí âï õëî -
úò å äåà ðîë åá üò „÷âå íò îóì àï âå äò“ (ìïð îë åá üë éë íòì ûò -
å þå þò: âìùïâ äëþà, âùåîà, âõï üïâà „âåôõòì üñï ë ìïíì“). êâò -
îå ó äòì ãïõ ì íòì æéå ìüóè îå þòì èîï âïä îòúõëâ íå þòà ãï -
èë òî ÷å ë æï — áï äï áòì ãïè ãå ë þòì ùïî èë èïæ ãåí äå þò, ùñïä -
üó þëì îå ìóî ì úåí ü îòì õåä è ûé âï íå äò èï èó êï ÷õå üò ï íò,
þïé æï àòì îå ìóî ì úåí ü îòì õåä è ûé âï íå äò íò íë èøâòä æï ûå,
ðå æï ãë ãå þò, èøëþ äå þò æï èëì ùïâ äå å þò. ãï ôëî è æï èå èë -
îïí æó èò þïé æï àòì èå ë îå ìï öï îë ìêë äïì àïí (æò îåá üë îò
— äï äò ïþ ýïí æï ûå). ÷âå íò ìêë äò ìï æï þïé æï àòì ìï öï îë
ìêë äòì èëì ùïâ äå åþ èï áïî àóä, îó ìóä æï òí ã äò ìóî åíåþ -
çå ùï ò êòàõåì ïæ ãò äå þò „âåôõòì üñï ëì íò æïí“, øåè æåã êò þï -
üëí æï ÷ò òëìå äò ïíì âåì üóè îåà, ñâï âò äå þòà øå âïè êåà èùå -
îïä ëüòï òëìå äò ï íòì ìïô äï âò æï øå èëá èå æòì ìïõä-èó çå -
óè øò  èò ìò íïùï î èë å þòì „èå ùò íï âå“ ïíï äò çòì ðîå çåí üï úòï
ãïâ èïî àåà. èëì ùïâ äå åþ èï òìï óþ îåì èëàõ îë þòì ìòè þë -
äóî-ïäå ãë îò óä  õï ìò ïà çå. øåè æåã äò üå îï üó îóä ìï -
äëí „ëüò ï ó îòì“ (õåä è ûé âï íå äò — ëá îë ðòî ìâï íï ûå) ùåâ -
îåþ èï ùïî èë ïæ ãò íåì èùåî äòì íï ùïî èë å þå þòì èò õåæ âòà øåá -
è íò äò êëè ðë çò úòï „ìò øë îòà ìò ïõ äë âå“, ãï æï âò éåà ìï èïõ -
ìëâ îë ôë üë å þò, ãï âòõ ìå íåà øå èëá èå æòì øå ãë íå þï: „åíïï
åîòì ìòì õ äò, öò øò æï öò äï ãò. ùïî èë èïâ äë þï, îïú òì üë îò -
ïì æï ï âòùñ æï, åíïì ïõ ìëâì. åîå þò îëè ãï æï øåí æ íåí, èï àò åíï
úëúõ äëþì. åíï èêâæï îò åîå þòì ûåã äòï.“

æï ìò ï èï ñå âòã î ûå íòà, îëè ÷âå íò èëê î ûï äå þó äò ùâäò -
äò øåã âïáâì áïî àó äò åíòì æïú âï-øå íïî ÷ó íå þòì ìïá èå øò.

16 òâ íòìì, îë æå ìïú ìêë äòì êë äåá üò âò, æò æò èùåî äòì
òóþò äåì ïé ìï íòø íï âïæ, èò ìò ìïõ äòì êåí ãï âå èïî àåà , þï üë íò
ëüò ïì ìòüñ âå þò ãï èïõ ìåí æï: „ïüå õò äòï ïè òóþò äå çå åî àò ïè -
þï âò. èå âàáâò: îï òóþò äå? áâå ñï íï òá úå âï æï øåí òóþò äåì òõ -
æò? çå ò èò æï òóþò äå êïî ãòï èï øòí, êïîã õï ìò ïà çå îëè õïî æï
ïùñë þò äò îëè ãïáâì ñâå äï ôå îò. æï ïõ äï? îï çíå ë þòà?..“ æï
ãï èå éò èï ...ùïî èë âòæ ãò íå, åì óïé îå ìïæ àïâ è æï þï äò ïæï èò ï íò
îë ãëî óõåî õó äïæ ãîûíëþ æï àïâì, îë æå ìïú èòì èò èïîà ñó -
îïæéå þïì ò÷åí æï ìï çë ãï æë å þï æï õëü þïì ïì õïè æï... ïõ äï àï -
èï èïæ øåã âòû äòï ãò ðï ìó õëà, þï üë íë ëüòï æï ãóä ù î ôå äïæ
ãòàõ îïà, îëè àáâå íò æë íòì øå èëá èå æòì òóþò äå íïè æ âò äïæ
èïì ø üï þó îïæ óí æï ïéò íòø íëì ÷âåíì áâå ñï íï øò, îïæ ãïí, àáâå -
íò âå ìòüñ âå þòà îëè âàáâïà, èõë äëæ „åî à ãó äò, óéï äï üë
øîë èï ãï èë ò éåþì íï ñëôì“. àáâåí èï øîë èïè êò, óê âå æò æò õï -
íòï, íï ñë ôò ãï èë ò éë æï åîòì ìó äò åî ìïç î æëæ òá úï.

ÆË ÆË ÕÏ ÷Ò ÛÅ
ììòð ëüòï òëìå äò ï íòì ìï õå äë þòì 

áï äïá ùñïä üó þëì ¹1 ìï öï îë ìêë äòì 
áïî àó äò åíò ìï æï äò üå îï üó îòì êï àåæ îòì ãïè ãå

æò æò èùåî äòì ìï õåäì ãïô î àõò äå þï óí æï!
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ø.ð.ì. „àï èïî ãï îå öå äòì ìêë äòì“ îå äò ãò òì òì üë îò ò ìï
æï êóä üó îòì èïì ùïâ äå þåä èï, áå àå âïí ñëî éï íïø âòä èï,
31 èï òìì, ÷ï ï üï îï éë íòì ûò å þï àå èï çå: „úï èå üò ïìó îå äò
èï èï æï èïà èò åî ãïí â äò äò ãçï“. éë íòì ûò å þï øò èë íï ùò äå -
ëþ æ íåí III-VI êäï ìå þòì èëì ùïâ äå å þò. èïà æïù â îò äå þò àò
úíë þå þò øå ïã îë âåì úï èå üò âå ïìó îåä èï èï çå; øå òì ùïâ äåì
àò àë å ó äò èïà ãï íòì éâïù äòà èë ìò äò úõëâ îå þï. èëì ùïâ -
äå å þòì èò çï íò ïî òñë èï ñó îåþ äòì ùò íï øå èõë äëæ óìïçé -
â îë èï ìï äòì úëæ íòà àï âòì ùïî èë ÷å íï, åì ìîó äò ïæ ãïí ì -
õ âï âå þó äò éë íòì ûò å þï òñë. ðï üï îï èë íï ùò äå åþì øë îòì
éâàòì èïæ äò üîò ï äåþ æï æï åì èï àò àâï äå þò æïí, ãï èë -

èåüñ âå äå þò æïí æï áúå âò æïí òã î û íë þë æï. èïà ïîï èïî üë
øå òì ùïâ äåì ùèòí æï íå þòì úõëâ îå þï, ïîï èåæ øå òñ âï îåì, øå -
òã î û íåì æï ãï ò àï âò ìåì.

éë íòì ûò å þïì ùòí óûéë æï çå æïç íòì, ùòä ê íòì, ìâå -
üòúõëâ äòì æï ïí üò ë áò òì üïû îå þòì èë äëú âï. èëì ùïâ äå -
å þò êîûïä âòà øå æò ëæ íåí ìï äë úï âåþ øò, åõå þëæ íåí  òè
ìòù èòí æå åþì, îëè äåþ ìïú ÷âå íò áâå ñï íï ìï ï ó êó íå å þòì èïí -
ûòä çå ãâò íï õïâì. ïáïè æå ùòã í øò ùï êòàõóä æï øåì ùïâ äòä
ùèòí æïí àï  èò åî æï ïî ìå þó äò åê äå ìòï-èë íïì ü îå þò èïà à -
âòì àâïä ìï ÷ò íë æï õåä øå ìï õå þò ãïõ æï. òìò íò ãï íòú æòæ -
íåí óõò äïâ ìò ïõ äë âåì òè ùèòí æï èï èå þòì èò èïîà, îë èåä -
àïú, èîï âï äò ïàï ìò ùäòì ùòí, ìùë îåæ òè êåæ äåþì øë îòì
èóõ ä èëæ îå êòäà, ïîï åî àò æéå ãï ó üï îå þò ïà äëú âï-
âåæ îå þï øò. èïà èò åî âå ãï æï éå þó äò ôë üë å þò æï âò æå ë å -
þò éë íòì ûò å þòì æï ìïùñòì øò ï÷ âå íåì æòæ åê îïí çå. éë íòì -
ûò å þïì åì ù îå þëæ íåí èëù âå ó äò ìüóè îå þò: ìï ãï îå öëì îå -
ìóî ì úåí ü îòì óô îë ìò èï íï íï úóú áò îò ûå æï îå ìóî ì úåí -
ü îòì ùïî èë èïæ ãå íå äò áå àå âïí úõï æï ûå; íò íëù èòí æòì æå -
æï àï èë íïì ü îòì èéâæåä è àï âï îò èï èï âïõ üïíã èÿåæ äòø -
âò äò, ìï ãï îå öëì ùè. æë æë ãï îå öå äòì üïû îòì æò ï êë íò
èï èï àå ò èó îïç áë îò ûå, èå ë îå ìêë äòì ðå æï ãë ãò åä çï äï -
çïø âò äò, ø.ð.ì „àï èï îò ãï îå öå äòì“ ìêë äòì èïì ùïâ äåþ -
äå þò æï èøëþ äå þò.

éë íòì ûò å þïè æò æò èë ùë íå þï æï òè ìï õó îï. èï èï ëè øå ï áë
æï æï äë úï èëì ùïâ äå å þò, îå ìóî ì úåí ü îòì õåä è ûé âï íåä èï
èïæ äë þï ãï æï ó õï æï èëì ùïâ äå åþì æï éë íòì ûò å þòì ëî ãï íò -
çï üëîì, áå àå âïí ñëî éï íïø âòäì, ø.ð.ì. „àï èï î ãï îå öå äòì“
ìêë äòì æò îåá üëîì àï èïî ìï ãò íïø âòäì.

ÀÏ ÈÏÎ ÜÏ ÂÅ ÄÒØ ÂÒ ÄÒ
ø.ð.ì. „àï èïî ãï îå öå äòì“ ìêë äòì ðå æï ãë ãò

ïìó îå äò èï èå þòì íïê âï äåâ çå

èïìùïâäåþäòì ìïèóøïë îâåóäò
ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅÞ ÄÒÌ ÌÏ ÈÓ ØÏË ÎÂÅ Ó ÄÒ ÐËÎ Ü ÔË ÄÒ ËÌ ÃÏ ÍÓ ÑË ÔÅ ÄÒ

ÍÏ ÙÒ ÄÒÏ. ÎÂÅ Ó ÄÒÌ ÌÜÎÓÁ ÜÓ ÎÏ ÌÏ ØÓ Ï ÄÅ ÞÏÌ ÏÛ ÄÅÂÌ ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅ -
ÞÅÄÌ:
1. ÌÏ ŸÒ ÎË Å ÞÒ ÌÏ ÈÅÞÎ ØÅ ÏÂ ÌËÌ ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÒÌ ÆÏ ÃÅÃ È ÂÒÌ ÌÁÅ ÈÅ ÞÒÌ
ÈËÊ ÄÅ ÏÍ ÌÎÓ ÄÒ ÂÏ ÎÒ ÏÍ ÜÅ ÞÒ;
2. ÃÏ ÅÚ ÍËÌ ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÒÌ ÆÏ ÃÅÃ È ÂÒÌ ÎÅ ÊË ÈÅÍ ÆÏ ÚÒ ÅÞÌ;
3. ÃÏ ÅÚ ÍËÌ ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÒÌ ÈËÊ ÄÅÆ ÆÏ ÆÅ ÜÏ ÄÓ ÎÏÆ ÆÏ ÃÅÃ È ÂÒÌ ÍÒ -
ÈÓ ØÅÞÌ.

òíüåîïáüòóîò èåàëæåþòì êîåþóäò

ÊÎÅ ÞÓÄ ØÒ ÏÉ ÙÅ ÎÒ ÄÒÏ ÒÍ ÜÅ ÎÏÁ ÜÒ Ó ÎÒ ÌÙÏÂ ÄÅ ÞÒÌ ÈÅ ÀË ÆÅ ÞÒ; ÈË ÚÅ ÈÓ ÄÒÏ ÀÒ ÀË -
Å Ó ÄÒ ÈÅ ÀË ÆÒÌ ÃÏ ÈË ÑÅ ÍÅ ÞÒÌ ÅÜÏ ÐËÞ ÎÒ ÂÒ ÏÉ ÙÅ ÎÏ; ÃÏÍ ÕÒ ÄÓ ÄÒÏ,
ÎÏ ÓÍÏ ÎÅÞÌ ÏÂÒ ÀÏ ÎÅÞÌ ÀÒ ÀË Å Ó ÄÒ ÈÅ ÀË ÆÒ; ÆÏ ÌÏ ÕÅ ÄÅ ÞÓ ÄÒÏ
ÀÒ ÀË Å Ó ÄÒ ÈÅ ÀË ÆÒÌ ÃÏ ÈË ÑÅ ÍÅ ÞÒÌ ÙÒ ÍÏ ÐÒ ÎË ÞÏ. ÊÎÅ ÞÓÄ ØÒ ÀÏÂ -
ÈËÑ ÎÒ ÄÒÏ 50-ÈÆÅ ÈÅ ÀË ÆÒÌ ÏÉ ÙÅ ÎÏ. 

êïàåæîòì ãïèãòì ðëîüôëäòë
ÊÏ ÀÅÆ ÎÒÌ ÃÏÈ ÃÒÌ ÐËÎ Ü ÔË ÄÒË ÌÏ ØÓ Ï ÄÅ ÞÏÌ ÏÛ ÄÅÂÌ ÊÏ ÀÅÆ ÎÒÌ ÃÏÈ ÃÅÌ ÏÉ -

ÎÒÚÕËÌ, ÃÏ Ï ÔËÎ ÈËÌ, ÏÉ ÙÅ ÎËÌ ÅÎËÂ ÍÓ ÄÒ ÌÏÌ ÙÏÂ ÄË ÃÅÃ ÈÒÀ
ÃÏÍ ÌÏÇÉ Â ÎÓ ÄÒ ÌÏÁ ÈÒ Ï ÍË ÞÅ ÞÒ. ØÅ ÌÏÂ ÌÅ ÞÒ ÌÁÅ ÈÅ ÞÒÌ, ÚÕÎÒ ÄÅ ÞÒ -
ÌÏ ÆÏ ÊÏ ÀÅÆ ÎÒÌ ÌÕÆË ÈÒÌ ËÁ ÈÅ ÞÒÌ ÃÏÎ ÆÏ, ÐËÎ Ü ÔË ÄÒË ØÅ Ò -
ÚÏÂÌ ÈÅ ÀË ÆÓÎ ÎÅ ÊË ÈÅÍ ÆÏ ÚÒ ÅÞÌ, ÎÏÚ ÆÏ ÅÕ ÈÏ ÎÅ ÞÏ ÊÏ ÀÅÆ ÎÒÌ
ÕÅÄ È ÛÉ ÂÏ ÍÅÄÌ ÐËÎ Ü ÔË ÄÒ ËÌ ÙÏÎ ÈË Å ÞÏ ØÒ ÆÏ ÈÒ ÌÒ ÌÏÁ ÈÒ Ï ÍË -
ÞÒÌ ÃÏÍ ÕËÎ ÚÒ Å ÄÅ ÞÏ ØÒ.

6 äïîò

6 äïîò4 äïîò

èïìùïâäåþäòì êïäåíæïîò
2015-2016 ÌÏÌ ÙÏÂ ÄË ÙÄÒÌ ÊÏ ÄÅÍ ÆÏ ÎÒ ÒÌÅÏ ØÅÆ ÃÅ ÍÒ ÄÒ, ÎËÈ ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅ -

ÞÅÄÌ ÈÀÅ ÄÒ ÌÏÌ ÙÏÂ ÄË ÙÄÒÌ ÃÏÍ ÈÏÂ ÄË ÞÏ ØÒ ØÅ ÓÛ ÄÒÏ ÆÏ ÃÅÃ ÈËÌ ÆÏ ÷Ï Ò -
ÍÒØ ÍËÌ ÈÒÌ À ÂÒÌ ÌÏ ŸÒ ÎË ÆÏ ÌÏ ÌÓÎ ÂÅ ÄÒ ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÅ ÞÒ ÆÏ ÒÍ ÔËÎ ÈÏ ÚÒ Å ÞÒ.
ÊÏ ÄÅÍ ÆÏ ÎÒ ÑË ÂÅÄ Ê ÂÒ ÎÅ Ó ÄÏÆ ÏÙ Â ÆÒÌ ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅ ÞÅÄÌ ÈÒÌ À ÂÒÌ ÈÍÒØ Â ÍÅ -
ÄË ÂÏÍ ÐÎÏÁ ÜÒ ÊÓÄ, ÐÅ ÆÏ ÃË ÃÒ ÓÎ Î÷Å ÂÏÌ ÀÓ ÌÏ ŸÒ ÎË ÒÍ ÔËÎ ÈÏ ÚÒ ÏÌ.

ÊÏ ÄÅÍ ÆÏÎÌ ÏÕ ÄÏÂÌ ÐÒÎ ÂÅ ÄÒ ÆÏ ÈÅ Ë ÎÅ ÌÅ ÈÅÌ Ü ÎÒÌ À ÂÒÌ ÃÏÍ ÊÓÀ Â -
ÍÒ ÄÒ ØÅ ÌÏÂ ÌÅ ÞÒ ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÅ ÞÒÌ ÚÕÎÒ ÄÒ, ÈÍÒØ Â ÍÅ ÄË ÂÏ ÍÒ ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÅ -
ÞÒÌ ÎÅ ÅÌ Ü ÎÒ ÆÏ ÀÏ ÂÒ ÌÓ ÔÏ ÄÒ ÔÓÎ Ú ÄÅ ÞÒ, ÎÏÚ ÈË ÌÏ ÕÅÎ ÕÅ ÞÅ ÄÒÏ, ÎÏ -
ÀÏ ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅ ÞÅÄÌ ÑÂÅ ÄÏ ÌÏ ŸÒ ÎË ÒÍ ÔËÎ ÈÏ ÚÒÏ ÅÎ ÀÏÆ ¸ÁËÍ ÆÅÌ ÃÏÍ -
ÀÏÂ ÌÅ ÞÓ ÄÒ.

5,50 äïîò

øåûåíòì èìóîâåäåþò æïã âò êïâ øòî æòà: 
599880073,  0322958023 

èïìùïâäåþäòì þòþäòëàåêïùòãíòì 
àïîë



23 - 29  òâíòìò 2016 

èòèæòíïîåëþì õåäèëùåîïùòãíòì 
àïîë

ÌÏÂÏÎÖÒØË  ÎÂÅÓÄÒ
ÁÏÎÀÓÄ ÈÏÎÀÄÙÅÎÏØÒ

ÀÏ ÈÏÎ ÃÅ ÄÒ ÜÏØ ÂÒ ÄÒ, 
ÏÈÒ ÎÏÍ ÃË ÈÏÎ ÀÅ ÄÒ

èùåîïäàï 
ðëîüîåüåþò 
(34X47 ìè)
1. èòõåòä öïâïõòøâòäò
2. ãòëîãò äåëíòûå
3. òîïêäò ïþïøòûå
4. íëæïî æóèþïûå
5. ïêïêò ùåîåàåäò
6. êëíìüïíüòíå
ãïèìïõóîæòï
7. ðïëäë òïøâòäò
8. ìóäõïí-ìïþï
ëîþåäòïíò
9. ðëäòêïîðå êïêïþïûå
10. ãóîïè î÷åóäòøâòäò
11. æïâòà ãóîïèòøâòäò
12. þåìòêò
13. îåâïç òíïíòøâòäò
14. àåòèóîïç I
15. âïõüïíã VI
16. ãòëîãò èåî÷óäå
17. ãîòãëä ëîþåäòïíò
18. æïâòà ïéèïøåíåþåäò

4 ÄÏÎÒ

îåðîëæóáúòåþò 
1. ¸ëîïúòóìàï ôòúò, 

ýïê-äóò æïâòæò 
2. èùñåèìàï
àïñâïíòìúåèï,

æëèåíòêë ãòîäïíæïòë
3. ïæåä þäëõ-þïóåîòì 
ðëîüîåüò, ãóìüïâ
êäòèüò
4. èåíòíåþò, 

æòåãë âåäïìêåìò 
5. æåäôëìåäò ìòþòäï, 

èòáåäïíöåäë 
6. èõïüâîòì þïéò,

êäëæ èëíå 
7. óûéåþò øâòäòì
æïþîóíåþï, îåèþîïíæüò 
8. ìïáïíåäï, 

ëãòóìü îåíóïîò
9. ìïêâòîïë ãïìåîíåþï
ãîïí ýïüòì êóíûóäçå, 

ýëîý ìòëîï

6.5 ÄÏÎÒ

10 ÄÏÎÒ

ìïñèïùâòäë åíúòêäëðåæòï

ПВЬЛИЛЮТДТ
МПИУОПТ
УЖПЮНЛ
ГПИЛГЛНЕЮЕЮТ
ГПНЫТМ ЫТЕЮП
ГДПЖТПЬЛОЕЮТ
ЖОЛ ЖП КПДЕНЖПОТ
ЫВЕДТ ЕГВТРЬЕ
ЕВОЛРП

ВТКТНГЕЮТ
ФТЗТКП
ПХМНТДТ ЖП ПУХМНЕДТ
ФЕНЛИЕНЕЮТ
КЛШКЕЮТ ÆÏ ÚÏÀÏÈÞÖÅÍÅÞÒ
УЫВЕДЕМТ ПЖПИТПНЕЮТ
ИПАЕИПЬТКП
ЫВЕДТ ОЛИТ
ЫВЕДТ МПЮЕОЫНЕАТ î

ï
 ï

î
ò

ì
 î

ï
õåä èë ùå îòì àïí õï ãïæ èë îòúõåà 

îåê âò çò üåþ çå: 
ÈÒÈÉÅÞÒ — ØÐÌ „ÏÕÏÄÒ ÃÏÍÏÀÄÅÞÏ“, 

Ì/Ê 202058735,  Ï/Ï GE93LB0113314052305000, 
Ì/Ì „ÄÒÞÅÎÀÒ ÞÏÍÊÒ“, Þ/Ê LBRTGE22

ÑÓÎÏÆÉÅÞÏ! ÔÒÇÒÊÓÎÈÏ ÐÒÎÅÞÈÏ, ÀÏÍÕÒÌ
ÃÏÆÈËÎÒÚÕÂÒÌÏÌ,  ÈÒÓÀÒÀÅÀ ÐÒÎÏÆÒ ÍËÈÅÎÒ

ÀÒÀËÅÓÄÒ ÊÎÅÞÓÄÒÌ ÔÏÌÒ  — 12 ÄÏÎÒ

ÙÒÃ ÍÒ I 

ÛÂÅ ÄÒ ÁÏÎ ÀÓ ÄÒ ÈÙÅÎ ÄË ÞÏ;

ÙÒÃ ÍÒ II 

„ÂÅÔÕÒÌ ÜÑÏ Ë ÌÏ ÍÒ“;

ÙÒÃ ÍÒ III 

XIX ÌÏ Ó ÊÓ ÍÒÌ ÈÙÅÎ ÄË ÞÏ

ÙÒÃ ÍÒ IV

XX ÌÏ Ó ÊÓ ÍÒÌ ÈÙÅÎ ÄË ÞÏ

ãàïâïçëþà 10 üëèì  
åíúòêäëðåæòåþòì ìåîòòæïí „îï ïîòì îï“ 

ìðåúòïäóî ôïìïæ.  
àòàë üëèì, 12 äïîòì íïúâäïæ, 9 äïîïæ èòòéåþì.

àòàë üëèòì ôïìò  — 12 äïîò

Ë
Ä

Ò
È

Ð
Ò

Ó
Î

Ò
À

Ï
È

Ï
Ø

Å
Þ

Ò
Ï

È
Ò

Í
Æ

Ò

Ï
Î

Á
Ò

Ü
Å

Á
Ü

Ó
Î

Ï

Ö
Ï

Í
Ì

Ï
É

Ò
 Ê

Â
Å

Þ
Ï

È
À

Å
Þ

Ò
È

Å
Ú

Í
Ò

Å
Î

Å
Þ

Å
Þ

Ò

Õ
Ï

Ä
Õ

À
Ï

 Æ
Ò

Æ
Ò

Ã
Ï

Æ
Ï

Ì
Ï

Õ
Ä

Å
Þ

Ï

Á
Ò

È
Ò

Ï

È
Å

Ê
Ë

Þ
Î

Å
Å

Þ
Ò

ÊÎ
Ò

ÈÒ
ÍÏ

Ä
Ò

ÌÜ
Ò

ÊÏ

èêâæï îò ìïõ äòì ÷ï íï ùå îå þò,  
àå æë îå æëì üë åâ ì êò

úëä àï ìêë äï,  ïí æ îå ýò æò
ãçï åäò üòì êåí,  öëí þîå ò íò
î÷å ó äò èëàõ îë þå þò,

íò êë äëç ãë ãë äò
üïä éåþ çå èëî þå íï äò, 

ïäåá ìïí æ îå ãîò íò
üêþë þï,  

ãïþ îò å äå æï íóí úòë
æå æï ÷å èò,  ïä þåî êë å íò
êïâ êï ìòï,  

ïäåá ìïí æ îå æò ó èï
æëí êò õë üòì æïþ îó íå þï, 

ãòä þåîü êòà ÷åì üåî üë íò
æîë òì òí ì üò üó üò, 

ï¸ èåæ ¸ïè æò üïí üò íï îò
åôò þîòì üò, 

àå ë æëî ôëí üï íå
òäå äò âå íå îï, 

ðîëì ðåî èå îò èå
êïâ êï ìò ó îò èëàõ îë þå þò, 

äåâ üëä ì üëò
êâïî üå îë íò,  èï òí îò æò
äëî æò öò èò, 

öë çåð êëí îï æò
èï æïè þë âï îò, 

ãóì üïâ ôäë þå îò
ìðïî ìó äò ùå îò äå þò, 

øïîä äóò æå èëí üåì êòå

èë óà èåí äë þï ãó äò ìï, 
øüå ôïí úâï ò ãò

èëùñå íò äë þï, 
ïä þåî üë èë îï âòï

ëîò îë èï íò, 
èò ãåä æå äò þå ìò

ðï îò çòì éâàòì è øëþ äòì 
üï ûï îò,  âòá üëî ¸ò ó ãë
èëàõ îë þå þò, 

ïäåá ìïí æ îå ðóø êò íò
î÷å ó äò èëàõ îë þå þò, 

öëí ãëä çó ëî àò
ìï üï íòì åäåá ìò îå þò, 

åîíìü ¸ëô èï íò
ìïñ âï îå äò ÷îæò äë åà
÷ò íå àò æïí, 

èïî ãå îòü æò ó îï ìò
áïä àï þåæ íò å îå þï, 

åèòä çë äï
éï èå ó äò ãïî àë þï, 

îï ôï åä ìï þï üò íò
ùò àå äò æï øï âò, ìüåí æï äò
ÿîå äò ìï þóî âå äò, 

ìë èåî ìåü èë å èò
öï øó øò,  öå òèç êó ðå îò
äòõ üåí ø üï ò íò, 

âòä ̧ åäè ¸ï ó ôò
¸ó ìï îò ìï õó îïâ çå, 

ýïí ýò ë íë

àåèïüóîò ðäïêïüåþò 

èìëôäòë êäï ìò êë ìå þò

àòàëåóäòì ôïìò — 15 äïîò

1. ÙÅÄÒÙÏÆÒÌ ÆÎËÅÞÒ: 
ØÅÈËÆÃËÈÏ-ÇÏÈÀÏÎÒ
2. ÙÅÄÒÙÏÆÒÌ ÆÎËÅÞÒ: 
ÃÏÇÏÔÕÓÄÒ-ÇÏÔÕÓÄÒ
3. ÔÅÎÅÞÒ
4. ÃÏÎÅÓÄÒ ÚÕËÂÅÄÅÞÒ
5. ÃÏÎÅÓÄÒ ÔÎÒÍÂÅÄÅÞÒ
6. ÐÎËÔÅÌÒÅÞÒ
7. ØÒÍÏÓÎÒ ÚÕËÂÅÄÅÞÒ ÆÏ
ÔÎÒÍÂÅÄÅÞÒ
8. ¸ÒÃÒÅÍÒÌ ÍÒÂÀÅÞÒ
9. ÌÏËÖÏÕË ÍÒÂÀÅÞÒ
10. ÜÎÏÍÌÐËÎÜÒ
11. ÇÉÂÒÌ ÞÒÍÏÆÎÅÞÒ
12. ÜÏÍÌÏÚÈÅÄÒ
13. ÕÒÄÒ
14. ÞËÌÜÍÅÓÄÒ

15. ÷ÅÈÒ ÌÕÅÓÄÒ
16. ÔËÎÈÅÞÒ
17. ÎÒÚÕÂÅÞÒ
18. ÎÒÌ ØÂÒÄÌ ÎÏ ¸ÁÂÒÏ
19. ÈÙÅÎÅÞÒ
20. ÏÈÒÍÆÒ
21. ÈÚÅÍÏÎÅÅÞÒ
22. ÌÏÐÒÎÒÌÐÒÎË ÚÍÅÞÅÞÒ
23. ÁÏÄÏÁØÒ
24. ÌËÔÅÄØÒ
25. ÌÐËÎÜÒÌ ÌÏÕÅËÞÅÞÒ
26. ÇÉÏÐÎÒÌ ÃÈÒÎÅÞÒ
27. ÷ÅÈÒ ÌÏÁÏÎÀÂÅÄË
28. ÁÏÎÀÓÄÒ ÏÍÞÏÍÒ
29. ÒÍÃÄÒÌÓÎÒ ÏÍÞÏÍÒ
30. ÎËÈÅÄÒ ÌÏÏÀÒÏ

ÈÏÉÏÄÒ ÊÄÏÌÅÞÒÌÀÂÒÌ 
(59.4X84.1 ÌÈ)

1. ÎÅÄÒÃÒÅÞÒÌ ÙÏÎÈËØËÞÏ 

2. ÃÏÎÅÓÄÒ ÔÎÒÍÂÅÄÅÞÒ ÌÏÁÏÎÀÂÅÄËØÒ

3. ÃÏÎÅÓÄÒ ÚÕËÂÅÄÅÞÒ ÌÏÁÏÎÀÂÅÄËØÒ

4. ÈÙÅÎÅÞÒ

5. ÁÂÅÙÏÎÈÏÂÄÅÞÒ ÌÏÁÏÎÀÂÅÄËØÒ

6. ÌÏÁÏÎÀÂÅÄËÌ ÈÚÅÍÏÎÅÅÞÒ

7.  ÌÏÈÑÏÎËÌ ÙÏÎÈËØËÞÏ

8. ÍÒÏÆÏÃÒ — ÌÒÚËÚÕÄÒÌ ÙÑÏÎË

9. ÎÅÐÜÒÄÒÅÞÒ ÆÏ ÆÒÍËÇÏÂÎÅÞÒ

10. ÇÉÂÒÌ ÆÒÍÅÞÅÞÒ

11. ÁÒÈÒÓÎÒ ÅÄÅÈÅÍÜÅÞÒÌ ÐÅÎÒËÆÓÄÒ ÌÒÌÜÅÈÏ

12. ÁÏÎÀÂÅÄÒ ÈÅËÈÎÒÌ ØÅÒÏÎÏÉÅÞÏ ÆÏ ÌÏÞÎÛËÄË ÜÅÁÍÒÊÏ

13. ÈÌËÔÄÒËÌ ØÂÒÆÒ ÌÏËÚÎÅÞÏ

ÔÏÌÒ — 4 ÄÏÎÒ

èòàòàåþóäòï åîàò úïäòì ôïìò 

ÆÏÙÑÅÞÒÀÒ  ÊÄÏÌÅÞÒÌÀÂÒÌ
(42X59.4 ÌÈ)

ÔÏÌÒ — 2.90 ÄÏÎÒ

øåïâìåà ìêëäòì
þòþäòëàåêï 

áïî à âå äò  èùåî äå þòì
íïùïîèëåþåþòà

ÂÏ ÝÏ-ÔØÏ ÂÅ ÄÏ (10-ÜËÈÅÓÄÒ)
I-VI ÜË ÈÒ — 11 ÄÏ ÎÒ

ÈÒ ÕÅ ÒÄ ÖÏ ÂÏ ÕÒØ ÂÒ ÄÒ (7-ÜËÈÅÓÄÒ)
I-VII ÜË ÈÒ — 12 ÄÏ ÎÒ

ÅÆÒ ØÅÎ ÑÒ ÔÒ Ï ÍÒ (2-ÜËÈÅÓÄÒ) 
I-II ÜË ÈÒ — 15 ÄÏ ÎÒ

ÊËÍ Ì ÜÏÍ ÜÒ ÍÅ ÃÏÈ ÌÏ ÕÓÎ ÆÒÏ (10-ÜËÈÅÓÄÒ)
I, VI,  VII, VIII, IX, X ÜË ÈÒ — 16 ÄÏ ÎÒ, 

II, IV-V ÜË ÈÒ —18 ÄÏ ÎÒ

ÎÅ ÂÏÇ ÒÍÏ ÍÒØ ÂÒ ÄÒ (6-ÜËÈÅÓÄÒ) 
I-VI ÜË ÈÒ — 14 ÄÏ ÎÒ

ÂÏÕ ÜÏÍÃ ÿÅ ÄÒ ÛÅ (9-ÜËÈÅÓÄÒ)   
I-VII ÜË ÈÒ —12 ÄÏ ÎÒ

ÃÎÒ ÃËÄ ÏÞÏ ØÒ ÛÅ (6-ÜËÈÅÓÄÒ)
I-V ÜË ÈÒ — 12 ÄÏ ÎÒ 

ËÜÒÏ ÒËÌÅ ÄÒ Ï ÍÒ (10-ÜËÈÅÓÄÒ) 
I, III, IV, V, VI, IX, X ÜË ÈÒ — 12 ÄÏ ÎÒ

ÀÏ ÈÏÇ ÿÒ ÄÏ ÛÅ (6-ÜËÈÅÓÄÒ) 
I-VI ÜË ÈÒ — 10 ÄÏ ÎÒ

ÃË ÆÅÎ ÛÒ ÷Ë ÕÅ ÄÒ (5-ÜËÈÅÓÄÒ) 
I-V ÜË ÈÒ — 14 ÄÏ ÎÒ 

ÈÒÀÒÀÅÞÓÄÒÏ ÀÒÀË ÜËÈÒÌ ÔÏÌÒ



C M Y K

èòìïèïîàò: 0102 àþòäòìò, üåüåäïøâòäòì á. ¹3 
üåä.: 032 295 80 23, 599 880073 

www.axaliganatleba.ge      axaliganatleba@gmail.com    

ÎÅÆÏÁÚÒÒÌ ÌÏÞÏÍÊË ÎÅÊÂÒÇÒÜÅÞÒ: ØÐÌ „ÏÕÏÄÒ ÃÏÍÏÀÄÅÞÏ“ ì/ê 202058735 
ï/ï GE86BG0000000123631000GEL, Ì.Ì. „ìïáïîàâåäëì þïíêò“ þ/ê BAGAGE22, èàïâïîò îåæïáüëîò:

ÈÏÎÒÊÏ ×ÒÁËÂÏÍÒ îåæïáúòïøò øåèëìóäò õåäíïùåîåþò ïî îåúåíçòîæåþï æï ïâüëîåþì ïî óþîóíæåþïà.
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åîëâ íó äò ìïì ùïâ äë ãåã èòà
ãïà âï äòì ùò íå þó äò ãîï èï üò -
êòì àå ë îò ó äò êóî ìò æï ìï -
âïî öò øë å þò.

åî àò êë æòì ãï èë ñå íå þï øå óû äòï
èõë äëæ åîà èëè õ èï îå þåäì. åäåá ü -
îë íó äò üåì üå þò øå òû äå þï ÷ï ï þï -
îëà îë ãëîú àå èå þòì èò õåæ âòà,
ïìå âå øå îå ó äïæ.

êîå þóä øò øå ìó äòï ðîëã îï èòà
ãïà âï äòì ùò íå þó äò àå ë îò ó äò èï ìï -
äï æï üåì üå þò. ãï æï ìïôõå êò ôå íòì
áâåø èë àïâ ìå þó äòï óíò êï äó îò êë -
æò. åì êë æò øå òñ âï íåà ìðå úò ï äóî
ïð äò êï úò ï øò, îë èå äòú ãïí àïâ ìå þó -
äòï ãï èëè úåè äë þòì ëôò úò ï äóî
ôåòì þóá ãâåî æ çå 

fb.com/bakursulakauripublishing

ÊÎÅÞÓÄÒÌ ÔÏÌÒ — 9.90Ä

áïî àó äò åíòì 
êîå þó äåþ ò

èë âåè çï æëà 
ìï ï üåì üï üë ãï èëú æå þòì à âòì

ùòãíòì àïîë

íïè æ âò äò æï èë ãë íò äò ïè þå þò
ìå îòï „íïè æ âò äò æï èë ãë íò äò ïè þå þò“ øåá è íò äòï I-VI êäï ìå þòì èëì -
ùïâ äå å þò ìïà âòì, „êòàõ âòì ìï ï àòì“ ìðå úò ôò êòì ãïà âï äòì ùò íå þòà. 
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ìï áïî à âå äëì ãï íïà äå þò ìï æï èåú íò å îå þòì èò íòì ü î èï
ïäåá ìïí æ îå öå öå äï âïè æï øîë èòì, öïí è î àå äë þò ìï æï
ìë úò ï äó îò æïú âòì èò íòì ü î èï æï âòà ìåî ãå åí êëè ðîë ôå -
ìò ó äò êë äå öò „èåî èò ìò“ æï ïà âï äò å îåì, ìüó æåí üåþì øåõ -
â æ íåí æï ýóî íï äòì üåþ àïí òè åî àëþ äò âò ðîë åá üòì èòè -
æò íï îå ë þï çå òìï óþ îåì, îë èå äòú çîæïì îó äò ïæï èò ï íå -
þòì êâï äò ôò êï úò òì ïèïé äå þòà æï ïõï äò ðîë ôå ìò òì æï óô -
äå þòà, èï àò æï ìïá èå þòì õåä øåùñë þïì òà âï äòì ùò íåþì.

ðîë ôå ìò ó äò ãï íïà äå þï æï êâï äò ôò êï úò òì èò éå þï
æéåì ñâå äï ïìï êòì ïæï èò ï íòì à âòì õåä èò ìïù â æë èòï. ìï áïî -
à âå äëì èàïâ îë þï ìï èó øï ëì èï ûò å þåä àï ðîë ôå ìò ó äò
èëè çï æå þï-ãï æïè çï æå þò ìï æï êâï äò ôò êï úò òì ïèïé äå þòì
ìï õåä è ùò ôë ðîëã îï èïì ïõëî úò å äåþì, îëè äòì èò çï íòï ìï -
èó øï ëì èï ûò å þåä àï èëè çï æå þï/ãï æïè çï æå þï, ìï èó øïë ïæ -
ãò äåþ çå ìüï ýò îå þï, ïèòà êëí êó îåí üó íï îò ï íë þòì ïèïé -
äå þï æï ïè ãçòà, æï ìïá èå þòì õåä øåùñë þï.

ãï íïà äå þò ìï æï èåú íò å îå þòì ìï èò íòì ü îëì àïí àï íïè ø -

îëè äë þòà, öïí æïú âòì ìï èò íòì ü îëè æï ïè ü êò úï 68 ðîë ôå -
ìòï, îë èå äòú øå æòì ìï èó øï ëì èï ûò å þåä àï èëè çï æå þï/ãï -
æïè çï æå þòì ðîë ôå ìò ï àï ÷ï èë íïà âïä øò. ïìå âå æï ïè ü êò úï
ðîë ôå ìò ó äò ìï ãïí èï íïà äåþ äë ðîëã îï èå þòì ãïí èï õëî -
úò å äå þå äò æï ùå ìå þó äå þå þò ìï æï èïà èò åî ãïí õëî úò å äå -
þï æò ìïì ùïâ äë ðîëã îï èå þòì îå åì ü îò.

öïí æïú âòì ìï èò íòì ü îëì ìë úò ï äó îò èëè ìï õó îå þòì ìï ï -
ãåí üë óç îóí âåä ñëôì www.worknet.gov.ge-çå æï îå ãòì ü -
îò îå þóä ìï èó øï ëì èï ûò å þåä àï ãï èëâ äå íïì, îëè äå þòú
èçïæ ïîò ïí ÷ï åî àëí èëè çï æå þï-ãï æïè çï æå þòì ðîëã îï èï -
øò. îòì øåè æå ãïú, þå íå ôò úò ï îå þò ìõâï æïì õ âï ðîë ôå ìò åþ øò
ãï æïè çï æå þïì ãï òâ äò ïí.

ðîëã îï èòì æï ôò íïí ìå þï õëî úò åä æå þï ìï õåä è ùò ôëì
èò åî ãï úå èó äò âï ó ÷å îòà, îëè äòì èïá ìò èï äó îò éò îå -
þó äå þï, àò àë å óä þå íå ôò úò ïî çå, ðîë ôå ìò òì øå ìï þï èò -
ìïæ, 1000 äï îòï.

êë äåö øò „èåî èò ìò“, îë èå äòú åîà-åî àòï ðîëã îï èï øò
÷ïî àóä êë äå öåþì øë îòì. õëî úò åä æå þï 34 ðîë ôå ìò ó äò
ìï ãïí èï íïà äåþ äë ðîëã îï èï, èïà øë îòì 10 èë æó äó îò
ðîëã îï èï: ôåõ ìïú è äòì æï üñï âòì ïá ìå ìó ï îå þòì ìðå úò ï äòì -
üò, òí ôëî èï úò ó äò üåá íë äë ãò å þòì èõïî æï ÿå îòì ìðå úò ï -
äòì üò, þó éïä üåî-üåá íò êë ìò, ûîï âòì øåè êå àå þå äò, ìï èï -
úòâ îë èëùñë þò äë þå þòì üåá íò êë ìò, ìï ìóî ìï àë ðîë æóá üå -
þòì åêë äë ãò ó îò êëí ü îë äòì ìðå úò ï äòì üò, ðë äòã îï ôò ó -
äò èîåù âå äë þòì üåá íò êë ìò, ëôò ìòì èå íå öå îò, ìïè êåî âï äë
íï ùïî èòì ìðå úò ï äòì üò, èçï îå ó äò, èå èò íïí á îå, ìüò äòì üò.

êë äåö øò ñâå äï ðò îë þïï øåá è íò äò øîë èòì þïç îòì
èëàõëâ íå þòì øå ìï þï èò ìò, ìõâï æïì õ âï æïî ãòì, èï éïä ê âï äò -
ôò úò ó îò êëí êó îåí üó íï îò ï íò ìðå úò ï äòì üå þòì èëè çï æå -
þò ìï æï èï àò øåè æ ãë èò æï ìïá èå þòì à âòì. ñë âåä æéò ó îïæ
òç î æå þï êë äå öòì àï íïè ø îëè äë þï êåî ûë àó ìï õåä è ùò ôë
ìåá üëî àïí. „èåî èòìì“ ãï ôëî èå þó äò ïáâì àï íïè ø îëè äë -
þòì èå èë îïí æó èò 250-çå èåü, èúò îå àó æòæ, êëè ðï íò ïì àïí.

ðîëôåìòóäò ãïíïàäåþï

ìï èó øï ëì èï ûò å þåä àï ðîë ôå ìò ó äò 
èëè çï æå þï-ãï æïè çï æå þòì ðîëã îï èï


