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„ÏÕÏÄÒ ÃÏÍÏÀÄÅÞÏ“ ÙÏÎÈËÃÒÆÃÅÍÀ ÊÎÅÞÓÄÅÞÌ ÐÅÆÏÃËÃÀÏ ÆÏÌÏÕÈÏÎÅÞÄÏÆ —
„ÌÏÈËÆÅÄË ÃÏÊÂÅÀÒÄÒ“ ÆÏ „ÜÅÌÜÅÞÒ ÈÏÀÅÈÏÜÒÊÏØÒ“

ñâå äï çå êïî ãò ôìò áë äë ãå þò
þïâ ø âå þò ïîò ïí

ÃÏÇÅÀÒ ÃÏÈËÌÂÄÏÌ ÌÅÁÜÅÈÞÎÒÆÏÍ

ÃÏÍÏÏÕÄÅÞÌ
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ÃÏ ÈËÈ ÚÅÈ ÄË ÞÏ „ÈÅ ÎÒ ÆÒ Ï ÍÒ“ ÃÀÏ ÂÏ ÇËÞÀ ÈÏ ÉÏÄ ÎÅ Ò ÜÒÍ ÃÓ ÄÒ, ÏÈ ÖÅ -
ÎÏÆ ÌÏ ÕÅÄ È ÛÉ ÂÏ ÍÅ ÄË Å ÞÒÌ ÃÎÒ ÔÒ ÎÅ ÞÒÌ ÊËÍ ÊÓÎ Ì ØÒ ÓÈÏÉ ÄÅ ÌÒ ØÅ ÔÏ -
ÌÅ ÞÒÌ ÈÁË ÍÅ ÌÏÌ ÙÏÂ ÄË-ÈÅ ÀË ÆÓÎ ÈÏ ÌÏ ÄÅÞÌ ÕÅ ÄËÂ ÍÅ ÞÒÌ ÌÙÏÂ ÄÅ ÞÒ ÌÏÀ -
ÂÒÌ ÆÏÙÑÅ ÞÒÀ ÌÏ ÔÅ ÕÓÎ ÇÅ, ÎËÈ ÄÅ ÞÒÚ ÈÍÒØ Â ÍÅ ÄË ÂÏ ÍÒ ÌÒ ÏÕ ÄÅ Å ÞÒÀ ÕÏ -
ÌÒ ÏÀ ÆÅ ÞÏ.

ÏÕÏ ÄÒ ÌÏ ÕÅÄ È ÛÉ ÂÏ ÍÅ ÄË Å ÞÒÀ ÌÙÏÂ ÄÅ ÞÏ ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅ ÅÞÌ ÏÎÏ ÈÕË ÄËÆ
ÏÇÒ Ï ÎÅÞÌ ÅÎËÂ ÍÓ ÄÒ ÆÏ ÈÌËÔ ÄÒË ÕÅ ÄËÂ ÍÅ ÞÒÌ ÌÏ ÃÏÍ ÛÓÎÌ, ÏÎÏ ÈÅÆ ÃÏ ÍÓ -
ÂÒ ÀÏ ÎÅÞÌ ÀÂÒÀ ÃÏ ÈË ÕÏÜ ÂÒÌ ÌÕÂÏ ÆÏÌ Õ ÂÏ ÕÅÎ ÕÒ ÌÏ ÆÏ ÌÏ ØÓ Ï ÄÅ ÞÒÌ ÔÄË ÞÒÌ,
ÓÈ ÍÒØ Â ÍÅ ÄË ÂÏ ÍÅÌ ÊËÃ ÍÒ ÜÓÎ, ÌË ÚÒ Ï ÄÓÎ ÆÏ ÌÏ ÊË ÈÓ ÍÒ ÊÏ ÚÒË ÓÍÏÎ-÷ÂÅ ÂÅÞÌ.

ÏÕÏ ÄÒ ÌÏÌ ÙÏÂ ÄË-ÈÅ ÀË ÆÓ ÎÒ ÊËÈ Ð ÄÅÁ ÜÒÌ ÌÏ ÔÓÛ ÂÅÄÌ ÙÏÎ ÈË ÏÆ ÃÅÍÌ
ÊËÍ Ì Ü ÎÓÁ ÜÒ ÂÒÌ ÜÓ ÄÒ ÈÅ ÀË ÆË ÄË ÃÒ ÒÌ ÛÒ ÎÒ ÀÏ ÆÒ ÐÎÒÍ ÚÒ ÐÅ ÞÒ ÆÏ ÈÏÌ ÇÅ
ÆÏ ÔÓÛ ÍÅ ÞÓ ÄÒ ÌÙÏÂ ÄÏ-ÌÙÏÂ ÄÅ ÞÒÌ ÐÎË ÚÅ ÌÒ, ÃÏ ÈË ÒÎ ÷Å ÂÏ ØÅÈ ÆÅ ÃÒ ÈÍÒØ Â ÍÅ -
ÄË ÂÏ ÍÒ ÀÏ ÂÒ ÌÅ ÞÓ ÎÅ ÞÅ ÞÒÀ:
e ÌÏ ÕÅÄ È ÛÉ ÂÏ ÍÅ ÄË Å ÞÒÌ ØÒ ÍÏ ÏÎ ÌÒ ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅ ÀÏÀ ÂÒÌ ÍÏÚ ÍË ÞÒ ÆÏ ÌÏ ÒÍ -
ÜÅ ÎÅ ÌËÏ, ËÎÒ ÅÍ ÜÒ ÎÅ ÞÓ ÄÒÏ ÈÏ ÀÒ ÚÕËÂ ÎÅ ÞÒ ÌÅ Ó ÄÒ ÃÏ ÈËÚ ÆÒ ÄÅ ÞÒ ÌÏ ÆÏ
ÙÒ ÍÏ ÎÅ ÚËÆ ÍÒÌ ÃÏ ÏÁ ÜÒ Ó ÎÅ ÞÏ ÇÅ;
e ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅ ÏÁ ÜÒ Ó ÎÏÆ ÈË ÍÏ ÙÒ ÄÅ ËÞÌ ÌÏÌ ÙÏÂ ÄË ÐÎË ÚÅÌ ØÒ, ÀÒ ÀË Å ÓÄ

ÃÏÊ ÂÅ ÀÒÄ ÇÅ ÷ÏÎ ÀÓ ÄÒÏ ÈÎÏ ÂÏÄ È Õ ÎÒÂ ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÅÞ ØÒ — ÆÏÊ ÂÒÎ ÂÅ ÞÒÌ, ØÅ ÆÏ -
ÎÅ ÞÒÌ, ÈÌÖÅ ÄË ÞÒÌ, ÏÍÏ ÄÒ ÇÒÌ ÃÇÒÀ ÏÊÅ ÀÅÞÌ ÆÏÌ Ê Â ÍÅÞÌ ÆÏ ØÅ ÌÏ ÞÏ ÈÒ ÌÏÆ,
ÀÏ ÂÏÆ ÈË ÍÏ ÙÒ ÄÅ ËÞÌ ÏÕÏ ÄÒ ÚËÆ ÍÒ ÌÏ ÆÏ ÃÏ ÈËÚ ÆÒ ÄÅ ÞÒÌ ÏÃÅ ÞÏ ØÒ;
e ÐÎÏÁ ÜÒ ÊÓ ÄÒ ÌÏÁ ÈÒ Ï ÍË ÞÒ ÌÏÌ ÓÈÅ ÜÅÌ ØÅÈ ÀÕ ÂÅ ÂÏ ØÒ ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅ ÅÞÌ ÅÛ ÄÅ ÂÏÀ
ÏÎ ÷Å ÂÏ ÍÒÌ ÌÏ ØÓ Ï ÄÅ ÞÏ (ÒÆÅÏ, ÌÏ ÈÓ ØÏË ÈÏ ÌÏ ÄÏ, ÜÅÁ ÍÒ ÊÏ, ÃÏ ÈËÈ ÌÏÕ ÂÅ ÄË ÞÒ -
ÀÒ ÕÅÎ ÕÅ ÞÒ ÆÏ ÌÕÂ.). ÏÈ ÀÂÏÄ ÌÏÇ ÎÒ ÌÒÀ ØÅ ÀÏ ÂÏ ÇÅ ÞÓ ÄÒÏ ÒÌÅ ÀÒ ÌÜÎÏ ÜÅ ÃÒ -
Å ÞÒ ÆÏ ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÅ ÞÒ, ÎËÈ ÄÅ ÞÒÚ ÃÏ ÈË ÕÏÜ ÂÒÌ ÈÎÏ ÂÏÄ ÔÅ ÎË ÂÏ ÍÒ ÃÇÅ ÞÒÌ, ÌÏ -
ØÓ Ï ÄÅ ÞÅ ÞÒ ÌÏ ÆÏ ÈÒÆ ÃË ÈÅ ÞÒÌ ÛÒ Å ÞÏ ÇÅ, ÅÁ Ì ÐÅ ÎÒ ÈÅÍ ÜÅÞ ÌÏ ÆÏ ÏÉ ÈË ÷Å ÍÅÞ ÇÅÏ
ÆÏ ÔÓÛ ÍÅ ÞÓ ÄÒ;
e ÌÒ ÏÕ ÄÅÌ ÙÏÎ ÈË ÏÆ ÃÅÍÌ ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅÞ ÄÒÌ ÙÒÃ ÍÒÌ ÃÏÍ Ì Õ ÂÏ ÂÅ ÞÓ ÄÏÆ ÌÜÎÓÁ -
ÜÓ ÎÒ ÎÅ ÞÏ ÆÏ ØÒ ÍÏ ÏÎ ÌÒ. ÙÒÃ ÍÒ ÈË Ò ÚÏÂÌ ÑÂÅ ÄÏ ÏÌ ÐÅÁÜÌ (ÏÌÏ ÊËÞ ÎÒ ÂÒ ÀÏ ÂÒ -
ÌÅ ÞÓ ÎÅ ÞÅ ÞÒ, ÌÙÏÂ ÄÅ ÞÒÌ ÛÒ ÎÒ ÀÏ ÆÒ ÈÅ ÀË ÆÅ ÞÒ ÆÏ ÌÜÎÏ ÜÅ ÃÒ Å ÞÒ, ÇË ÃÏ ÆÒ
ÕÏ ÌÒ Ï ÀÒÌ ÎÅ ÊË ÈÅÍ ÆÏ ÚÒ Å ÞÒ, ÆÏ ÈÏ ÜÅ ÞÒ ÀÒ ÒÍ ÔËÎ ÈÏ ÚÒ Å ÞÒ, ØÅ ÔÏ ÌÅ ÞÒÌ
ÌÜÎÏ ÜÅ ÃÒ Å ÞÒ ÆÏ ÒÍ Ì Ü ÎÓ ÈÅÍ ÜÅ ÞÒ, ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÅ ÞÒÌ ÌÚÅ ÍÏ ÎÅ ÞÒ, ØÅ ÈÏ ÖÏ ÈÅ ÞÅ ÄÒ
ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÅ ÞÒÌ ÍÒ ÈÓ ØÅ ÞÒ ÆÏ ÌÕÂ.), ÎÏÚ ÈÍÒØ Â ÍÅ ÄË ÂÏ ÍÒÏ ÏÕÏ ÄÒ ÌÜÏÍ ÆÏÎ -
ÜÒÀ ÃÏÍ ÌÏÇÉ Â ÎÓ ÄÒ ØÅ ÆÅ ÃÅ ÞÒÌ ÈÒ ÌÏÉ ÙÅ ÂÏÆ.

ÌÏÌ ÙÏÂ ÄË-ÈÅ ÀË ÆÓ ÎÒ ÊËÈ Ð ÄÅÁ ÜÅ ÞÒ ÈË Ò ÚÏÂÌ:

ãï èëè úåè äë þï „èå îò æò ï íòì“ èò åî èëè çï æå þóä èï 
ìïì êë äë ìï õåä è ûé âï íå äë åþ èï ùïî èï üå þòà ãï ò ï îï 

ãîò ôò îå þòì êëí êóî ìò øåè æåã ìïã íåþ øò:
e ÁÏÎ ÀÓ ÄÒ ÅÍÏ ÆÏ ÄÒ ÜÅ ÎÏ ÜÓ ÎÏ ÐÒÎ ÂÅ ÄÒ-ÈÅ ËÀÕÅ ÊÄÏ ÌÅ ÞÒ;
e ÌÏÕ ÂÒ ÀÒ ÆÏ ÃÏ ÈË ÑÅ ÍÅ ÞÒ ÀÒ ÕÅ ÄËÂ ÍÅ ÞÏ ÐÒÎ ÂÅ ÄÒ-ÈÅ ÅÁ Â ÌÅ ÊÄÏ ÌÅ ÞÒ.

ÙÒÃ ÍÅ ÞÒ ÃÏ ÆÏ ÈÓ ØÏÂ ÆÏ ÏÕÏ ÄÒ ÅÎËÂ ÍÓ ÄÒ ÌÏÌ ÙÏÂ ÄË ÃÅÃ ÈÒÌ ÈÒ ÕÅÆ ÂÒÀ.
ØÅ ÒÂ ÌË ÆÏ ÃÏ ÆÏ ÕÏ ÄÒÌ ÆÏ ÌÏ ÊÒÀÕÏ ÂÒ ÈÏ ÌÏ ÄÏ, ÃÏ ÍÏÕ Ä ÆÏ ÈÅ ÀË ÆÒ ÊÓ ÎÒ ÏÐÏ -
ÎÏ ÜÒ; ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅ ÞÅ ÄÒ ÏÁ ÍÏ ÕÏÂÌ ÈÒÌ À ÂÒÌ ÌÏ ÒÍ ÜÅ ÎÅ ÌË ÞÅÂÎ ÌÒ ÏÕ ÄÅÌ ØÅ ÔÏ -
ÌÅ ÞÒÌ ÔËÎ ÈÅ ÞÒ ÌÏ ÆÏ ÊÎÒ ÜÅ ÎÒ Ó ÈÅ ÞÒÌ, ÃÏÈ ŸË ÄÒ ÊËÈ ÐÅ ÜÅÍ ÚÒ Å ÞÒÌ, ÐÎË -
ÅÁÜ-ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÅ ÞÒÌ ÌÏ ÕÒÀ. ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅÞ ÄÒÌ ÙÒÃ Í ØÒ ÏÌÅ ÂÅ ÈË ÚÅ ÈÓ ÄÒÏ ÆÏ ÂÏ -
ÄÅ ÞÅ ÞÒ ÃÏÍ Ì Õ ÂÏ ÂÅ ÞÓ ÄÒ ØÅ ÌÏÛ ÄÅÞ ÄË ÞÒÌ ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅ ÀÏÀ ÂÒÌ, ÒÌÜ-ÒÌÏ ÆÏ
ÈÆÃÎÏ ÆÒ ÃÏÍ ÂÒ ÀÏ ÎÅ ÞÒÌ ÃÏ ÈË ÑÅ ÍÅ ÞÒÌ ÍÒ ÈÓ ØÅ ÞÒ ÌÕÂÏ ÆÏÌ Õ ÂÏ ÜÒ ÐÒÌ ÌÏ -

ÊÒÀÕÏ ÂÒ ÈÏ ÌÏ ÄÒÌ ÆÏ ÈÓ ØÏ ÂÅ ÞÒ ÌÏÌ.
ÃÀÕËÂÀ, ÑÓ ÎÏÆÉÅ ÞÏ ÈÒ ÏÁ ÚÒ ËÀ ÒÈ ÃÏ ÎÅ ÈË Å ÞÏÌ, ÎËÈ ÌÏ ÏÍ ÞÏ ÍË

ÙÒÃÍÌ, ÷ÂÅÍ ÃÏÍ ÆÏ ÈË Ó ÊÒ ÆÅ ÞÅ ÄÒ ÈÒ ÇÅ ÇÅ ÞÒÌ ÃÏ ÈË, ØÅ ÅÚ ÂÏ ÄÏ ÌÏ ÕÅÄ ÙË -
ÆÅ ÞÏ ÆÏ ÏÈ ÝÏ ÈÏÆ ÒÌ ÙÏÎ ÈËÆ ÃÅ ÍÒ ÄÒÏ ÏÎÏ „ÆÅ ÆÏ Å ÍÒÌ“, ÏÎÏ ÈÅÆ „ÁÏÎ -
ÀÓ ÄÒ ÏÍ ÞÏ ÍÒ ÌÏ ÆÏ ÌÏ ÊÒÀÕÏ ÂÒ ÙÒÃ ÍÒÌ“ ÌÏ ÕÅÄ ÙË ÆÅ ÞÒÀ; ÀÓÈ ÚÏ ÷ÂÅÍ
ÊÂÄÏ ÂÏÚ ÈÒÂ Ñ ÂÅ ÞÒÀ ÁÏÎ ÀÓ ÄÒ ÏÍ ÞÏ ÍÒÌ ÌÙÏÂ ÄÅ ÞÒÌ Ò. ÃË ÃÅ ÞÏØ ÂÒ ÄÒ ÌÅ ÓÄ
ÐÎÒÍ ÚÒ ÐÅÞÌ. ÏÈ ÙÒÃ ÍÒÌ ÅÎ À Ã ÂÏ ÎÒ ÌÒ ÏÕ ÄÅÏ ÒÌÒÚ, ÎËÈ ÈÏÌ ØÒ ÷ÏÎ ÀÓ ÄÒÏ
ÌÏ ÊÒÀÕÏ ÂÒ ÈÏ ÌÏ ÄÏ ÌÏ ÏÍ ÞÏ ÍË ÐÅ ÎÒ Ë ÆÒ ÌÏÀ ÂÒ ÌÏÚ, ÎÏÚ, ÷ÂÅ ÍÒ ÏÇ ÎÒÀ, ÆÏ -
ÅÕ ÈÏ ÎÅ ÞÏ ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅÌ ÊÒÀÕ ÂÒÌ ÷ÂÅ ÂÅ ÞÒÌ ÃÏ ÈË ÈÓ ØÏ ÂÅ ÞÏ ØÒ.

ÕÅ ÄËÂ ÍÅ ÞÏ
ÏÂ ÜË ÎÅ ÞÒ: ÍÏÍÏ ÈÏ ŸÏ ÎÏØ ÂÒ ÄÒ, ÈÏÒÏ ÈÏ ŸÏ ÎÏØ ÂÒ ÄÒ, ÍÒÍË ÌÒ ÄÏ ÃÏ ÛÅ,
ÍÏÀÅÄÏ ÖÏ ÞÓÏ

ÃÏÎ ÆÏ ÏÈÒ ÌÏ, ÃÏ ÈËÈ ÚÅÈ ÄË ÞÏ ÌÀÏ ÂÏ ÇËÞÌ ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅÞ ÄÅÞÌ
ÀÂÏÄ ÌÏ ÷Ò ÍË, ÏÃ ÎÅÀ ÂÅ ÈÅ ÀË ÆÓÎ ÈÏ ÌÏ ÄÏÌ, ÎËÈ ÄÅ ÞÒÚ ÌÏ ÷ÓÁ -
ÎÏÆ ÃÏ ÆÏ Å ÚÅ ÈÏÀ ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅÞ ÄÅÞÌ, ÀÅ ÈÏ ÜÓ ÎÒ ÌÅ ÈÒ ÍÏ ÎÅ ÞÒ ÌÏ ÆÏ
ÜÎÅ ÍÒÍ ÃÅ ÞÒÌ ÷Ï ÜÏ ÎÅ ÞÏÌ ÈÏÀ ÈÒ ÅÎ ÈË ÙË ÆÅ ÞÓÄ ÌÏ ÊÒÀÕÅÞ ÀÏÍ
ÆÏ ÊÏÂ ØÒ ÎÅ ÞÒÀ.

ÈËÌ ÙÏÂ ÄÒÌ ÙÒÃ ÍÅ ÞÒ
(ÏÂ ÜËÎ-ØÅÈ Æ ÃÅÍ ÄÅ ÞÒ — ÍÏ ÀÅ ÄÏ ÈÏÉ ÄÏ ÊÅ ÄÒ ÛÅ, ÅÄÅ ÍÅ ÈÏÉ ÄÏ ÊÅ ÄÒ ÛÅ, 
ÚÒ ÌÏ ÍÏ ÑÓ ÎÏØ ÂÒ ÄÒ):
ï) I êäï ìò — áïî àó äò ïí þï íò æï ìï êòàõï âò ùòã íò èëì ùïâ äå àïà âòì 
(I-II íï ùò äò);
þ) II êäï ìò — áïî àó äò åíï æï äò üå îï üó îï (I-II íï ùò äò);
ã) III êäï ìò —  áïî àó äò åíï æï äò üå îï üó îï (I-II íï ùò äò);
æ) IV êäï ìò —  áïî àó äò åíï æï äò üå îï üó îï (I-II íï ùò äò).

ÈËÌ ÙÏÂ ÄÒÌ ÎÂÅ Ó ÄÅ ÞÒ 
(ØÅÈ Æ ÃÅ ÍÅ ÄÒ ÍÏ ÀÅ ÄÏ ÈÏÉ ÄÏ ÊÅ ÄÒ ÛÅ):
ï) I êäï ìò — êï äòã îï ôò ó äò îâå ó äò;
þ) II êäï ìò — áïî àó äò åíï æï äò üå îï üó îï (I-II íï ùò äò);
ã) III êäï ìò — áïî àó äò åíï æï äò üå îï üó îï (I-II íï ùò äò);
æ) IV êäï ìò — áïî àó äò åíï æï äò üå îï üó îï (I-II íï ùò äò).

ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅÞ ÄÒÌ ÙÒÃ ÍÅ ÞÒ
(ÏÂ ÜË ÎÅ ÞÒ — ÍÏ ÀÅ ÄÏ ÈÏÉ ÄÏ ÊÅ ÄÒ ÛÅ, ÅÄÅ ÍÅ ÈÏÉ ÄÏ ÊÅ ÄÒ ÛÅ, 
ÒÎÒ ÍÏ ÍÏ ÆÒ ÎÏØ ÂÒ ÄÒ, ÌË ÔË ÈÅ ÕÏ ØÒØ ÂÒ ÄÒ):
ï) æå æï å íòì ãïê âå àò äå þò ðòî âåä êäïì øò;
þ) áïî àó äò åíï æï äò üå îï üó îï èå ë îå êäïì øò;
ã) áïî àó äò åíï æï äò üå îï üó îï èå ìï èå êäïì øò;
æ) áïî àó äò åíï æï äò üå îï üó îï èå ëàõå êäïì øò.
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I-II êäï ìåþ øò: 
èïì ùïâ äåþ äòì ùòãíì, 
åäåá ü îë íóä îå ìóîìì, 
èëì ùïâ äòì ìï èó øïë îâå óäì.

III-VI êäï ìåþ øò: èëì ùïâ äòì ìï õåä è ûé âï íå äëì, 
èïì ùïâ äåþ äòì ùòãíì, èëì ùïâ äòì ìï èó øïë îâå óäì.
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ÆÅ ÆÏ Å ÍÏ
ÍÅÌ ÜÏÍ ÊÓÐ ÎÏ ÂÏ
ÆË ÆË ÍÏ ÇÒ ÎÒØ ÂÒ ÄÒ
ÈÇÒÏ ÔËÔÕÏ ÛÅ
ÈÏÒÏ ÕÏ ÇÒ Ó ÎÒ

èëì ùïâ äòì ùòã íò (ëî íï ùò äïæ) + èïì ùïâ -
äåþ äòì ùòã íò + èëì ùïâ äòì îâå ó äò

ìï õåä è ûé âï íå äëì åîà-åî àò èàï âï îò éòî ìå þïï êòàõ -
âòì ìùïâ äå þòì óíò êï äó îò èå àë æò, îë èå äòú „ôå îï æò èïî -
ú â äå þòì“ ìï õå äò àïï úíë þò äò. ïè èå àë æòì æïõ èï îå þòà
èëì ùïâ äå å þò èïî üò âïæ æï ìùë îïæ ïõåî õå þåí èïî ú â äå þòì
ìòüñ âå þïæ ãï åî àò ï íå þïì æï ìùîï ôïæ åóô äå þò ïí êòàõ âïì.
ìï õåä è ûé âï íå äë øò üåá ì üå þò àå èï üó îïæ æï ýïí îëþ îò âïæ
èîï âïä ôå îë âï íòï æï òà âï äòì ùò íåþì ðòî âåä ê äï ìåä àï
ïìï êëþ îòâ àï âò ìå þó îå þåþì. ùòã íò ãï ôëî èå þó äòï ðäïì üò -
äò íò ìï ãïí ãï èë ûåî ùò äò ôò ãó îå þòì ìïè ãïí çë èò äå þò ï íò
òäóì ü îï úò å þòà. ãï ôëî èå þòì åì ëîò ãò íï äó îò õåî õò æï -
æå þòà åèë úò óî åôåáüì ïõ æåíì þïâ ø âåþ çå æï èïà øò „èìãïâ -
ìòì øåá è íòì“ ìóî âòäì ïé âò ûåþì.

ìï èó øïë îâå ó äòì à âòì øåî ÷å ó äò èîï âïä ôå îë âï íò ìï âïî -
öò øë å þò èëì ùïâ äå å åþì ãï íó âò àï îåþì ùå îò ìï æï êòàõ âòì óíï -
îåþì, èïì ùïâ äåþ äòì ùòã íò êò æòæ æïõ èï îå þïì ãï ó ùåâì ðå æï -
ãë ãåþì. èïì øò æïù â îò äå þòà ïîòì ãïí õò äó äò ñë âå äò ãïê âå -
àò äò, èë úå èó äòï çóì üò òí ì ü îóá úò å þò àò àë å ó äò ìï âïî öò -
øëì øå ìïì îó äåþ äïæ.

ÁÏÎ ÀÓ ÄÒ 2-4
ÍÅÌ ÜÏÍ ÊÓÐ ÎÏ ÂÏ
ÈÇÒÏ ÔËÔÕÏ ÛÅ
ÈÏÒÏ ÕÏ ÇÒ Ó ÎÒ
ÍÏ ÍÏ ÃË ÈÏ ÎÅ ÄÒ
ÇÏ ÁÏ ÎÒÏ ÁÒ ÜÒ ÏØ ÂÒ ÄÒ

èëì ùïâ äòì ùòã íå þò (ëî íï ùò -
äïæ) + èïì ùïâ äåþ äòì ùòã íå þò + èëì -
ùïâ äòì îâå ó äå þò

÷âåí èò åî øåá è íò äò ìï õåä è ûé âï íå äë -
å þòì èàï âï îò èï õï ìò ï àåþ äå þòï óè ú îëì ê äï ìåä èëì ùïâ äå -
àï ïìï êëþ îòâ øå ìïû äåþ äë þåþ çå ãïà â äò äò, ýïí îëþ îò âïæ
èîï âïä ôå îë âï íò æï ìï òí üå îå ìë üåá ì üå þò, èï éïä ðîë ôå -
ìò óä æë íå çå øåì îó äå þó äò, ëîò ãò íï äó îò æï èòè çòæ âå -
äò òäóì ü îï úò å þò, èëì ùïâ äòì ïç îëâ íå þòì èò èïî à âï çå
ëîò åí üò îå þó äò éòï àó æï õó îó äò, ãï ãå þï-ãï ïç îå þòì
èïì üò èó äò îå þå äò øå èï öï èå þå äò-ìï æòì êó ìòë øå êòàõ âå þò,
èîï âïä ôå îë âï íò ìï âïî öò øë å þò èëì ùïâ äòì ìï õåä è ûé âï íå -
äë ìï àó îâå óä øò, ìïì ùïâ äë èï ìï äòì àå èò ìï æï øò íï ïî ìòì
ïâ àåí üó îë þï, èæãîï æò ãïí âò àï îå þòì ðîò ë îò üå üå þòì
þïâ ø âå þòì à âòì èò ìïù â æë èïæ ïìïõ âï.

êëè ð äåá ü øò øå èï âï äò èïì ùïâ äåþ äòì ùòã íå þò ðå æï ãë ãå -
þòì à âòì åôåá üó îò ãçïè ê â äå âå þòï. èïà øò ãïí õò äó äò ãïê âå -
àò äå þò, àï íï èåæ îë âå, åôåá üó îò èå àë æå þò æï ìüîï üå ãò å -
þò èïì ùïâ äåþ äåþì èíòø â íå äë âïí æïõ èï îå þïì ãï ó ùåâì æïùñå -
þòà êäï ìåþ øò áïî àó äò åíò ìï æï äò üå îï üó îòì ìùïâ äå þï øò.

ÁÏÎ ÀÓ ÄÒ 5-6
ÄÒÏ ÀÓ ØÓ ÎÒ
ÍÒ ÍË ØÏ ÎÏ ØÅ ÍÒ ÛÅ

äò üå îï üó îòì ìï õåä è ûé âï íå äë å þò
(ëî íï ùò äïæ) + åíòì ìï õåä è ûé âï íå -
äë å þò + èïì ùïâ äåþ äòì ùòã íå þò +
áïî àó äò åíòì îâå ó äå þò

ìï õåä è ûé âï íå äë å þòì èàï âï îò
éòî ìå þïï ãå èëâ íå þòà øåî ÷å ó äò
äò üå îï üó îó äò èï ìï äï æï èò ìò
æï èó øï âå þòì óïé îå ìïæ ìï òí üå -
îå ìë, èîï âïä ôå îë âï íò, ãë íå þï -
èïõ âò äó îò, êîå ï üò ó äò, òíë âï úò -
ó îò èå àë æå þò, îëè äå þòú ûò îò -
àï æïæ òí üå îïá üò ó äò ìùïâ äå þòì
ðîòí úò ðåþì åñ î æ íë þï. èï ìï äï æï
èò ìò èò ùë æå þòì õåî õå þò ëîò åí üò -
îå þó äòï ïîï èïî üë óøó ï äëæ
ìõâï æïì õ âï ýïí îòì äò üå îï üó îó -
äò íï ùïî èë å þå þòì (îë ãëîú áïî -
àó äò, òìå àïî ã è íò äò) ãïú íë þï ìï æï äò üå îï üó îòì àå ë -
îò òì ìï êòàõå þòì øåì ùïâ äï çå, ïîï èåæ èëì ùïâ äòì àï âò ìó -
ôï äò ïç îëâ íå þòì, ôïí üï çò òì, òí üå îåì àï ìôå îëì ãï ôïî -
àë å þï çå, ãï îå èëì àïí æï àï íï üë äåþ àïí ïæïð üï úò ï çå, ìï -
êó àï îò æï ãïî øå èë èñëô àï éòî ìå þòì øå ôï ìå þòì óíï îò ìï
æï ôï ìå ó äë þï àï øå ìï þï èò ìò ìòì üå èòì ÷ï èë ñï äò þå þï çå.

ÈÏ ÀÅ ÈÏ ÜÒ ÊÏ I-4
ÌÏ ÄË ÈÅ ÷ÕÅ Ò ÛÅ
ÍÒ ÍË ÃÂÒ ÄÏ ÂÏ
ÅÊÏ ÷Ò ÄË ÷Ï ÂÏ

èëì ùïâ äòì ùòã íå þò (ëî íï ùò -
äïæ) + èïì ùïâ äåþ äòì ùòã íå þò +
èëì ùïâ äòì îâå ó äå þò (1-2 êä.)

ïâ üëî àï èîï âïä ù äò ïí èï ðå æï -
ãë ãò óî èï ãï èëú æò äå þïè  æï êâï äò -
ôò úò îå þóä êëí ìóä üïí ü àï î÷å âåþ -
èï ãï íï ðò îë þï àï íï èåæ îë âå üò ðòì ìï -
õåä è ûé âï íå äë å þòì øåá è íï, îëè äåþ øòú
èïá ìò èï äó îï æïï ãïà âï äòì ùò íå þó äò æïùñå þò àò êäï ìå þòì
èëì ùïâ äå àï ïìï êëþ îò âò êëã íò üó îò æï ôìò áë äë ãò ó îò
àï âò ìå þó îå þï íò æï òí üå îå ìå þò, êïâ øò îò èïà ñë âåä æéò ó -
îë þïì àïí. 

ùòã íå þòì ëîò ãò íï äó îò æï èòç íëþ îò âò èõïü â îó äò ãï -
ôëî èå þï ìùïâ äï-ìùïâ äå þòì ðîë úåìì þïâ ø âå þòì à âòì ìï òí -
üå îå ìë æï ìï õï äò ìë ìïá èò ï íë þïæ ïá úåâì. êëè ð äåá ü øò øå -
èï âï äò èïì ùïâ äåþ äòì ùòã íå þò èíòø â íå äë âïí èå àë æóî
æïõ èï îå þïì ãï ó ùåâì ðå æï ãë ãåþì. èïà øò æå üï äó îï æïï ãïí -
õò äó äò ñë âå äò ãïê âå àò äò, èë úå èó äòï çóì üò òí ì ü îóá -
úò å þò øåî ÷å ó äò ìï âïî öò øë å þòì øå ìïì îó äåþ äïæ.

ÞÓ ÍÅ ÞÏ 1-4
ÁÅ ÀÅ ÂÏÍ ÈÏÉ ÎÏ ÛÅ
ÄÅ ÄÏ ÈÅÜ ÎÅ ÂÅ ÄÒ
ÁÅ ÀÅ ÂÏÍ ÜÏ ÜÒØ ÂÒ ÄÒ
ÍÒ ÍË ÁÅ ÈËÊ ÄÒ ÛÅ

èëì ùïâ äòì ùòã íå þò (ëî íï -
ùò äïæ, ãïî æï 1-äò êäï ìò ìï)
+ èïì ùïâ äåþ äòì ùòã íå þò + èëì -
ùïâ äòì îâå ó äå þò (1-2 êä.)

þó íå þòì ìï õåä è ûé âï íå äë àï ìå -
îòï, îë èå äòú ãïí êóà â íò äòï I-IV êäï ìå þò -
ìïà âòì, ïãå þó äòï ìï áïî à âå äëì ãï íïà äå -
þò ìï æï èåú íò å îå þòì ìï èò íòì ü îëì èò åî øåá è íò äò æï æïè ü -
êò úå þó äò ìï þó íå þòì èåüñ âå äë èåú íò å îå þå þòì ùäò ó îò
ðîëã îï èå þòì øå ìï þï èò ìïæ.

ìï õåä è ûé âï íå äë àï ûäò å îò èõï îåï øå ìïì ùïâ äò ìï -
êòàõå þòì ïèëè ùó îï âïæ æï ïèï âå æîëì èïî üò âò åíòà ãïæ -
èë úå èï, üåá ì üå þòì êïâ øò îò ñë âåä æéò ó îë þïì àïí, òäóì -
ü îï úò å þòì èòç íëþ îò âò ãï èë ñå íå þï, ìïê äï ìë ìï èó øï ë àï
æï ìï øò íïë æï âï äå þå þòì, ïã îåà âå øå èï öï èå þå äò æï âï äå -
þå þòì èîï âïä ôå îëâ íå þï, ëàõò âå êäï ìòì ìï õåä è ûé âï íå -
äëì êëí úåð üó ï äó îò åî àò ï íë þï, êå àå þòà ìùïâ äå þòì
æë èò íïí üó îë þï.

ÞÓ ÍÅ ÞÏ 5-6
ÄÅ ÄÏ ÈÅÜ ÎÅ ÂÅ ÄÒ
ÁÅ ÀÅ ÂÏÍ ÈÏÉ ÎÏ ÛÅ
ÈÏ ÎÒ ÍÅ ÞÏ ÃÏ ÄÒØ ÂÒ ÄÒ
ÁÅ ÀÅ ÂÏÍ ÜÏ ÜÒØ ÂÒ ÄÒ
ÍÒ ÍË ÁÅ ÈËÊ ÄÒ ÛÅ
ÅÊÏ ÜÅ ÎÒ ÍÅ ÞË ÊÓ ÷Ï ÂÏ

èëì ùïâ äòì ùòã íå þò + èïì ùïâ äåþ äòì 
ùòã íå þò

ìï õåä è ûé âï íå äë å þò ïãå þó äòï ìùïâ äï-ìùïâ äå þòì ìïè -
ôï çò ï íò èë æå äòì èò õåæ âòà, ðîòí úò ðòà „èïî üò âò æïí îàó -
äò ìï êåí“, ãï èë òî ÷å âï êòàõ âå þò ìï æï ìï âïî öò øë å þòì, ïìå âå
àå èå þòì øå èï öï èå þå äò ìï èó øï ë å þòì èîï âïä ôå îëâ íå þòà.
èï àò ûäò å îò èõï îåï àâïä ìï ÷ò íë ìï ãïí àï øë îò ìò êïâ øò îå -
þò. ïè ìï õåä è ûé âï íå äë å þòà ìùïâ äò ìïì èëì ùïâ äåì æïì ÿòî -
æå þï èï àå èï üò êòì, òìü-òì, äò üå îï üó îòì, õå äëâ íå þòì ìï -
êòàõå þòì ãï èë ñå íå þï, ãï íó âò àïî æå þï êâäå âò ìï æï æïì ê â -
íå þòì ãï èë üï íòì, àï íïê äï ìå äåþ àïí àï íïè ø îëè äë þòì óíï -
îå þò. îïú ïîï íïê äåþ èíòø â íå äë âï íòï, ìï õåä è ûé âï íå äë
æï ùå îò äòï èïî üò âò, ãï ìï ãå þò åíòà, åì êò èëì ùïâ äåì ãï ó -
ïæ âò äåþì øå ìïì ùïâ äò ìï êòàõå þòì ãï ïç îå þïì. èëì ùïâ äå
íïà äïæ ãï ïú íë þò å îåþì ìï þó íå þòì èåüñ âå äë úëæ íòì
îëäì ïæï èò ï íòì úõëâ îå þï ìï æï ìïá èò ï íë þï øò.

ÕÅ ÄËÂ ÍÅ ÞÏ 1-4
ÍÏ ÍÏ ÊÓÍ ŸÓ ÄÒÏ
ÍÒ ÍË ÈÒ ÁÏ ÞÅ ÎÒ ÛÅ
ÈÏÒÏ ÈÅ ÕÏ ØÒØ ÂÒ ÄÒ
ÍÒ ÍË ÚÒ ÚÒØ ÂÒ ÄÒ

èëì ùïâ äòì ùòã íå þò (3-4 êä.) +
èïì ùïâ äåþ äòì ùòã íå þò + åäåá -
ü îë íó äò îå ìóî ìå þò

ïè ìï õåä è ûé âï íå äë å þòì ûäò å îò
èõï îå å þòï êîå ï üò ó äò èòæ ãë èï ìïì -
ùïâ äë ðîë úå ìò ìïæ èò, ïìå âå øò íï ïî ìëþ -
îò âò ãï èïî àó äë þï æï èå àë æó îò òíë âï -
úò å þòì ìò óõ âå. ùòã íåþ øò æï úó äòï üåá ì üå þòì, òäóì ü îï úò -
å þò ìï æï ìï âïî öò øë-æï âï äå þå þòì ëð üò èï äó îò àï íï ôïî -
æë þï, îïú óç îóí âåä ñëôì ìïì ùïâ äë èòç íå þòì èòé ùå âïì,
ìïõ âò àò æï ãï èë ñå íå þò àò õå äëâ íå þòì ìïã íëþ îò âò ìüïí -
æïî üòà ãïà âï äòì ùò íå þó äò úëæ íòì øå ûå íïì æï ìðå úò ôò -
êó îò óíïî-÷âå âå þòì ãï èë èó øï âå þïì.

ÕÅ ÄËÂ ÍÅ ÞÏ 5-6
ÍÏ ÍÏ ÊÓÍ ŸÓ ÄÒÏ
ÈÏÒÏ ÈÅ ÕÏ ØÒØ ÂÒ ÄÒ
ÍÏ ÍÏ ÈÒ ÁÏ ÞÅ ÎÒ ÛÅ

èëì ùïâ äòì ùòã íå þò + èïì ùïâ äåþ -
äòì ùòã íå þò

ìïõ âò àò æï ãï èë ñå íå þò àò õå äëâ íå þòì
ðå æï ãëã àï ïóæò üë îòï êïî ãïæ òú íëþì ïè
ìå îò òì ïâ üëî àï ìï þï çë ìï ôå õó îòì ìï -
õåä è ûé âï íå äë åþì. ùïî èëæ ãå íò äò êëè ð äåá üå þò, èï àò ùò -
íï èëî þå æå þòì èìãïâ ìïæ, èï éï äò ðîë ôå ìò ó äò æë íòà ãï -
èë òî ÷å âï. èï àò ûäò å îò èõï îåï øò íï ïî ìòì àå èï üóî-ýïí -
îëþ îò âò èîï âïä ôå îëâ íå þï, ìùïâ äå þòì òíë âï úò ó îò èå àë -
æå þò, îïú èë çïî æò àï ë þòì åì àå üò êó îò éò îå þó äå þå þòì
÷ï èë ñï äò þå þï ìï æï òí üå îå ìå þòì ìôå îëì ãï ôïî àë å þïì åè -
ìï õó îå þï.øå ìï ìï ùïâ äò ìï êòàõå þòì ïâ àåí üó îë þï, èò ìïù â -
æë èë þï, ìï òí üå îå ìë üåá ì üó îò èï ìï äï æï ìï âïî öò øë å þò
ëîò åí üò îå þó äòï ìï èòç íå ïìï êëþ îò âò öãó ôòì òí üå îå ìåþ -
ìï æï øå ìïû äåþ äë þåþ çå.

ÎÓ ÌÓ ÄÒ 5-6
ÈÏÒÏ ÎÅ ÂÒÏ

èëì ùïâ äòì ùòã íò + èïì ùïâ äåþ äòì
ùòã íò + èëì ùïâ äòì ìï èó øïë îâå ó -
äò + ïóæò ë èï ìï äï

ìï õåä è ûé âï íå äë å þòì åì ìå îòï
èïì ùïâ äåþ äå þò ìïà âòì êïî ãïæ
íïú íë þò ïâ üë îòì ïõï äò, ùïî èï üå þó äò
ðîë åá üòï. ìï õåä è ûé âï íå äë å þòì êëè ð -
äåá üòì ûäò å îò èõï îåï ïêï æå èò ó îë þï, øò íï ïî ìëþ îò âò æï
èå àë æó îò ãï èïî àó äë þï, æïõ âå ùò äò æò çï ò íò, øå ìï þï èò ìò
ïóæò ë èï ìï äï, îë èå äòú æòæ æïõ èï îå þïì ãï ó ùåâì èëì ùïâ -
äå åþ ìïú æï èïì ùïâ äåþ äåþ ìïú æï ìï õó äò èòç íå þòì èòé ùå -
âï øò, àï íï èåæ îë âå èëàõëâ íå þòì øå ìï þï èò ìò èïì ùïâ äåþ äòì
ùòã íå þò æï èîï âïä ôå îë âï íò æï âï äå þå þòà æïü âòî àó äò
ìï èó øïë îâå ó äå þò.
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ñâå äï çå êïî ãò ôìò áë äë ãå þò þïâ ø âå þò ïîò ïí
ÃÂÅ ÌÏ ÓÞ ÎÅ ÞÒ ÏÍ ÈÏÍ ÆÏ ÜÓ ÎÒÌ ÌÏÈ ÌÏ ÕÓ ÎÒÌ

ÆÏ ÃÅÃ ÈÏ ÎÅ ÞÒ ÌÏ ÆÏ ÏÍÏ ÄÒ ÇÒÌ ÌÏÈ ÈÏÎ À ÂÅ -
ÄËÌ ÊË ËÎ ÆÒ ÍÏ ÜË ÎÒ ÇÏ ÇÏ ÕÓ ÚÒØ ÂÒ ÄÒ ÆÏ
ÏÈÏ ÂÅ ÌÏÈ ÈÏÎ À ÂÅ ÄËÌ ÈÏÍ ÆÏ ÜÓ ÎÒ ÕÏ ÀÓ ÍÏ
ÕÓ ÞÅ ÝË ÂÒ

çï çï õó úòø âò äò: èå æï õï àó íï èïí æï üó îòì ìïè ìï õóî øò
æï ïî ìå þòì æéò æïí âïîà æï ñâå äï ìï ôå õó îò ãï âò ï îåà.
èïí æï üó îòì ìïè ìï õó îò  îå ãò ë íå þòì èò õåæ âò àïï æï ñë ôò -
äò, àþò äò ìò ëîïæ òñë ôï, øå ìï þï èò ìïæ, ëîò êë ëî æò íï üë -
îò ¸ñïâì, àò àë å óäì êò — èòê îë êë ëî æò íï üë îå þò, îë èåä -
àï æïá âåè æå þï îå þï øò 10-12 ìêë äïï. èïî à âï ïìå õæå þï: èïí -
æï üó îò óêïâ øòî æå þï óøó ï äë êë ëî æò íï üëîì, èïì àïí ãï -
æòì êëí ìóä üï úò ïì æï òéåþì èò àò àå þåþì. àó ãï æïùñ âå üò -
äå þï óô îë èï éïä æë íå çåï èò ìï éå þò, èë æòì êë ëî æò íï -
üëî àïí æï åî àïæ âò éåþà ãï æïùñ âå üò äå þïì.

ïìå âå õæå þï êë ëî æò íï úòï ÷âåíì ôìò áë äë ãò óî úåí ü î -
àïí, ìï èïî àïä æïè úïâ ëî ãï íë åþ àïí, ìë úò ï äó îò æïú âòì
ìï ï ãåí üëì àïí. èóæ èò âïæ èòè æò íï îå ëþì ìüï üòì üò êó îò
èë íï úå èå þòì øåã îë âå þï ìêë äå þò æïí. ñë âå äò àâòì æï
êâïî ü äòì þë äëì èò éå þóä òí ôëî èï úò ïì âï ï íï äò çåþà æï
âïæ ãåíà åî à ã âïî ìó îïàì — îï õæå þï ìêë äï øò, îï æïî é âå -
âå þò ùï èë âò æï ùòí, êäå þïï àó èï üå þï, îï üëè õæå þï åì ðîë -
úå ìò æï ïèòì ìï ôóû âåä çå øåæ ãå íòä îå êë èåí æï úò åþì âóã -
çïâ íòà ìêë äåþì — îï ïîòì ãï èë ìïì ùë îå þå äò, îï øò øåã âòû -
äòï æï âóæ ãåà ãâåî æ øò, îï øå óû äò ïà èïà àï âïæ ãï ï êå -
àëí, îïì àïí æï êïâ øò îå þòà øå òû äå þï âò àï íïè ø îëè äëà
ïîïì îóä ù äë âïí àï ãïí ñë ôò äå þïì àïí, ãï íïà äå þòì ìï èò -
íòì ü îëì àïí æï ï.ø.

ÎË ÃËÎ ØÅ Ï ÔÏ ÌÅÞÀ 2017-2018 ÌÏÌ ÙÏÂ ÄË ÙÅÄÌ
øå òû äå þï òà á âïì, îëè ìüï þò äó îò èæãë èï îå ë þïï, èïã -

îïè þåâ îò ìï êòàõòï, îë èå äòú ñó îïæéå þïì ìï ÿò îë åþì. èë -
ãåõ ìå íå þïà, ìêë äï úëúõï äò ëî ãïí ç èòï æï ìóä åî à íï ò îò
èæãë èï îå ë þï âåî ãâåá íå þï. ÷âåí øåã âòû äòï âèïî àëà ìò -
üó ï úòï, èïã îïè îï éï úòì îï æò êï äó îïæ øåú â äï ûï äò ïí
îàó äòï, èõë äëæ ãîûåä âï æò ïí ðåî ì ðåá üò âï øòï øå ìïû äå -
þå äò. þïâ ø âå þò åî àò ïìï êëþ îò âò öãó ôò æïí èå ë îå øò ãï æï -
æò ïí æï øå ìï þï èò ìò ïìï êëþ îò âò àï âò ìå þó îå þå þò ò÷åíì
àïâì, òìò íò ãïî ê âå óä ìë úò ï äóî öãó ôåþì ùïî èë ïæ ãå íåí,
îïú èïà óî àò åî àë þï çå ïòìï õå þï, ìï þë äë ëæ, ñâå äï åì
ðîëþ äå èï àïâì òñ îòì ìêë äï øò æï ÷âå íò êëè ðå üåí úò òì
ôïî ã äåþ øò, ãâò ùåâì ïè ãï èëù âå âåþ àïí èó øï ë þï, îëè âò àï -
îå þï òñëì èïî à âï æò ïí åá âåè æå þï îå þë æåì ãï èëì ùë îå þïì.

óøó ï äëæ ìïì ùïâ äë ðîë úåì øò ïî âå îå âòà, ïìå âàáâïà,
ãï îå æïí âò úïâà ìïì ùïâ äë ðîë úåìì. àï âò æïí, îë úï ÷âå íò
ìïè ìï õó îò øå òá è íï, ûò îò àï æò ïèë úï íï ìêë äå þò æïí æï íï øï ó -
äòì ãïí æåâ íï òñë. òè æîëì åì èïî à äïú ìå îò ë çó äò ðîëþ -
äå èï òñë, ìêë äï øò ñâå äï ìï õòì æï íï øï óäì ¸áëí æï ïæ ãò äò.
èïí æï üó îòì ìïè ìï õóî èï åì ðòî âå äï æò ïèë úï íï óèïé äåì
æë íå çå øå ïì îó äï — æï íï øï ó äò ãï íò æåâ íï ìêë äå þò æïí.

ÈÏ ÒÍÚ ÎÏ ÜÒ ÐÒÌ ÆÏ ÍÏ ØÏ ÓÄ ÀÏÍ ÃÁËÍ ÆÏÀ ÌÏÁ ÈÅ?
òñë ïê î ûï äó äò íòâ àå þò, ñâå äï ìï õòì ûï äï æë þï, þó äòí ãò

(åì ãï èëù âå âï ïõ äïú ïîòì æï èóæ èò âïæ òá íå þï, ìïè ùó õï îëæ,
ïèòì æïû äå âï èïî üë ÷âåí çå ïî ïîòì æï èë êò æå þó äò), àïè þï -
áëì èëõ èï îå þï, ôïá üëþ îò âïæ, ìêë äåþ øò óèïî àï âò ìò üó ï úòï
òñë. ïè ìï êòàõå þòì æï îå ãó äò îå þï èïí æï üó îòì ìïè ìï õóî èï
øåû äë, èïã îïè íå þòì èò åî ìïè ìï õóîì ìÿòî æå þï ãïí âò àï îå þï
æï ãïî ê âå ó äò ðå îò ë æòì øåè æåã èïí æï üó îòì ìïè ìï õóî èïú
úâäò äå þï ãï íò úï æï. æïæ ãï èò ìò ãïí âò àï îå þòì ìï êòàõò.

÷âåí âï ôòá ìò îåþà æïî é âå âïì æï ãï æïâ úåèà æò îåá üëîì
øåè æ ãë èò îå ï ãò îå þòì à âòì. ìïõ æå äòì æï æå þï øò æï òè éë -
íòì ûò å þåþ øò, îïú èå îå üïî æå þï, ïî âå îå âòà, åì èàäò ï íïæ
æò îåá üë îòì ðîå îë ãï üò âïï. ãï èëú æò äå þïè ãâò÷ âå íï, îëè
èëì ùïâ äòì íå þòì èò åî áèå æå þïì, íå þòì èò åî áúå âïì àï âò ìò
ôìò áë äë ãò ó îò ìï ôóû âå äò ïáâì. ïèò üëè øå òá è íï ÷âå íò ìïè -
ìï õó îòì ôìòá ëäë ãò ó îò èëè ìï õó îå þòì úåí ü îò, ìï æïú èøë -
þåä àïí øå àïõ èå þòà âï èò ìï èïî àåþà þïâ ø âåþì. èïí æï üó îå -

þòú ãï æò ïí ôìò áë äë ãò óî ãï æïè çï æå þïì æï òûå íåí ìï àï íï -
æë óíïî-÷âå âåþì, îëè øåû äëí ðòî âå äï æò áúå âò àò æïî é âå -
âå þòì ïèëú íë þï. ìï ÿò îë å þòì øåè àõ âå âï øò, âàõëâà æò îåá úò -
ïì, æï ò þï îëì èøë þå äò, âå ìï óþ îå þòà æï âïî ù èó íåþà, îëè
èïí æï üó îò õå æïâì ÷ï íï ìïõ øò ïí ìõâï æïì õ âï æë çòà ãïî ê âå -
óä æïî é âå âïì æï îëè ïî èëõ æåì ïè ðîëþ äå èòì ãïè ù âï âå þï
(èå îå, óê âå æòæ ïìïê øò, æòæ ðîëþ äå èïæ òá úå âï æï óô îë èå -
üïæ èëõ æå þï ãï óúõë å þï èøë þåä ìï æï þïâøâì øë îòì), âóî -
÷åâà ôìò áë äë ãòì èëè ìï õó îå þïì. èëè ìï õó îå þï óôï ìëï, ãï -
æï èò ìï èïî àå þï õæå þï åäåá ü îë íó äïæ, øåè æåã ôìò áë äë ãò
óêïâ øòî æå þï èøë þåäì æï óàïí õ èåþì âò çòüì. ïìå âå âàï íïè ø -
îëè äëþà ìë úò ï äó îò èëè ìï õó îå þòì ìï ï ãåí üëì àïí.

îë úï èïí æï üó îò èøâò æò ìï õòà ìêë äòì æå îå ôïí øò èëû -
îï ëþì, åì ïî íòø íïâì, îëè òî ã â äòâ ïîï ôå îò ïî õæå þï. ïè
æîëì êë ëî æò íï üë îòú õïç çåï, èóæ èòâ îå ýòè øò èòè æò íï îå -
ëþì òí ôë îï úò òì ãïú â äï. ÷âå íò ìïè ìï õó îòì èàï âï îò èò ìòï
þïâ ø âòì òí üå îå ìå þòì æïú âïï, ïèòà ñâå äï ôå îòï íïà á âï èò.
ïáå æïí ïèëâ æò âïîà ñâå äï èò èïî àó äå þòà, ñâå äï áèå æå þï
ïèïì àï íïï æï êïâ øò îå þó äò. âï õëî úò å äåþà èòç íåþì, îëè äå -
þòú ïè èò ìò ò æïí ãï èëè æò íï îå æãå þï. âàï íïè ø îëè äëþà ãï -
íïà äå þòì æï øò íï ãïí ìïá èå àï ìï èò íòì ü îë å þòì ìõâï æïì õ âï
æï íï ñë ôåþ àïí, ñâå äï ôåîì âï êå àåþà òèò ìïà âòì, îëè þïâ ø âò
òñëì óìïô î àõëæ. ìêë äïì âò úïâà ñë âåä ã âï îò — ðòî æï ðò îò
àó òîò þò — çå èëá èå æå þòì ôïá üë îå þòì ãïí, òá òìå àò ãï îå èë
óí æï òñëì, ìï æïú þïâ ø âò óìïô î àõëæ òã î û íëþì àïâì. îë úï
èøë þå äò èòì à âòì ñâå äï çå ûâòî ôïìì — øâòäì ãâï þï îåþì,
÷âåí âò éåþà ðï ìó õòì è ãåþ äë þïì îë ãëîú èòì ôò çò êóî, òìå
ôìò áë äë ãò óî óìïô î àõë å þï çå æï, æéòì þë äëì, þïâ ø âò
òìå âå óí æï ÷ï âï þï îëà èøë þåäì, îë ãëîú èò âò éåà. åì ïîòì
÷âå íò ûò îò àï æò ìï èó øë — þïâ ø âòì êïî ãïæ ñëô íï.

ÓÊ ÂÅ ÚÕÎÏ ÙÅ ÄÒÏ, ÎÏÚ ÈÏÍ ÆÏ ÜÓ ÎÒÌ ÌÏÈ ÌÏ ÕÓ ÎÒ ØÅ ÂÒ -
ÆÏ ÌÊË ÄÅÞ ØÒ, ÎË ÃË ÎÒÏ ÌÜÏ ÜÒÌ ÜÒ ÊÓ ÎÒ ÈË ÍÏ ÚÅ ÈÅ ÞÒ,
ÎÏ ÈËÃ ÂÏÎ ÆÏ ÆÏ ÎÏ Î÷Å ÞÏ ÒÌÅÂ ÐÎËÞ ÄÅ ÈÏÆ?

ùäò æïí ùäïè æå ìó îï àò, èåü-íïê äå þïæ, òú â äå þï. ûò îò -
àï æïæ, ìêë äåþ øò, îë ãëîú óê âå ïé â íòø íå, ôò çò êó îò øå ó -
îïúõ ñë ôòì ôïá üå þò ôòá ìòî æå þï, ïá üó ï äó îòï þó äòí ãò,
õøò îïæ õæå þï ëöï õó îò ûï äï æë þòì ôïá üå þòì ãï èëâ äå íï.
÷âåí ðîë úå æó îó äïæ ãâïáâì ãï ùå îò äò, îë ãëî âòá úå âòà
íå þòì èò åî øåè àõ âå âï øò — îïì âï êå àåþà, âòì èòâ èïî àïâà, âòí
óí æï ÷ïâ î àëà. õøò îïæ ìêë äå þò àï âò ìò øå õå æó äå þò ìï èåþî
ïã âï îåþ æ íåí ãïî ê âå óä ìï êòàõåþì, ôïá üëþ îò âïæ, ìï õåä è -
ùò ôë òí ì üò üó üå þò òã íë îò îå þó äò òñë. èïí æï üó îòì ìïè ìï -
õó îò ïè ìï êòàõåþì òè ã âï îïæ ïîå ãó äò îåþì, îëè âò ìïú îï èå
åìïá èå þï ìêë äï øò æï åâï äå þï êï íë íò àï æï êëí ì üò üó úò òà,
ñâå äïì èë þò äò çå þïì ïõ æåíì. ÷âåí èòâ èïî àïâà æï âå óþ íå -
þòà, åì àáâå íò ìïá èåï, èëþ î ûïí æòà æï æï êïâ æòà ïè ðîëþ äå -
èòì èëã âï îå þòà. åî à ã âï îò èï îå ãó äò îå þå äò ëî ãï íë âïîà,
òíò úò ï üò âï ÷âåí ãïí èë æòì — àó ãï æï ó æå þå äò øåè àõ âå âï ïî
ïîòì, ïæ ãò äëþ îòâ ãïí ñë ôò äå þïì àïí âàï íïè ø îëè äëþà,
àó ãï æï ó æå þå äòï (èï ãï äò àïæ, íïî êë üò êòì ïé èë ÷å íòì øåè -
àõ âå âï øò) — ìï ðïü îó äë ðë äò úò ïì àïí. æò îåá úòï âïä æå þó -
äòï, ÷âå íò æïî é âå âòì ïé îòúõ âòì ôóî ú äòì ìï ôóû âåä çå,
èëè õ æïî ôïá ü çå (èïì øåüñë þò íå þï ëá èòì ìï õòà èòì æòì) ìï -
àï íï æë îå ï ãò îå þï èë ïõ æò íëì. ñâå äï ìêë äï øòï øåá è íò äò
ìï èë áï äï áë àïâ æïú âòì êëè ð äåá üå þò, åâï êó ï úò òì øåè àõ âå -
âå þòú ãâáë íòï, èï ãï äò àïæ, õïí û îòì ìïô î àõå àó ïîòì, ìïì ù -
îï ôëæ óí æï èëõ æåì þïâ ø âå þòì åâï êó ï úòï. ïè ñâå äï ôåî øò
èïí æï üó îòì ìïè ìï õó îò ûï äò ïí ïá üò ó îï æïï ÷ïî àó äò.

îïú øå å õå þï ìüï üòì üò êïì, âòüñë æò, îëè ìüï þò äó îïæ
âò íïî ÷ó íåþà ìò üó ï úò ïì, ïî âïû äåâà ãïè ù âï âå þòì ìï øó ï äå -
þïì. îë ãëîú èë ãïõ ìå íåà, óùñ âå üïæ èòè æò íï îå ëþì èë íï -
úåè àï øåã îë âå þï æï îë úï âõå æïâà, îëè îï éïú üò ðòì æï íï -
øï óä èï óô îë èå üïæ ò÷ò íï àï âò, òí üåî íåü àï èï øå þò òá íå þï
àó ôò çò êó îò øå ó îïúõ ñë ôòì ôïá üå þò, æå üï äó îïæ âï ï íï -
äò çåþà — îë èåä ïìï êëþ îòâ öãóô øò õæå þï, ìïæ õæå þï —
ìïê äï ìë ëàïõ øò, ãïê âå àò äòì æîëì àó ìêë äòì ãï îåà æï
ìõâ. æå üï äó îò ïíï äò çò òèò ìïà âò ìïï ìï ÿò îë, îëè ñâå äï øå -
êòàõ âï çå ãâáëí æåì ðï ìó õò, îë æå ìïú æò îåá üëîì èòâ èïî -
àïâà. îå êë èåí æï úò åþì ùå îò äë þòà âóã çïâ íòà, îï ïîòì ãï -
èë ìïì ùë îå þå äò, âï ìï þó àåþà úòô îå þòà. ïè ã âï îïæ, æò îåá -
üëîì, ùäòì æï ìïùñòì øò æï ùäòì þë äëì, ìîó äò ìó îï àò
ïáâì, îï õæå þï èòì ìêë äï øò. øëîì âïî òè ïç îòì ãïí, îëè àâò -
àëí èïà ïîï íï ò îò ãïà â äå þò ïî ïáâà, èïã îïè ÷âåí ãïí èò éå -
þó äò, óô îë ðîë ôå ìò ó äò àâï äòà æï íï õó äò, êëí ê îå üó -
äò ìòã íï äò èïà à âòì ìï òí üå îå ìë æï ìï ìïî ãåþ äëï.

ÌÏ ÒÍ ÜÅ ÎÅ ÌËÏ ÊËÍ Ê ÎÅ ÜÓ ÄÒ ÌÊË ÄÒÌ ÈÏ ÃÏ ÄÒÀ ÇÅ ÂÍÏ -
ÕËÀ, ÎÏ ÂÒ ÀÏ ÎÅ ÞÏÏ. ÕÏ ÀÓ ÍÏ, ÀÁÂÅÍ ÌÏÊ ÈÏ ËÆ ÆÒÆ
ÌÊË ÄÏ ØÒ ÈÓ ØÏ ËÞÀ, ÞÅÂ ÎÒ ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅÏ ÆÏ ÏÄ ÞÏÀ
ÐÎËÞ ÄÅ ÈÅ ÞÒÚ ÓÔ ÎË ÈÎÏ ÂÏÄ ÔÅ ÎË ÂÏ ÍÒÏ.

õï àó íï õó þå ýë âò: ëú æï åáâì ìêë äï øò âïî íï èó øå âï îò,
þë äë ìï èò ùå äòï àþò äò ìòì êäï ìò êó îò ãòè íï çò òì èïí æï -
üó îò âïî. ðîëþ äå èï ìêë äï øò ñë âåä à âòì òñë æï òá íå þï
òèò üëè, îëè, îë ãëîú çï çïè ïé íòø íï, úëúõï äò ëî ãï íòç -
èòï, þïâ ø âåþ àïí ãâïáâì ìïá èå. ïèò üëè âñï âïîà ïè æå íò óô -
îë ìò æï æïè ú âå äò, îëè èïà ìÿòî æå þïà ÷âå íò æïõ èï îå þï —
èïì ùïâ äåþ äòì, èïí æï üó îòì, æò îåá üë îòì æï, îïú èàï âï -
îòï, èøëþ äòì. ûò îò àï æò ðîëþ äå èï åî à èï íå àòì ôò çò êó îò
øåó îïúõ ñë ôïï, îïæ ãïí òìò íò ïî àâäò ïí, îëè åî à èï íåàì
øå ó îïúõ ñë ôïì ïñå íå þåí, ñâå äï ôå îò àï èï øòà òùñå þï, ûï äò -
ïí óè ü êòâ íå ó äëæ æï èå îå ãï æï æò ïí óê âå åî à èï íå àòì æï -
øï âå þï çå. èïà ìÿòî æå þïà ïõ ì íï, îëè åì àï èï øò óô îë èåü -
øò ïî óí æï ãï æï ò çïî æëì. èëã â ñïâì èøë þå äò, âå ìï óþ îå þòà

æï âò àï îå þïú îå ãó äòî æå þï. ÷âå íò îå ï ãò îå þï èõë äëæ ëá -
èòì æï ùå îòà, îëè, èï ãï äò àïæ, ëî èï þïâ ø â èï ò÷õó þï, ïî øå -
èë ò ôïî ã äå þï. âïê âòî æå þòà, õëè ïî ãïã î ûåä æï èïà øë îòì
êëí ô äòá üò, êäï ìå äå þòú õëè ïî ÷ï åî à íåí, ðîë úåì èï ìêë -
äòì ãï îåà õëè ïî ãï æï ò íïú â äï. âó îå êïâà èøë þåäì,
âîàïâà æïè îò ãå þåäì, æò îåá úò ïì æï ìï íïè ïî æïâ î ù èóí -
æå þòà, îëè êëí ê îå üóä þïâ ø âåþì øë îòì êëí ô äòá üò ïèë -
ùó îó äòï, ïî âåø âå þòà. àó ùò íï ðäïí çå þïâ ø âòì ãïî ê âå ó äò
ôìò áë äë ãò ó îò ðîëþ äå èï ùï èë âï, ïè øåè àõ âå âï øò, ñâå äï -
çå êïî ãòï èøë þåä àïí êëí üïá üò, îïæ ãïí þïâ ø âòì ïã îå ìò òì
èò çå çò øå òû äå þï ìïõ ä øò ùïî èë òá è íï.

çïôõó äòì ðå îò ëæ øòú êò îå êï âåí ÷åè àïí èøëþ äå þò, æéå -
ìïú øå âïâ ìå ôìò áë äëã àïí âò çò üòì å.ù. îå ôå îï äò. þë äë
æîëì, èøëþ äå þòì èõîò æïí æò æò íæë þï ùï èë âò æï æï åì ûï -
äò ïí èò õï îòï, îë úï ðîë úåì øò èøë þå äòï ÷ïî àó äò, ïæ âò -
äïæ ïé ùåâ øå æåãì. àóè úï, òìå àò èøëþ äå þòú ïîò ïí, ìïè ùó -
õï îëæ, îëè äå þòú ìï åî àëæ âåî ïéòá âï èåí, îëè øâòäì
ðîëþ äå èï ïáâì æï ÷âåíú ãâò ÿòîì øå æåã çå ãïì â äï. àó èøë -
þå äò ïî ãåõ èï îå þï, ìêë äï øò êò æï ï îå ãó äò îåþ ðîë úåìì, ÷ï -
ùåî þïâøâì ôìò áë äëã àïí, èïã îïè òá õëè èøë þåä èï óí æï èò -
òñ âï íëì. àóè úï, èøëþ äòì ùò íï ïé è æå ãë þòì èò ó õå æï âïæ, èï -
òíú ïî â÷åî æå þòà, ìïá èå øò ìë úò ï äó îò ìï ï ãåí üë åîå âï æï
àó ðîëþ äå èï èïî à äïú îå ï äó îòï, ìë úò ï äó îò ìï ï ãåí üëì
÷ï îå âòà âï ò ûó äåþà, èò õå æëì þïâøâì. îë úï ôìò áë äë ãòì ÷ï -
îå âï ïóúò äå þå äòï, óí æï ÷ï å îò ëì, æï ïîï ïáâì èíòø â íå äë þï
ïèïì ìï êó àï îò ûï äå þòà øåâ û äåþà àó ìë úò ï äó îò ìï ï ãåí -
üëì æïõ èï îå þòà, èàï âï îòï ìï ìóî âå äò øå æå ãò èò âò éëà.

ìêë äåþ øò æïî é âå âå þò óô îë ìò úåä áå çåï ïùñë þò äò,
õøò îòï ãïê âå àò äòì ÷ïø äòì èúæå äë þå þò. ïèï çåú æãå þï ëá -
èò èïí æï üó îòì èõîò æïí. çë ãò åî àò þïâ ø âò òè æå íïæ õøò îïæ
ïêå àåþì ïèïì, îëè ãâò ùåâì èøëþ äòì èëñ âï íï æï êòàõ âï, îï -
üëè âåî ÷åî æå þï êëí ê îå üó äò èëì ùïâ äå ãïê âå àòä çå. èëì -
ùïâ äå øå òû äå þï åî àõåä òñëì úåä áë þòì õï ìò ïà çå, èïã îïè
èàå äò êâò îï ïí èàå äò àâå óê âå îï éï úòì èï íòø íå þå äòï. åî -
àò ìï òí üå îå ìë øåè àõ âå âï ãâáëí æï. èå åá â ìåê äï ìå äò èëì -
ùïâ äå ïî ÷åî æå þë æï ãïê âå àò äåþ çå, ùï èëõ üå þë æï æï ãïî -
þë æï. èïì ùïâ äåþ äå þò þïâ ø âóî ìò úåä áå øò óà â äòæ íåí. èøë -
þå äò îëè æï âò þï îåà, ïé èë÷ í æï, îëè þïâøâì ûï äò ïí æò æò
ðîëþ äå èï ¸áëí æï, ï÷ î æò äåþì õå æïâ æï, ïìå âå, ïé èë÷ í æï,
îëè îï éïú ëöï õó îò ðîëþ äå èïú ¸áëí æïà. ûï äò ïí ìå îò ë -
çó äò øåè àõ âå âï òñë æï ìïì ù îï ôëæ ãï æï âï èò ìï èïî àåà
ôìò áë äë ãò óî úåí ü î øò. èøë þå äò æéåè æå îå êïâì ÷åè àïí
æï èïæ äë þïì ãâòõ æòì, þïâ ø âò óê âå êïî ãïæ ïîòì. ìåá üåè þ îò -
æïí âå äë æå þòà, îëè ÷âå ó äåþ îò âïæ ÷ï åî à âå þï ìïì ùïâ äë
ðîë úåì øò. èàï âï îòï øåæ ãåì êë èó íò êï úòï èøë þåäì, èïì ùïâ -
äå þåäì, æò îåá úò ï ìï æï èïí æï üóîì øë îòì. èïî üë èïí æï -
üó îò âå îï ôåîì ãïõ æå þï òèò üëè, îëè ìêë äï øò ûï äï æë þï
áó ÷ò æïí ïí ìïõ äò æïí èë æòì. ìïè ùó õï îëæ, ûï äï æë þïï ëöï -
õåþ øò, áó ÷ï øò, óþïí øò, åçë øò æï ìï þë äë ëæ ñâå äï ôå îò ìêë -
äï øò òñ îòì àïâì?! ìêë äåþ øò, õøò îïæ, ìõâï æïì õ âï óþ íòì
þïâ ø âå þò ïîò ïí àïâ èëñ îò äò æï ãïí ì õ âï âå þó äò øå õå æó äå -
þå þò ïáâà, ïèò üë èïú õæå þï êëí ô äòá üå þò. èïî à äï ñâå äï -
ôåîì âï êå àåþà, èïã îïè èïî üë èïí æï üó îòì ìïè ìï õó îò âå -
îï ôåîì ãï ïùñëþì, èò õï îòï, îëè þë äë ðå îò ëæ øò ûï äò ïí ãï -
ïá üò ó îå þó äå þò ïîò ïí èøëþ äå þò, èë æò ïí êòàõ âå þòà îë -
ãëî èë òá ú íåí ïèï àó òè âò àï îå þï øò, ãâàõë âåí æïõ èï îå þïì.
çëã öåî óõåî õó äï æïú êò âãîûíëþ õëä èå àïâì, ÷åè çå ãï -
úò äå þòà óô îë ìò ïæï èò ï íå þò îë úï èàõë âåí æïõ èï îå þïì.

æïè îò ãåþ äå þòú ûï äò ïí ãâòùñë þåí õåäì. ÷âåíú õøò îïæ
âïõ ìå íåþà, îëè æï îå êëí èøëþ äåþ àïí, ìïè ùó õï îëæ, ìÿòî -
æå þïà ïèòì øåõ ìå íå þï. ñâå äï èøë þåä èï óí æï òúë æåì îïì
ïêå àåþì èò ìò øâò äò ìêë äï øò æï àó îï èå ðîëþ äå èïì ùï ïùñ -
æå þï, ðòî âåä îòã øò, æå æïè æï èï èïè óí æï ãï ò ãëí. 

ÈÒ Ó ÕÅ ÆÏ ÂÏÆ ÏÈÒ ÌÏ, ÞË ÄËÆ ÎË ÒÍ ÆÅÄ ÈÏ ÊÂÄÅ ÂÅÞ ÈÏ
Ï÷ ÂÅ ÍÏ, ÎËÈ ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅ Å ÞÒ, ÎÏ Ò ÈÅ ÐÎËÞ ÄÅ ÈÒÌ ØÅÈ ÀÕ -
ÂÅ ÂÏ ØÒ, ÏÎ ÈÒ ÈÏÎ ÀÏ ÂÅÍ ÏÎÚ ÈÏÍ ÆÏ ÜÓÎÌ ÆÏ ÏÎÚ ÈÏÌ -
ÙÏÂ ÄÅ ÞÅÄÌ, ÎÏ ÜËÈ ÕÆÅ ÞÏ ÏÌÅ?

âò àï îå þï ïìå àòï, ìêë äï øò îëè øåõ âïä, åîà àâå øò óê âå
ñâå äïì òú íëþ. ñâå äï þïâ ø âò òúò, îë ãëî õï ìò ïà çå èë æòì. øå -
òû äå þï þïâ ø â èï àâò àëí ïî èëã èïî àëì (àóè úï þåâ îò èë æòì
êò æåú), èïã îïè øåí àó ïè ÷ íåâ, îëè õï ìò ïà çå ïî ïîòì, îï éïú
ðîëþ äå èï ïáâì, åêòàõå þò êäï ìåäì, òùñåþ èëá èå æå þïì. ìï íïè
ïî ãï èë âò ûò åþà èò çåçì, îï üëè ïîòì þïâ ø âò ïìåà õï ìò ïà çå, ïî
âåø âå þòà. øå òû äå þï þïâ ø âò ðòî âåä öåî çå ïî èë âò æåì, èïã îïè
îëè æï ò íï õïâì, îå ï äó îïæ æï åõ èï îå, ïéï îï ìë æåì æï ò õåâì
óêïí, ìï ÿò îë å þòì øåè àõ âå âï øò, ðòî æï ðòî øåí èëã èïî àïâì.
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çï çï õó úòø âò äò: þïâ ø âå þò ûï äò ïí „úó æò èìï õò ë þå þò“
ïîò ïí, îë ãëîú êò îï éïú õæå þï, òì ôóì ôó ìò èïí æï üó îòì
àâïäì ïîï âò àïî øåè àõ âå âï øò ïî ãï èë å ðï îå þï. âòùñåþà
æïè îò ãå þåä àïí óî àò åî àë þïì, îï èå õëè ïî øå ïè ÷ íòï, ìõâï
ðå æï ãë ãåþ ìïú ãï èëâ êòàõïâà, òùñå þï èëê â äå âï, çåæ èå üò
õèï ó îòì ãï îå øå, îëè þïâ ø âå þò ïî ãï âï éò çò ï íëà, ïèï âå
æîëì, âò ñëà ìïá èòì êóî ì øò, èë âò ðë âëà òí ôëî èï úòï, îëè
æîë çå ÷ïâ î àëà èøëþ äå þò. õï àó íï æï èå àïí õ èå þï, îëè
÷âå íò ìïè ìï õó îò, ûò îò àï æïæ, ðîå âåí úò ï çå èó øï ëþì. îë úï
óê âå îï éïú èëõ æå þï æï èå îå ãï âï üï îåþà îï ò èå éë íòì ûò å -
þïì, åì ïîï ôåîì èëã â úåèì. èàï âï îòï, ìïùñòì åüïð çå æï âò -
íï õëà ðîëþ äå èï, îëè êëí ô äòá üò ïî ãïí âò àïî æåì. ïè
ðîë úåì øò, îï àáèï óí æï, æò æò îë äò åíò ÿå þï æò îåá úò ïì,
æò îåá üëîì, ìï ò æï íïú, îþò äïæ îëè âàáâï, õøò îïæ ïî
ãâïáâì èõïî æï ÿå îï æï ãï ãå þï, èïã îïè èï òíú âúæò äëþà,
æï âò ñë äò ëà àï íïè ø îëè äë þï çå, ñâå äï íò ïé èëâ ÷ í æåà òè
ìò èïé äå çå, ìï æïú óí æï âò ñëà.

ÎÒ ÀÒÏ ÆÏ ÊÏ ÂÅ ÞÓ ÄÒ ÈÏÍ ÆÏ ÜÓ ÎÒÌ ÌÏÈ ÌÏ ÕÓ ÎÒ ÇÏÔÕÓ -
ÄÒÌ ÏÎ ÆÏ ÆÅ ÃÅ ÞÒÌ ÐÅ ÎÒ ËÆ ØÒ?

âåè çï æå þòà ïõï äò ìïì ùïâ äë ùäòì à âòì. ïî æï æå ãåþ çåú,
ãïî ê âå ó äò ðå îò ë æòì ãïí èïâ äë þï øò, èïí æï üó îå þò ñë âåä -
æéå òè ñë ôå þò ïí ìêë äåþ øò, èòè æò íï îå ëþì òí ôëî èï úò òì
øåã îë âå þï. æéå ìïú èàå äò æéå æï êï âå þó äò âïî èë íï úå èå -
þòì æï èó øï âå þòà, õå äïõ äï òùå îå þï îå êë èåí æï úò å þò (ìêë -
äïè îï éïú ãï èë ïì ùë îï ïí âåî ãï èë ïì ùë îï), èòâ èïî àïâà
æò îåá üë îåþì. ïìå âå, èòè æò íï îå ëþì êïæ îå þòì æï èï üå þï,
èïí æï üó îå þòì ãï æïö ãó ôå þï, êë ëî æò íï üë îò ùñâåüì, ìïæ
îë èå äò èïí æï üó îò óêåà ãï èë ïâ äåíì àïâì, õæå þï îë üï -
úòï. ïìå îëè, èàå äò çïôõó äò æïü âòî àó äå þò âïîà.

ïèï âå æîëì, èïí æï üóîì èõë äëæ çïôõóä øò øå óû äòï
øâå þó äå þï øò ãïì â äï, æå þó äå þï øò ðòî æï ðòî ãâò ùå îòï, îëè
øâå þó äå þï øò ãïì â äòì ùåìì ãïí ìïçé â îïâì ìïè ìï õó îòì óô -
îë ìò. âúæò äëþà, øå æï îå þòà ïîï ïá üò óî ðå îò ëæ øò ïâò -
éëà øâå þó äå þï, îëè ðîë úå ìò ïî æï âï çï îï äëà.

ÈÏÍ ÆÏ ÜÓ ÎÒÌ ÌÏÈ ÌÏ ÕÓ ÎÒ ÌÏ ÇÏÔÕÓ ÄË ÞÏ ÍÏ ÊÅÞ ØÒÚ
ÏÎÒÌ ÷ÏÎ ÀÓ ÄÒ?

æò ïõ, ïíïê äò ï øò óê âå ãï òõ ì íï þï íï êò, ìï æïú èïí æï üó îòú
ãï òã çïâ íï. ÷âå íò ìïè ìï õó îòì îå ãò ë íó äò êë ëî æò íï üë îå þò
ïîå ãó äò îå þåí ïè ðîë úåìì æï, þï íï êòì äò æå îåþ àïí åî àïæ,
þïâ ø âå þòì óìïô î àõë å þï çå èïí æï üó îå þòú çîó íï âåí. ìï íïè
êë ëî æò íï üë îò ãïâ õ æå þë æò, îâï öåî âò ñï âò ìõâï æïì õ âï þï -

íïê øò. òá, ûò îò àï æïæ, òè ìêë äå þòì èëì ùïâ äå å þò òñ â íåí, ìï -
æïú èïí æï üó îò ïî ïîòì æï ÷âåíì òá ñëô íïì ãïú íë þò àò õï ìò -
ï àòú ¸áëí æï. èë èï âïä øò òè ìêë äåþ øòú øå âïäà, þï íïê øò ãï -
üï îå þó äò æîë ãïî ê âå ó äò ïæïð üï úò òì ðå îò ë æò òñë. ÷ï èë -
æò ëæ íåí ÷âå íò ôìò áë äë ãå þòú, êòàõó äëþ æ íåí äåá úò åþì.
þïâ ø âåþì ûï äò ïí æò æò ìòè ðï üòï ïáâà èïí æï üó îå þòì èò èïîà. 

õï àó íï õó þå ýë âò: ïîòì èë èåí üò, îë úï àòà áëì ãòþ îïç æå -
þò ïí, îë úï ëáèì óùåî ïí ïô î àõò äåþ. îï àáèï óí æï, ïî ãâòí -
æï þïâ ø âòì ãïþ îï çå þï, èïã îïè èï òíú âùåîà ëáèì, îëè øåè æ -
ãëè øò óêå àåì øå æåã çå ãï âò æåà. îë úï õå æï âåí, îëè èïí æï -
üó îò ìï èïî à äò ï íò æï èò ó êåî ûë å þå äòï, òè æå íïæ ãò èå ãëþ î -
æå þò ïí, îëè õøòî øåè àõ âå âï øò, þïâ ø âò, îë èå äòú ïî é âåâì
ùåì îòãì, ÷âåí àïí óô îë ïõ äë êëí üïá ü øòï æï óêåà âòú íëþà.

çï çï õó úòø âò äò: èïí æï üó îò îëè âò ñï âò, òìòú êò âò úë -
æò, îë èåä þïâøâì âòí óñ âïî æï. ÷âåí ãâò çò ï îåþ æ íåí òèïì,
îï ìïú èå ãëþ îåþì âåî åóþ íå þëæ íåí æï ãâàõëâ æ íåí î÷å âïì.

îë úï ðå æï ãë ãò æò æò õíòì ãïí èïâ äë þï øò èó øï ëþì ìêë -
äï øò, ãïî ê âå ó äò óî àò åî àë þå þò óñï äòþ æå þï þïâ ø âåþ àïí,
ãï èëî ÷å ó äå þòú ¸ñïâì, èï òíú èò êåî ûë å þó äòï. èïí æï üó îò
ìêë äï øò øå æï îå þòà èúò îå ðå îò ë æò ïîòì æï ïîï íï ò îò èò -
êåî ûë å þòì èë èåí üò òá ïî ïî ìå þëþì. ÷âåí èå æò ï üë îòì îëäì
âïì îó äåþà æï ðò îòì ðò îå þóä èõï îå åþì øë îòì, âúæò äëþà
øå âï îò ãëà, ãï âï üï îëà òì éë íòì ûò å þå þò, îïú êï íë íòà ãâå -
âï äå þï. óê âå úõîï ùå äòï, ïè ìïè ìï õóî øò âèó øï ëþ æï, ÷å èò
æïê âòî âå þòà, ñâå äï çå êïî ãò ôìò áë äë ãå þò þïâ ø âå þò ïîò ïí,
õï àó íïú æï èå àïí õ èå þï, îë ãë îò èêïú îòú óí æï òñë, ïî øå -
óì îó äë àõëâ íï (èï ãï äò àïæ, ìêë äò æïí ãïì â äï óí æïà úë -
üï õíòà), èï òíú óñ âïî õïî æï ãåí æë þï òèò üëè, îëè
ãîûíëþì, ìï èïî à äò ï íò æï èò ó êåî ûë å þó äò õïî.

õï àó íï õó þå ýë âò: åî àò æéåú îëè ïî ãï èëâ ÷ í æå ìêë äï -
øò, óê âå èùå îåí, èå êòàõå þò ïí, ìõâï ìêë äï øò õëè ïî ãï æïõ -
âå æòà. âãîûíëþ, îëè èë âå íïü îå.

çï çï õó úòø âò äò: ðò îï æïæ èå, ïè ùäå þòì ãïí èïâ äë þï -
øò, òè æå íò ìòñ âï îó äò èò âò éå, îëè ÷åèì úõëâ îå þï øò ïèòì
èå üò îëè ïîï ôå îò èëõ æåì, åìåú ìïê èï îò ìò òá íå þï. àåá â -
ì èåü ìêë äï øò âïî íï èó øå âï îò, òè þïâ ø âåþì óê âå óèïé äå -
ìå þòú ïáâà æïè àïâ îå þó äò, èïã îïè æéåè æå ãâïáâì óî àò -
åî àë þï. þåâîì âå éïîú âúíëþ õëä èå. åîà æéåì èëâ æò -
âïî âï êå øò æï âõå æïâ, èëî þò ïí þïâ ø âå þò, ãï âò ùòå, âò ôòá -
îå, ãï âï üï îåþ, òìò íò êò, àóî èå, ÷åè àïí èëî þò ïí. ãï ò çïî -
æ íåí æï èï òíú âïõ ìë âïî. ïìå àò æï èë êò æå þó äå þï æïà èë -
þòà æï îï éï úï çå àâï äòì æï õóÿ âòà ïî èëã âò ðë âå þòï.
ôìò áë äë ãå þò åî à è íòø â íå äëâ íïæ ãâå óþ íå þò ïí, îëè îï -

éï úï çå àâï äòì æï õóÿ âï øåè æ ãë èò æï íï øï ó äòì ìüò èó -
äò îå þïï. ÷âåí ïè ãçòà âåî ùï âïäà, óæò æå ìò ðï ìó õòì è -
ãåþ äë þï ãâïáâì ìï õåä è ùò ôëì ùò íï øå, êï íë íòì ôïî ã äåþ -
øò âèëá èå æåþà æï ìõâïã âï îïæ ùïî èë óæ ãå íå äòï, ÷âåí õëè
ìï öï îë ìïè ìï õó îò âïîà.

ïîú åî àò àâïä ìïç îò ìòà ïî ïîòì ìùë îò ãïî ê âå ó äò èë -
èåí üòì à âòì èëè ãå þò ïí ìò üó ï úò ï øò àï âòì ÷ï ñå íå þï. ðò îò áòà,
âóõ ì íòà, îëè àó æï ïî é âòï, ïóúò äåþ äïæ óí æï æïæ ãåì ðï ìó -
õòì è ãåþ äë þòì ìï êòàõò, àóí æïú èúò îå, èïã îïè èï òíú. ïîï ìë -
æåì ïî âðòî æå þòà òèïì, îï ìïú âåî øå âïì îó äåþà. åìåú ûï äò -
ïí æò æò ðäó ìòï òèò üëè, îëè þïâ ø âå þò ñë âåä à âòì úæò äë þåí,
ãï æï ï èëù èëí, îï øå æå ãò æïæ ãå þï. àó þïâ ø â èï æï ò íï õï, îëè òì
øå æå ãò ïî æïæ ãï, îï ìïú æï¸ ðòî æò, èë èï âïä øò, ïóúò äåþ äïæ
óïîå ìïæ èë òá úå âï, øå òû äå þï óèïî àï âòú êò ãïõ æåì.

õï àó íï õó þå ýë âò: èå ëú æï åá â ìò ìêë äï ãï èë âòú âï äå æï
ìïê èï ëæ æò æò ãï èëú æò äå þï æï èòã îëâ æï. îë úï ìêë äï øò
ïõï äò èïí æï üó îò èò æòì, ñâå äï ôåîì úæò ïí, îï ãï ó âïà
ïõïä èïí æï üóî àïí. îëèú ïî óí æë æåà ùåì îò ãòì æïî é âå -
âï, èï òíú æï ïî é âå âåí ïí èïì ùïâ äå þåäì ãï ïþ îï çå þåí, îëè
íï õëí, îë ãëî èë òá úå âï èïí æï üó îò. òúòà, îë ãëî ïê âòî -
æå þò ïí ÷âåíì ñë âåä íï þòöì.

çï çï õó úòø âò äò: òèï çå æò æò þåæ íò å îå þï ïî ïîòì, þïâ ø -
âò îëè èë âï æï åîà êïí ôåüì ãï èë ãò ùë æåþì. åî àò øåè àõ âå -
âï èáëí æï, ïõïä ìêë äï øò ãï æï èòñ âï íåì æï åî àò þïâ ø âò òñë
òí ê äó çò óî ìùïâ äå þï øò ÷ïî àó äò, æï ó íòì ìòí æ îë èòà,
öåî êïî ãïæ ïî èòú íëþ æï, èïã îïè îëè ãï æò ë æï ìêë äò æïí,
èë âò æï, ÷ï èå õó üï æï èòàõ îï: èå õâï äïú èë âï äë. ÷ïà âï äï,
îëè ÷åè à âòì èíòø â íå äë âï íò òñë, îëè òì õâïä èë âò æë æï.
þïâ ø âå þò æïí òè õå äï ìòà þë èë æòì, îëè ùïî èë óæ ãå íå äòï
åì ìïá èå ïî ãòñ âïî æåì ïæï èò ïíì.

õï àó íï õó þå ýë âò: àó ïî ãòñ âïîì, âåîú òèó øï âåþ. èò ó õå -
æï âïæ òèò ìï, îëè ûï äò ïí èëè àõëâ íå þò âïîà, àó ìï ÿò îëï,
ïî ãï âò éò èåþ, øå ó âï äòú âòá íå þò, èïã îïè òúò ïí, îë úï ãï ó -
ÿòî æå þïà, èïà ãâåî æòà âòá íå þò.

çï çï õó úòø âò äò: ðîë þï úò ë íå îå þòú êò èñïâ æï ìêë äï øò,
çëã öåî ðå æï ãëãì ïî åèëî ÷ò äå þëæ íåí, èïã îïè, àó æï èò -
öå îåþà, ÷å èò ôå õòì õèï çå øå æò ëæ íåí êäïì øò. îï éïú îò æò
¸áëí æïà ÷å èò, øò øòì ãï èë ïîï, óþ îï äëæ òúëæ íåí, îëè æï -
âå äï ðï îï êå þë æò, èï òíú èò âò æë æòà òè äë ãò êóî æïì ê â íïè -
æå, îëè èï àò áúå âï ïî òñë ìùë îò. ïò, ïìå àò ìï òí üå îå ìë
ìïè ìï õó îò ãâïáâì.

åìï óþ îï ÄÏ ÄÒ ÀÂÏ ÄÏ ÞÅ ÒØ ÂÒ ÄÒ

ðîë åá üò „èïì ùïâ äå þå äò — èåã çó îò åâ -
îë ðòì êåí“ óê âå èå ëàõå ùå äòï èòè æò íï îå -
ëþì. ìï èòç íå öãóôì ìï öï îë æï êåî ûë ìêë -
äå þòì ãå ëã îï ôò òì, òì üë îò òì, ìï èë áï äï áë
ãï íïà äå þòì, òí ã äò ìó îò åíòì, ïìå âå áïî àó -
äò åíò ìï æï äò üå îï üó îòì èïì ùïâ äåþ äå þò
ùïî èë ïæ ãå íåí. ðîë åá üòì èò çï íò èïì ùïâ -
äåþ äå þòì åâ îë ðóä ôï ìå ó äë þåþ çå òí -
ôëî èò îå þï, èï àò òí üå îå ìòì ãïç î æï æï åâ -
îë òí üåã îï úò òì ðîë úåì øò îë ãëîú ðå æï -
ãë ãå þòì, òìå èëì ùïâ äå å þòì ÷ïî à âïï. ðîë -
åá üò „íï üë ìï æï åâ îë êïâ øò îòì øå ìï õåþ ìï -
òí ôëî èï úòë úåí ü îòì“ æï „èïì ùïâ äå þåä àï
ðîë ôå ìò ó äò ãïí âò àï îå þòì åîëâ íó äò
úåí ü îòì“ ëî ãï íò çå þòà, ôîòæ îòõ åþåî üòì
ôëí æòì èõïî æï ÿå îòà õëî úò åä æå þï.

ïé íòø íó äò ðîë åá üòì ôïî ã äåþ øò, 2014
ùäòì èï òì øò, ìï øó ï äå þï èë èå úï èë íï ùò äå ë -
þï èò èå éë ìå èò íï îòì „èïì ùïâ äå þå äò — èåã -
çó îò åâ îë ðòì êåí“ èó øï ë þï øò. ìå èò íï îò, øò -
íï ïî ìò æïí æï èòç íò æïí ãï èëè æò íï îå, ûï äò ïí
ìï òí üå îå ìëï ðå æï ãë ãå þòì à âòì. ãïî æï òèò ìï,
îëè âõâæå þòà úíë þòä åá ì ðåî üåþì æï âòì -
èåíà ìï òí üå îå ìë ðîå çåí üï úò åþì åâ îë ðó äò
éò îå þó äå þå þòì, èòé ùå âå þòì æï ãï èëú æò äå -
þòì øå ìï õåþ, ìå èò íï îòì æïè àïâ îå þòì øåè æåã
úõïæ æå þï ðîë åá üå þòì êëí êóî ìò, îë èå äòú
øå å õå þï åâ îë ðó äò éò îå þó äå þå þòì æïè ê âòæ -

îå þïì, åâ îë òí üåã îï úò òì ðîë úåì øò  ðå æï ãë -
ãå þòì, èëì ùïâ äå å þòì æï, çë ãï æïæ, ìïì êë äë
ìï çë ãï æë å þòì ÷ïî à âïì. ìùë îåæ ïè êëí êóî -
ìòì ôïî ã äåþ øò, èëâ õ â æò òè ïà ãï èïî ö âå þóä
èïì ùïâ äå þåäì øë îòì, îëè äå þòú,  4-8 òâ íòìì,
ïé èë ìïâ äåà ðïî ü íò ë îë þòì åì üë íó îò úåí -
ü îòì ôò íïí ìó îò èõïî æï ÿå îòà, ìïì ùïâ äë
âò çò üòà åì üë íåà øò òè ñë ôå þëæ íåí.

ðîë åá üòì „èïì ùïâ äå þå äò — èåã çó îò åâ -
îë ðòì êåí“ ãï èïî ö âå þó äò ðå æï ãë ãå þò
ëàõò æéòì ãïí èïâ äë þï øò ãï âå úï íòà åì üë -
íó îò ãï íïà äå þòì ìòì üå èïì, èòè æò íï îå îå -
ôëî èåþì æï òíò úò ï üò âåþì. ÷âåí à âòì, áïî à -
âå äò ðå æï ãë ãå þò ìïà âòì, ûï äò ïí ìï òí üå îå -
ìë òñë ðå åü îòì ìï öï îë ìêë äï øò âò çò üò.
ìò ïõ äå æï ìï òí üå îå ìë ãï èëú æò äå þï ïé -
èë÷ í æï òìòú, îëè ìï þï çë æï ìï øó ï äë ìï -
ôå õó îò èêâåà îï æïï ãï èòö íó äò. åîà æï ùå -
ìå þó äå þï øòï ãïí àïâ ìå þó äò ìï þïâ ø âë þï éò
æï I-IX êäï ìå þò. øå ìï þï èò ìïæ, ïæ âò äò ùïî -
èë ìïæ ãå íòï, îë ãëî þó íåþ îò âïæ èëõ æå þï
ìï þïâ ø âë þï éò æïí ìêë äï øò òí üåã îï úòï. I-
VI êäïì øò íòø íå þò ïî òùå îå þï æï èëì ùïâ äå -
åþì ãïí èï âò àï îå þå äò êë èåí üï îå þòà ïôï -
ìå þåí. IX êäï ìòì æïì îó äå þòì øåè æåã, ãï èë -
ìïø âå þò ãï èëú æå þòì ìï ôóû âåä çå, èëì ùïâ -
äå ìùïâ äïì ïã î ûå äåþì ãòè íï çò ï øò X-XII
êäï ìåþ øò æï åè çï æå þï óèïé äå ìò ãï íïà äå -

þòì à âòì. ñâå äï ìïê äï ìë ëàï õò ïé ÿóî âò -
äòï ðîë åá üë îòà, òí üåî íåü êïâ øò îòà, ñâå -
äï ìï ÿò îë îå ìóî ìòà æï àâïä ìï ÷ò íë å þòà.
èëì ùïâ äå å þòì à âòì ìï âïä æå þó äë ìï ãïê âå -
àò äë ìïã íåþ øò øå æòì: õå çå êâå àòì, êåî âòì,
áìë âòì, ìïÿ è äòì èëè çï æå þòì, æï ó àë å þòì,
õå äëâ íå þòì æï ìðëî üòì ãïê âå àò äå þò — òì
ïóúò äå þå äò æï ìï ÿò îë ïá üò âë þå þò, îëè -
äòì æîë ìïú øå ûå íò äò óíïî-÷âå âå þò èëì -
ùïâ äå åþì èàå äò úõëâ îå þï ãï èë ïæ ãå þïà.
èïì ùïâ äåþ äå þò åäåá ü îë íóä ýóî íïäì
ïùïî èë å þåí. èøëþ äå þò øâò äåþì ùå äò ùïæ øò
ëî öåî ïôï ìå þåí. åì ù îå þò ïí ñë âåä ù äò óî
ìï øë þïë éë íòì ûò å þïì æï ùäòì þë äëì, èïì -

ùïâ äåþ äåþ àïí æï øâò äåþ àïí åî àïæ, ãïì â -
äòà (ðòê íòêì) éë íòì ûò å þïì ïùñë þåí.

ïìå âå ûï äò ïí ìï òí üå îå ìë òñë, üï äò íò æïí
2 ìï ï àòì ìï âïä çå, áï äïá âò äò ïí æ øò ìüóè îë -
þï. ÷âå íò èïì ðòí ûå äò òñë æï èåã çó îë þï ãïã -
âò ùòï âò äò ïí æòì ñë ôòä èï èåî èï, ïí æë êò âò -
þåî ã èï. ãïã âï ë úï èòì èï óçë èë ìòñ âï îóä èï
àï âò ìò áï äï áò ìï æï ìïá èòì èò èïîà. îë ãëîú
àâò àëí ïé íòø íï, ïè áï äï áòì ãïí âò àï îå þï øò
æò æò îë äò ïáâì åâ îë êïâ øò îòì æï ôò íïí ìå -
þåþì, ãîïí üåþì. ñó îïæéå þòà ãï âå úï íòà áï -
äï áòì éòî ì øå ìï íòø íï ë þåþì æï èíòø â íå äë âïí
ìï ùïî èë åþì. èòâ õ â æòà, îë ãëî øå òû äå þï, èò -
çïí èò èïî àó äò æï áèå æò àò ïá üò âë þå þòà,
÷âå ó äåþ îò âò, ðï üï îï áï äï áò òí æóì ü îò óä
æï êóä üó îóä úåí ü îïæ ãï æï òá úåì.

úïä êå ìï óþ îòì àå èïï åì üë íå äå þòì ãïí -
ìï êóà îå þó äò ìòñ âï îó äò æï èå ãëþ îó äò
æï èë êò æå þó äå þï ìï áïî à âå äë ìï æï áïî à -
âå äå þòì èò èïîà. åì èïà ñë âåä ìòüñ âï øò,
áèå æå þï ìï æï ýåì ü øò ãï èë òê âå àå þë æï. åì -
üë íå äò ðïî ü íò ë îå þò ñâå äï ìïá èå øò ÷âåí
ãâåî æ øò æãï íïí æï ïèòì æïì üó îò òñë èïì -
ùïâ äåþ äå þòì ûïä çå èíòø â íå äë âï íò âò çò üò
åì üë íåà øò. ÷âåí âò úòà, îëè åì üë íóî-áïî -
àó äò óî àò åî àë þå þò êò æåâ óô îë ãïé î -
èïâ æå þï. òá èòù âå ó äò ðå æï ãë ãå þò èò éå þóä
ãï èëú æò äå þïì ãï âó çò ï îåþà êë äå ãåþì æï,
øåû äå þòì æïã âï îïæ, øå âåú æå þòà òá íï íï õò
ìò ïõ äå å þò æï ìïì ùïâ äë ðîïá üò êï åüï ðëþ -
îò âïæ æïâ íåî ãëà ÷âåíì ìêë äåþ øò.

ÍË ÍÏ ÑÏ ÂÅ ÄÏØ ÂÒ ÄÒ
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պատասխաններով

272 олглотп ипмдлум ртопитжтм иелахе мпфехуот?
жпфпмеютм илахлвнтдеюп, пну илахлвнтдеюп титмп, оли
илг щл нжем мпкуапот апвт (гблнжем жпжеютат авта  ше -
фп ме юп); мхвп пжпитпнеютм итео пйтпоеютм, рпьтвтмъеитм
жп илщлнеютм ил а хлвнтдеюп; щпоипьеютм, кли реьен ьу -
олютм жп жпил укт же юдлютм илахлвнтдеюп.
273. олглотп ипмдлум ртопитжтм иехуае мпфехуот?
ем потм автаоепдтзеютм илахлвнтдеюп, пну мпкуапот
унт  кп ду от рльенътпдтм моудт оепдтзпъттм ила хл -
внт деюп. авт апб ьу п дтзпъттм илахлвнтдеюп жпнпк -
дт мтм шевмеюпзе кт по потм ит ипо ау дт, попиеж ртолв -
не ютм гпнвтапоеюпмп жп итмт шемпы де ю дл юе ютм оеп дт -
зпътпзе.
274. олжтм учнжеюп пжпитпнм ипйпдт жлнтм ила хлв нт -
д еюп?
слведт мпфехуотм илахлвнтдеютм жпкипслфтдеютм
шеи жег пбьупдуот хжеюп илижевнл мпфехуотм ила -
хлв нтдеюп. пну пжп итпнм ипйпдт жлнтм ила хлв -
нтдеюеют гпучнжеюп ипштн, ол же мпъ жпкип сл фт де юу -
дт пбвм жпюпдт жлнтм фтзткуот жп еилътуот кеат д -
жйелютмпавтм мпятол илахлвнтдеюеют.
275. опиженпж шемпыдеюедтп, пжпитпнтм бъевпм щпо ип о -
апвжем зежп мпфехуотм илахлвнтдеюп, олжемпъ жпк -
ип сл фтдеюудт попп бвежп мпфехуотм илахлвнтдеюп?
итухежпвпж ипмдлум илжедтм теопобтудлютмп, гпо -
квеуд шеиахвевпшт, шемпыдеюедтп, пжпитпнтм бъевпм
щпо ипоапвжем зежп мпфехуотм илахлвнтдеюп тме,
оли по тслм жпк ип сл фт де юудт бвежп мпфехуотм ила-
хлв нтдеюп.
276. шетыдеюп ау поп, оли гпоегнудпж еоамп жп типве
бъе впм гпнмхвпвеюудт ильтвпътп ежлм мпфуывдпж?
пжпитпнтм бъевп оаудт фенлиентп жп гпоегнудпж ео-
амп жп типве бъевпм шетыдеюп гпнмхвпвеюудт ильт -
впътп ежлм мпфуывдпж. ипгпдтапж, илмщпвдтм бъевп —
кпогпж мщпвдп — ше тыдеюп мхвпжпмхвп ильтвта тслм
гпн ртолюеюудт. зл гтм автм кпогпж мщпвдтм ильтвтп
жпм цтм штшт, злгтмавтм — тньеоемт, злгтмавтм кт —
пйт п оеютм илахлвнтдеюп.
277. оп ужевм мпфуывдпж гпоегпн жп штнпгпн ил ьт -
впътпм?
ильтвпъттм фмтблдлгтпшт гпнпмхвпвеюен гпоегпн жп
шт нпгпн ильтвпътпм. ипмдлум теопобтуд илжедшт
гпоегпнт мьò иудеют (гпоегпнт ильтвпътп) бъевпм
пйыопвм ртовед ло — фтзтлдлгтуо жп умпф о а -
хлеютм илахлвнтдеюеютм — жл не зе, жпнпочен мпи
жлнезе кт пжпитпнтм бъевпм штнпгпнт мьт иудеют
(штнпгпнт ильтвпътп) ужевм мпфуывдпж.
278. ипмдлум итхежвта, опзеп жпилктжеюудт мщпв -
деюп жп оп шетыдеюп тслм мщпвдтм илахлвнтдеютм пй -
и ывоедт?
ефебьуот мщпвдеюп илмщпвдеап ильтвпъттм жлнезеп
жпилкт жеюудт. ипмдлум теопобттм итхежвта, мщпвдтм
ила хлвнтдеютм пйиывоедт шетыдеюп тслм гпнм хвп -
веюудт жлнтм ильтвпътп. ем жпилктжеюудтп юпвшвтм
пмпкмп жп тнжт вт жу пдуо апвтмеюуоеюпзеъ. жпщсеюта
кдпмеюшт илмщпв дтмпавтм иеьпж интшвнедлвпнтп цео
умпф о ахл еютм жп шеижег ит куавнеюудлютм ила -
хлвнтдеютм жп к  ипслфтдеюп, хлдл ил зпо же ютмавтм
щписвпнт укве авт арпьтвтмъеитм ила хлв нтдеюп хжеюп.
279. отм мпшупдеюпм пыдевм ропбьтклм ипмщпвдеюдеюм
ипмдлум ильтвпъттм теопобтудт аелоттм ължнп?
1. ипмдлум ильтвпъттм теопобтудт аелоттм ължнп
мп шу п де юпм пыдевм ропбьтклм ипмщпвдеюдеюм, жппж -
гт нлн теоп о бттм олиед мпфехуозеп илмщпвде;
2. гпнмпзйволн, оп ильтвеют ужевм мпфуывдпж мщпв -
дпм, отм шежегпжпъ шемпыдеюедтп мщпвдтм пжек -
впьуот мьоп ье гтеютм шеиушпвеюп жп илмщпвдтм мпм -
щпвдл ролъемшт чпо аудлютм узоунведслфп.

МПКДПМЛ ЛАПХТМ
ФТЗТКУОТ ГПОЕИЛ

280. опм еимпхуоеюп мпкдпмл лапхтм фтзткуот гп -
оеил?
мпкдпмл лапхтм фтзткуот гпоеил еимпхуоеюп мпм -
щпвдл пилъпнеютм шемоудеюпм, олиедтъ уз оун вед -
слфм мпк дп мл мпбитпнлюпшт илмщпвдтм ипб мт ипдуо
чпоаудлюпм.

272 Maslou piramidasının dördüncü pilləsi necədir?
Qiymətləndirilmə tələbatı, yəni özünü bəyənmək tələbatı
(müsbət özünüqiymətləndirmənin olması); başqa
insanlar tərəfindən tanınma, hörmət və bəyənmə tələbatı;
nailiyyət, peşəkarlıq və müstəqillik tələbatı.

273. Maslou piramidasının beşinci pilləsi necədir?
Bu, özünügerçəkləşdirmə tələbatıdır, yəni özünün
təkrarolunmaz potensialının tam gerçəkləşdirilməsi
tələbatı. Özünüaktuallaşdırma tələbatı çatışmazlığın
doldurulmasına deyil, şəxsi inkişaf və onun imkanlarının
gerçəkləşdirilməsinə yönəlmişdir.

274. İnsanda yüksək səviyyəli tələbat nə vaxt
yaranır?
Hər bir pillənin tələbatının qarşılanmasından sonra növbəti
pillənin tələbatı aktuallaşır, yəni insanın yüksək səviyyəli
tələbatları aşağı səviyyədə fiziki və emosional firavanlığı
üçün lazımi tələbatların ödənildiyindən sonra yaranır. 

275. Aşağı pillənin tələbatının ödənilmədiyi halda,
insanın davranışını yuxarı pillənin tələbatının
aparması nə dərəcədə mümkündür?
Maslou modelinin iyerarxivliyinə baxmayaraq, müəyyən
hallarda, ola bilsin ki, insanın davranışını yuxarı pillənin
tələbatı elə apara bilər ki, aşağı pillənin tələbatı
ödənilməmiş olsun. 

276. Ola bilərmi ki, xarici cəhətdən eyni davranışın
fərqli motivasiya əsası olsun?
İnsanın davranışı mürəkkəb bir fenomendir və xarici
cəhətdən eyni davranışın fərqli motivasiya əsası olsun.
Məsələn, şagirdin davranışına – yaxşı oxumağa –
müxtəlif motiv səbəb ola bilər. Bəziləri üçün yaxşı
oxumağın motivi cəzalandırma qorxusu, bəziləri üçün –
maraq, bəziləri üçün də tanınma tələbatıdır.

277. Xarici və daxili motivasiyanın əsası nədən
ibarətdir?
Motivasiya psixologiyasında xarici və daxili
motivasiyanı ayırırlar. Maslonun iyerarxiya modelində
xarici stimullar (xarici motivasiya) davranışı birinci iki –
psixoloji və təhlükəsizlik tələbatlarının – səviyyəsində,
qalan üç səviyyədə isə insanın davranışında daxili
stimullar (daxili motivasiya) əsası təşkil edir.

278. Maslouya əsasən, tədris nədən asılıdır və təlimin
tələbatına təkan verən nə ola bilər?
Effektiv tədris şagirdlərin motivasiyasının səviyyəsindən
asılıdır. Maslou iyerarxiyasına əsasən, təlimin tələbatına
fərqli səviyyədə motivasiya təkan verə bilər. Bu, uşağın yaşı
və fərdi xüsusiyyətlərindən asılı ola bilər. İbtidai siniflərin
şagirdləri üçün əvvəlcə təhlükəsizlik, sonra isə mənsubiyyət
tələbatının ödənilməsi çox vacibdir, yeniyetmələr üçün isə
aparıcı artıq özünə hörmət tələbatı olur.

279. Maslou motivasiyasının iyerarxiya nəzəriyyəsi
üzrə biliyi təcrübəçi müəllimə hansı imkanı verir?
1. Maslou motivasiyasının iyerarxiya nəzəriyyəsinin
biliyi təcrübəçi müəllimlərə imkan verir ki, şagirdin
iyerarxiyanın hansı pilləsində olduğunu təyin etsinlər; 
2. Müəyyən etsinlər ki, təlimin əsasında hansı motivlər
durur, nəyin nəticəsində təlimin müvafiq
strategiyalarının işlənib hazırlanması və şagirdin təlim
prosesinə cəlb olunmasının təminatı mümkündür.

SINIF OTAĞININ 
FIZIKI MÜHITI 

280. Sinif otağının fiziki mühiti nəyə xidmət edir?
Sinif otağının fiziki mühiti dərs məsələlərinin yerinə

ՈՒՍԱՆՄԱՆ ԵՎ ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ
ՏԵՍՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

272 Ինչպիսի՞ն է Մասլոուի բուրգի չորրորդ աստիճանը:
Գնահատման պահանջմունք կամ պահանջմունք նրա, որ
հավանես ինքդ քեզ (ունենաս դրական
ինքնագնահատական), ուրիշ մարդկանց կողմից
ճանաչման, հարգանքի և հավանության պահանջմունք,
հաջողության, կոմպետենտության և անկախության
պահանջմունք:
273. Ինչպիսի՞ն է Մասլոուի բուրգի հինգերորդ
աստիճանը:
Սա ինքնաիրացման պահանջմունքն է կամ սեփական
եզակի ներուժի լրիվ իրացման պահանջմունքը:
Ինքնաիրացման պահանջմունքը ոչ թե պակասը
լրացնելուն է միտված, այլ անհատի զարգացմանը և նրա
հնարավորությունների իրացմանը: 
274. Ե՞րբ է մարդու մոտ առաջանում բարձր մակարդակի
պահանջմունքը:
Յուրաքանչյուր աստիճանի պահանջմունքի
բավարարումից հետո հրատապ է դառնում հաջորդ
աստիճանի պահանջմունքը: Այսինքն` մարդու մոտ
բարձր մակարդակի պահանջմունքներն առաջանում են
այն ժամանակ, երբ բավարարված են ցածր մակարդակի
ֆիզիկական և հուզական բարեկեցության համար
անհրաժեշտ պահանջմունքները: 
275. Որքանո՞վ է հնարավոր մարդու վարքը առաջնորդի
վերին աստիճանի պահանջմունքը, երբ բավարարված չէ
ստորին աստիճանի պահանջմունքը:
Չնայած Մասլոուի մոդելի ստորակարգությանը, որոշակի
դեպքերում, հնարավոր է մարդու վարքը առաջնորդի
վերին աստիճանի պահանջմունքն այնպես, որ
բավարարված չլինի ստորին աստիճանի պահանջմունքը:
276. Հնարավո՞ր է արդյոք, որ արտաքինից միևնույն
վարքի հիմքում դրված լինի տարբեր մոտիվացիա: 
Մարդու վարքը բարդ ֆենոմեն է, և արտաքինից միևնույն
վարքի հիմքում կարող է դրված լինել տարբեր
մոտիվացիա: Օրինակ, աշակերտի վարքը, լավ սովորելը
կարող է տարբեր դրդապատճառներով լինեն
պայմանավորված: 
Ոմանց համար լավ սովորելու դրդապատճառ է պատժվելու
վախը, ոմանց համար` հետաքրքրությունը, իսկ ոմանց
համար` ճանաչված լինելու պահանջմունքը:
277. Ի՞նչ է դրված արտաքին և ներքին մոտիվացիաների
հիմքում: 
Մոտիվացիայի հոգեբանության մեջ տարբերակում են
արտաքին և ներքին մոտիվացիաներ: Մասլոուի
ստորակարգային մոդելում արտաքին խթանները
(արտաքին մոտիվացիան) վարք են առաջացնում առաջին
երկու` ֆիզիոլոգիական և անվտանգության
պահանջմունքների, մակարդակում, իսկ մնացած երեք
մակարդակներում մարդու վարքի հիմքում դրված են
ներքին խթանները (ներքին մոտիվացիան): 
278. Ըստ Մասլոուի, ինչից է կախված ուսուցումը և ի՞նչը
կարող է շարժել ուսանման պահանջմունք: 
Արդյունավետ ուսուցումը կախված է աշակերտների
մոտիվացիայի մակարդակից: Մասլոուի
ստորակարգության համաձայն, ուսանման պահանջմունքը
կարող է շարժել տարբերվող մակարդակի մոտիվացիան:
Սա կախված է երեխայի տարիքից և անհատական
առանձնահատկություններից: Տարրական
դասարաններում աշակերտի համար անչափ կարևոր է դեռ
անվտանգության և այնուհետև պատկանելության
պահանջմունքի բավարարումը, իսկ դեռահասների համար
արդեն առաջատար է դառնում ինքնահարգանքի
պահանջմունքը:
279. Ինչի՞ հնարավորություն է տալիս աշխատող
ուսուցիչներին Մասլոուի մոտիվացիայի
ստորակարգության տեսության իմացությունը:
1. Մասլոուի մոտիվացիայի ստորակարգության
տեսության իմացությունը հնարավորություն է տալիս
աշխատող ուսուցիչներին որոշել, թե ստորակարգոթյան
որ աստիճանում է աշակերտը: 2. Սահմանել, թե ինչ
դրդապատճառներ են դրված ուսանման հիմքում, ինչի
արդյունքում էլ հնարավոր է ուսանման պատշաճ
ռազմավարություններ մշակել և ապահովել աշակերտի
ներգրավվածություն ուսումնական գործընթացի մեջ: 

CAVABLARI ILƏ ÖNƏMLI 
SUALLAR

ÌÙÏÂÄÒÌ ÆÏ 
ÃÏÍÂÒÀÏÎÅÞÒÌ ÀÅËÎÒÏ

TƏLIM VƏ INKIŞAF
NƏZƏRIYYƏLƏRI



06.07.2018 7

Թարգմանությունը` Զոյա ՄխիթարյանիTərcüməçi – Qızxanım Əhmədova

èëèçïææï ïìëúòïúòï „çåêïîàïí“ àïíïèøîëèäëþòà æï
òàïî ãèíï ìïáïîàâåäëì ðåæïãëãàï æï èåúíòåîàï àï âòìó -
ôï äò ðîëôêïâøòîòì ôòíïíìóîò èõïîæïÿåîòà.

ԴԱՍԱՍԵՆՅԱԿԻ 
ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ՄԻՋԱՎԱՅՐԸ

280. Ի՞նչին է ծառայում դասասենյակի ֆիզիկական
միջավայրը:
Դասասենյակի ֆիզիկական միջավայրը ծառայում է
ուսումնական խնդիրների կատարմանը, ինչն ապահովում
է դասարանական գործունեության մեջ աշակերտի
առավելագույն ներգրավում: 
281. Դասասենյակի տարածքի բաշխման ի՞նչ
մոտեցումներ գոյություն ունեն: 
Մի մոտեցումը դասասենյակը քննարկում է որպես տեղ,
որտեղ աշակերտը, ելնելով դասարանի կազմակերպման
առանձնահատկությունից, հիմնականում անհատական
աշխատանք է կատարում: Երկրորդ մոտեցումը
դասասենյակը մասնատում է տարբեր ուսումնական
նշանակման գոտիների: 
282. Ինչպիսի՞ն է անհատական աշխատանքի
կատարմանը կողմնորոշված դասասենյակը: 
Անհատական աշխատանքի կատարմանը կողմնորոշված,
չմասնատված դասասենյակում աշակերտն ունի
սեփական տեղը, և նա կարող է առաջադրանքի մեծ մասն
իրականցնել առանց տեղից դուրս գնալու: 
283. Ի՞նչ գոտիներ են առանձնացնում դասասենյակի
բաժանման ժամանակ: 
Մուտքի գոտի, ցուցահանդեսային գոտի, գրադարանի
գոտի, զետեղարանների գոտի, տեխնոլոգիական գոտի,
աշխատանքային գոտի:
284. Ի՞նչին է ծառայում մուտքի գոտին:
Մուտքի գոտին աշակերտին հնարավորություն է տալիս
տեղափոխվել մի միջավայրից մյուսը: 
285. Ի՞նչին է ծառայում ցուցահանդեսային գոտին: 
Ցուցահանդեսային գոտին ծառայում է ուսումնական
նյութի տեսանելիորեն ամրապնդմանը: 
286. Ի՞նչին է ծառայում գրադարանի գոտին:
Գրադարանի գոտին աշակերտին հնարավորություն է
տալիս ինքնուրույն կարողանալ գտնել ցանկալի նյութը
առանց դասասենյակից դուրս գնալու: 
287. Ի՞նչին է ծառայում զետեղարանների գոտին:
Զետեղարանների գոտում ուսուցիչը պահում է
ուսումնական գործընթացում օգտագործված նյութը:
288. Ի՞նչին է ծառայում աշխատանքային գոտին:
Աշխատանքային գոտին նախատեսված է անհատական և
փոքր խմբում աշխատելու համար: Սա գրելու, նկարելու և
որևէ բան հավաքելու համար անհրաժեշտ հարմարավետ
վայր է: 
289. Ի՞նչին է ծառայում տեխնոլոգիական գոտին: 
Տեխնոլոգիական գոտու մեջ կարող է հայտնվել ամեն ինչ`
հաշվիչը, տեսանկարահանող սարքը, համակարգիչը,
պրոյեկտորը և այլն: 
290. Ի՞նչն է օգնում ուսուցչին դասարանի ֆիզիկական
միջավայրի արդյունավետ օգտագործման մեջ: 
Խմբերի կառավարման տարբեր տեխնիկան և ուսուցման
ինտերակտիվ տեխնոլոգիաների տիրապետումը: 
291. Ինչպե՞ս է սահմանվում դասարանում ուսուցչի տեղը: 
Դասարանում ուսուցչի տեղը սահմանվում է ֆիզիկական
միջավայրի առանձնահատկությամբ և նրա կողմից
աշակերտների հետ հարաբերության ընտրված ոճով: 
292. Ի՞նչ է անձնական դաշտը:
Անձնական դաշտն այն տարածությունն է մարդկանց
միջև, որը հարմարավետ է և անվտանգություն
պատճառող է: 
293. Ի՞նչ է հարուցում անձնական դաշտի խախտումը: 
Անձնական դաշտի խախտումը կարող է հարուցել
հուզական լարվածություն և խանգարել աշակերտի
առաջադրանքի կատարմանը: Աշակերտի անձնական
դաշտի խախտումը հնարավոր է, սակայն անհրաժեշտ է
գնահատվի նրա պատրաստակամությունը, թե արդյոք
աշակերտը տալիս է մյուս մարդկանց իր անձնական
դաշտ մտնելու իրավունք: 

ՕԳՏԱԳՈՐԾՎԱԾ ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆ
1. Մ. Բոճորիշվիլի, Ն.Նաբուլիշվիլի, Ինտերակտիվ դասի
տարրերը: 1 և 2 մաս, 2005:
2. Ուսուցումը և գնահատումը, Ուսուցիչների մասնագիտական
զարգացման կենտրոն: 2008:
3. Ուսումնական միջավայր, Ուսուցիչների մասնագիտական
զարգացման կենտրոն 2008;
4. Ուսանման և զարգացման տեսություններ, Ուսուցիչների
մասնագիտական զարգացման կենտրոն: 2008:
5. Գրագիտության, մաթեմատիկական գրագիտության և
կենսական ունակությունների ուղեցույց տարրական աստիճանի
ուսուցիչների համար, Քաղաքացիական զարգացման
ինստիտուտ: 2011:
6. Ազգային ուսումնական պլան, 2011-2016:
7. Արդյունավետ ուսուցում. տեսություն և պրակտիկա:
Քննությունների ազգային կենտրոն, Հետազոտությունների
դեպարտամենտ: 2010:
8. Woolfolk, A. Educational Psychology. The Ohio State University. A
Pearson
Education Company. 2001. 8th edition;
9. Suwe B.S. Transforming the whole class into gossiping groups.
Forum. 2002.
Volume 40, Number 1, pg 44-49;
10. http://www.columbia.edu/cu/tat/old/4_teaching.html.
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yetirilməsinə xidmət edir ki, bu da sinif fəaliyyətində
şagirdin maksimal cəlb olunmasını təmin edir.

281. Sinif otağının məkan bölgüsünün hansı
yanaşmaları vardır?
Bir yanaşma sinif otağını elə bir yer kimi təhlil edir ki,
burada şagird sinfin təşkilinin özünəməxsusluğundan
irəli gələrək, əsasən fərdi işi yerinə yetirir. İkinci
yanaşma sinif otağını müxtəlif dərs təyinatlı zonalara
bölür.

282. Fərdi işin yerinə yetirilməsinə yönəlmiş sinif
otağı necədir?
Fərdi işin yerinə yetirilməsinə yönəlmiş, bölünməmiş
sinif otağında şagirdin özünün yeri var və tapşırığın
böyük hissəsini yerini tərk etməyərək həll edir.

283. Sinif otağının bölgüsündə hansı zonaları
ayırırlar?
Giriş zonası, sərgi zonası, kitabxana zonası, anbar
zonası, texnoloji zona, fəaliyyət zonası,

284. Giriş zonası nəyə xidmət edir?
Giriş zonası şagirdə imkan verir ki, bir mühitdən
ikinciyə keçid alsın.

285. Sərgi zonası nəyə xidmət edir?
Sərgi zonası dərs materialının vizual möhkəmlənməsinə
xidmət edir.

286. Kitabxana zonası nəyə xidmət edir?
Kitabxana zonası şagirdə imkan verir ki, sinif otağından
çıxmayaraq müstəqil şəkildə istənilən materialı axtara
bilsin. 

287. Anbar zonası nəyə xidmət edir?
Anbar zonasında müəllim dərs prosesində istifadə edilən
materialı saxlayır.

288. İş zonası nəyə xidmət edir?
İş zonası fərdi və kiçik qrupda iş üçün nəzərdə
tutulmuşdur. Bu, yazı, şəkil çəkmək və nəyinsə təşkili
üçün rahat və əlverişli yerdir.

289. Texnoloji zona nəyə xidmət edir?
Texnoloji zonaya hər şey düşə bilər – hesablayıcı,
videoaparat, kompüter, proyektor və s.

290. Sinfin fiziki mühitinin  effektiv istifadəsində
müəllimə nə yardım edir?
Qrupların idarəetməsinin müxtəlif texnikasına və
interaktiv tədris texnologiyalarına sahib olmaqdır. 
291. Müəllimin sinifdə yeri necə müəyyənləşdirilir?
Sinifdə müəllimin yeri fiziki mühitin
özünəməxsusluqları və onun tərəfindən şagirdlərlə
ünsiyyətin seçilmiş tərzi ilə müəyyən edilir.

292. Fərdi sahə nədir? 
Fərdi sahə insanla rahatlıq və təhlükəsizliyin arasındakı
məsafədir.

293. Fərdi sahənin pozulmasına nə səbəb  olur?
Fərdi sahənin pozulmasına emosional gərginlik səbəb
ola bilər və şagirdə tapşırığı yerinə yetirməkdə mane ola
bilər. Şagirdin fərdi sahəsi pozula bilər, amma onun
hazırlığının qiymətləndirilməsi vacibdir ki, şagird digər
insanı öz fərdi sahəsinə buraxmağa imkan verirmi.

İstifadə edilən ədəbiyyat 
1. M.Boçorişvili, N.Nabulişvili, İnteraktiv dərs elementləri. 1 və 2
hissə, 2005;
2. Tədris və qiymətləndirmə, Müəllimlərin Peşəkar İnkişafı
Mərkəzi. 2008;
3. Dərs mühiti, Müəllimlərin Peşəkar İnkişafı Mərkəzi. 2008;
4. İbtidai sinif müəllimləri üçün təlim və inkişaf nəzəriyyələri,
Müəllimlərin Peşəkar İnkişafı Mərkəzi. 2008;
5. Savadlılıq, riyazi savad və həyati bacarıqların məlumat
kitabçası , Vətəndaş İnkişafı İnstitutu 2011;
6. Milli Tədris Planı 2011-2016;
7. Effektiv tədris nəzəriyyəsi və təcrübə. Milli Təcrübə Mərkəzi,
Tədqiqat departamenti. 2010;
8. Woolfolk, A. Educational Psychology. The Ohio State
University. APearson
Education Company. 2001. 8th edition;
9. Suwe B.S. Transforming the whole class into gossiping
groups.Forum. 2002.
Volume40, Number 1, pg44-49;
10. http://www.columbia.edu/cu/tat/old/4_teaching.html.

281. мпкдпмл лапхтм мтвоътм гпнпщтдеютм оп итж гл -
иеют помеюлюм?
еоат итжглип мпкдпмл лапхм гпнтхтдпвм, олглоъ пж -
гтдм, мпжпъ илмщпвде, кдпмтм илщслютм мреътфтктжпн
гп  или жтнпое, ытотапжпж, тнжтвтжупдуо мпиушплм пм -
оу  деюм. иелое итжглип мпкдпмл лапхм пнпщевоеюм
мхвп  жп м хвп мпм щпвдл жпнтшнудеютм злнеюпж.
282. олглотп тнжтвтжупдуот мпиушплм шемоудеюпзе
лотеньтоеюудò мпкдпмл лапхт?
тнжтвтжупдуот мпиушплм шемоудеюпзе лотен ьт ое -
юуд, жпунп щевоеюед мпкдпмл лапхшт илмщпвдем пбвм
мпкуапот пжгтдт жп ипм шеуыдтп жпвпдеютм жтжт щт -
дт гп нп хло ът е длм пжгтдтжпн гпумвдедпж.
283. оп злнеюм гпилслфен мпкдпмл лапхтм жпнп щев ое -
ютмпм?
шеилмпмвдедт злнп, мпгпилфенл злнп, ютюдтлаектм
зл   нп, мпапвмл злнп, ьебнлдлгтуот злнп, мпиушпл
злнп.
284. опм еимпхуоеюп шеилмпмвдедт злнп?
шеилмпмвдедт злнп илмщпвдем мпшупдеюпм пыдевм, гп -
жп еоалм еоат гпоеилжпн иелоезе.
285. опм еимпхуоеюп мпгпилфенл злнп?
мпгпилфенл злнп еимпхуоеюп мпмщпвдл ипмпдтм
втзупдуо гпниьктъеюпм.
286. опм еимпхуоеюп ютюдтлаектм злнп?
ютюдтлаектм злнп илмщпвдем мпшупдеюпм пыдевм
жпил у ктжеюдпж шеыдлм мпмуоведт ипмпдтм илытеюп
мпкдпмл лапхтжпн гпумвдедпж.
287. опм еимпхуоеюп мпапвмл злнп?
мпапвмл злнпшт ипмщпвдеюедт тнпхпвм мпмщпвдл
ролъемшт гп илсенеюуд ипмпдпм.
288. опм еимпхуоеюп мпиушпл злнп?
мпиушпл злнп гпавпдтмщтнеюудтп тнжтвтжупдуо жп
иътое цгуфшт иушплютмпавтм. ем щеотм, хпьвтмп жп
оптием пщ сл ют мавтм мпятол исужол жп илхеохеюудт
пжгтдтп.
289. опм еимпхуоеюп ьебнлдлгтуот злнп?
ьебнлдлгтуо злнпшт шетыдеюп илхвжем сведпфеот —
кпд кудпьлот, втжелгпжпийеют, клиртуьеот, рол еб -
ьлот жп мхв.
290. оп ехипоеюп кдпмтм фтзткуот гпоеилм ефебьуо
гп ил сенеюпшт ипмщпвдеюедм?
цгуфеютм ипоавтм мхвпжпмхвп ьебнткп жп мщпвдеютм
тн ье опбьтудт ьебнлдлгтеютм фдлюп.
291. олгло гпнтмпзйвоеюп кдпмшт ипмщпвдеюдтм
пжгтдт?
кдпмшт ипмщпвдеюдтм пжгтдт гпнтмпзйвоеюп фтзт ку -
от гпоеилм апвтмеюуоеютап жп итм итео илм щпв де -
еюапн уо ат-еоалютм шеочеудт мьтдта.
292. оп потм ртопжт ведт?
ртопжт ведт потм тм ипнытдт пжпитпнеюм шлотм, олие -
дтъ клифлоьудт жп умпфоахлеютм илигвоедтп.
293. опм тщвевм ртопжт ведтм жпойвевп?
ртопжт ведтм жпойвевпи шетыдеюп еилътуот жп ып юу -
длюп гпилтщвтлм жп илмщпвдем жпвпдеютм шемоудеюпшт
хедт шеушпдлм. илмщпвдтм ртопжт ведтм жпойвевп ше -
мпыдеюедтп, ипгопи пуътдеюедтп шефпмжем итмт изплюп,
пы девм ау поп илмщпвде иелое пжпитпнм итм ртопж ве -
дшт шемвдтм мпшу п деюпм.

ГПИЛСЕНЕЮУДТ ДТЬЕОПЬУОП
1. и. юлялотшвтдт, н. нпюудтшвтдт, тньеопбьтудт
гпквеатдтм едеиеньеют.
I жп II нпщтдт, 2005;
2. мщпвдеюп жп шефпмеюп, ипмщпвдеюедап ролфемтудт
гпнвтапоеютм ъеньот. 2008;
3. мпмщпвдл гпоеил, ипмщпвдеюедап ролфемтудт
гпнвтапоеютм ъеньот. 2008;
4. мщпвдтм жп гпнвтапоеютм аелотеют, ипмщпвдеюедап
ролфемтудт гпн вт ап оеютм ъеньот. 2008;
5. щтгнтеоеютм, ипаеипьткуот щтгнтеоеютм жп мпмтълъхдл
унпоеютм гзпи квдевт жпщсеютат мпфехуотм
ипмщпвдеюдеютмпавтм, мпилбпдпбл гпнвтапоеютм
тнмьтьуьт. 2011;
6. еолвнудт мпмщпвдл гегип 2011-2016;
7. ефебьуот мщпвдеюп — аелотп жп ропбьткп. гпилъжеютм
еолвнудт ъеньот, квдевтм жерпоьпиеньт. 2010;
8. Woolfolk, A. Educational Psychology. The Ohio State University. A

Pearson Education Company. 2001. 8th edition;
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Forum. 2002. Volume 40, Number 1, pg 44-49;
10. http://www.columbia.edu/cu/tat/old/4_teaching.html.
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ÆÏ ÎÒ ÊË ÕÂÅ ÆÅ ÄÒ ÛÅ
ÿò ï àó îòì èó íò úò ðï äò üå üòì
ìë ôåä æïî ê âå àòì ìï öï îë
ìêë äòì æò îåá üë îò, 
òì üë îò ò ìï æï ìï èë áï äï áë
ãï íïà äå þòì èïì ùïâ äå þå äò,
ìë úò ï äóî èåú íò å îå þï àï
æëá üë îò

÷ÅÈ ØÅ ÌÏ ÕÅÞ
ïèï ñò æï þåæ íò å îò âïî, îïæ ãïí øå ìïû äåþ äë þï èë èå úï

ãï ãïú íëà ÷å èò àï âò. èå  âïî æï îò êë õâå æå äò ûå — 37 ùäòì,
ðîë ôå ìò òà èïì ùïâ äå þå äò. ìêë äòì æïè àïâ îå þòì øåè æåã,
÷ï âò îòúõå ìóä õïí-ìï þï ëî þå äò ï íòì ìï õå äë þòì ìï õåä è ùò -
ôë ðå æï ãë ãò óî óíò âåî ìò üåü øò. 2003 ùåäì ùïî èï üå þòà
æï âïè àïâ îå òì üë îò òì ôï êóä üå üò, ïèï âå ùåäì ãïâ õ æò òì -
üë îò òì ôï êóä üå üòì ïì ðò îïí üò. 2011 ùåäì ÷ï âò îòúõå ìï -
áïî à âå äëì üåá íò êó îò óíò âåî ìò üå üòì þòç íåì-òí ýò íå îòí -
ãòì ôï êóä üå üòì ìë úò ï äóî èåú íò å îå þï àï èò èïî àó äå þòì
æëá üë îïí üó îï øò. 2013 ùäòì 29 èïîüì æï âò úï âò æò ìåî üï -
úòï àå èï çå „PR ãï íïà äå þòì ìòì üå èï øò“. æò ìåî üï úò ïè
óèïé äå ìò øå ôï ìå þï æï òè ìï õó îï æï ìë úò ï äóî èåú íò å îå þï -
àï æëá üë îòì ïêï æå èò ó îò õï îòì õò èë èå íò ÿï. ãï èëá âåñ íå þó -
äò èïáâì 8 ìï èåú íò å îë íïø îë èò æï âèë íï ùò äå ëþ æò ìï åî àï -
øë îò ìë êëí ôå îåí úò åþ øò. 2001 ùäò æïí âèó øï ëþ ììòð ÿò ï -
àó îòì èó íò úò ðï äò üå üòì ìë ôåä æïî ê âå àòì ìï öï îë ìêë -
äï øò, òì üë îò ò ìï æï ìï èë áï äï áë ãï íïà äå þòì ðå æï ãë ãïæ.
2006 ùåäì ùïî èï üå þòà ÷ï âï þï îå æò îåá üëî àï ãï èëú æå þò
æï 2008 ùäò æïí, ðå æï ãë ãò ó îò èëé âï ùå ë þòì ðï îï äå äó -
îïæ, âõåä è ûé âï íå äëþ æïî ê âå àòì ìï öï îë ìêë äïì. 2017
ùåäì, ðò äë üò îå þòì îå ýòè øò, ãï âò ï îå ãï îå æïê âòî âå þï æï
èë èå íò ÿï ÿò ï àó îòì èó íò úò ðï äò üåü øò îò ãòà ðòî âå äò ùïè -
ñ âï íò èïì ùïâ äåþ äòì ìüï üó ìò.

ÐÎË ÔÅ ÌÒ ÒÌ ÏÎ ÷Å ÂÏ ÍÒ
ìêë äïì âïè àïâ îåþ æò, îë úï àë èïì åæò ìë íòì øå ìï õåþ ùï -

âò êòàõå. ãïî ê âå óä ùò äïæ, èòì èï òì üë îò ï èïú ãï æï èïùñ âå -
üò íï ðå æï ãë ãò ãïâ è õ æï îò ñï âò, ìùë îåæ èò ìò „àïâ ãï æï ìï âï -
äò“ ãïõ æï ÷å èò ðå æï ãë ãò ó îò èëé âï ùå ë þòì èàï âï îò ìüò èó -
äò. ïèï âå æîëì, ÷å èò ïî ÷å âï íò òèï íïú ãï íï ðò îë þï, îëè ðå -
æï ãëã àï ãï îå èëú âï øò âòç î æå þë æò. ÷å èò èøëþ äå þò èïì ùïâ -
äåþ äå þò ïîò ïí æï èóæ èò âïæ èò ùåâ æï òè ñë âåä æéò ó îò
úõëâ îå þòì ëîëè ü îò ïä øò ñëô íï, îï èïú ÷åè øò ïè ðîë ôå ìò -
ò ìïæ èò óìïçé â îë ìòñ âï îó äò æï ðï üò âòì úå èï ÷ï èë ï ñï äò þï.

ÙÏÎ ÈÏ ÜÅ ÞÒÌ ÔËÎ ÈÓ ÄÏ
÷å èò ïç îòà, ùïî èï üå þòì èò ìïé ùå âïæ èàï âï îòï ìïá èò ìïæ -

èò ìòñ âï îó äò, èóæ èò âïæ çîóí âï ãïí âò àï îå þòì à âòì. àï íï -
èåæ îë âå ðå æï ãë ãò, ðòî âåä îòã øò, óí æï òñëì ðîë ôå ìò ë íï -
äò, èë ùåì îò ãå þó äò, åíåî ãò ó äò, èò çïí ì ù îï ôó äò, ¸áëí æåì
êîå ï üò ó äò ïç îëâ íå þòì óíï îò, ìï ÿò îë úëæ íò ìï æï ìùïâ -
äå þòì ðîë úå ìò ìïæ èò ïõ äå þó îò, àóí æïú ãïí ì õ âï âå þó äò
õåæ âï, óí æï òñëì øîë èòì èëñ âï îå, ðï üòâì ìúåè æåì òè ìïá -
èåì, îï ìïú ïêå àåþì. ìïá èò ìïæ èò ðîë ôå ìò ë íï äó îò æï èë êò -
æå þó äå þï àï âòì àï âïæ ïâ üë îò üå üòì èë ðë âå þòì æï øå íïî -
÷ó íå þòì ìï ùòí æï îòï. èëì ùïâ äåì óí æï ¸áëí æåì èïì ùïâ äåþ -
äòì íæë þï æï øå åû äëì èïì àïí íå þòì èò åî àå èï çå ìï ó þï îò,
òñëì ãóä ù î ôå äò æï, îïú èàï âï îòï, èïì ùïâ äå þå äò óí æï
ôäëþ æåì èëì ùïâ äå àïà âòì ìï òí üå îå ìë èîï âïä ôå îë âïí
òí ôëî èï úò ïì æï ¸áëí æåì êïî ãò ãïæ èë úå èòì óíï îò.

ÀÏ ÍÏ ÈÅÆ ÎË ÂÅ ÌÊË ÄÒÌ ÐÎËÞ ÄÅ ÈÅ ÞÒ
àï íï èåæ îë âå þïâ ø âåþ ìï æï èïì ùïâ äåþ äåþì øë îòì óí æï

òñëì íæë þï ìï æï ðï üò âòì úå èï çå æïè ñï îå þó äò óî àò åî àë -
þï, ðå æï ãë ãò þïâ ø âòì óô îë ìò èå ãë þï îò, èî÷å âå äò æï êå àò -
äòì èë ìóî íåï, âòíú ãó äòì ñó îòà èë å êò æå þï èòì ðîëþ äå -

èåþì. èïì ùïâ äå þåäì ñë âåä à âòì óí æï ¸áëí æåì æîë àò àë å -
ó äò èëì ùïâ äòì ìóî âò äå þòì, òí üå îå ìå þò ìï æï ðîëþ äå èå -
þòì øåì ùïâ äï-ãï ãå þò ìïà âòì, óïõ äå ìò æï ìï ÿò îë òí ôëî èï -
úò òì ãïú íë þï-ãï çò ï îå þòì à âòì. ïèò üëè, ìï ìóî âå äòï ìêë -
äåþ øò ðå îò ë æó äïæ èò ïâ äò íëí ìðå úò ï äòì üå þò ðîë ôå ìò ó -
äò ìò ïõ äå å þò ìï æï ìï åî àï øë îò ìë ïõï äò èíòø â íå äë âï íò
üåí æåí úò å þòì ãï ìïú íë þïæ.

àï íï èåæ îë âå ìêë äåþ øò, ìùïâ äå þòì ðîë úåì àïí åî àïæ,
ñó îïæéå þïì óî àò åî àë þå þòì ðîëþ äå èå þòú ìï ÿò îë åþì. èïà
æïû äå âïì, øåû äå þòì æïã âï îïæ, âóè ê äïâ æå þòà, èïã îïè àï íï -
èåæ îë âå èïì èå æòï òè æåí ìóî âò äå þòì ïé è û â îåä òí ôëî èï -
úò ïì ïù â æòì èë çïîæ àï ë þïì, óþ îï äëæ, øå óû äå þå äòï èïî -
üò âïæ èï àò æïê èï ñë ôò äå þï. æï óê èï ñë ôò äå þå äò èëàõëâ -
íò äå þå þò êò çîæòì ïæï èò ï íòì/èë çïî æòì ìòì õ ä øò üåì üëì -
üå îë íòì ¸ëî èë íòì øåè ú âå äë þïì, îïú ïæï èò ïíì/èë çïîæì
ïã îå ìò ò ìï æï ûï äï æë þòì êåí óþòû ãåþì. ìêë äòì èëì ùïâ äå åþ -
øò ïã îå ìòï/ûï äï æë þï ùïî èë ÷òí æå þï îï ò èå íòâ àòì (èïã. èë -
þò äó îò üå äå ôë íò) ïí ôó äòì „øå ùå îòì“ (èëàõëâ íòì) ìï õòà,
îïú þó äòí ãòì ôëî èïì òûåíì æï õåäì óø äòì îë ãëîú
èìõâåî ð äòì, òìå èë ûï äï æòì ìó äò åî ãïí âò àï îå þïì (ìò öïí -
ìï éåì) æï ìùïâ äòì ðîë úåìì. úõï æòï, ñë âå äò âå åì èëì ùïâ äå -
àï æòì úòð äò íï çåú óïî ñë ôò àïæ ïòìï õå þï. àï íï èåæ îë âå
ôìò áë äë ãå þò âï îï ó æë þåí, îëè ïèïì ïîú èøëþ äå þòì, èïì -
ùïâ äåþ äå þòì, èïí æï üó îå þò ìï æï ðë äò úò å äå þòì øò øò ïé -
èëôõ â îòì, ïîú ìïà âïä à âï äë êï èå îå þòì æï èëí üï ýå þï ìïê -
äï ìë ëàï õåþ øò. øò øò ïéïî ïîòì ðîëþ äå èòì èëã âï îå þòì àï -
íï èåæ îë âå èå àë æò! òì âåî èëì ðëþì ïæï èò ï íòì (ãïí ìï êóà îå -
þòà âï ýå þòì) ìòì õ ä øò üåì üëì üå îë íòì øåè ú âå äë þïì, èïì,
úïä êå óä øåè àõ âå âåþ øò, èõë äëæ ïã îå ìò ó äò áúå âòì ìêë -
äòì ãï îåà ãï üï íï øå óû äòï! ãï èë ìï âï äò èë çïî æå þòì àï âò -
ìó ôï äò æîë òì êëí ì ü îóá úò ó äïæ ãï èë ñå íå þï, ÿïî þò åíåî -
ãò òì „æï õïî ö âïï“ ìðëî üòì ìõâï æïì õ âï ìï õå ë þåþ øò, õå äëâ -
íå þòì ìåá úò åþ øò (úåê âï, ãóí æó îò ìòè éå îï, àå ïü îï äó îò
æïæ ã èå þò, íïê äå þò àï âò ìó ôï äò æîë æï ï.ø.). èïã îïè ñâå äï -
ôå îò åì ëöï õå þòì óèå üå ìë þòì à âòì ûâò îò ìò ï èëâ íå þïï. ïè
ðîëþ äå èò æïí êïî ãò ãï èë ìï âï äò òá íå þë æï ìêë äï øò ìðëî -
üò ìï æï ìï õå äëâ íå þë ìåá úò å þòì æï ôò íïí ìå þï ìï õåä è ùò ôë
þò ó öå üò æïí. ìïè ùó õï îëæ, ãâï âòùñ æå þï, îëè ìðëî üò, õå -
äëâ íå þï æï íå þòì èò å îò ïìï êòì øå ìï ôå îò ôò çò êó îò øîë èï
èë çïî æò àï ë þòì ôò çò êó îò æï ìó äò å îò ãïí âò àï îå þòì à âò -
ìïï ìï ÿò îë. ÷âåí êò õøò îïæ ïè ìïã íåþ øò ìïì êë äë ðîëã îï èòà
ãïà âï äòì ùò íå þóä ãïê âå àò äåþì (êâò îï øò åî àò ïí ëîò ìï ï -
àò) ìõâï ìï ãïíì âóà èëþà (èï àå èï üò êï, óúõë åíï ïí ìõâï),
ãïí ìï êóà îå þòà æïùñå þò àå þòì ðå æï ãë ãå þò. åì èå ãï èë óì ùë -
îå þåä øåú æë èïæ èò èï÷ íòï, èòà óèå üåì áï äï áòì ìêë äåþ øò,
ìï æïú þïâ ø âå þò „àï âò ìó ôïä æîëì“ èåü ùò äïæ üå äå âò çë -
îåþ àïí ïí êëè ðò ó üå îåþ àïí ïüï îå þåí. õå äëâ íó îò ìï ôï îòà
æï ôï îó äò èë åæ íå þò êò óþ íòì èë çïî æå þòì à âòì õøò îïæ
õåä èò óù â æë èå äòï, îïæ ãïí èïà æò æò þò ÿå þò ïêëí ü îë äå -
þåí. èë çïî æ àï óè îïâ äå ìë þï áó ÷òì þó äòí ãòì øò øòà øòí,
êëè ðò ó üåî àïí ïí üå äå âò çëî àïí çòì.

ÞÓ ÄÒÍ ÃÒ ÌÊË ÄÏ ØÒ
àï íï èåæ îë âå èëì ùïâ äå å þòì æïì öï ûâå äò èå àë æå þòà

èò ó éå þå äòï. èëì ùïâ äå, îë èå äòú ïî èå úï æò íå ëþì, ùåì -
îòãì ïî é âåâì, óç î æå äëþì, óõå øëþì æï ï.ø., îë ãëîú ùå ìò,
ëöïõ øò ïî ìå þó äò ðîëþ äå èå þòì ãï èë ïêå àåþì ïèïì ïí ðò îò -
áòà, ãï íå þòâ îå þó äòï. ðòî âåä øåè àõ âå âï øò, èïì ùïâ äå þå äò
èò ìò æïè îò ãå þå äò, èå ãë þï îò óí æï òñëì, àï íïè ã î û íë þò,
ãïè ãå þò, ãïè è õ íå âå þå äò, æï èï ò èå æå þå äò, ìùïâ äòì ìüò èó -
äòì èòè úå èò æï, úõï æòï, æïè õ èï îå, ðîëþ äå èòì ãïí àó èïî -
úõòì ãïí àï âòì æïé ùå âòì èïì ùïâ äå þå äò. èëì ùïâ äåì èïì ùïâ -
äåþ äòì íæë þòì æï êïî ã âò ìï óí æï åøò íë æåì. èïì ùïâ äåþ äòì
êå àòä ãïí ùñë þïè, þïâ ø â àïí åî àïæ ñë âå äò áúå âòì ãï ï íï äò -
çå þïè, èï ãï äò àå þòì ÷âå íå þïè, îå ï äóî ìò üó ï úò åþ çå æïê -
âòî âå þïè ïõ ì íï óí æï èë ó ûåþ íëì ïèï àó òè áúå âïì æï óêå àå -
ìò âï îò ïí üò  øåì àï âï çëì èë çïîæì. èå ë îå øåè àõ âå âï øò,
îë úï þïâ ø âò ãï íå þòâ îå þó äòï, èïì ùïâ äå þåä èï ïóúò äåþ -
äïæ èøë þåä àïí óí æï òáë íò ëì èóæ èò âò êïâ øò îò, òí æò âò -
æó ï äó îïæ ÷ï ï üï îëì ïõ ì íï-ãïí èïî üå þò àò ìï óþ îå þò æï
ïé ç î æòì ìùëî èå àë æåþ çå êë îåá üó äïæ óí æï èò ó àò àëì,
åî àïæ åûå þëí ãçå þò èë çïî æòì áúå âòì æï ìï îå ãó äò îåþ -

äïæ. èïà èò åî åî àëþ äò âïæ èò éå þóä ãï æïùñ âå üò äå þåþ øò
ãïà âï äòì ùò íå þó äò óí æï òá íåì èëì ùïâ äòì øå ìïû äåþ äë þå -
þò æï òí üå îå ìå þò. èïì ùïâ äå þåä èï óí æï øåû äëì æï þïâ ø âò
ãï îå ôïá üë îå þòì ïîïì ùë îò çå èëá èå æå þòì ãïí æï ò ôï îëì. 

ÀÏ ÍÏ ÈÅÆ ÎË ÂÅ ÃÏ ÍÏÀ ÄÅ ÞÒÌ ÌÒÌ ÜÅ ÈÏ — 
ÜÅÁ ÍË ÄË ÃÒ Å ÞÒ, ÌÜÎÏ ÜÅ ÃÒ Å ÞÒ ÆÏ ÈÒÆ ÃË ÈÅ ÞÒ

óúõë åä ôìò áë äë ãåþì àï íï èåæ îë âå ãï íïà äå þòì ìòì -
üå èòì íïê äïæ èò ï÷ íò ïà òì, îëè ìêë äï èëì ùïâ äå åþì ïç îëâ -
íå þïì êò ïî ïì ùïâ äòì, ïîï èåæ èåú íò å îå þòì íï ïç îå âòì æïì -
ùïâ äïì ïòûó äåþì, îò àïú õåäì óùñëþì „øïþ äë íó îò ïç îëâ -
íå þòì“ æï íåî ã âïì. ìêë äïè èë çïîæì óí æï ïì ùïâ äëì êòàõ âï -
çå ðï ìó õòì èë ûåþ íï, ðîëþ äå èòì ãï æïÿ îòì èå àë æòì æï èë ó -
êò æåþ äïæ èòã íå þï-ðëâ íï-ãï ï íï äò çå þï æï æïì ê â íå þòì ãï èë -
üï íï, ãï íï âò àï îëì èëì ùïâ äå åþ øò üîïí ì ôå îòì óíï îò, îïú
ïç îëâ íå þòì ïî ìå þò àò íò øï íòï. åì èïà ïî ìå þó äòì ãï óè öë -
þå ìå þòì èå àë æå þòì ðëâ íï øò æï åõ èï îå þï, îïú ìùïâ äï-ãï -
íïà äå þòì óè àïâ îå ìò ïèë úï íïï. 

÷åè à âòì èíòø â íå äë âï íòï ìïê äï ìë ëàïõ øò àï íï èåæ îë âå
üåá íë äë ãò å þòì ãï èë ñå íå þï, îïæ ãïí èëì ùïâ äå àï èë üò âï -
úòï, òí üå îå ìò æï ìï ãïê âå àò äë ðîë úåì øò ÷ïî àó äë þï òç î -
æå þï. òìò íò õï äò ìòà åî à âå þò ïí èó øï ë þï øò, õøò îïæ àâò àëí -
âå ïîò ïí òíò úò ï üë îå þò, èë ò ûò ëí ìï òí üå îå ìë îå ìóî ìò, èë ïè -
çï æëí ðîå çåí üï úòï æï ðîë åá üë îòì ìï øó ï äå þòà ùï îïæ ãò -
íëí êäï ìòì ùò íï øå. ïèòì øå æå ãïæ øå æï îå þòà ðï ìò óî èëì ùïâ -
äå ìïú èìãïâì ïá üò âë þï øò èë íï ùò äå ë þò ìï æï êäï ìòì ùò íï øå
àï âòì ãï èë ÷å íòì ìóî âò äò ó÷ í æå þï. âúæò äëþ, ùï âï õï äò ìë
èìãïâ ìò òíò úò ï üò âï æï èëì ùïâ äå åþì èë üò âï úòï ïâó èïé äë.
ïîòì øåè àõ âå âå þò, îë úï èïà óÿòîà ìï êó àï îò èë ìïç îå þå þòì
ïóæò üë îò òì ùò íï øå ãïæ èë úå èï. ðîå çåí üï úòï ï÷ âåâì æï óâò -
àï îåþì èïà ìï êó àï îò ïç îòì ãï èë õïü âòì, èìöå äë þò ìï æï
ôïî àë ìï çë ãï æë å þòì ùò íï øå ùïî æ ãå íòì óíïîì.

ÐÎË ÔÅ ÌÒ Ó ÄÒ ÃÏÍ ÂÒ ÀÏ ÎÅ ÞÏ
ðîë ôå ìò óä ãïí âò àï îå þï çå çîóí âï ÷å èò èàï âï îò èò çï íò

æï ðòî æï ðò îò èë âï äå ë þïï. âèë íï ùò äå ëþ ìõâï æïì õ âï üîå íòí -
ãåþ øò, âëî á øë ðåþ øò, êëí ôå îåí úò åþ øò. èïì ùïâ äå þåä àï óèå -
üå ìë þï ÷ïî àó äòï ðîë ôå ìò ó äò ãïí âò àï îå þòì ðîë úåì øò,
ãåã èïâì æï ïüï îåþì øò æï æï ìï èë æå äë ãïê âå àò äåþì, ò÷åíì
ìõâï æïì õ âï òíò úò ï üò âïì æï ãåã èïâì ìï õï äò ìë ïá üò âë þåþì, åì
ãïê âå àò äå þò èïì ùïâ äåþ äåþì åõ èï îå þï òèï øò, îëè ñë âåä æéò -
ó îò ìï ãïê âå àò äë ðîë úå ìò óô îë ìï òí üå îå ìë æï èîï âïä ôå -
îë âï íò òñëì. àóè úï, ïîú òèïì ãï èëâ îòúõïâ, îëè çëã öåî
ãïê âå àò äò åî à ôå îë âï íò æï èë ìïùñå íò úïï. èòè æò íï îå ëþì
èõë äëæ äåá úò ó îò, êòàõ âï-ðï ìó õòì æï øò íï ïî ìòì ãïæ èë úå -
èòì èå àë æòà. èò çå çò òì ïîòì, îëè çë ãò åîà ÷âåíì ðå æï ãëãì
òíë âï úò ó îò èå àë æå þòì ãï èë ñå íå þòì óíï îò íïê äå þïæ ïáâì ïí
ïî óíæï ãïí âò àï îå þï, ïá âå æï âï èï üåþ, îëè ïè øåè àõ âå âï øò,
ðå æï ãë ãòì ïìïêì èíòø â íå äëþï ïî ïáâì, èàï âïîòï îïè æå íïæ
ìóîì èïì ùïâ äå þåäì ãïí âò àï îå þï. úõï æòï, àâòà ãïí âò àï îå -
þòì ìüò èó äòì èòè úå èò ïæåê âï üó îò õå ä  ôï ìå þò úïï.

ÌÏÌ ÊË ÄË ÌÏ ÕÅÄ È ÛÉ ÂÏ ÍÅ ÄË Å ÞÒ 
÷å èò ïç îòà, ìï õåä è ûé âï íå äë å þò ïê èï ñë ôò äåþì àï íï -

èåæ îë âå èïì ùïâ äåþ äò ìï æï èëì ùïâ äòì èëàõëâ íåþì, àóè -
úï ãï èïî üò âå þï æï úâäò äå þå þòì øå üï íï ïóúò äå þå äòï,
îïæ ãïí üåì üó îò øå èëù èå þòì èå àë æò óí æï ÷ï ï íïú â äëì
æò âåî ãåí üóä èï ìï ïç îëâ íë óíï îåþ èï, ãï ïç îå þï çå æï ôóû -
íå þóä èï ìùïâ äå þïè, îë èå äòú èå üïæ ìï òí üå îå ìë æï øå -
èëá èå æå þòà ïç îëâ íå þïì ãï íï âò àï îåþì. ñâå äï çå èàï âï îò
êò òìïï, îëè èëì ùïâ äå åþ èï óí æï òúëæ íåí ìêë äï øò øå ûå íò -
äò úëæ íòì ðîïá üò êï øò ãï èë ñå íå þï. èò âå ìïä èå þò ãï íïà äå -
þòì ìï èò íòì ü îëì òíò úò ï üò âïì, îëè äòì èò õåæ âò àïú åîëâ -
íóä ìïì ùïâ äë ãåã èï øò áïî àó äò åíòì ãîï èï üò êò ìïà âòì
ãïî ê âå ó äò ìï ï àå þò òãåã èå þï.

ÏÕÏ ÄÒ ÒÍÒ ÚÒ Ï ÜÒ ÂÅ ÞÒ
ñë âåä à âòì âúæò äëþ ùï âï õï äò ìë èëì ùïâ äòì òíò úò ï üò -

âï, ãïê âå àòä çå âò ñë ôï ìò äò üï üë îò æï èëì ùïâ äå òñëì
ùïè ñ âï íò ôò ãó îï, ìï ÿò îë å þòì øåè àõ âå âï øò êò, âò ñë èò ìò
æïè õ èï îå. ïí ãï îòøì âó ùåâ èëì ùïâ äòì ïç î ìï æï òíò úò ï üò -
âïì, îïæ ãïí èò èï÷ íòï, îëè ìùïâ äï-ìùïâ äå þòì ðîë úåì øò
èëì ùïâ äå àï òí üå îå ìå þò ìï æï øå ìïû äåþ äë þå þòì ãïà âï äòì -
ùò íå þï óè íòø â íå äë âï íå ìòï. ïî ìå þëþì ãï èë íïà á âï èò: „àó
þå æïâ ìùïâ äå þïì, àï âï æïú ïîï ìë æåì øåùñ âò üë ìùïâ äï“.
âúæò äëþà, õå äò øå âóùñëà ìò ïõ äå å þòì èò éå þï-æï íåî ã âòì
ðîë úåìì. ðò îï æïæ èå, èçïæ âïî ìò ïõ äå å þòì èò ìï éå þïæ, àó
ãë íòâ îó äòï æï øå æåã çå ãïã âòñ âïíì. ïèòì íï àå äò èï ãï äò -
àòï èïì ùïâ äå þåä àï ðîë ôå ìò ó äò ãïí âò àï îå þòì ïõï äò ìáå -
èï, îë èå äòú ðå æï ãëãì ìï øó ï äå þïì ïû äåâì, ãï íï âò àï îëì
øå ìïû äåþ äë þå þò. ìáå èïì àïí æï êïâ øò îå þòà èóæ èò âï æïï æï -
âï, îëè ïî ãï ï èïî à äï, ïîïï åôåá üó îò, îï ìïú âåî æï âå àïí -
õ èå þò, àóí æïú òèò üëè, îëè ìáå èï ïû äåâì èëì ùïâ äåì øïíìì,
òñëì îò ãòà ðòî âå äò ìï ãïê âå àò äë ðîë úåì øò.

ÀÏ ÂÒ ÌÓ ÔÏ ÄÒ ÆÎË ÆÏ ÈË ÈÏÂ ÄÒÌ ÃÅÃ ÈÅ ÞÒ
âôòá îëþ, èïì ùïâ äå þåäì àï âò ìó ôï äò æîë íïê äå þïæ

ïáâì, èïà øë îòì èåú. ÷âå íò ñë âåä ùó àò å îò ôòá îò, ãâòí æï
àó ïî ãâòí æï, èëì ùïâ äå åþì æïì ü îò ï äåþì. òø âò ï àïæ èî÷å -
þï àï âò ìó ôï äò æîë, àóè úï, àó êò ïèòì ìï øó ï äå þï èïáâì,
ìò ï èëâ íå þòà âêòàõó äëþ ùòã íåþì. ìï èë èïâ äëæ âãåã èïâ
ðîë ôå ìò óä çîæïì æï æï âòùñå êò æåú ïè êóàõòà èó øï ë þï.

èë ïè çï æï ÈÏ ÊÏ ÑÒ ÔÒ ÏÍ ÈÏ

èëì ùïâ äå àï òí üå îå ìå þò ìï æï øå ìïû äåþ äë þå þòì
ãïà âï äòì ùò íå þï èíòø â íå äë âï íòï
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ãï èëù âå âå þò, îëè äå þòú êï íë íòì æï ïõï äò 
ìï õåä è ùò ôë ìüïí æïî üå þòì ãïí õëî úò å äå þïì ïôåî õåþì

êâäå âï øò ïéò ï îå þó äòï, îëè ïæ îå ó äò æï ìêë äïè æå äò
ïé ç î æò ìï æï ãï íïà äå þòì øå ìï õåþ êï íë íòì èò éå þï æï ïæ îå ó -
äò æï ìêë äïè æå äò ãï íïà äå þòì ìï õåä è ùò ôë ìüïí æïî üå þòì
øå èó øï âå þï èíòø â íå äë âï íòï ìêë äïè æå äò ãï íïà äå þòì õåä -
èò ìïù â æë èë þò ìï æï õï îòì õòì ãï óè öë þå ìå þòì à âòì. àóè úï,
ãï èëâ äòí æï ãï èëù âå âå þò, îëè äå þòú ïôåî õåþì êï íë íòì æï
ïõï äò ìï õåä è ùò ôë ìüïí æïî üå þòì ãïí õëî úò å äå þïì:

• ìï áïî à âå äë øò ïæ îå ó äò ïìï êòì þïâ ø â àï ìêë äïè æåä æï ùå -
ìå þó äå þåþ øò ÷ïî àó äë þòì èï÷ âå íå þå äò (69,5%) åâ îë ðóä
ìï èòç íå íòø íóä çå (4-æïí 6 ùäïè æå ïìï êòì þïâ ø â àï 95%) æï -
þï äòï. ÷ï îòúõ âòì èï÷ âå íåþ äå þò èíòø â íå äëâ íïæ æï þï äòï åà -
íò êó îò óè úò îå ìë þå þòì ùïî èë èïæ ãå íåä þïâ ø âåþ øò (33%), ìë -
úò ï äó îïæ æï óú âåä þïâ ø âåþ øò (39,7%) æï ìëô äïæ (46,8%).

ãïí ìï êóà îå þó äò ìï ÿò îë å þå þòì èáë íå þïâ ø âå þòì ìêë äïè -
æåä æï ùå ìå þó äå þåþ øò ÷ï îòúõ âòì øåè àõ âå âï øò ïî ìå þó äò þï -
îò å îå þò, ûò îò àï æïæ, ïæïð üò îå þó äò òí ô îïì ü îóá üó îòì
íïê äå þë þï, ãï æïü âòî àó äò öãó ôå þò, ïé è ç î æåä àï æï þï äò
êëè ðå üåí úòï æï ãïí ìï êóà îå þó äò ìï ÿò îë å þå þòì èáë íå þïâ ø -
âå þòì èò èïîà ïî ìå þó äò ìë úò ï äó îò ìüòã èïï.

ãïí ìï êóà îå þó äò ìï ÿò îë å þå þòì èáë íå þïâ ø âå þòì ìêë äïè -
æåä æï ùå ìå þó äå þåþ øò ÷ï îòúõ âòì øåè àõ âå âï øò, ìï þïâ ø âë
þïé øò ìîó äò òí ê äó çò ò ìï æï èë íï ùò äå ë þòì àâïä ìïç îò ìòà,
èíòø â íå äë âï íò ãï èëù âå âå þò ãï èë òê âå àï. èò ó õå æï âïæ òèò ìï,
îëè áï äïá øò ÷ï îòúõ âòì èï÷ âå íåþ äå þò èï éï äòï, æò æòï þïâ ø -
âå þòì îï ë æå íë þï àò àë öãóô øò, èï ãï äò àïæ, àþò äòì øò àò -
àë öãóô çå, ìï øó ï äëæ, 39 þïâ ø âò èë æòì, çë ãò åîà öãóô øò
êò 60-èæå ïé ìïç î æå äòï. öãóô øò þïâ ø âå þòì ìòè îïâ äå êò
èíòø â íå äë âïí óïî ñë ôòà çå ãïâ äå íïì ïõ æåíì ìï ãïí èï íïà -
äåþ äë ðîë úå ìòì õï îòì õ çå. ïè æå íïæ, õï îòì õò ìï æï ðåî ìë íï -
äòì à âòì ìï èó øïë ðò îë þå þòì ãï ìï óè öë þå ìåþ äïæ, áï äï áïæ,
àò àë å óä öãóô øò þïâ ø âå þòì îï ë æå íë þòì øå ìïè úò îåþ äïæ,
èå üò öãó ôò ìï æï ïé è ç î æå äòì ìï ÿò îë å þï ãï èë òê âå àï.

57 èó íò úò ðï äò üå üò æïí èë ðë âå þó äò èë íï úå èå þòì àï íïõ -
èïæ, ïé è ç î æåä àï 45% ïîïê âï äò ôò úò ó îòï. ìêë äïè æå äò
æï ùå ìå þó äå þå þòì ðåî ìë íï äòì óè îïâ äå ìë þïì üîå íòí ãò ïî
ãï óâ äòï óêï íïì ê íå äò ïàò ùäòì ãïí èïâ äë þï øò. ìï áïî à âå äë -
øò ìêë äïè æå äò ãï íïà äå þòì ìôå îë øò æï ìïá èå þóä ïé è ç î -
æåä àï ìë úò ï äó îò ìüï üó ìò æï þï äòï. ìêë äïè æå äò ãï íïà -
äå þòì æï ùå ìå þó äå þåþ øò æï ìïá èå þó äò ðåî ìë íï äòì, èïà øë -
îòì æò îåá üë îå þòì, õåä ôï ìò ûï äò ïí æï þï äòï.

ôë êóì öãó ôåþ èï ãï èë ïâ äò íï, îëè ìüïí æïî üå þò æï øå ìï -
þï èò ìò îå ìóî ìå þò ìêë äïè æå äò ãï íïà äå þòì èó íò úò ðï äó îò
ìïè ìï õó îå þòì à âòì, èó íò úò ðï äò üå üå þòì óè îïâ äå ìë þï øò,
õåä èò ìïù â æë èòï. àóè úï, çë ãò åî àò èïà ãï íò ïî ôäëþì òí -
ôëî èï úò ïì ìüïí æïî üå þò ìï æï æïè õ èï îå îå ìóî ìå þòì øå ìï õåþ.
ñó îïæ ìï éå þòï òìòú, îëè èï éïä è àò ïí æï åà íò êó îò óè úò îå -
ìë þå þòà æï ìïõ äå þóä îå ãò ë íåþ øò þïâ ø â àï ïæ îå ó äò ïé ç î -
æò ìï æï ãï íïà äå þòì æï ùå ìå þó äå þå þòì ðåî ìë íï äò ïî òú íëþì
ìüïí æïî üåþì æï ïî èò óù â æå þï õå äò æïè õ èï îå îå ìóî ìåþ çå.
ãïî æï ïèò ìï, õøò îïæ, ìï þïâ ø âë þï éå þòì ñâå äï àï íïè ø îë èåä èï
ïî òúòì ïõï äò ìüïí æïî üå þòì øå ìï õåþ (èï ãï äò àïæ, ìðåú ðå æï -
ãë ãå þò, ôìò áë äë ãå þò) æï ïîú èøëþ äå þò òú íë þåí òè ìï ãïí èï -
íïà äåþ äë ðîëã îï èïì, îëè äò àïú ìêë äïè æå äò æï ùå ìå þó -
äå þå þò èó øï ë þåí. ïèïì àïí, êâäå âòì øå æå ãå þò úõïæ ñëôì, îëè
òì ðîïá üò êë ìå þò, îëè äå þòú ïúõï æå þåí, îëè ìüïí æïî üåþì
òñå íå þåí, ìîó äïæ ïî òú íë þåí èòì øò íï ïî ì ìï æï ðîòí úò ðåþì. 

êò æåâ åî àò èíòø â íå äë âï íò ìï êòàõò êâï äò ôò úò ó îò êïæ -
îå þòì íïê äå þë þïï, øå ìï þï èò ìïæ, ìüïí æïî üå þòì æï ìï íåî ãïæ,
ïóúò äå þå äòï øå ìï þï èò ìò ðîë ôå ìò ó äò ãïí âò àï îå þòì éë íòì -
ûò å þå þòì ãï üï îå þï. ìï þïâ ø âë þï éå þòì àï íïè ø îëè äåþì îå -
ìóî ìå þòà èæò æï îò ãï îå èë ìÿòî æå þïà, îïú  ìüïí æïî üå þò ìï
æï êó îò êó äó èòì ãïí ìï õëî úò å äåþ äïæ åîà-åîà ûò îò àïæ
ãï èëù âå âïæ èò ï÷ íò ïà. çë ãò åî àò ìêë äïè æå äò ïé ç î æò ìï æï
ãï íïà äå þòì æï ùå ìå þó äå þòì æò îåá üë îò æï ïîï ìïè àïâ îë þë
ëî ãï íò çï úò å þò ïéíòø íï âåí, îëè ïé è ç î æå äåþì, óô îë õøò -
îïæ, üåá íò êó îò èòæ ãë èï ïáâà ìüïí æïî üå þò ìï æï êó îò êó -

äó èòì æï íåî ã âòì èò èïîà.
åîà-åî àò ãï èëù âå âïï, ïìå âå, ìêë äïè æå äò ãï íïà äå þòì

ìôå îë øò æï ìïá èå þóä ïé è ç î æåä àï æï þï äò ìë úò ï äó îò
ìüï üó ìò æï ìêë äïè æå äò ãï íïà äå þòì æï ùå ìå þó äå þåþ øò æï -
ìïá èå þó äò ðåî ìë íï äòì, èïà øë îòì æò îåá üë îå þòì, ûï äò ïí
æï þï äò õåä ôï ìå þò. ìîóä ãï íïê âåà çå æï ìïá èå þó äò ïé è ç î -
æå äòì ìï øó ï äë ñë âåä à âò ó îò õåä ôï ìò 336 äïîì øå ïæ ãåíì,
îïú àòà á èòì ìïè öåî íïê äå þòï ìï áïî à âå äë øò æï ìïá èå þó äò
èë ìïõ äå ë þòì ìï øó ï äë ñë âåä à âò óî øå èë ìï âïä çå (940 äï -
îò). îïú èàï âï îòï, õåä ôï ìòì çîæòì ìòì üå èïú ïî ïî ìå þëþì.

êâäå âï øò ùïî èëæ ãå íò äòï ìï áïî à âå äë øò ìêë äïè æå äò
ãï íïà äå þòì õï îòì õòì ãï óè öë þå ìå þòì îå êë èåí æï úò å þò, îë -
ãë îò úïï ìêë äïè æåä æï ùå ìå þó äå þåþ øò ïæ ãò äå þòì çîæï æï
ãïí ìï êóà îå þó äò ñó îïæéå þòì ãï èïõ âò äå þï ìêë äïè æå äò ãï -
íïà äå þòì ìòì üå èï øò ÷ï îòúõ âòì ìï êòàõ çå. ïóúò äå þå äòï
öãóô øò þïâ ø âå þòì îï ë æå íë þòì øåè úò îå þï æï ðåî ìë íï äòì à -
âòì, èïà øë îòì æò îåá üë îå þòì à âòì ìïü îå íòí ãë æï êâï äò ôò -
êï úò òì ïìï èïé äå þå äò ðîëã îï èå þòì øå èó øï âå þï. ìï õåä è ùò ôë
æë íå çå óí æï æï ò íåî ãëì ìêë äïè æå äò ïé ç î æò ìï æï ãï íïà -
äå þòì èë íò üë îòí ãòì ìòì üå èï.

êâäå âï òû äå âï îå êë èåí æï úò ïì, îëè ìïì ù îï ôëæ øå òá è íïì
ìêë äïè æå äò ãï íïà äå þòì ìôå îë øò ïõï äò ðîëã îï èå þò óèïé -
äå ìò ãï íïà äå þòì æë íå çå  æï ìï ó íò âåî ìò üå üë ìï ãïí èï íïà -
äåþ äë ðîëã îï èå þòì øò íï ïî ìò åñ î æ íë þë æåì ïé è ç î æåä-ðå -
æï ãë ãòì ðîë ôå ìò óä ìüïí æïîüì, îë èå äòú ìï áïî à âå äëì
èàïâ îë þïè 2017 ùåäì æï ïè ü êò úï. ðîëã îï èå þò õåäì óí æï
óùñëþ æåì àå ë îò ï ìï æï ðîïá üò êïì øë îòì óî àò åî à êïâ øò îòì
ãïí è ü êò úå þïì æï ïá úåíüì ïêå àåþ æåì þïâ ø â çå ëîò åí üò îå -
þóä ìùïâ äå þï ìï (åá ì ðå îò èåí üó äò ïí þó íåþ îò âò ìùïâ äï) æï
èîï âïä ôå îëâ íå þòì êëí üåá ì ü øò èó øï ë þï çå. ìï ó íò âåî ìò üå -
üë ãï íïà äå þï æï øåè æ ãë èò üîå íòí ãå þò ñó îïæéå þïì óí æï
ïèïõ âò äåþ æåì îåô äåá ìò ó îò êëè ðå üåí úò å þòì øå ûå íï çå.

ïé è ç î æåä-ðå æï ãë ãòì ðîë ôå ìò ó äò ìüïí æïî üò ìï ó íò -
âåî ìò üå üë ãï íïà äå þòì æï øåè æ ãë èò ðîë ôå ìò ó äò ãïí âò àï -
îå þòì îå ôëî èòì ìï ôóû âå äò óí æï ãïõ æåì. óíò âåî ìò üå üå þò
æï üîå íòí ãòì èòè ùë æå þå äò ëî ãï íò çï úò å þò óí æï ÷ï åî àëí
ìüïí æïî üòì ìï ôóû âåä çå ìï ãïí èï íïà äåþ äë/üîå íòíã ðîë -
ôò äòì (ðîëã îï èå þò, øå ìï þï èò ìò èë æó äå þò æï ï.ø.) øå èó øï âå -
þï øò. ïìå âå, èíòø â íå äë âï íòï æò îåá üëî àï ìïü îå íòí ãë ðîëã -
îï èòì øåá è íï, îïæ ãïí åôåá üò ï íò õåä è ûé âï íå äë þï èò ò÷ íå âï
„óè íòø â íå äë âï íåì ôïá üë îïæ ìï ãïí èï íïà äåþ äë ãï îå èëì ÷ï -
èë ñï äò þå þï øò, èòì ù îï ôå þå þòì ãïç î æï ìï æï þïâ ø âå þòì à âòì,
èøëþ äå þò ìï æï ðåî ìë íï äòì à âòì èõïî æï ÿå îòì ãï ùå âï øò“.

ïé è ç î æå äå þòì à âòì, ïæ îå ó äò æï ìêë äïè æå äò ïé ç î æò -
ìï æï ãï íïà äå þòì ïõï äò åîëâ íó äò ìüïí æïî üå þòì ìï ôóû -
âåä çå, ïóúò äå þå äòï ãï æïè çï æå þòì à âòì ìï ÿò îë æïè õ èï îå
îå ìóî ìå þòì øå èó øï âå þï: âò æå ë ôòä èå þò òè ìêë äïè æåä æï ùå -
ìå þó äå þåþ øò ïî ìå þó äò ðîïá üò êòì èï ãï äò àå þòà, îëè äå þòú
óê âå òñå íå þåí ìüïí æïî üåþì; þîë øó îå þò, âåþ ã âåî æå þò, îëè -
äå þòú ãâò÷ âå íå þåí, àó îë ãëî óí æï øåì îóä æåì ìüïí æïî üò
ðîïá üò êï øò. ïè èï ìï äåþ çå èìöå äë þï, êë äå ãåþ àïí æï åá ì -
ðåî üåþ àïí åî àïæ, øå òû äå þï òá úåì èíòø â íå äë âïí øàï ãë íå -
þòì ùñï îëæ. ïèïì àïí, øå ìïû äå þå äòï áïî àóä åíï çå òàïî ã è -
íëì óê âå ïî ìå þó äò âò æå ë ôòä èå þò æï þîë øó îå þò àï íï èåæ -
îë âå ðå æï ãë ãò ó îò èòæ ãë èå þòì øå ìï õåþ. ìüïí æïî üå þò æï
æïè õ èï îå îå ìóî ìå þò õåä èò ìïù â æë èò óí æï ãïõ æåì ñâå äïì à -
âòì, âòíú ÷ïî àó äòï ìï ãïí èï íïà äåþ äë ðîë úå ìòì ùïî èïî à -
âï øò (èïà øë îòì, æïè õ èï îå ðåî ìë íï äò: àï íï øåè ùå å þò, ìðåú -
ðå æï ãë ãå þò, ôìò áë äë ãå þò æï ìõâï, ïã îåà âå, èøëþ äå þò) ìï -
áïî à âå äëì ñâå äï îå ãò ëí øò, èïà øë îòì åà íò êó îò óè úò îå -
ìë þå þòà æï êëè ð äåá üå þóä ìêë äïè æåä æï ùå ìå þó äå þåþ øò,
ìëô äåþ ìï æï èï éïä è àò ïí îï ò ë íåþ øò.

êâäå âï øò ñó îïæéå þï ãï èïõ âò äå þó äòï ìêë äïè æå äò ãï -
íïà äå þòì ìôå îë øò, þï êï äïâ îò ï üòì æë íå çå, ìðå úò ï äò çå þó -
äò èëè çï æå þòì íïê äå þë þï ìï æï êëí ê îå üó äò êó îò êó äó èå -
þòì øå ìï õåþ üîå íòí ãå þòì ïîïî ìå þë þï çå. „ïé è ç î æå äå þò, ñó -

îïæéå þïì óèå üåì ùò äïæ òè êëí ê îå üó äò ïá üò âë þå þòì
„þîèïæ“ ãïí õëî úò å äå þï çå ïèïõ âò äå þåí, îëè äå þòú èï ãï äò -
àå þòì ìï õòà ïîòì øå èë àï âï çå þó äò æïè õ èï îå ìï õåä è ûé âï íå -
äë åþ øò æï ïî ïáâà ãïú íë þò å îå þó äò òì ðå æï ãë ãò ó îò èòæ -
ãë èå þò, îëè äåþ ìïú ìï ãïí èï íïà äåþ äë ìüïí æïî üå þò æï êó -
îò êó äó èò åôóû íå þï. ìï ãïí èï íïà äåþ äë èï ìï äå þòì êâäå âïè
ãâò÷ âå íï, îëè ìêë äïè æåä æï ùå ìå þó äå þåþ øò þïâ ø âòì ãïí âò -
àï îå þò ìï æï ìùïâ äòì õåä øåè ùñë þò îå ìóî ìå þòì ìòè ùò îåï.
çë ãò åîà øåè àõ âå âï øò, ïè ã âï îò îå ìóî ìå þòì èë üï íòì ðï ìó -
õòì è ãåþ äë þï èøëþ äåþì åêòì îå þïà, çëã öåî êò, ïé è ç î æå äò
èïà ìï êó àï îò ôó äòà òûåíì, îïæ ãïí ìï àï èï øë å þòì à âòì, õïî -
ö âï æò îå ìóî ìå þòì à âòì (îë ãë îò úïï ôïí á îå þò, áï éïä æò æï
ìõâ.), ùòã íå þò ìï æï ìõâï ìï ãïí èï íïà äåþ äë èï ìï äòì à âòì þò ó -
öå üò àòà á èòì ïî ïî ìå þëþì. ïè îå ìóî ìå þò æïí àò àë þïâ ø â çå,
ñë âåä ù äò ó îïæ, èò íò èï äó îò àïí õï òõïî öå þï: 56 èó íò úò ðï -
äò üå üò æïí èò éå þó äò èë íï úå èå þò ãâò÷ âå íåþì, îëè èó íò úò -
ðï äò üå üå þòì 62.5% 10 äïî çå íïê äåþì õïî öïâì àò àë þïâ ø â -
çå, ñë âåä ùåäì, ìï ãïí èï íïà äåþ äë îå ìóî ìåþ çå (çë ãò åî àò
èïà ãï íò èõë äëæ 0.73 æï 1.11 äïîì).“ — íïà á âï èòï êâäå âï øò. 

íïà á âï èòï òìòú, îëè èó íò úò ðï äò üå üå þòì óè îïâ äå ìë þï øò
þïâ ø â çå òí æò âò æó ï äóî æë íå çå æïê âòî âå þï æï æë êó èåí üò -
îå þï ãïâ î úå äå þó äò ðîïá üò êïï, àóè úï ñâå äï ïé è ç î æå äò
ïî ïîòì òí ôëî èò îå þó äò ÷ï íï ùå îå þòì ãï êå àå þòì ïóúò äåþ -
äë þòì øå ìï õåþ æï òì ïé è ç î æå äå þòú, îëè äå þòú ïèïì ïêå àå -
þåí, ãïî ê âå óä ùò äïæ, ìêåð üò êó îïæ ïîò ïí ãïí ùñë þò äò. èò ï÷ -
íò ïà, îëè åì æï èï üå þò àò ìï êïí úå äï îòë ìï èó øïëï, ùèòí æïæ
ôëî èï äó îò ìïá èò ï íë þï æï ïîï èï àò èó øï ë þòì, øå ìï þï èò ìïæ,
ðå æï ãë ãò ó îò ìïá èò ï íë þòì õï îòì õòì õåä øåè ùñë þò òí ì ü îó -
èåí üò. çëã öåî, ìï èó øïë ðò îë þå þò ïî àó äåþì òí æò âò æó ï -
äó îò øå ôï ìå þòì ìòì üå èòì àïí èòè æåâ îóä ãï èë ñå íå þïì (èï -
ãï äò àïæ, ãï æïü âòî àó äò öãó ôå þò). ïèïì àïí, ôë êóì öãó -
ôåþ èï ãï èë ïâ äò íï, îëè èøëþ äå þò ñë âåä à âòì ïî èë íï ùò äå -
ë þåí æï ïî ïîò ïí òí ôëî èò îå þó äò àï âò ïí àò øâò äå þòì ðîëã -
îå ìò ìï æï ìï ÿò îë å þå þòì øå ìï õåþ. þïâ ø â àï ïæ îå ó äò ïé ç î æò -
ìï æï ãï íïà äå þòì êåî ûë æï ùå ìå þó äå þåþì ïî åêòì îå þïà õï -
îòì õòì èë íò üë îòí ãòì âïä æå þó äå þï æï åì õåä è ûé âï íåä àï
êå àòä íå þï çåï æï èë êò æå þó äò. ïèïì àïí, îå ãò ë íåþ øò åà íò -
êó îò óè úò îå ìë þå þòà æï ìïõ äå þóä çë ãò åîà èó íò úò ðï äò -
üåü øò, ïî ïî ìå þëþì ìòì üå èó îò èë íò üë îòí ãò æï øå ôï ìå þï.
þïâ ø âå þòì ðîëã îå ìòì èë íò üë îòí ãò ïî èòè æò íï îå ëþì òè îå -
ãò ë íåþ øò, ìï æïú êâï äò ôò úò ó îò êïæ îå þò ðîëþ äå èïï. èò ó õå -
æï âïæ òèò ìï, îëè æïê âòî âå þï æï æë êó èåí üò îå þï èåü-íïê äå -
þïæ ãïâ î úå äå þó äò ðîïá üò êïï, àâòà øå ôï ìå þï çå ïèïì âåî
âòüñë æòà. èó íò úò ðï äò üå üå þòì ùïî èë èïæ ãå íåä àï èõë äëæ
43.5%-èï ãï íïúõï æï, îëè þïâ ø â àï ïæ îå ó äò ïé ç î æò ìï æï ãï -
íïà äå þòì èëè ìï õó îå þå þò èò èïî àï âåí àâòà øå ôï ìå þïì. èõë -
äëæ åáâì èó íò úò ðï äò üåü øò ãï íïúõï æåì, îëè þïâ ø â àï ïæ îå -
ó äò ïé ç î æò ìï æï ãï íïà äå þòì ðåî ìë íï äò ìòì üå èï üó îïæ
ãï íò õò äïâì àï âòì ðîë ôå ìò óä ìïá èò ï íë þïì. õøò îïæ, ìï þïâ ø -
âë þï éåþì ïîú óô äå þï èë ìò äå þï ïáâà æï ïîú îå ìóî ìå þò ìï -
ò èò ìëæ, îëè øå ïì îó äëí îå êë èåí æï úò å þò ïí ãï æïÿ îïí ðîëþ -
äå èå þò, ïèò üëè êëí ü îë äò æï èë íò üë îòí ãò ôëî èï äë þïæ
èò ò÷ íå âï, îë ãëîú þò ó îëê îï üò ó äò æï çå æï ðò îó äò ìòì üå -
èï, îë èå äòú èïà îå ï äó îïæ ïî åõ èï îå þï ãïí âò àï îå þï ìï æï
ìï ãïí èï íïà äåþ äë ðîë úå ìò ìï æï ãï îå èëì ãï óè öë þå ìå þï øò.

„ïæ îå ó äò ïé ç î æò ìï æï ãï íïà äå þòì õï îòì õò ïí èï ìòì üå -
èïè øå ìïû äëï ãï èë ò éëì èíòø â íå äë âï íò æï æå þò àò øå æå ãò,
îë èå äòú øåè æ ãëè ùäåþ çåú ïòìï õå þï.“ — êâäå âòì åì èíòø â íå -
äë âï íò ãçïâ íò äò ãï åî àò ï íå þó äò åîå þòì èæãîï æò ãïí âò àï -
îå þòì èòç íåþ øòú (èò çï íò 4.2) ïòìï õï, îë èå äòú 2030 ùäòì à âòì
òà âï äòì ùò íåþì, îëè „ñâå äï ãë ãë ìï æï þòÿì õå äò èò óù â æå -
þë æåì õï îòì õò ïí ïæ îå óä ãïí âò àï îå þï çå, çîóí âï ìï æï ìêë -
äïè æåä ãï íïà äå þï çå òìå, îëè òìò íò èçïæ òñ â íåí æïùñå þò àò
ãï íïà äå þòì à âòì“ æï èë ó ùë æåþì áâåñ íåþì, ìêë äï øò ÷ï îòúõ -
âïè æå, ìóä èúò îå, åî à ù äò ï íò ìêë äïè æå äò ãï íïà äå þï óç -
îóí âåä ñëí.

ÄÏ ÄÒ ÖÅ ÄÏ ÛÅ

ÃÏ Å ÎËÌ ÞÏÂ Ø Â ÀÏ ÔËÍ Æ ÈÏ ÆÏ ØÅ ÔÏ ÌÅ ÞÒ ÌÏ ÆÏ ÃÏ ÈËÚ -
ÆÅ ÞÒÌ ÅÎËÂ ÍÓÄ ÈÏ ÚÅÍ Ü Î ÈÏ, ÌÊË ÄÏÈ ÆÅ ÄÒ ÃÏ ÍÏÀ ÄÅ -
ÞÒÌ ÌÏ ÅÎ ÀÏ ØË ÎÒ ÌË ÅÁ Ì ÐÅÎ ÜÅ ÞÒÌ ÕÅÄ È ÛÉ ÂÏ ÍÅ ÄË ÞÒÀ,
ÆÏ ÏÌ ÎÓ ÄÅÌ ÌÏ ÁÏÎ À ÂÅ ÄË ØÒ ÌÊË ÄÏÈ ÆÅ ÄÒ ÃÏ ÍÏÀ ÄÅ ÞÒÌ
ÐÎËÃ ÎÏ ÈÅ ÞÒÌ ÕÏ ÎÒÌ ÕÒÌ ØÅ ÔÏ ÌÅ ÞÏ, ÎËÈ ÄÒÌ ÈÒ ÇÏ ÍÒ ÒÈ
ÛÒ ÎÒ ÀÏ ÆÒ ÃÏ ÈËÙ ÂÅ ÂÅ ÞÒÌ ÃÏ ÈËÂ ÄÅ ÍÏÏ, ÎËÈ ÄÒÌ ÙÒ ÍÏ -
ØÅÚ ÆÃÏ ÍÏÍ ÌÊË ÄÏÈ ÆÅ ÄÒ ÆÏ ÙÅ ÌÅ ÞÓ ÄÅ ÞÅ ÞÒ ÆÏ ÏÉ È Ç Î -
ÆÅ ÄÅ ÞÒ ÏÕÏ ÄÒ ÌÜÏÍ ÆÏÎ ÜÅ ÞÒÌ, ÈÏÀ ØË ÎÒÌ ÐÎË ÔÅ ÌÒ Ó -
ÄÒ ÌÜÏÍ ÆÏÎ ÜÅ ÞÒÌ ÐÒ ÎË ÞÅÞ ØÒ. ÊÂÄÅ ÂÏ ØÒ ÷ÏÎ ÀÓ ÄÒ ÒÑË
ÑÂÅ ÄÏ ÈÓ ÍÒ ÚÒ ÐÏ ÄÒ ÜÅ ÜÒ (64) ÆÏ 22 ÔË ÊÓÌ Ö ÃÓ ÔÒ, ÌÕÂÏ -
ÆÏÌ Õ ÂÏ ÃÅ ËÃ ÎÏ ÔÒ ÓÄ ÏÎÅ ÏÄ ØÒ, ÌÓÄ, 124 ÈË ÍÏ ÙÒ ÄÅ ÃÏ -
ÈË Ò ÊÒÀÕÏ, ÈÏÀ ØË ÎÒÌ, ÌÊË ÄÏÈ ÆÅ ÄÒ ÆÏ ÙÅ ÌÅ ÞÓ ÄÅ ÞÅ -
ÞÒÌ ÈÅ ÍÅ ÖÅ ÎÅ ÞÒ, ÏÉ È Ç Î ÆÅ ÄÅ ÞÒ, ÌÐÅ ÚÒ Ï ÄÓ ÎÒ ÐÅ ÆÏ ÃË -
ÃÅ ÞÒ, ÔÌÒ ÁË ÄË ÃÅ ÞÒ, ÈÅ ÀË ÆÒÌ ÜÅ ÞÒ, ÈØËÞ ÄÅ ÞÒ, ÄÅÁ -
ÜË ÎÅ ÞÒ.  ÏÆ ÎÅ Ó ÄÒ ÃÏ ÍÏÀ ÄÅ ÞÒ ÌÏ ÆÏ ÇÎÓÍ ÂÒÌ ÌÅÎ ÂÒ ÌÅ -
ÞÒÌ ÕÏ ÎÒÌ ÕÒ ÕÓ ÀÒ ÈÒ ÈÏÎ ÀÓ ÄÅ ÞÒÀ ØÅ ÔÏÌ ÆÏ: ÕÅÄ ÈÒ -
ÌÏÙ Â ÆË ÈË ÞÏ, ÐÅÎ ÌË ÍÏ ÄÒ, ÊÓ ÎÒ ÊÓ ÄÓ ÈÒ (ÌÏ ÃÏÍ ÈÏ ÍÏÀ -
ÄÅÞ ÄË ÐÎËÃ ÎÏ ÈÏ), ÈË ÍÒ ÜË ÎÒÍ ÃÒ ÆÏ ÈÏÎ À ÂÏ.
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25 òâ íò ìò æïí ãï èëè úåè äå þò, ìï õåä è ûé -
âï íå äë å þòì ïâ üë îå þò, èïì ùïâ äåþ äå þò æï
ìï çë ãï æë å þòì æò æò íï ùò äò, ãîò ôò îå þó äò
ìï õåä è ûé âï íå äë å þòì ÷ï èë íïà âï äòì èë -
äë æòí øòï. íóì õòì ãï èëá âåñ íå þïì ìï ï ðå äï -
úòë ðîë úåì èï øå ó øï äï õå äò, ðï îï äå äó -
îïæ, èå æò ï øò ãïâ î úåä æï ãï èëè úåè äë þï
„æò ë ãå íåì“ õåä è ûé âï íå äòì ãïí úõï æå þï,
îëè èï àò ìï õåä è ûé âï íå äëì øå ìï õåþ êëí -
ôò æåí úò ï äó îò òí ôëî èï úòï ãï íïà äå þòì
èò íòì ü îòì èë ïæ ãò äòì, äòï ãò ãï ó îòì æòì -
à âòì ãïõ æï õåä èò ìïù â æë èò. èï àò âå òí ôëî -
èï úò òà, ïî ìå þëþì æë êó èåí üò, ìï æïú ùå -
îòï, îëè ãï íïà äå þòì èò íòì ü îòì èë ïæ ãò -
äòì æï òè ìï õåä è ûé âï íå äëì àï íï ïâ üë îòï,
îë èåä ìïú ãîòôì ìï èò íòì ü îë ïíò ÿåþì. åì
êò òí üå îåì àï êëí ô äòáüì áèíòì æï êï íë -
íòà ïê î ûï äó äòï.

„æò ë ãå íåì“ èò åî ùïî æ ãå íòä ìï õåä è ûé -
âï íå äëì 4 ïâ üë îò ¸ñïâì. åîà-åî àò ïâ üë -
îò, âòæ îå „æò ë ãå íåì“ ïâ üëî àï öãóôì øå -
èë ó åî à æå þë æï, êëí êó îåí üò öãó ôòì ùåâ -
îò òñë. òì öãó ôò ìï õåä è ûé âï íå äë çå
ãóãä æîï ò âòì ãï èë ñå íå þòà èó øï ëþ æï —
ëí äï òí, îïè æå íò èå ïæï èò ï íò ðï îï äå äó -
îïæ ùåî æï ìï õåä è ûé âï íå äëì ìõâï æïì õ âï
íï ùòäì æï ìï êó àïî íï èó øå âïîì ãóãä æîï -
òâ çå üâòî àïâ æï. ìùë îåæ ïè öãó ôòì ùåâ îò
òñë „æò ë ãå íåì“ ïõ äïí æå äò ïâ üë îò 2017
ùäòì çïôõó äïè æå. ïã âòì üë øò òì ïâ üëî àï
öãó ôò æïí ùï èë âò æï, ãóãä æîï òâ çå ùâæë -
èï êò òìåâ æïî ÷ï. èïí ïé èë ï ÷ò íï, îëè ïü -
âòî àó äò òñë 2 ôï ò äò, îë èåä øòú „æò ë ãå -
íåì“ ìï õåä è ûé âï íå äë å þòì øå ôï ìå þå þò åùå -
îï. ôï ò äå þòì ïü âòî à âòì àï îò éò 2017
ùäòì æå êåè þå îò æï 2018 ùäòì òïí âï îò òñë
— æîë, îë úï „æò ë ãå íåì“ ìï õåä è ûé âï íå äë
æï èò ìò øå íòø â íå þò, êï íë íòà, èõë äëæ ãï -
íïà äå þòì ìï èò íòì ü îëì à âòì òñë úíë þò äò
æï õåä èò ìïù â æë èò.

ãï èëè úåè äë þïè ïè ôïá ü çå ïé ì îó äå þòì
þò ó îëì èò èïî àï. ïé ì îó äå þòì þò ó îëè êò
øå ïæ ãò íï æë êó èåí üò, îëè äò àïú æïì üóî -
æå þï, îëè „æò ë ãå íåì“ ìï õåä è ûé âï íå äëì
øå ìï õåþ èëè çï æå þó äò øå íòø â íå þò èò ìò êëí -
êó îåí üòì ãóãä æîï òâ çåï ïü âòî àó äò.

ãïî æï ïèò ìï, ïé ì îó äå þòì þò ó îëì æï -
æïì üó îå þó äò æë êó èåí üï úò ò æïí ÷ïíì,
îëè ãóãä æîï ò âòì ïè öãó ôòì åîà-åî àò
ùåâ îò, îë èå äòú öãóô øò ðå îò ë æó äïæ ôï -
ò äåþì üâòî àïâì, äï äò ãò ãï ó îòï, ãï íïà -
äå þòì èò íòì ü îòì èë ïæ ãò äòì æï. ïé ì îó äå -
þòì þò ó îëè æîï òâ çå ìï òí üå îå ìë ôï ò äòú
ïé èë ï ÷ò íï — øå àïí õ èå þï, îë èåä øòú ùå îòï,
îëè äï äò ãò ãï ó îò ãï íïà äå þòì ìï èò íòì ü -
îë øò ùïî æ ãå íò äò òìü-òì ìï õåä è ûé âï íå -
äëì ìîó äóô äå þò ï íò àï íï ïâ üë îòï. òèï âå
øå àïí õ èå þï øò ùå îòï, îëè ãò ãï ó îò, îë ãëîú

ïâ üë îò, ùòã í çå èõë äëæ èïì øåè æåã æï å ùå -
îå þï, îïú ïèòì òóîò æò ó äò óô äå þï åá íå þï.

æò ë ãå íå øò åÿ âë þåí, îëè, òèïâ æ îë ó äïæ,
ãï íïà äå þòì èò íòì ü îòì èë ïæ ãò äòì æï îå -
úåí çåí üòú òñë æï èë íï ùò äå ëþ æï „æò ë ãå -
íåì“ ùòã íòì îå úåí çò îå þòì ðîë úåì øò. äï äò
ãò ãï óî èï, ýóî íï äòì ü àïí ìï óþ îò ìïì, åì
ôïá üò óïî ñë.

3 òâ äòìì, ìï áïî à âå äëì ãï íïà äå þò ìï
æï èåú íò å îå þòì èò íòì ü îòì èë ïæ ãò äåè,
àå ò èó îïç èóî éó äò ïè, ìï ãïí ãå þë þîò ôòí -
ã çå, ìïì êë äë ìï õåä è ûé âï íå äë å þòì ïâ -
üëî àï úïä êå ó äò öãó ôå þòì èò åî ãï êå àå -
þóä ãïí úõï æå þåþ àïí æï êïâ øò îå þòà ãïí -
èïî üå þï ãï ï êå àï.

èïí ïé íòø íï, îëè þë äë æéå åþ øò ìï öï îë
ìòâ î úå øò ãïâ î úå äå þó äò îïè æå íò èå ãï èëè -
úåè äë þòì óî àò åî à æï ðò îòì ðò îå þó äò ðîå -
üåí çò å þò êëí ê îå üó äò ìï õåä è ûé âï íå äëì —
òí ôëî èï úò ó äò æï ìï êë èó íò êï úòë üåá íë äë -
ãò å þòì ìï õåä è ûé âï íå äëì òî ã â äòâ ÷îæòäì
ïñå íåþì èàäò ï íïæ ãîò ôò îå þòì ðîë úåìì, øå -
ìï þï èò ìïæ, ãï íïà äå þò ìï æï èåú íò å îå þòì ìï èò -
íòì ü îëè ìï ÿò îëæ ÷ïà âï äï ìï çë ãï æë å þïì
ãï íó èïî üëì ðîë úåì àïí æï êïâ øò îå þó äò
îïè æå íò èå èíòø â íå äë âï íò ìï êòàõò.

„ðòî âå äò, ãîò ôò îå þòì ðîë úå ìò ëî ãï íò -
çå þó äòï òè ôëî èòà, îëè øå óû äå þå äòï
åîà ïí îïè æå íò èå ïæï èò ïíì ¸áëí æåì ãïâ äå -
íï øå ôï ìå þòì ðîë úåì çå. 180 ðå æï ãë ãò ïôï -
ìåþì ïè ìï õåä è ûé âï íå äë åþì, öãóô øò 5 ïæï -
èò ï íòï æï åÿ âò òèïì àïí æï êïâ øò îå þòà, îëè
5 ïæï èò ï íò, åî à æ îë ó äïæ, ïîòì ùò íï ïé è æå -
ãò ïí èëè õ îå îë èå äò èå ìï õåä è ûé âï íå äë -
ìò, ÷âå íò ïç îòà, ïîï îå äå âïí üó îòï. ìï õåä -
è ûé âï íå äë å þòì ñâå äï ãïí õòä âï, îë èå äòú
÷ï üïî æï, ÷ï ùå îò äòï æï ïðå äï úò òì ðîë -
úåì øò òìå âå, îë ãëîú íå þòì èò å îò ìõâï æï -
âòì ðîë úåì øò, øå ìïû äå þå äòï ïè ÷ï íï ùå îå -
þòì ãï èëàõë âï æï ïèï àó òè èõï îòì ìò èïî à -
äòì æïè ü êò úå þï. ïìå âå ìòì üå èï æï úó äòï,
ûï äò ïí èï éï äò ìüïí æïî üòà, íå þòì èò å îò
ãï îå øåé ùå âòì ãïí. åî àï æåî àò ðîå üåí çòï,
îë èå äòú øå òû äå þï ïî ìå þëþ æåì, èõë äëæ
òì ïîòì, àó êëí ê îå üóä èï ðå æï ãëã èï ìõâï
ðò îåþì ãï ó çò ï îï, îï ò èå ôëî èòà, òí ôëî èï -
úòï, àóè úï åìåú âåî ïõ æåíì ãïâ äå íïì øå -
ôï ìå þåþ çå.

èå ë îå æï ûï äò ïí èíòø â íå äë âï íò ìï êòàõò
— ÷âåí à âòì ôîò ïæ ïá üó ï äó îòï ðîå üåí çòï,
îë èå äòú ãï èëè úåè äë þï „æò ë ãå íåè“ ùïî -
èë ïæ ãò íï. ÷âåí èò âò éåà âò æå ë ÷ï íï ùå îò, ìï -
ï ðå äï úòë êë èò ìò ïè ãï íò õò äï æï èò ò éë ãï -
æïùñ âå üò äå þï, ãï æï ïã çïâ íëì æï èï üå þò àò
åá ì ðåî üò çòì à âòì. åì ïî íòø íïâì, îëè ïè âò -
æå ë ÷ï íï ùåî øò ôòá ìòî æå þï îï ò èå ôïá üå þò.
÷âå íò ïèë úï íïï, ìï öï îë òí üå îå ìò æïí ãï -
èëè æò íï îå, ìï èò íòì ü îëì èòé èï, æï èë ó êò -

æå þåä ìòâ î úå øò èëõ æåì ïè èë íï úå èå þòì øå -
èëù èå þï æï æï æïì üóî æåì ïí óïî ñë ôòä òá -
íåì. àóè úï, ðò îï æïæ èå æïî ù èó íå þó äò
âïî, îëè øå óû äå þå äòï ïìå àò îï èòì æï æïì -
üó îå þï.

æï èå ìï èå, îïú ñâå äïì êïî ãïæ óí æï åì èë -
æåì — ðòî âå äò æéò æïí, îë æå ìïú ÷âåí ãï èë -
âïúõï æåà ãîò ôò îå þï, íï àå äò òñë, îëè ñâå -
äï ãîò ôò îå þòì ðîë úåì øò âåî ãï ò èïî ö âåþ -
æï. ÷âå íò ïèë úï íïï õï îòì õò, ìï ó êå àå ìë ìï -
õåä è ûé âï íå äë å þòì èò ùë æå þï èëì ùïâ äå å -
þòì à âòì. ïèò üëè, òá íå þò ïí ãï èïî ö âå þó äå þò
æï òá íå þò ïí òìò íò, âòíú ãîò ôò îå þï âåî ãï ò ï -
îï, ïí ãï ò ï îï, èïã îïè ìï õåä è ûé âï íå äë ìï -
õåä è ùò ôëì èò åî ìï öï îë ìêë äåþ øò øå ìï üï -
íïæ øåî ÷å ó äò ïî òá íï. ïèò üëè, þó íåþ îò âòï,
ãï èë îòúõó äò ïî ïîòì òì ôïá üòú, îëè òá íå -
þï óê èï ñë ôò äå þï.

êò æåâ åî àõåä ãï âò èå ë îåþ, ÷âåí æå üï -
äó îïæ æë êó èåí üò îå þó äò ãâïáâì ñâå äï
ãïí õòä âòì ðîë úå ìò, ìòì üå èï øò øå íï õó äòï
ñâå äï òüå îï úòï øå ôï ìå þå þòì, ïèò üëè, þó -
íåþ îò âòï, èçïæ âïîà, ðï ìó õò ãïâ úåà ñâå äï
êòàõ âïì, èùâï âå øå êòàõ âåþ ìïú, èïà øë îòì
óê èï ñë ôò äå þïì òè ïæï èò ï íå þòì æï òè ãï -
èëè úåè äë þå þòì èõîò æïí, âòíú ãîò ôò îå þòì
þï îò åîì âåî ãï æï äï õïâì.“

þîò ôòí ãòì øåè æåã, ìï çë ãï æë å þï øò ãï÷ í -
æï ïç îò, îëè ãîò ôò îå þòì ðîë úå ìò ãïî ê âå -
ó äò æîë òà øå ÷åî æå þï. ïèïì àïí æï êïâ øò -
îå þòà 4 òâ äòìì ãï íïà äå þò ìï æï èåú íò å îå -
þòì ìï èò íòì ü îëè ãï ïâ î úå äï ãïí úõï æå þï,
îë èåä øòú íïü á âï èò òñë, îëè ïõïä ìïì ùïâ -

äë ùåäì I-VI êäï ìòì èëì ùïâ äå å þò ïõï äò,
ãîò ôò îå þó äò ìïì êë äë ìï õåä è ûé âï íå äë -
å þòà òì ùïâ äò ïí æï ïè èò èïî àó äå þòà îï ò èå
øå ôåî õå þï ïî ïî ìå þëþì.

„ãïâ î úå äå þó äò òí ôëî èï úòï, àòà áëì
ãîò ôò îå þòì ðîë úå ìò ãï óî ê âå âå äò âï æòà
øå ÷åî æï, ïî øå å ìï þï èå þï ìò èïî à äåì. ïè
åüïð çå, ãîò ôò îå þòì ðîë úå ìò ôïá üëþ îò âïæ
æïì îó äå þó äòï, ãï èëúõï æå þó äòï þåÿ æ âòì
üåí æå îò æï ïèë úï íï, îëè ïõï äò ìïì ùïâ äë
ùäòì à âòì I-VI êäï ìòì èëì ùïâ äå åþì ïõï äò ìï -
õåä è ûé âï íå äë å þò ¸áëí æåà, êâäïâ ûï äï øòï.

îïú øå å õå þï „òí ôëî èï úò ó äò æï ìï êë èó -
íò êï úòë üåá íë äë ãò å þòì“ èå-5 æï èå-6 êäï -
ìå þòì ìï õåä è ûé âï íå äë åþì, åîà-åî àò ãï -
èëè úåè äòì ìïð îå üåí çòë ãï íïúõï æòì ãï èë,
ïè êëí ê îå üó äò ìï õåä è ûé âï íå äë å þòì ãïí -
õòä âòì ðîë úå ìò øå ÷å îå þó äòï åá ì ðåî üò -
çòì æïì îó äå þïè æå.

øå ìï þï èò ìïæ, ìï èò íòì ü îë êò æåâ åî àõåä
ãïí èïî üïâì, îëè ïõï äò ìïì ùïâ äë ùäò æïí I-
VI êäï ìòì èëì ùïâ äå å þò ãîò ôò îå þó äò ìï -
õåä è ûé âï íå äë å þòà òì ùïâ äò ïí.“

æï âå äë æëà åá ì ðåî üò çòì øå æå ãåþì,
èõë äëæ ïèòì øåè æåã ãïõ æå þï íï àå äò, æï -
òî é âï àó ïîï êï íë íò òìü-òì ìï õåä è ûé âï íå -
äëì øåè àõ âå âï øò. ïè êëí ê îå üó äò ìï õåä è -
ûé âï íå äëì òî ã â äòâ èòè æò íï îå ðîë úå ìåþì,
èåü íïê äå þïæ èë å ôò íï íï àå äò, èïã îïè ãï ó -
ãå þï îò î÷å þï, îï üëè òã âò ï íåþì ãîò ôò îå þó -
äò ìï õåä è ûé âï íå äë å þòì èàäò ï íò íóì õï 
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òí üå îåì àï êëí ô äòá üò — æï òî é âï àó ïîï êï íë íò

øò íï ãïí ìïá èå àï ìï èò íòì ü îë ìï æï ãï íïà äå þò ìï
æï èåú íò å îå þòì ìï èò íòì ü îëì èò åî ìêë äåþ øò
óìïô î àõë å þòì ãïû äò å îå þòì æï èë çïî æ àï øë îòì
ìï èïî àïä æïî é âå âå þòì ðîå âåí úò òì èòç íòà èëè -
çï æå þó äò êï íëí ð îë åá üò ûï äï øò øå âò æï.

úâäò äå þå þòì èò çï íòï, èïí æï üó îòì ìïá èò ï íë -
þòì æï èë ó êò æåþ äë þòì ãïç î æòì ãçòà, ìêë äåþ øò
èëè õ æïî òí úò æåí üåþ çå ìï àï íï æë îå ï ãò îå þòì
óç îóí âåä ñë ôï.

„çë ãï æò ãï íïà äå þòì øå ìï õåþ“ êï íëí øò øå üï íò -
äò úâäò äå þå þòì øå æå ãïæ, ìêë äå þòì øò æï æï ãï -
îå ðå îò èåü î çå æï èëí üïý æå þï âò æå ë êï èå îå þò,
ïìå âå, øå òú âï äï èïí æï üóî àï æï íòø â íòì ùå ìò.
èïí æï üóîì æï íòø íïâì æï ãï ï àï âò ìóô äåþì ïîï
ìêë äòì æò îåá üë îò, ïîï èåæ èïí æï üó îòì ìïè ìï -
õó îòì óô îë ìò.

èïí æï üó îòì êïí æò æï üòì èò èïîà ãï íò ìïçé â îï
ïõï äò èëàõëâ íå þòú: ìîó äò çë ãï æò ãï íïà äå þòì
íïú â äïæ, èïí æï üó îòì ðë çò úò ïì èõë äëæ ìîó äò
çë ãï æò æï ðîë ôå ìò ó äò ïí óèïé äå ìò ãï íïà äå þòì
èáë íå ðò îå þò æï ò êï âå þåí. èïà èë ìïè çï æå þåä êóî -
ìåþì ãï íïà äå þòì èò íòì ü îò æï øò íï ãïí ìïá èå àï èò -
íòì ü îò åî àëþ äò âïæ æï ïè ü êò úå þåí. êóî ìå þò,
ìùïâ äå þòì ìõâï êëè ðë íåí üåþ àïí åî àïæ, ôò çò êóî
èëè çï æå þï ìïú èë ò úïâì.

æï èï üå þò àò ôóí á úò å þò øå ò ûò íï èïí æï üó îòì
ìïè ìï õóî èïú, êåî ûëæ: ìêë äåþ øò èëì ùïâ äå àï øë -
îòì êëí ô äòá üå þòì ãï íå òü îï äå þòì, ìêë äòì ãï -

îåà êëí ô äòá üòì ãïã î ûå äå þòì ðîå âåí úò òì æï êï -
íëí ìï ùò íï ïé è æå ãë íòâ àå þòì ïé èë ÷å íòì èòç íòà,
èïí æï üóîì èå üï äë æå üåá üë îòì ãï èë ñå íå þòà
èëì ùïâ äòì çå æï ðò îó äò æïà âï äò å îå þòì óô äå þï
åá íå þï; èëì ùïâ äòì óìïô î àõë å þòì óç îóí âåä ñë -
ôòì, îòì êå þòì øåè úò îå þò ìï æï èëì ùïâ äòì áúå âòì
èïî à âòì èòç íòà, èïí æï üó îò óô äå þï èë ìò äò òá íå -
þï, èë ïõ æò íëì èëì ùïâ äå àï ãïí úïä êå âå þï åèë úò -
ó îïæ æï ôò çò êó îïæ óìïô î àõë ãï îå èë øò, ìêë -
äòì ùïî èë èïæ ãåí äòì àïí æïì ù îå þòà; èëì ùïâ äòì
ãïí úïä êå âå þï ãïí õëî úò åä æå þï ìêë äï øò èøëþ -
äòì ãï èëúõï æå þïè æå, èëì ùïâ äòì óèåà âïä ñó îå -
ëæ æï üë âå þòì àï âò æïí ïìï úò äåþ äïæ; ãïí úïä êå -
âå þòì æîëì óç îóí âåä ñë ôò äò òá íå þï èëì ùïâ äòì
÷ïî àó äë þï ìõâï æïì õ âï ìïì êë äë ïá üò âë þï øò.

èë çïî æï øë îòì êëí ô äòá üå þòì ðîå âåí úòï øò -
íï ãïí ìïá èå àï ìï èò íòì ü îëì åîà-åî àò ðîò ë îò -
üå üòï. ïè èòç íòà, úâäò äå þå þò „çë ãï æò ãï íïà -
äå þòì øå ìï õåþ“ êï íëí øò ðë äò úò ï ìï æï èïí æï üó -
îòì ìïè ìï õóîì øë îòì èÿòæ îë àï íïè ø îëè äë þïì
òà âï äòì ùò íåþì.

ðîå âåí úò ï çå ëîò åí üò îå þó äò ìï ðë äò úòë ìïá -
èò ï íë þòì ôïî ã äåþ øò, ãïí ìï êóà îå þó äò ñó îïæéå -
þï ìùë îåæ ìêë äåþ àïí óî àò åî àë þïì, èë çïî æ àï
øë îòì æï íï øï ó äòì ðîå âåí úò ïì, æï íï øï ó äòì èë ìï -
äëæ íå äò ìï èïî à äåþ îò âò øå æå ãå þòì øå ìï õåþ
úíë þò å îå þòì ïèïé äå þïì æï ïè èòç íòà, èïí æï üó -
îòì ìïè ìï õóî àïí àï íïè ø îëè äë þïì æï åà èë þï.

çë ãï æò ãï íïà äå þòì øå ìï õåþ êï íëí øò øå üï íò äò
úâäò äå þå þò ûï äï øò øå âò æï



öãó ôó îò èó øï ë þòì èíòø â íå äë þï óæï âëï, àó ãï âòà âï -
äòì ùò íåþà, îëè àï íï èåæ îë âå ãïí âò àï îå þòì èò çï íò ïîï
èõë äëæ úëæ íòì, ôïá üëþ îò âò òí ôëî èï úò òì æïã îë âå þïï,
ïîï èåæ èò éå þó äò òí ôëî èï úò òì ïíï äò çò ìï æï êîò üò êó äò
øå ôï ìå þòì óíï îòì ãïí âò àï îå þïú.

êîò üò êó äò ïç îëâ íå þòì óíï îòì ÷ï èë ñï äò þå þò ìïà âòì êò
èëì ùïâ äå åþì óí æï ¸áëí æåà øå ìïû äåþ äë þï, òïç îëâ íëí,
òäï ðï îï êëí æï ¸ñïâ æåà èìèå íå äò. ïèò ìïà âòì èõë äëæ èïì -
ùïâ äå þåä àïí ìï ó þï îò ìïê èï îò ìò ïî ïîòì. èëì ùïâ äå àï êîò -
üò êó äò ïç îëâ íå þï èõë äëæ òìåà ìïì ùïâ äë ãï îå èë øò ñï -
äòþ æå þï, ìï æïú õøò îòï òí üåí ìò ó îò ìüîóá üó îò îå þó äò óî -
àò åî àë þï èëì ùïâ äå àï øë îòì. ìùë îåæ ïè èò çïíì òìï õïâì
öãó ôó îò èó øï ë þï. åî àëþ äò âïæ ìùïâ äï ïîï èïî üë òëäò æï
ìï òí üå îå ìëï, èíòø â íå äëâ íïæ åôåá üò ï íò úïï. åì åôåá üò ï íë þï
åõå þï îë ãëîú ïêï æå èò óî ùïî èï üå þåþ ìï æï òí üå äåá üó ï -
äóî ãïí âò àï îå þïì, òìå çíå ëþ îòâ çîæïì.

öãó ôóî èå úï æò íå ë þïì ìêë äï øò ãïí âò õò äïâà, îë ãëîú
êë äåá üò óî, òí üå äåá üó ï äóî èó øï ë þïì, îïú þïâ ø âòì ãë íå -
þòì ãïí âò àï îå þòì à âòì ìï ó êå àå ìë ðò îë þåþì áèíòì. óî àò åî -
àë þï àï àâïä ìïç îò ìòà, öãó ôó îò èå úï æò íå ë þòì æï íòø íó -
äå þï òì êò ïîïï, îëè öãó ôò åèëî ÷ò äå þë æåì èïì ùïâ äå þåäì,
ïîï èåæ òì, îëè öãó ôòì àò àë å ó äò èëì ùïâ äå àïâì êëè ôëî -
üó äïæ ãîûíëþ æåì, èïá ìò èï äóî øå æå ãåþì ïé ùåâ æåì æï ïè -
õï íï ãåþ àïí, èïì ùïâ äå þåä àïí àï íïè ø îëè äëþ æåì.

ðå æï ãë ãòì èò åî ëî ãï íò çå þóä èå úï æò íå ë þïì ïç îò èõë -
äëæ òè øåè àõ âå âï øò ïáâì, îë úï èëì ùïâ äå àï ðò îëâ íó äò
ãïí âò àï îå þï õæå þï. öãó ôó îò èó øï ë þï èò ìò àò àë å ó äò
ùåâ îòì ãïí âò àï îå þïì óç îóí âåä ñëôì. ñâå äï ìï ÿò îë øåè -
àõ âå âï øò, èíòø â íå äëâ íïæ òç î æå þï èëì ùïâ äå å þòì èõîò æïí
ïè õï íï ãå þòì æïõ èï îå þï. ïé ìï íòø íï âòï, îëè ïè æîëì æïè õ èï -
îå èëì ùïâ äå, ìóì ü àïí øå æï îå þòà, ïîï íïê äåþ ìïî ãå þåäì
òéåþì, âò íï ò æïí èò ìò úëæ íï êëí ê îåü æå þï, ïá üò óî æå þï,
èüêòú æå þï àï íïê äï ìå äå þò ìïà âòì ïõ ì íòì ðîë úåì øò.

öãó ôó îò èó øï ë þòì ùïî èï üå þòà ÷ï ìï üï îåþ äïæ ðå æï ãë ãò
êäïìì êïî ãïæ óí æï òú íëþ æåì. ðòî âåä îòã øò, ùò íïì ùïî æï -
ãåã è âï æï èëè çï æå þïï ìï ÿò îë. èïî àï äòï, ïè ã âï îò èó øï ë þï
èïì ùïâ äåþ äòì ãïí æï èï üå þòà æîëì èë òàõëâì, ìï èï ãò å îëæ,
ðå æï ãë ãò ó îò åôåá üò ìïê èï ëæ èï éï äòï. öãó ôó îò èó øï ë þòì
ãï èë ñå íå þï øå òû äå þï îë ãëîú ïõï äò èï ìï äòì ãï æï úå èòì
æîëì, òìå øåì ùïâ äò äò èï ìï äòì øå èëù èå þò ìï æï øå ôï ìå þò ìïì.
èàï âï îòï, èïì ùïâ äå þåäì ïî ïåîò ëì, îëè öãó ôó îò èó øï ë þï
èò çï íò êò ïî ïîòì, áèå æò àò ìï øó ï äå þïï, ãïê âå àò äòì èòç íòì
èò ìïé ùå âïæ æï æï ìï õó äò ïèë úï íòì ãï æï ìïÿ îå äïæ.

öãó ôó îò èó øï ë þòì óðò îï üå ìë þï òìïï, îëè àò àë å óä
èëì ùïâ äåì åû äå âï ïç îëâ íå þòì, ìï óþ îòì æï èëá èå æå þòì øå -
ìïû äåþ äë þï, îïæ ãïí ìõâï ïæï èò ï íòì èò åî æïì èó äò, àóí -
æïú èïî üò âò, øå êòàõ âï óê âå ùïî èë ïæ ãåíì ûäò åî ìüò èó äï -
üëîì øå èåú íå þò àò æï ïç îëâ íå þò àò ðîë úå ìå þòì ãï ïá üò ó -
îå þòì à âòì. ïáå æïí ãï èëè æò íï îå, öãó ôò ùïî èë ïæ ãåíì òè
èò íò èï äóî åî àå óäì, îë èåä çåú ïòãå þï èë èï âï äò ìïì ùïâ -
äë àï íïè ø îëè äë þï. èïì ùïâ äå þå äò âïä æå þó äòï, æï åõ èï -
îëì èëì ùïâ äå åþì ìïá èòì ëî ãï íò çå þï øò.

ïèòì èò õåæ âòà, èïì ùïâ äå þåäì, îë ãëîú öãó ôó îò èó øï ë -
þòì ëî ãï íò çï üëîì, èë ó ùåâì øåè æå ãò îë äå þòì øåì îó äå þï:

1. öãó ôå þòì à âòì ìï èó øïë èò èïî àó äå þòì ãïí ìïçé â îï;
2. ìï èó øïë ðîë úå æó îó äò êëí ü îë äò;
3. ëðë íò îå þï;
4. îåô äåá ìòï.
ñâå äï çå èïî üò âïæ ïèòì ùïî èë ìïõ âï øå ìïû äå þå äòï èï -

øòí, îë æå ìïú öãó ôó îò èó øï ë þòì æï ãåã è âò ìïì, èïì ùïâ äå -
þå äò îïè æå íò èå øå êòàõ âïì ðï ìó õëþì:

1. îòì à âòì èÿòî æå þï åì ìï èó øïë?
2. îï ïæ ãòäì òêï âåþì òãò èë úå èó äò àå èò ìï àó ãïê âå àò -

äòì øåì ùïâ äï øò?
3. îï øå æå ãò èòí æï èò âò éë?
ïèòì øåè æåã èïì ùïâ äå þå äò öãó ôó îò èó øï ë þòì øå ìï ôå -

îòì ôëî èïì òî ÷åâì.
öãó ôó îò èó øï ë þòì åüï ðå þò:

ôëî èòì ãïí ìïçé â îòì øåè æåã ðîïá üò êó äò èëá èå æå þòì
æîë æãå þï. òùñå þï öãó ôåþ øò èó øï ë þï. öãó ôó îò èó øï ë þï
ãïî ê âå óä üåá íë äë ãò óî àï âò ìå þó îå þåþì èë ò úïâì: èïì ùïâ -
äåþ äòì èõîòâ — ãïí õòä âïì, åî àëþ äòâ æï òí æò âò æó ï äóî
ìùïâ äïì, âïî öòøì; èëì ùïâ äå àï èõîòâ — èïì øò øå æòì èëì ùïâ -
äòì ðë çò úò òì ãïí ìïçé â îï æò ï äëã øò èë íï ùò äå èëì ùïâ äå å -
þòì à âòì æï, çë ãï æïæ, öãó ôóî èó øï ë þï øò èë íï ùò äå àïà âòì
àï íï þï îóô äå þò ï íò ðë çò úò å þòì óç îóí âåä ñë ôï, èó øï ë þò -
ìïì èïì ùïâ äåþ äò ìï æï èëì ùïâ äòì ðë çò úò å þòì îòã îò ãë þò àò
úâäï. öãó ôó îò èó øï ë þòì ïóúò äå þå äò íï ùò äòï îåô äåá ìòï.

üåî èò íò „îåô äåá ìòï“ (îåô äåá ìò îå þï) íòø íïâì ìï êó àï îò
ïç îå þò ìï æï ãïí ú æå þòì ïíï äòçì, ôòáîì ìï êó àï îò ôìò áò êó îò
èæãë èï îå ë þòì øå ìï õåþ, îë æå ìïú æïê âòî âå þï èò èïî àó äòï
úíë þò å îå þòì øò íï ãïí èëá èå æå þï çå. èëê äåæ, ðå æï ãë ãò ó îò
îåô äåá ìòï øå òû äå þï ãï íò èïî üëì, îë ãëîú ìï êó àï îò áúå âòì,
ïè øåè àõ âå âï øò, ìïì ùïâ äë-øå èåú íå þò àò ìïá èò ï íë þòì ãï ïç îå þï.

îë ãëî ãï èë âòù âò ëà îåô äåá ìòï? óô îëì ïæï èò ïíì ïî

øå óû äòï ãò ðï ìó õëà, ïãòõ ì íïà, îë ãëî ïõ æåíì îåô äåá ìò -
îå þïì òè ðå îò ëæ øò, îë æå ìïú þïâ ø âòì áèå æå þï öåî êò æåâ
ïîïï ãï ïç îå þó äò, ïîïï æï èë ó êò æå þå äò. ãï úò äå þòà èëè -
ãå þò ï íòï, îåô äåá ìò òì ðïî ü íò ë îò òñëì öåî êò æåâ ÷ï èë ó -
ñï äò þå þå äò ïæï èò ï íò, âòæ îå çîæïì îó äò ðò îëâ íå þï. ïáïú
æò æò èíòø â íå äë þï ïáâì öãó ôóî èó øï ë þïì, îëè äòì æîë -
ìïú èïì ùïâ äåþ äòì ÷ï îå âï èò íò èï äó îòï.

îåô äåá ìò ïè, øå ìïû äå þå äòï, öãó ôó îò èó øï ë þòì èëè çï -
æå þòì æï ëî ãï íò çå þòì ôëî èïü øò ãïî ê âå ó äò úâäò äå þå þò
øå ò üï íëì. öãó ôóî ìï èó øï ëì èï øò íïú øå òû äå þï èò èïî àëì
èïì ùïâ äå þåä èï, îë æå ìïú þïâ ø âå þò ãïî ê âå ó äò ìòû íå äå å þòì
ùò íï øå ïé èë÷ í æå þò ïí. îåô äåá ìò òì ôï çï øò õøò îïæ ìùë îåæ
öãó ôó îò ìï èó øïëï ìïì êë äë àï íïè ø îëè äë þòì ìïá èò ï íò æï
ðò îï æò óî àò åî àë þòì ãï èë õïü âòì åôåá üó îò ìï øó ï äå þï.

ïè îò ãïæ, ãïê âå àò äòì þë äëì, èïì ùïâ äå þå äò øåè æå ãò
êòàõ âå þòì èåø âå ë þòà ïïíï äò çåþì ãïê âå àò äòì èìâäå äë -
þïì æï ïüï îåþì îåô äåá ìò ïì:
1. àï âò æïí ãï âò ïç îëà ñâå äï ôå îò, îïú æéåì ãï âï êå àåà.
îò àò æï âòùñåà ÷âå íò æéå âïí æå äò èå úï æò íå ë þï?
2. øåè æåã îï ãï âï êå àåà? (ãïâ ñï âòà 6 ëàõ êï úò ïí öãó ôå þïæ)
3. îï ãï êåà æï øåè æåã åüïð çå?
4. îïì ãï íòú æò æòà ïè ã âï îò èó øï ë þòì øåì îó äå þò ìïì?
5. îï ãïâ äå íï òáë íòï èë úå èó äò üåá ì üòì øåì ùïâ äï çå ïìåà èï
èó øï ë þïè? (ìï êòàõì ÷ï âóé î èïâ æòà... åî àëþ äò âïæ ãï âï ï íï -
äò çåà... êòàõ âå þò æïã âå þï æï... ïæ âò äïæ æï âò èïõ ìëâ îåà...)
6. îï èëõ æï øåè æåã åüïð çå? (ðîå çåí üï úòï àò àë å ó äò
öãó ôò æïí)
7. ðîå çåí üï úò òì øåè æåã îï ãï âï êå àåà? (ãïâ èïî àåà æòì êó ìòï)
8. îë ãë îò çå ãïâ äå íï èë ïõ æò íï àáâåí çå æòì êó ìò ïè? (ãïã -
âï ïá üò ó îï, æïâ ì âòà êòàõ âå þò... þåâî ìï òí üå îå ìë êòàõ âïì
ãï å úï ðï ìó õò... âò ñï âòà ñó îïæéå þòà...)
9. îï ãï êåà æï þë äë åüïð çå? (øå âï ôï ìëà öãó ôå þò æï èëì -
ùïâ äå å þò)

íï àå äò óí æï òñëì, îëè ñâå äï àå èòì íï ùò äå þïæ æï ñë ôï
æï ïè èå àë æòà øåì ùïâ äï ïî èë õåî õ æå þï, ïîú øå èë àï âï çå -
þó äò ãïê âå àò äòì ñâå äï ïì ðåá üòì 45 ùóà øò ÷ï üå âï òá íå þï
øå ìïû äå þå äò. ïèò üëè, èïì ùïâ äå þåä èï ùò íïì ùïî òìå óí æï
æï ãåã èëì æï æï ï êëí ê îå üëì ìï èó øïë, îëè ãïê âå àò äòì àò -
àë å ó äò åüï ðò æîë òì èë íïê âå àåþ øò ãï ò ïç îëì, çëã åüïðì
èå üò æîë æï åà èëì, çëãì — íïê äå þò. àó øå ìïì ùïâ äò àå èï
âîúå äòï, øå òû äå þï ëîò ãïê âå àò äòì ãïí èïâ äë þï øò ãïã î -
ûåä æåì èò ìò æï èó øï âå þï. èàï âï îòï, èïì ùïâ äå þå äò ìïã íò ìï
æï ìùïâ äå þòì èå àë æò êòì ïîìì ÷ïì ù â æåì æï ìïì ùïâ äë ðîë -
úå ìò ìï êó àï îò øå õå æó äå þå þò ìï èåþî ïîå ãó äò îëì.

ÍÒ ÍË ÖÏ ÄÏ ÉË ÍÒÏ
àþò äò ìòì êåî ûë ìêë äï „ïòìòì“ 

áïî àó äò åíò ìï æï äò üå îï üó îòì óô îë ìò èïì ùïâ äå þå äò

ãï èë ñå íå þó äò äò üå îï üó îï:
1. üîå íòí ãòì èï ìï äå þò.
2. ìïì ùïâ äë æï ðîë ôå ìò ó äò ãï îå èë, àþ. 2008ù.
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öãó ôó îò èó øï ë þï æï îåô äåá ìòï
èëì ùïâ äòì 

ëî ãï íò çå þï óøó ï äë 
èó øï ë þï 

öãó ôåþ øò

åôåá üó îë þò ìï æï
óî àò åî à á èå æå þòì

îåô äåá ìòï

I ÅÜÏ ÐÒ
èë ìïè çï æå þå äò åüï ðò

II ÅÜÏ ÐÒ
öãó ôó îò èó øï ë þòì 
ìï õå ë þòì øåî ÷å âï

III ÅÜÏ ÐÒ
öãó ôó îò èó øï ë þòì 
îåô äåá ìòï

ðåæïãëãàï æïìïõèïîåþäïæ

* * *
øâò äå þòì èë ãë íå þå þò èï èï çå, ìòè éå îï, îë èå äòú çï áï -

îòï ôï äò ïø âòä èï èò óûé â íï óíò âåî ìò üå üòì æï èï ïî ìå -
þåäì, ìó îï àå þò òâï íå öï âï õòø âò äòì ìï ë öï õë ïä þë èò æïí
æï ðò îï æò ùå îò äå þò øå âò æï ùòã í øò, îëè äòì ðîå çåí üï úò -
ïú òâï íå öï âï õòø âò äòì ìï õå äë þòì àþò äò ìòì ìï õåä è ùò ôë
óíò âåî ìò üåü øò ãï ò èïî àï.

ùòã íòì „èï èï“ ðîå çåí üï úò ïì àìó-ì îåá üë îò, ãò ëî ãò
øïî âï øò ûå, ìå íï êò ìï æï ÷õë îëùñóì, ïâ ì ü îï äò ò ìï æï ïõï äò
çå äïí æò òì èòü îë ðë äò üò, ìï ðïü îò ïî áë üïõ üòì èë ìïñ æ -
îå, èå ó ôå øòë, àìó-ì ðîë ôå ìë îå þò, ìüó æåí üå þò æï èëù -
âå ó äò ìüóè îå þò æï åì ù î íåí.

èå ó ôå øò ëè óíò âåî ìò üåüì ìï ÷óá îïæ ãï æïì úï èò ìò ðï -
ðòì, ãîò ãëä áóî æò ï íòì óíò âåî ìò üå üòì èõïî æïè ÿå îò ùå -
îò äò íò êë êåúõë âå äò ìïæ èò æï òâï íå öï âï õòø âò äòì èïæ -
äë þòì ùå îò äò ãîò ãëä áóî æò ï íò ìïæ èò.

ùòã íò, îëè äòì ïâ üë îå þò çó îïþ ãï ò ðï îïø âò äò æï èå êë
ãë ÷ò ïø âò äò ïîò ïí, ëîå íë âï íòï (áïî àó äò æï òí ã äò ìó îò),
ïõ äïâì êëè ðïá ü æòì êò (CD) — ùòã íòì ïóæò ë âåî ìòï.

* * *

ìë ôåä èï íïâ øò, ìïè õåæ îë þï çòì üå îò üë îò ï çå, „ìðëî -
üóä-øå èåú íå þò àò ìï çïôõó äë þï íï êò“ ãï òõ ì íï, ìï æïú
ùåäì 8 íï êï æïæ èúò îå êëí üòí ãåí üò ï íò ìêë äå þòì 12-16
ùäòì 1 000-çå èå üò èëì ùïâ äå æï òì âå íåþì.

þï íïêì ãï íïà äå þò ìï æï èåú íò å îå þòì ìï èò íòì ü îë, àïâ -
æïú âòì ìï èò íòì ü îëì àïí åî àïæ, ïõëî úò å äåþì æï, øå ìï þï -
èò ìïæ, åî à ê âò îò ï íò ðîëã îï èòì åî àò æéå ìïè õåæ îë àå èïì
åà èë þï. ïè æéåì ìïè õåæ îë èë ìïè ìï õó îå å þò ìêë äòì èëì -
ùïâ äå åþì òí ôëî èï úò ïì èò ïù â æò ïí ìï áïî à âå äëì øå ò ï îï éå -
þó äò ûï äå þòì øå ìï õåþ æï ðîïá üò êóä èå úï æò íå ë þåþì ÷ï ó -
üï îå þåí. ãïî æï ïèò ìï, ðîëã îï èï ïîï åîà øå èåú íå þòà æï ìï -
õï äò ìë àå èïì èë ò úïâì ìõâï æïì õ âï ìôå îë øò.

çïôõó äòì ãïí èïâ äë þï øò ïõïä ãïç î æó äò þï íï êå þò 6 äë -
êï úò ï çå òôóí á úò ë íò îåþì, ìï æïú, öïè øò, ìï õåä è ùò ôë æï -
ôò íïí ìå þòà, 10 000-èæå èëì ùïâ äå æï ìüó æåí üò æï òì âå íåþì.

* * *
„ðîë ôå ìò óä ãï íïà äå þï øò òíë âï úò ó îò ìùïâ äå þòì êâò -

îå ó äòì“ ôïî ã äåþ øò ìï áïî à âå äëì ãï íïà äå þò ìï æï èåú íò -
å îå þòì ìï èò íòì ü îëì, ìï áïî à âå äëì óíò âåî ìò üå üò ìï æï
UG Startup Factory-ì ëî ãï íò çå þòà ãï ò èïî àï ìå èò íï îò, ìï -
æïú ðîë ôå ìò ó äò ìïì ùïâ äåþ äå þòì ìüó æåí üåþì ùïî èï üå -
þóä èï ìüïî üï ðå îåþ èï ãï ó çò ï îåì úëæ íï æï ãï èëú æò äå þï
òèòì øå ìï õåþ, àó îë ãëî èë ïõ æò íåì ìï êó àï îò ëîò ãò íï äó -
îò òæå å þòì îå ï äò çå þï æï þòç íå ìòì æïùñå þï.

ðîë ôå ìò ó äò ãï íïà äå þòì ìòì üå èï øò æï íåî ãò äò àï íï -
èåæ îë âå üåá íë äë ãò å þò æï òíë âï úò ó îò èòæ ãë èï æï òí üå -
îå ìå þóä ðò îåþì øå ìïû äåþ äë þïì ïû äåâì øå ò ûò íëí òì ìï þï -
çò ìë óíï îå þò, îïú èë èï âïä øò ìï êó àï îò òæå òì îå ï äë þïæ
áúå âï øò, êîå ï üò óä ïç îëâ íå þï ìï æï ìï êó àï îò þòç íå ìòì ùï -
èëùñå þï øò æï åõ èï îå þïà.
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ÃÏ ÈËÈ ÚÅÈ ÄË ÞÏ ÌÏ ÁÏÎ À ÂÅ ÄËÌ ÈÏÚ ÍÅ
ùïî èë ãòæ ãåíà 2018 ùäòì ìï õåä è ûé âï íå äë å þòì ãîò ôò îå þòì êëí êóî ì øò èë íï ùò äå ìå îò åþì. ÷âåíì ùòã íåþì øå ãòû äò ïà ãï åú íëà ãï èëè úåè äë þï ìï áïî -
à âå äëì èïú íåì âåþ ã âåî æ çå http://saqmatsne.ge/ãï å úï íòà èïà æï ãï ï êå àåà àáâå íò ïî ÷å âï íò. øåî ÷å âòì øåè àõ âå âï øò, ðå æï ãë ãò ãï èëè úåè äë þòì ãïí ìï -
÷óá îïæ èò ò éåþì ìï õåä è ûé âï íå äëì ìîóä êëè ð äåáüì. ìï ÿò îë å þòì øåè àõ âå âï øò êòàõ âå þò ìï æï êëí ìóä üï úò å þò ìïà âòì ãï èëè úåè äë þï óç îóí âåä ñëôì
êïâ øòîì ïâ üë îåþ àïí. òí ôëî èï úò òì à âòì èëã â ùå îåà sakmacne@gmail.com ïí ÷âåíì Facebook ãâåî æ çå https://www.facebook.com/Saqartvelosmatsne/

ÃÏ ÈËÈ ÚÅÈ ÄË ÞÏ ÐÅ ÃÏ ÌÒ
ùïî èë ãòæ ãåíà 2018 ùäòì ìï õåä è ûé âï íå äë å þòì ãîò ôò îå þòì êëí êóî ì øò èë íï ùò äå ìå -
îò åþì. ÷âåíì ùòã íåþì øå ãòû äò ïà ãï åú íëà ãï èëè úåè äë þï ðå ãï ìòì âåþ ã âåî æ çå
http://pegasus.ge/ ãï å úï íòà èïà æï ãï ï êå àåà àáâå íò ïî ÷å âï íò. øåî ÷å âòì øåè àõ âå âï øò,
ðå æï ãë ãò ãï èëè úåè äë þòì ãïí ìï ÷óá îïæ èò ò éåþì ìï õåä è ûé âï íå äëì ìîóä êëè ð äåáüì.
ìï ÿò îë å þòì øåè àõ âå âï øò, êòàõ âå þò ìï æï êëí ìóä üï úò å þò ìïà âòì, ãï èëè úåè äë þï óç îóí -
âåä ñëôì êïâ øòîì ïâ üë îåþ àïí. òí ôëî èï úò òì à âòì èëã â ùå îåà bookpegasus@gmail.com
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