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¹23-24 (857-858) ãïèëæòì 1998 ùäòæïí 

îå úåí çò îå þó äò ðîë ôå ìò ó äò äò üå îï üó îòì øåá è íï ìáå èòà ãïà âï äòì ùò íå þó äò åîà-åî àò æï èï -
üå þò àò ïá üò âë þïï. ãï èëè æò íï îå òáò æïí, îëè èïì ùïâ äå þåä àï æë êó èåí üï úò òì ïü âòî à âïè 24 òâ íò -
ìòì ÷ïà â äòà ãï æï ò ùòï, îå æïá úò ïè ãï òà âï äòì ùò íï èïì ùïâ äå þåä àï èëàõëâ íï æï, êîå æòü áó äå þòì
æïã îë âå þòì õåä øåùñë þòì èòç íòà, ìðå úò ï äó îò íë èå îò æï óà èë ðå æï ãëã àï ì üï üò å þò ìï æï èå àë -
æó îò äò üå îï üó îòì ãï èëá âåñ íå þïì.

ìüï üòï
ìïì ùïâ äë-èå àë æó îò ìüï üòï øå ìïû äå þå äòï ãï èëá âåñ íå þó äò òñëì îë ãëîú þåÿ æó îò, òìå åäåá ü îë íó äò ìï õòà.

ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅÞ ÄÒÌ ÈÒ ÅÎ ØÅ ÔÏ ÌÅ ÞÒÌ ÖÃÓ ÔÒÌ À ÂÒÌ ÙÏÎ ÌÏÆ ÃÅ ÍÒ ÆË ÊÓ ÈÅÍ ÜÏ ÚÒÏ: 

ü þåÿ æó îò ìï õòà ãï èëá âåñ íå þó äò ìüï üò òì øåè àõ âå âï øò — ìüï üò òì æïì êï íå îå þó äò ãâåî æå þò, îëè äå þòú òû äå âï òí ôëî èï úò ïì ãï èëè -

úåè äë þòì øå ìï õåþ, ïæïì üó îåþì èòì ïâ üë îë þïì æï ï÷ âå íåþì ãï èë ñå íå þóä äò üå îï üó îïì.

ü åäåá ü îë íó äò ìï õòà ãï èëá âåñ íå þó äò ìüï üò òì øåè àõ âå âï øò — åäåá ü îë íó äò ýóî íï äòì ïí ãï èëè úå èå äò ëî ãï íò çï úò òì âåþ ã âåî æòì

èò ìï èïî àò 

èïì ùïâ äåþ äòì øå ôï ìå þòì öãó ôò ãï íò õò äïâì èïì ùïâ äåþ äå þòì èò åî ùïî èëæ ãå íòä æë êó èåí üï úò ïì æï òéåþì ãï æïùñ âå üò äå þïì èòì à -

âòì êîå æòü áó äòì èò íò ÿå þòì øå ìï õåþ.

ìüï üò òì øå ôï ìå þòì ìáå èï: øå å ìï þï èå þï — 1 áó äï, ïî øå å ìï þï èå þï — 0 áóäï.

ÌÜÏ ÜÒ ÒÌ ØÅ ÔÏ ÌÅ ÞÒÌ ÈÏÁ ÌÒ ÈÏ ÄÓ ÎÒ ÁÓ ÄÏÏ 5. òèòì èò õåæ âòà, ìüï üòï þåÿ æó îò ìï õò àïï ãï èë úå èó äò àó åäåá ü îë íó äòà, òì óí æï ïê èï -

ñë ôò äåþ æåì 1ï ïí 1þ êîò üå îò óèì (1ï ìüï üòï ãï èëá âåñ íå þó äòï ìïì ùïâ äë-ìï èåú íò å îë ðîë ôò äòì èáë íå îå ãò ë íó äò, åîëâ íó äò ïí ìï -

åî àï øë îò ìë ãï èëè úåè äë þòì ìï èåú íò å îë îå úåí çò îå þóä ãï èë úå èï øò 1þ åäåá ü îë íó äò ìüï üòï ãï èëá âåñ íå þó äòï ìïì ùïâ äë-ìï èåú íò å îë

ðîë ôò äòì èáë íå îå ãò ë íó äò, åîëâ íó äò ïí ìï åî àï øë îò ìë æï ùå ìå þó äå þòì, ïí ìï õåä è ùò ôë/ìï åî àï øë îò ìë/ïîï ìïè àïâ îë þë ëî ãï íò çï -

úò òì, ïí ðîë ôå ìò ó äò ãï åî àò ï íå þòì ëôò úò ï äóî âåþ-ãâåî æ çå).

ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅ ÞÅÄÌ ÈÒ Å ÍÒ ŸÅ ÞÏ 1 ÊÎÅ ÆÒÜ ÁÓ ÄÏ, ÀÓ ÊÒ ÒÌ ÆÏ ÏÊ ÈÏ ÑË ÔÒ ÄÅÞÌ ÑÂÅ ÄÏ ÊÎÒ ÜÅ ÎÒ ÓÈÌ ÆÏ ÈË Ò ÐË ÂÅÞÌ ÈÏÁ ÌÒ ÈÏ ÄÓÎ 5 ÁÓ ÄÏÌ.

èå àë æó îò äò üå îï üó îï
æïè õ èï îå èå àë æó îò äò üå îï üó îï øå ìïû äå þå äòï ãï èëá âåñ íå þó äò òñëì îë ãëîú þåÿ æó îò, òìå åäåá ü îë íó äò ìï õòà.

ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅÞ ÄÒÌ ÈÒ ÅÎ ØÅ ÔÏ ÌÅ ÞÒÌ ÖÃÓ ÔÒÌ À ÂÒÌ ÙÏÎ ÌÏÆ ÃÅ ÍÒ ÆË ÊÓ ÈÅÍ ÜÏ ÚÒÏ:

ü þåÿ æó îò ìï õòà ãï èëá âåñ íå þó äò èå àë æó îò äò üå îï üó îòì øåè àõ âå âï øò — ãï èë úå èòì àïâ ôóî ú äò ìï æï øò æï ãâåî æòì æïì êï íå îå þó äò

ïì äå þò, ìï æïú èò àò àå þó äòï ãï èë úå èòì ìï àï ó îò, ãï èëè úåè äë þï, ãï èë úå èòì ùå äò, ïâ üë îò/ïâ üë îå þò, ìï îå æïá úòë öãó ôò, ISBN; îå -

úåí çò å þò.

ü åäåá ü îë íó äò ìï õòà ãï èëá âåñ íå þó äò èå àë æó îò äò üå îï üó îòì øåè àõ âå âï øò — åäåá ü îë íó äò ãï èë úå èòì æï/ïí ëî ãï íò çï úò òì âåþ ã âåî -

æòì èò ìï èïî àò.

ÈÅ ÀË ÆÓ ÎÒ ÄÒ ÜÅ ÎÏ ÜÓ ÎÒÌ ØÅ ÔÏ ÌÅ ÞÒÌ ÈÏÁ ÌÒ ÈÏ ÄÓ ÎÒ ÁÓ ÄÏÏ 5. ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅ ÞÅÄÌ ÈÒ Å ÍÒ ŸÅ ÞÏ 2 ÊÎÅ ÆÒÜ ÁÓ ÄÏ, ÀÓ ÊÒ ÒÌ ÆÏ ÏÊ ÈÏ ÑË ÔÒ ÄÅÞÌ

ÇÅ ÈËÀ ÷Ï ÈËÀ Â ÄÒÄ ÑÂÅ ÄÏ ÊÎÒ ÜÅ ÎÒ ÓÈÌ.

èïì ùïâ äåþ äòì ïá üò âë þå þò ïî øå ôïì æå þï æï èïì êîå æòü áó äï 
ïî èò å íò ÿå þï øåè æåã øåè àõ âå âåþ øò:
ï) àó èïì ùïâ äå þå äò ùïî èë ïæ ãåíì ïá üò âë þïì, îë èå äòú øå ôï ìå þó äòï ìõâï ïá üò âë þòì, ïí 2011-2014 ùäå þòì „èïì ùïâ äåþ äòì ðîë ôå ìò -

ó äò ãïí âò àï îå þòì ìáå èòì“ ôïî ã äåþ øò; 

þ) àó èïì ùïâ äå þå äò ïî òúïâì ìï ïâ üë îë óô äå þåþì (ðäï ãò ï üòï); 

ã) àó èïì ùïâ äå þå äò ìîó äïæ ïî ùïî èë ïæ ãåíì èëàõëâ íòä æë êó èåí üï úò ïì; 

æ) àó èïì ùïâ äåþ äòì øå ôï ìå þòì öãóôì ïáâì ìï ôóû â äò ï íò æï æï ìï þó àå þó äò åÿ âò, îëè îå ï äó îïæ ïî ãïí õëî úò å äå þó äï èïì ùïâ äåþ äòì

èò åî ùïî èëæ ãå íò äò ïá üò âë þï; 

å) àó èïì ùïâ äå þå äò ùïî èë ïæ ãåíì 2017 ùäòì 26 òïí â îòì æïæ ãå íò äå þòì èò õåæ âòà „èïì ùïâ äå þå äòì ìïá èò ï íë þòì æïùñå þòì, ðîë ôå ìò -

ó äò ãïí âò àï îå þò ìï æï êï îò å îó äò ùòí ì â äòì ìáå èï øò“ øå üï íò äò úâäò äå þòì æë êó èåí üòà ãïà âï äòì ùò íå þóä ïá üò âë þåþì, îëè äå þòú ãï íï -

õëî úò å äï 2016-2017 ìïì ùïâ äë ùäïè æå.

ÎÅ ÚÅÍ ÇÒ ÎÅ ÞÓ ÄÒ ÐÎË ÔÅ ÌÒ Ó ÄÒ ÄÒ ÜÅ ÎÏ ÜÓ ÎÏ
ÊÎÅ ÆÒÜ ÁÓ ÄÅ ÞÒÌ ÈË ÌÏ ÐË ÂÅÞ ÄÏÆ 

ãò ìóî âåþà ùïî èï üå þåþì!
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óêò æå ãï íë ìòè ù âï íå øò ìë äò âòà øåÿ îòä õå ë þïì ïîïã âòì
õèï ó îò ï íò çâòî àå þò ïôõòç äåþì. èæò íï îò ìï ãïí æï éï îóä
ÿï äåþì ìï úïä ôå õë þò äò êå þò óùñ âåü çë äå þïæ èò¸ ñ âå þï.
æï õïâ ìå þó äò êäæòì íï ðò îå þò ìòû âå äòì þó îóì øò åõ âå âï æï
úï æï çò æóä èàåþ àïí åî àïæ õå ë þïì æï óî é âå âå äò ìòè ü êò -
úòì ìò äó åüì óá è íòì. ïáï-òá ìë êë å þò âòà ãï ôïí üó äò ìïõ -
äå þò, íï îòí öòì ôå îò àò âòì çâò íå þò, èàå þòì ìòè ù âï íå øò
ïèëã äå öò äò ìò øï âå, êäæå åþì ïèë ôï îå þó äò îûòì ôå îò
éîó þå äò åî à þï øïæ òîå âï êï úòì àâïä ìï ùò åî øò.

ãï îòý îï ýò ìïì, îë úï úåúõ äòì ôå îò þóî àò öåî êò æåâ
íï õåâ îï æïï ïèë ãë îå þó äò èàå þòì ìòé î èò æïí, àò àë å ó äò
ëæò æïí óê âå ìò úëúõ äòì êâïè äò ïèë æòì. õâæå þò, îëè òá
æò æò ôï úï ôó úòï þó íå þïì àïí ÿò æòä øò æïé äò äò ïæï èò ï -
íå þò ìï, îëè äå þòú ïõï äò æéòì ïî ìå þë þò ìïà âòì òþ î û âò ïí.
àï ë þå þò æïí àï ë þåþ øò òþ î û èò æå þï îêò íòì íå þòì ñë ôï, ãï êï -
ýå þó äò ìõå ó äò, ãó äóþ î ñ âò äë õï ìò ï àò æï ïîïã âòì ùñï äò -
âòà ãïè ÿ âòî âï äå êï úó îò þó íå þï. èàòì êïä àåþ çå øå ôå íòä
úõâïî-ûîë õïì ðòî üòü âå äï þò ÿå þò èùñåè ìï âåí, èò ó âïä ÿò -
ó õåþì èóõ ä èï ãïî îï òí æå þïæ îëè óá úå âòï. ïî ïû äå âåí ìò -
úëúõ äòì ïîú åîà ùóàì òèòì óô äå þïì, óê âï äëæ æï ò êïî -
ãëì ùïî ìó äòì ìï úåî øò.

õå ë þòì óþå øò ìï ãóä æï ãó äëæ èë êï äï àå þó äò ìë ôå äò
ïîïã âòì ÿï äå þò æïí çóî ãòà ïçò æó äò ìò ðò áâòà íï øå íò ìïõ -
äå þòà óüñ âò èå èï üò ï íåï óúõë êï úò ìïà âòì, ïæ âò äïæ èòõ â -
æåì, îï øîë èòì ôï ìïæ æïè ê âòæ îå þó äïí, ìï êó àï îò ûï äòì -
õ èå âò ìï æï þó íå þïì àïí àïí õ èò å îë þòì ùñï äë þòà.

þó íå þòì ìï çïôõó äë çå òèì åøó îå þï æò æò àó ðï üï îï,
úò úï þë ôåî æë þåþ çå ðò îóüñ âòì ìï çïè à îë þï äï õò òàò þå -
þï, èàòì êïä àåþ çå ïñ âï âå þóä æå êïì èë õó úò æå æï êï úå þò
æï êïä àï âå þóä ìï èëì øò ïã îë âå þåí, äë ñåþéïý éï ýï þò ÿå þò
ýë äëì åêïä-þïî æåþì øå ìå âò ïí. ÿïî èï ãò àó ïõïä ãïç î æï
àï ë þï õâï äòí æåä æéå çå ôòá îëþì.

êïø êï øï, úåúõ äë âï íò ôå îå þò àïí æï àïí ãï òú îò úï. èàå -
þòì ùòù âë âï íò ìï ôïî âå äò øå èëæ ãë èòì úòâ íòì ä øò ãï åõ âï,
óìò å îò üñå ìò úò âåè ãï ï øòø â äï, õèï ó îò ï íò ïîïã âò êò æåâ
óô îë ãï úòâ æï, èò ìò çâòî àå þò ìï ãïí æï éï îó äò ìï úïä ôå -
õë þò äò êå þò êò æåâ óô îë æï ò éï îï æï ïàå ó äò êò äë èåü îòì
èë øë îå þòà èæå þï îå åî à ìïî àó äò ïí ìêë äïì àïí èòì â äï
ìëô äòì ãë ãë-þò ÿåþì êò æåâ óô îë æòæ ìòî àó äåæ åá úïà.

øå èëæ ãë èòì ìóì õ èï êó æò èï òí ú æï èï òíú ìïì ùïâ äë ùäòì
æïùñå þòì æéåì èë òá íòï. èïè äòì ðòî âåä ñò âòä çå ìëô äòì
ãë ãë-þò ÿå þò óê âå ôåõ çå òñ â íåí. àò àë å óä èï êïî ãïæ òúë -
æï, îïè æå íïæ æò æò ãçï ¸áëí æïà ãï ìïâ äå äò. ìò úëúõ äòì
êâïè äò ñâå äï çå ïæ îå õå ë þòì èï éïä ùâåî çå èæãë èò ìïõ äò -
æïí ïèë âò æï. ìëô äòì éâïù ä èë ìò äò èïì ùïâ äå þå äò ïõï äò
ìïì ùïâ äë ùäòì ðòî âå äò æéò ìïà âòì ìï ãóä æï ãó äëæ åè -
çï æå þë æï. öåî êò æåâ þíåä øò ãïõ âå óä ëàïõ øò àï âò ìò õå -
äòà ÷ï èëá íò äò ìïí àå äò ïïí àë, ìòû âå äò ìï ãïí ãïñ âòà äå -
þó äò ìï õåä è ûé âï íå äë å þò àï âò ìò âå øå êå îòä ÷ïí àï øò èë ï -
àïâ ìï æï èïè äòì èå ë îå æï ñòâ äå þïè æå øå ãòî æåþ àïí åî àïæ
ûíå äïæ ìï âïä þò äòêì ãï óñ âï. ãó äïí àå þó äò èïì ùïâ äå þå -
äò ïèï ñïæ èò óûéë æï ïîïã âò ìï ãïí æï éï îóä ãçïì æï øåû -
äå þòì æïã âï îïæ óê âï äïâ æï èë èï âïä àï ë þïì. ïõ äï ãïí ìï -
êóà îå þòà éå äïâ æï. ãçï àòà áëì íåä-íå äï èëê ä æå þë æï.
èò ìò øò íï ãï íò ãïí ì öï åî àò ôòá îò æïí èå ë îå çå ãï æï æò ë æï.
àâï äò ãï æï ïâ äë ëî èëú æï ïà ù äò ïí ïé è ç î æå äë þòà èëé -
âï ùå ë þïì, ãï÷õ îò êï àò àë å ó äò ùå äò, øå ï ôï ìï æï ïé èë ï ÷ò -
íï, îëè èòì èåõ ìò å îå þï øò éîèïæ æï äå áò äò ñë àò àë å ó äò
èëì ùïâ äòì ïîï èïî üë ìï õå äò æï ãâï îò, ïîï èåæ ïõ ìëâ æï
èï àò þó íå þï, áúå âï æï ìï òí üå îå ìë åðò çë æå þò. òõ ìå íåþ æï,
îïè æåí öåî ãï ó úò äå þòï èãäå þòì ñèó òäì æï àëâ äòä þò -
äòê çå èò èï âï äò. úëæ íòì ãï çò ï îå þò ìï æï éòî ìå ó äò èë èï -
âï äò àï ë þòì ìóî âò äò îë ãëî èò ïá îë äåþ æï îêò íòì õåä -
öë õò ïí èïì ùïâ äå þåäì ãï ñò íóä þò äòê çå. ïõ äïú òèï âå ãçï -
çå èò æòì, îë èå äòú ïîú ãï ñò íó äòï æï ïîú èãäå þòì ñèó ò -
äò èë òì èòì óìò å îò üñòì ìòé î èò æïí, èïã îïè æéåì ãîûíëþì

õï ìò ïà øò þçïîì, èóõ äåþ øò ìò ûï þó íåì, øòøì, îë èå äòú ìï èó -
æï èëæ ÷ï ó ìïõ ä æï, àóè úï ïî òè ÷ íåâì, ïèï ñïæ èò óûé âå þï
ïõïä ãïç î æåþì.

ìï ï àòì ãïú îå úòä úò ôåî þ äïü çå òìï îò àïí æï àïí úõîï
ìï ïàì èò ó ïõ äëâ æï. èïì ùïâ äå þå äò øå ãòî æåþ àïí åî àïæ
óê âå ìêë äòì åçë øò òñë. åî à ìïî àó äò ï íò øå íë þòì õòì ÿòø -
êï îò èûò èåæ ãï ï éë æï êå æåä çå çï îò æï îå êï. øå ãòî æåþì
ïõï äò ìïì ùïâ äë ùäòì æïùñå þï ïíòø íï. ÿò òì ãïí øåÿ èó äò
òïüï êò ïÿ îò ïä æï, ôóî úåä-ôóî úåä ïêòí ûó äò, àï ë þåþ ì -
ãï èëâ äò äò ìï õåä è ûé âï íå äë å þòà èåî õå þò ïÿ îåä æï æï õå -
ë þï øò ÷ï êïî ãóä ìêë äï øò çï îò êâäïâ ïù ê îò ïä æï.

ëä ãï èïì ùïâ äå þåä èï ðòî âå äò ãïê âå àò äò çë ãï æò èò -
èë õòä âòà æï òùñë. áâåñ íòì òì üë îò òì ïîï åî àò ôóî úå äò
ãï æï ó øï äï àï âò ìóô äå þòì èëñ âï îå, ïîïã âòì ùñï äò âòà
ìðå üï êò ìó äòì ñèïù âò äåþì, îë èåä àï ãó äòì ìòé î èå øò
ïæ âò äïæ òè ê âòæ îåþ æï ïæ ãòäì éòî ìå ó äò èïì ùïâ äåþ äòì -
ãïí èò éå þó äò åèë úò ó îò ãïí ú æå þò àó ðïü îò ë üó äò ìó -
äòì ê âå àå þï.

èàò å äò áï äò ìïà âòì æï èï õï ìò ï àå þåä, üîï æò úò óä üïí -
ìïú èåä øò ãï èëùñë þò äò ëä ãï èïì ùïâ äå þå äò æï ôïì àïí
æãïì. èò ìò ìòþ î û íòà ãï öå îå þó äò ùò íï æï æå þå þò åä âòì óì -
ù îï ôå ìïæ òäå áåþï úíë þòì èëñ âï îå èëì ùïâ äå àï èåõ ìò å îå -
þï øò. ìòà þë àò æï ìòñ âï îó äòà ãï öå îå þó äò, èàòì èêïúî
ðò îë þåþ øò ãï èëþ î û èå æò äò èïì ùïâ äåþ äòì ëèï õò ï íò õèï òþ -
çï îå þï, ãï èïî àó äò ùò íï æï æå þå þò æï íï ùåâ îå þïì òùñåþì.
÷âå ó äò øå èïî àå þòà æïùñå þóä ãïê âå àòäì õï äò ìò åêïî ãå -
þï. æï ôïì àïí ìï ùå îïæ ãïè çï æå þó äò õå äò êïí êïäì òùñåþì,
èïã îïè ëä ãï èïì ùïâ äå þå äò ôïî-õèïäì èï òíú ïî ¸ñîòì. èïì
¸ãë íòï, îëè åì ïõï äò ìïì ùïâ äë ùäòì æïùñå þïì àïí æï êïâ -
øò îå þó äò àïí è æå âò åèë úò òì øå æå ãòï. ùï èò å îïæ ãï ó åä âï
àâïä ùòí ãïí â äòä èï æîëè, ãï òõ ìå íï ñë âå äò ùå äò, èïã îïè
èìãïâ ìò øåè àõ âå âï âåî ïé èë ï ÷ò íï. ùïî ìóä èï èõíå ë þï øå èï -
üï. úæò äëþì, ûï äï èë òê îò þëì, ìï ó þïîì ÷âå óäò æï èï öå -
îåþ äë þï øåì ûò íëì æï êò æåâ åîà àï ë þïì æï óè ü êò úëì àï -
âò ìò èï éï äò ðîë ôå ìò ë íï äòç èò, ùäå þòì èïí ûòä çå îëè òõ -
âå ùå þë æï æï ãï èëú æò äå þï, ìõâåþ àïí àï íï çò ï îë þï øò óçé -
âï âò ìò êå àòà îëè òâ ìå þë æï. óæò æåì ðï ìó õòè ãåþ äë þïì àïí
øå ÿò æå þóä èï àïâì óô äå þï ïî èòì úï, ãïê âå àò äò ÷ï åã æë,
èòà óèå üåì, ðòî âåäò ãïê âå àò äò, îëè äòì èë äë æòí øò èàå -
äò éï èå ãï ï àòï. ûï äï èë òê îò þï, èíòø â íå äë âï íò òì üë îò ó -
äò ôïá üå þò ìîó äò àïí èòè æåâ îë þòà æï ï äï ãï æï ôòì îóõ
çå æï ðòî çå æï õå äå þòì êïí êï äò èàò å äò áï äòì øò íï ãïí èï
ìòû äò å îåè æï ï èïî úõï. æï íï ùåâ îå þó äò ùò íï æï æå þå þò òìåâ
ãï ò èïî àï æï ãïê âå àòäì ÷âå ó äò ìò õï äò ìå æï óþ îóí æï. åì
ñâå äï ôå îò èëì ùïâ äå àï øå óè ÷ íåâ äïæ èëõ æï. ïè úâäò äå -
þïì èõë äëæ ëä ãï èïì ùïâ äå þå äò ãîûíëþì, îëè äòì øò íï -
ãïí ìïè ñï îë øò ëî àïþ î ûë äïï øå ìïû äåþ äë þï ìï æï ìóî -
âòäì øë îòì, àóè úï èïì ùïâ äåþ äïæ ñëô íòì ìóî âò äò òè æå -
íïæ æò æòï, îëè ìò ûï þó íå øå ðï îóä îå ï äë þï ìïú ïèïî úõåþì.
ïèï ìë þï øò ðòî âå äò ãïê âå àò äò æïè àïâ î æï. ëä ãï èïì ùïâ -
äå þå äò õåä íï êåà èó õòì èï ãò æïì èò óö æï æï ýóî íï äòì ìï -
ãóä æï ãó äëæ øåâ ìå þï æï òùñë. ëîò ãâï îò éï øå èëî ÷å íë æï
ìë ôåäì, ïèò üë èïú ìò ï øò, ÷ë õå äò ìï æï ùòê äï ó îòì ãïî æï,
ãâïîì âåî øåõ â æå þë æòà. ëä ãï èïì ùïâ äå þåäì àâï äåþ øò
úîåè äò ÷ï ó ãóþ æï, ãó äò ìùñæå þë æï, îëè èò ìò èëé âï ùå ë -
þòì æïì îó äå þïì àïí åî àïæ õå ë þïú àïí æï àïí ìò úëúõ äåì
æï êïî ãïâ æï. øâò æò èëì ù ïâ äòì éòî ìå óä èïì ùïâ äå þåäì
òèå æò åùó îå þë æï, îëè èòì ãçïì âòí èå ãï ïã î ûå äåþ æï. æïî -
ù èó íå þó äò òñë, îëè èàòì èêïúî þó íå þïì, óäï èï çåì, èïã -
îïè ðòî áóø ãï îå èëì, âå éïî ãï óû äåþ æï èë èï âï äò àï ë þå -
þòì ìóî âòä àï æò ï æë þï íò. èïà óþ îï äë å þïì, ùèòí æï àïù -
èòí æï þó íå þïì àï íï èåæ îë âå ë þòì øë îå ó äò ÷îæò äå þò àïí -
æï àïí èò ó ïõ äëâ æå þëæ íåí æï åîà èøâå íò åî æéåì åì ëîò
ãâï îò þï îòì þë þë áïî, èïã îïè æï óù èòí æïâ úõëâ îå þïì åçò -
ï îå þë æï. ëä ãï èïì ùïâ äå þåäì èë èïâ äòì øò øò èëì âå íå þïì
ïî ïû äåâ æï, ïèò üë èïú úæò äëþ æï àï âò ìò ìòà þë àò æï ìòñ -

âï îó äòà ãï öå îå þó äò ìòüñ âå þòà, èøëþ äó îò èçîóí âå -
äë þòà æîë å þòà èï òíú øå å ÷å îå þò íï òì ìïô î àõå, îë èå äòú
æéåì àó õâïä, èòì õå ë þïì êïî çå èò ïæ ãå þë æï. ïèï ìë þï øò
çï îò êâäïâ ïù ê îò ïä æï. èå ë îå ãïê âå àòäì èå ìï èå èë¸ ñ âï,
èå ìï èåì — èå ëàõå æï åèë úò ó îò æéåú æïì îóä æï. ëä ãï
èïì ùïâ äå þåä èï ìðò äåí ûòì çï îò ÷ï èëõ ì íï, ÷ïí àï øò ÷ï ò æë
æï øå ãòî æåþ àïí åî àïæ ïîïã âò ìï ãïí øå âòù îë å þóä ìï úïä -
ôå õë þò äòêì ãï óñ âï. èàï øò òèï çå ïæ îå èùóõ î æå þë æï, âòæ -
îå þïî øò. ìï úïä ôå õë þò äòê çå èò èï âïä íò èçåì øåì ú áå -
îëæ íåí, îë èå äòú èàòì êïä àå þò æïí ìõò âåþì àïí æï àïí
òêåú æï æï ôë äï æòìôåîò èùóõ îò þó íå þò ìï ãïí æï÷ î æò -
äóä õå ë þïì þíåä øò ïõ âåâ æï. èïì ùïâ äå þåäì óô îë ãîûå äò
þò äò êò ¸áëí æï ãï ìïâ äå äò, âòæ îå èòì îë èå äò èå èëì ùïâ -
äåì. ñâå äï æï ï þò íï âï æï èûò èå íï þò öòà ïóñ âï ìïõ äòì êåí
èò èï âïä ïé èïîàì. åèë úò ó îò æéòì øåè æåã ãó äò ìï ëú îïæ
æïè ûò èå þë æï. ÿòø êï îò øå ï éë æï ï÷ áï îå þó äò íï þò öòà ìïõ -
äò ìï êåí ãï å èïî àï. ùï þëî ûòê æï æï éòï ïòâ íòì êò þåì àïí ÷ï -
ò èóõ äï. ãï¸ ñó îåþ æï ÷ï ýï èå þóä æï ðòî áóø èàåþ ìï æï
êäæå åþì, èçòì ãïí ãïñ âòà äå þóä æï ãïè õ èïî àò âòì çâò -
íåþì, èò ùòì ìòé î èò æïí ãï èë íï ýóî ùñï îë åþì æï öåî êò æåâ
èùâï íåæ ïþò þò íå þóä æå êï ìï æï æóè ôï îïì. ïè óäï èï çå ìò
ðå ò çï ýòì ôëí çå ôòá îåþ èï ãï ò üï úï. ãïí â äò äò úõëâ îå þòì
ñë âåä èï ùóà èï àâïä ùòí ãï òî þò íï, þëî ãïâ æï, èï òí ú æï èï -
òíú æéåì îï üëè ïåê âò ï üï ùïî ìó äòì ï÷ î æò äåþ àïí øå õå þòì
ìóî âò äò, ãïí â äò äòì øå ôï ìå þòì ïóúò äåþ äë þï. ïèï ìë þï øò
þòí æ èï þë äëè æå øåçéó æï èò ìò óäï èï çå ìò àâïä ìï ùò å îò
æï ëàï õòì çéóîþäì èûò èåæ ãï æï ï þò öï. êâäïâ ìïí àå äò
ïïí àë æï ìï ùå îò èï ãò æòì àò àë å ó äò óö îï ïèë ï äï ãï. àïí -
èòè æåâ îó äïæ ¸áëí æï æï äï ãå þó äò ñë âå äò ùäòì èë íï úå -
èå þò, àò àë å ó äò èëì ùïâ äòì øå æå ãå þò æï ìï èïõ ìëâ îë ôë -
üë å þò. êò æåâ åî àõåä ãï æï ïâ äë àâï äò àò àë å óä ÷ï íï -
ùåîì. àâï äå þò æïí úîåè ä èï òáó õï. åíï íå þë æï ãïî æï ìó äò
æîë æï ìòñ âï îó äòà ïé ìïâ ìå èë ãë íå þå þò. íåì üò ìï ãïí ãïñ -
âòà äå þó äò ôóî ú äå þò ãïæ èë ò éë æï õâï äòí æå äò ãïê âå -
àò äå þòì ãåã èòì ùå îïì øå óæ ãï. ìïá èòà ãïî àó äò èïè äòì
ñò âòä èï èò ïõ âåæ îï, îëè æï ûò íå þòì æîë ïéïî òñë æï ïàò ë -
æå ùóà øò øå ãòî æåþ àïí åî àïæ ïîïã âò ìï ãïí æï éï îóä þò -
äòêì êâäïâ óí æï ãï¸ ñë äë æï. ïèï ìë þï øò øå èëæ ãë èï èò ò -
äòï. æïæ ãï ìïì üò êò çïè àï îò, îë èåä èïú óõ âò íï äå áò ïî
æï ò øó îï æï òìå æïú èò üë âå þó äò õå ë þï ãï îå ìïè ñï îëì
èàäò ï íïæ èëì ùñ âò üï. ïîïã âò ìï ãïí æï éï îó äò þò äò êòì ìò -
ó õå øå ôï ôóê èï àëâ ä èï æï ôï îï. ìò àåà îåè èàå þòì ýïí ãòì -
ôå îò èùóõ îò ãï ïî é âòï æï àò àë å óä ëæï øò ñèïù âò äå þò
ïïý îò ï èó äï æï ãï ï õï äò ìï. ëä ãï èïì ùïâ äå þå äò øå ãòî æåþ -
àïí åî àïæ èò óñ âå þï æï àëâ äòä þò äòêì. ìêë äïì àïí èò ìïì -
â äåä ãçï çå çâï âò ÷ï èë ùë äò äï. þó íå þïì àïí ÿò æòä øò ìï ï -
àò úõîïì èò ó ïõ äëâ æï. ëä ãï èïì ùïâ äå þå äò øå ãòî æåþì ïè -
õ íå âåþì æï ìàõëâì ìï úïä ôå õë þò äò êòì ãïê âï äóä ïæ ãòä -
çå ãï ÷åî æ íåí. àâò àëí êò, ÷ï èë ùë äòä çâïâ àïí ðò îòì ðòî
æïî ÷å íò äò, ãï èë ìï âïäì åûåþì. õâæå þï, îëè èò ìò èåþ î ûë äò
þó íå þï óû äó îò ïé èë÷ í æï æï àëâ äò äò õå ë þò ìï æï èàå þòì
èêïú îò äïí æ øïô üòì ùò íï øå. ìï ï àòì ãïú îå úòä úò ôåî þ -
äïü çå óê âå 9 ìï ï àòï. ëä ãï èïì ùïâ äåþ äòì àâï äå þò æïí
úîåè ä èï êâäïâ òáó õï. ïá óê âå âå éïî æï èï äï øò íï ãï íò ùó -
õò äò. èòõ â æï, îëè åì õåä èë úïî âï íò øï íò òñë òèò ìï, îëè
ãïê âå àò äò éòï úòì áâåø, ÷ï êå üòä õå ë þï øò óí æï ÷ï å üï îå -
þò íï. ìðò äåí ûòì çï îò àëâ äò ìï ãïí æïì âå äå þó äò ÷ïí àò æïí
ïèë ò éë æï óêï íïì ê íå äïæ ÷ï èë¸ ê îï. èò ìò õå äò ïõ äï òìå
ïêïí êïä æï, îë ãëîú ïîïì æ îëì. ëä ãï èïì ùïâ äå þåä èï „ïâ -
àïí æò äòì ïí æåî û çå“ òìï óþ îï. èëñ âï ìò ìïæ èò àïâ ãïí ùòî âï
æï åî à ãó äå þï ïé èë÷ í æï èòì à âòì ñâå äï çå ôï ìå ó äò. õï çò
ãï óì âï ïí æåî ûòì èíòø â íå äë þï ìï æï øåì îó äå þòì ïóúò äåþ -
äë þïì. èëì ùïâ äå å þò öåî êò æåâ âåî èòè õ â æï îòñ â íåí, îï -
üëè ãï æï óõ âòï ëä ãï èïì ùïâ äå þåä èï æéå âïí æå äò ãïê âå -
àò äòì àå èïì. óêï íïì ê íå äò ãïê âå àò äò æïì îóä æï. ãï æï ó -
éåþ äòâ àëâ æï. ùâîò äò ôïí üå äò ãïê âï äóä þò äòêì åôò íå -
þë æï æï þó îóì øò ãïõ âå óä õå ë þï øò ìò ï îó äò àïí æï àïí
îàóä æå þë æï. þó íå þï ýòíì òê äïâ æï, èàåþ çå øå èëî ÷å íò äò
óêï íïì ê íå äò ìò øï âò ìïà âòì ìï èï ãò å îë ãï æï å õï æï æï èàäò -
ï íïæ àåàî íï þïæ øò ãï åõ âòï. ëä ãï èïì ùïâ äå þå äò õåä èå ë -
îåæ êâï äïâæï æï þïî æ íòä ìï úïä ôå õë þò äòêì æï øå ãòî -
æåþ àïí åî àïæ èûò èå íï þò öòà èò óñ âå þë æï èàåþ çå øå ôå íòä
ïé èïîàì. èàòì êïä àåþ çå ãï ôå íò äò ëæå þò àïí æï àïí ïõ -
äëâ æå þë æï æï èûò èå þò äò êòú íåä-íå äï èëê ä æå þë æï. àò -
àë å ó äò ìïõ äò æïí ïèë èï âï äò ìò úëúõ äòì êâïè äò óô îë
ãïû äò å îå þó äò ñë. ñâå äï èëì ùïâ äå æï ï þò íï âï æï ìïõ äò ìï -
êåí èò èï âïä ïé èïîàì ïóñ âï. åçëì ÿòø êïî àïí èò ìóäì èóõ -
ä èï óè üñó íï. ìïõ äòì êï îïè æå þïî þï úòà èò âò æï. ïõ äï êò
æïî ù èóí æï, îëè óêï íïì ê íåä ãïê âå àòä àïí åî àïæ, åì æéå
èò ìò úõëâ îå þòì óêï íïì ê íå äò ìï ÷ó áï îò òñë. àòà áëì, îï éï -
úòì èëì ù îå þïì úæò äëþ ìë, ìïì ù îï ôëæ ïèë ò éë ôóî úå äò
æï ùå îïì øå óæ ãï. ãï ñò íó äò ìïõ äò çïè à îòì ìóìõì êò æåâ
óô îë ãï å ñò íï. øå úò å þó äò èï ìïù â äå þå äò êïí êïä èï ïòüï íï.
ìï ùåî èï ãò æïì èò óö æï æï ìïí à äòì èþýó üïâ øóá çå õå äòì
êïí êï äòà îï éï úòì ùå îïì øå óæ ãï. ãï àåí æï. ìóí à á âï øåê -
îóä õå ë þï øò ìò úëúõ äòì êâïè äò èêîàï äïæ èò òî ùå ë æï.
èïè äòì ðòî âåä ñò âòä çå èïì ùïâ äå þå äò ïî ãï èë÷ í æï. øå -
ãòî æå þò èå ë îå æï ñòâ äå þïì æï å äëæ íåí. èïì ùïâ äå þå äò ïã -
âò ï íåþ æï. èëì ùïâ äå åþ èï ìï ë úï îò ìòì ù îï ôòà ïòî þò íåì ëä -
ãï èïì ùïâ äåþ äòì ìïõ äò ìï êåí èò èï âï äò ïé èïî àò, æï àëâ -
äò äò ãçï èïì ùïâ äåþ äòì íïú â äïæ øå ãòî æåþ èï ãïê âï äåì.
ñèïù âò äå þò ïâ èï ùò íïà ã î û íë þïè øå òðñ îë. æå îåô íòì êï îò
øå ï éåì àó ïîï, èó õòì èï ãò æïì àïí èöæë èò, àëâ äòì áïí æï -
êå þïæ áúå ó äò ëä ãï èïì ùïâ äå þå äò æï ò íï õåì. èò ìò óìò -
úëúõ äë, ìò úò âò ìï ãïí ãï ñò íó äò õå äå þò èï ãò æï çå óùåì îò -
ãëæ æïñ îòä ôóî ú äåþ çå åì âå íï. èëì ùïâ äå àï àâï äåþ øò
íïé âåä èï ìï èó æï èëæ æï ò âï íï. èïà ãäë âòì çïîì èàåþ èï þï -
íò èòì úåì. èàå äò õå ë þï èàòì ùâåî çå èæå þï îå ëä ãï èïì ùïâ -
äåþ äòì ìïõ ä øò øå òê îò þï. ìï ùåî èï ãò æï çå æïñ îòä óïè îïâ
ãïñ âòà äå þóä ôóî úåäì øë îòì õåä íï ùå îò òðë âåì, îë -

ôóî úåä çå ãï ñò íó äò ìïàõë âï îò
â ó û é  â  í ò  ð å  æ ï  ã ë  ã å þ ì !
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âôòá îëþ, ãï èëî ÷åó äïæ íò å ÿò å îò àï ë þï ãâåç î -
æå þï: äï éò, ãë íò å îò, ÿêâò ï íò, ãï íïà äå þó äò. óñ -
âïîà êòàõ âï, èìöå äë þï. èë èï âïä øò óæò æåì îëäì
òàï èï øåþì ïõï äò ìï ãï íò, îëè äòì øåì ùïâ äïú 2018-
2019 ìïì ùïâ äë ùäò æïí æï òùñë.

æò ïõ, ðï üï îåþ èï ìï òí üå îå ìë ìï ÷ó áï îò èò ò éåì „èå
æï ìï çë ãï æë å þòì“ ìï õòà. ÷åèì èëì ùïâ äå åþì ûï äò ïí
óñ âïîà åì ìï ãï íò, æò æò ìò õï îó äòà åäò ïí ðï üï îå þò
ìò êå àòì ãïê âå àò äåþì. ìùïâ äë þåí óêëí ôäòá üë
úõëâ îå þïì, óô î àõòä æå þò ïí îë ãëîú àï âò ïíà, ïìå -
âå ìõâï àï óìïô î àõë å þïì, ìùïâ äë þåí üë äå îïí üë -
þïì, ò÷å íåí åî à èï íå àòì èò èïîà ìóä ã î ûå äë þïì.

ïé íòø íó äò ìïã íòì øåì ùïâ äï õåäì óùñëþì èëì ùïâ -
äå åþ øò óî àò åî à àï íïè ø îëè äë þïì, êå àòä ãïí ùñë -
þïì, üë äå îïí üë þïì. èëê äåæ, ÷å èò éîèï îùèå íòà,
ïõï äò ìïã íòì ãïú íë þòì øåè æåã þïâ ø âò þåâ îïæ óô îë
èë ìòñ âï îó äå, àþò äò, êå àò äò, åè ðï àò ó îò õæå þï,
âòæ îå èï íïè æå òñë.

ûï äò ïí ìï òí üå îå ìë èï ìï äï èò å ùë æå þïà èå-3 êäï -
ìå äåþì — „ãë ãë íå þò æï þò ÿå þò“. òìò íò ïæ îò æïí âå
óêåà åú íë þò ïí åî à èï íåàì, ïæ îå óä ïìïê øò âå õâæå -
þò ïí, îëè àï íïè ø îëè äë þï èïà øë îòì þó íåþ îò âòï.
âï ýåþì àï âï çò ï íë þï ïè ø âå íåþì, ãë ãë íåþì ìò æïî þï -
òì äå æï êæåèï èë ìò äå þï. âúæò äëþ, àò àë å ó äò ãïê -
âå àò äò ãï âïè æòæ îë ìõâï æïì õ âï ïá üò âë þå þòà, ãïâ -
õï æë ìï õï äò ìë. èëì ùïâ äå å þò ãïí âïùñë ôòá îò ìï æï
ãïí ì öò ìïà âòì. èïà ûï äò ïí óñ âïîà ùå îò äë þòà ïç -
îòì ãïæ èë úå èï, åî à èï íå àòì íï ôòá îï äòì êòàõ âï æï
ãïí õòä âï. þïâ ø âå þò ïæ îå ó äò ïìï êò æïí âå å÷ âå âò ïí
ïíï äò üò êóî, äë ãò êóî ïç îëâ íå þïì, óâò àïî æå þïà
îë ãëîú èïî à ä ùå îòì, ïìå âå çå ðòî èåüñ âå äå þòì
óíï îò, îòì ãï îå øåú íïî èë óæ ãå íå äòï XXI ìï ó êó íòì
ïõïä ãïç î æï.

îë æå ìïú ÷åèì ðï üï îåþì ìõâï æïì õ âï ðîë ôå ìò ï çå
âå ìï óþ îå, èë âòì èò íå èï àò ïç îå þò, âàõë âå æï å ùå îïà,
îë èå äò ðîë ôå ìòï òçò æïâà æï îï üëè. èëì ùïâ äå å þò
ãïí ìï êóà îå þòà ïéïô î àë âï íï ðï üï îï äó êïì íï ïç -
îåâ èï, îë èåä ìïú ìë úò ï äó îò áìå äòì ìï øó ï äå þòà
èàå äò ìï áïî à âå äë ãï åú íë.

óú â äå äïæ ãàï âï çëþà ìï÷õå îòì 1-äò ìï öï îë
ìêë äòì èå-3 êäï ìòì èëì ùïâ äòì, äó êï üë îë øå äò ûòì
íïø îëèì: „÷å èò ðîë ôå ìòï“.

ÍÏ ÍÏ ÃË ÆÏÞ ÎÅ ÄÒ ÛÅ
ïêï êò ùå îåà äòì ìï õå äë þòì ìï öï îë ìêë äòì 

æïùñå þò àò êäï ìòì èïì ùïâ äå þå äò

ïõï äò ìï õåä è ûé âï íå äëì õòþ äò

øåá ì ðò îòì æï þï æå þòì æéåì èò åûé â íï ìï éï èë, îë èå äòú
ëçóî ãå àòì èå-4 ìï öï îë ìêë äï øò, èå-11 êäï ìòì þï çï çå, ÷ï -
üïî æï.

øåõ âåæ îòì èò çï íò òñë øåá ì ðò îòì úõëâ îå þò ìï æï øå èëá -
èå æå þòì ìï ôóû â äò ï íïæ ãïú íë þï. èëì ùïâ äå åþ èï ùïî èë ïæ -
ãò íåì îë ãëîú þò ëã îï ôò ó äò, ïìå âå èò ìò øå èëá èå æå þòì ïè -
ìïõ âå äò èï ìï äå þò. ðäï êï üå þòì ìï õòà ãï ï êå àåì ïèë íï îò æå -
þò ìë íå üå þò æïí, „ëüå äë æïí“, „îë èåë æï öó äò å üï æïí“,

ïìå âå, àâïä ìï ÷ò íë å þòì ìï õòà ãï èë ôò íåì øåá ì ðò îòì úò üï -
üå þò, æï ïè çï æåì ãäë óþ àå ïü îòì èï êå üò, èë ò ûò åì èó ìò êï
øåá ì ðò îòì ìë íå üå þòì ôë íòì à âòì, øå ïì îó äåì ìòè éå îå þò
ìï ìòñ âï îó äë àå èï çå, ùïî èë ïæ ãò íåì òí ì úå íò îå þï „îë èåë
æï öó äò å üï æïí“, ãï ï êå àåì ðîå çåí üï úò å þò àå èï çå — îïè -
æå íò èå èëè õòþ â äå äò æï ìï òí üå îå ìë ôïá üò øåá ì ðò îòì ðò å -
ìå þò ìï æï ìë íå üå þòì øå ìï õåþ.

ãïî æï òèò ìï, îëè èëì ùïâ äå åþ èï øå ò ûò íåì æï  ãï òé î èï âåì

ôïá üëþ îò âò úëæ íï øåá ì ðò îòì úõëâ îå þò ìï æï øå èëá èå æå -
þòì øå ìï õåþ, ïìå âå æï òì ùïâ äåì ìë íå üå þò, øå ò ûò íåì ðîå çåí -
üï úò å þòì èëè çï æå þòì óíïî-÷âå âå þò; ÷ïì ù â æ íåí àï íïè ø -
îëè äë þò ìï æï ãóí æó îò èó øï ë þòì èíòø â íå äë þï ìï æï ìïî -
ãå þåäì; ãï òè æòæ îåì äåá ìò êó îò èï îï ãò, æïõ âå ùåì ìï ùïî -
èëà á èë ÷âå âå þò, êòàõ âòì üåá íò êï. èíòø â íå äë âï íòï òìòú,
îëè èï ìï äòì èëïûòåþäïæ, èòç íëþ îò âïæ ãï èë ò ñå íåì ìõâï -
æïì õ âï òí üåî íåü ìï ò üå þò.

éë íòì ûò å þï, ïìå âå, åè ìï õó îå þë æï èëì ùïâ äå àï øë îòì
èîï âïä è õ îò âò òí üå äåá üòì ãïí âò àï îå þïì. ìï éï èëì ìï ôóû -
â äïæ åæë ùòã íò å îå þòì, èå æò ï ùòã íò å îå þòì, úòô îó äò ùòã -
íò å îå þò ìï æï ìå èò ë üò êó îò êëè ðå üåí úò å þò.

ìï éï èë òñë îë ãëîú ìï ãïí èï íïà äåþ äë, ïìå âå ïé è ç î -
æå äë þò àò æï íòø íó äå þòì. æïè ì ù îå àï ïé ô î àë âï íå þïè
èëì ùïâ äå åþ øò ãï èë òù âòï øîë èòì æï ôï ìå þòì, ïéò ï îå þò ìï æï
àâòà ø åôï ìå þòì ãïí ú æï; èïà ïóèïé ä æïà èë üò âï úòï æï
èìãïâ ìò éë íòì ûò å þòì ëî ãï íò çå þò ìï æï ÷ï üï îå þòì óæò æå ìò
ìóî âò äò ãï ó÷ í æïà.

ÅÄÅ ÍÅ ÞÓÎ ŸÓ ÄÏ ÛÅ
ììòð ëçóî ãå àòì ¹4 ìï öï îë ìêë äòì 

òí ã äò ìó îò åíòì èïì ùïâ äå þå äò

ãï èë ñå íå þó äò äò üå îï üó îï
1. øåá ì ðò îòì ìë íå üå þò — îå âïç àï þó êïø âò äò;
2. „îë èåë æï öó äò å üï“ — øåá ì ðò îò;
3. øåá ì ðò îòì úõëâ îå þï æï øå èëá èå æå þï — îå âïç àï þó êïø âò äò.
4. ðë ðó äï îó äò âò æå ë èï ìï äï (youtube) — øåá ì ðò îòì üîï ãå æò å -
þò æï øåá ì ðò îò ìå ó äò üîï ãå æòï;
5. øåá ì ðò îòì ìë íå üå þòì æï õï ìò ï àå þï — îå âïç àï þó êïø âò äò;
6. øåá ì ðò îò æï ãäë óþ àå ïü îò — ìï äåá úòë èò èë õòä âï (youtube).

øåá ì ðò îòì ìï éï èë

èåä çå æïú æò æò ïìë å þòà åùå îï: „íó èò ï üë âåþà õå ë þïì“.
øå ãòî æå þò ïõ äï èòõ â æ íåí, óêï íïì ê íåä ãïê âå àòä çå èïì ùïâ -
äå þåä èï èïí ú æï èï òíú „ïâ àïí æò äòì ïí æåî û çå“ îï üëè òìï -
óþ îï. èòõ â æ íåí, îëè åì éòî ìå ó äò èïì ùïâ äåþ äòì óêï íïì ê -
íå äò ìïàõë âï îò êò ïîï, èïì ùïâ äåþ äòì èò åî øå ãòî æå þò -
ìïà âòì ãïí æë þò äò ïí æåî ûò òñë, îë èå äòú óàó ëæ óí æï
øåì îó äå þó äò ñë.

ÏÂ ÜË ÎÒÌ ØÅ ÍÒØ Â ÍÏ
åì èõïü â îó äò íï ùïî èë å þò ãïí ìï êóà îå þó äò æï íòø íó -

äå þòì à âòì øåâ á èå íò. æéåì, îë æå ìïú ïá üó ï äó îïæ ãïí âò -
õò äïâà èïì ùïâ äåþ äòì ðîë ôå ìò ïì, àï íï èåæ îë âå ÿîòä øò
âï ôï ìåþà èïì ùïâ äåþ äòì óíïî ìï æï øå ìïû äåþ äë þåþì,
âôòá îëþ, èìãïâì àå èï üò êï çå øåá è íò äò íï ùïî èë å þå þò õåäì
øå óùñëþì ïè ðîë ôå ìò òì ðë ðó äï îò çï úò ïì èëì ùïâ äå åþ øò.
ïìå âå ãï ò ïç îå þåí òè îëäì, îë èåä ìïú èï ìïù â äå þå äò ïì -
îó äåþì èïà ðò îëâ íå þå þïæ ôëî èò îå þòì ðîë úåì øò. âôòá -
îëþ, óè íòø â íå äë âï íå ìòï èìãïâ ìò àå èï üò êòì íï ùïî èë å þåþ -
çå èìöå äë þï, îï àï èëì ùïâ äå åþì ãï èë âó èó øï âëà ôòá îòì,
ïç îëâ íå þò ìï æï åè ðï àò òì óíï îå þò. õøò îïæ ãâåì èòì ÷âå íò
êë äå ãå þòì ãïí ìòüñ âå þò: „èïì ùïâ äåþ äòì ðîë ôå ìòï æï ó -
ôï ìå þå äòï“. âôòá îëþ, ÷âå íò æï ôï ìå þï-æï ó ôï ìåþ äë þï
÷âå íò âå ïî ÷å âï íòï, àó îë ãëî ùïî èë âï ÷åíà ìï êó àïî
àïâì, øîë èï ìï æï íïé âïùì. îë ãëî æï âï ôòá îåþà èëì ùïâ -
äå åþì èï ìù ïâ  äåþ äòì æï ó éï äïâ øîë èï çå, òè ãïí ú æåþ çå,

îë èåä àïú ñë âåä æ éò ó îë þï øò ãîûíëþì èïà èò èïîà, îï ûï -
äòì õ èå âòì ôï ìïæ èò òé ùå âï àò àë å ó äò èïà ãï íòì ùïî èï üå -
þï, ïìå âå, îë ãëî ãï íòú æòì èïà ùï îó èï üåþ äë þïì. çå èëà
ùïî èëæ ãå íò äò íï ùïî èë å þò øå âò üï íå èå-11 êäï ìåþ øò. èõïü -
â îó äò òí üë íï úò òà ùï âó êòàõå, âïê âòî æå þë æò èïà ãï èë -
èåüñ âå äå þïì æï åî àò ìó äò èáëí æï, îë æòì ùï âò êòàõïâ æò
óêï íïì ê íåä ïþ çïúì æï îë æòì èë âòì èåí æò èïà øå ôï ìå þåþì.
ñë âåä ã âïî èë äë æòíì ãï æï ï ÿïî þï òè åèë úò ïè, îë èå äòú
èëì ùïâ äå åþ èï ãï èë õï üåì èëì èå íò äòì èò èïîà, ãï èëâ äòí æï
åè ðï àò òì óíï îò, îë èåä ìïú íïè æ âò äïæ ìÿòî æå þï ïìå àò íï -
ùïî èë å þå þòì ïá üò ó îò ãï èë ñå íå þï æï æï íåî ã âï ìïì ùïâ äë
ðîë úåì øò. âêòàõó äëþ æò æï âõå æïâ æò èïà ìåâ æò ïí æï
úîåè äò ïí àâï äåþì. îïú ñâå äï çå èàï âï îòï, èïà ïé íòø íåì,
îëè èõë äëæ ïõ äï æï ôòá î æ íåí èïì ùïâ äåþ äòì ðîë ôå ìò ï ìï
æï òè óî àó äåì âïä æå þó äå þåþ çå, îë èåä àïú èïì ùïâ äå þå -
äò ïì îó äåþì èòì à âòì ìï ìóî âåä àó ïîï ìï õïî þò å äë ãï îå -
èë øò. ïîï åî à èï æïì èóä èï êòàõ âïè, æï èï ôòá îå þå äò ðï ìó -
õå þòà æï èïî ù èó íï, îïè æå íïæ èíòø â íå äë âï íòï èëì ùïâ äå àï
ìùë îïæ òí ôëî èò îå þï, ïìåà èíòø â íå äë âïí ìï êòàõåþ çå
èìöå äë þï æï æï ôòá îå þï. èëì ùïâ äòì à âòì èï ìùï â äå þå äò,
õøòî øåè àõ âå âï øò, èï ãï äò àòï, îë èåä ìïú ìóîì, îëè èò þï -
ûëì. ïèò üë èïú, èóæ èò âïæ ìï òí üå îå ìë óí æï òñëì èïì ùïâ -
äå þå äò, àï âò ìò èîï âïä ôå îë âï íò óíï îå þò æïí ãï èëè æò íï -
îå. ïè ïá üò âë þïè íïè æ âò äïæ øåú âï äï èëì ùïâ äå àï æï èë êò -

æå þó äå þï èïì ùïâ äåþ äòì èò èïîà æï ïé íòø íåì, îëè ïîú æï -
ôòá îå þó äïí òè àïâ ãïí ùòî âï ìï æï øîë èï çå, ìòñ âï îóä ìï æï
èçîóí âå äë þï çå, îï ìïú ïáïè æå ãîûíëþ æ íåí, èïã îïè ïî
òïç îåþ æ íåí. èå üòú, ùå îòì ìóî âò äò ãï ïé âò âï. øåá è íåì ÷ï íï -
õï üå þò æï ïé èë÷ í æï, îëè ÷åè èò åî øåá è íò äò íï ùïî èë å þò
èïà à âòì ãçïè ê â äå âòú êò ïé èë÷ í æï. ÷åèì ðå æï ãë ãò óî
ðîïá üò êï øò åì òíë âï úòï ïé èë÷ í æï, îë èåä èïú ãï ìï ë úï îò
øå æå ãò ãï èë ò éë, ïèò üë èïú, âôòá îëþ, ïèò å îò æïí ïá üò ó -
îïæ ãï èë âò ñå íë, ÷åè èò åî øåá è íò äò íï ùïî èë å þå þò, ìò ó ýå -
üå þò èë âïî ãë èüêòâ íå óä ìï êòàõåþì, ãï âï ïç îå þò íë ðîëþ -
äå èå þò, âïè ì öå äë ãï æïÿ îòì ãçåþ çå. ìïê äï ìë ëàï õò òì ïì -
ðï îå çòï, îë èåä ìïú ïþ ìë äó üó îïæ âôäëþà, âïê âòî æå þòà
òè ìï ÿò îë å þåþì, îë èåä àïú ãï îå èë, ÷âå íò ïóæò üë îòï
ãâêïî íï õëþì æï ÷âåíú, øå ìï þï èò ìïæ, óí æï âò èëá èå æëà ïõï -
äò èå àë æå þò àï æï ìüîï üå ãò å þòà. ðîëþ äå èï çå èëî ãå þó -
äò àå èï üò êï åî àï æåî à ãçïæ èò èï÷ íòï òèï âå ðîëþ äå èòì
ãï æïì ÿ îå äïæ. ïè èå àë æòì ãï èë ñå íå þïè æï èïî ù èó íï ïè ÿåø -
èï îò üå þï øò. ïþ ìë äó üó îïæ øå òú âï äï èï àò æï èë êò æå þó -
äå þï èïì ùïâ äåþ äòì ðîë ôå ìò òì èò èïîà, îïú èàï âï îòï, ãï -
ó÷ í æïà ðï ìó õòì è ãåþ äë þò ìï æï èçîóí âå äë þòì ãîûíë þå þò,
ãï ò ïç îåì ìïì ùïâ äë ãï îå èëì æï ôï ìå þòì ïóúò äåþ äë þï.

ÍÒ ÍË ÆË ÄÅÍ ÖÏØ ÂÒ ÄÒ
ãë ãò üï êòê íï ûòì ìï õå äë þòì ¹182 ìï öï îë ìêë äòì 

áïî àó äò åíò ìï æï äò üå îï üó îòì èïì ùïâ äå þå äò
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îïè æå íò èå ùäòì ùòí, îë úï ðòî âå äïæ øå âï éå ìêë äòì êï îò
æï ãï æïâ ùñ âò üå èïì ùïâ äåþ äòì ðîë ôå ìò òà èå èó øï âï, ìîó äò -
ïæ ãï ïç îå þó äò èáëí æï èàå äò îò ãò ðï ìó õòì è ãåþ äë þå þò.
àóè úï ùò íïì ùïî âå îïì æ îëì ãïà â äò øå ìïû äë ìòî àó äå åþì.
þïâ ø âåþ àïí, ìï çë ãï æë å þòì ïè íï ùòä àïí, óî àò åî àë þï ìïâ ìåï
ìò óî ð îò çå þòà, ïõïä-ïõï äò ãï èëù âå âå þòà æï àïâ ìï üå õå þòà,
îë èåä àïí ãïè ê äï âå þòì à âòì ïí ãï æïùñ âå üò äå þå þòì ûò å þòì à -
âòì çëã öåî æîë ìîó äò ïæ ïî ãïáâì, æï ïìå „øòø âå äò õå äå -
þòà“ ãò ùåâì þîûë äï, þîûë äï èï àò ìòñ âï îó äò ìï æï ìï êó àï îò
éòî ìå þòì øå ìï íïî ÷ó íåþ äïæ. îàó äòï, ñë âåä à âòì ìùë îò ãï -
æïùñ âå üò äå þï èò ò éë. òì ïóæòüë îòï, îë èåä àï íïú èïì ùïâ äå -
þåäì ïáâì óî àò åî àë þï, ñâå äï çå èêïú îò æï æï óí æë þå äòï,
ïîïì æ îëì ãï èë å ðï îå þï øå íò èò èò êï, ýåì üò, æï èë êò æå þó äå þï
íå þòì èò å îò èïà ãï íòì ïí ìï êòàõòì èò èïîà. îàó äòï, àóè úï
ïóúò äå þå äòï ìùë îò ïá úåí üå þòì ãï êå àå þï. ïè þë þåí, îëè èëì -
ùïâ äå å þò îï éï úòà èïì ùïâ äå þåäì åè ìãïâ ìå þò ï íë, âòí òúòì...

÷åèì åîà-åîà ðòî âåä ãï èëù âå âïì èó øï ë þòì ðòî âå äò âå
êâò îï øò ãï æï âïùñ æò. ïé èë÷ í æï, îëè èëì ùïâ äå, ÷å èò ìï æïè îò -
ãåþ äë êäï ìò æïí, ãïí ì õâï âå þó äò ïé è ìï îåþ äë þòì èòè æå âï îò
òñë. æï ïò, èï øòí æï âòùñå ôòá îò òèï çå, àó îïì íòø íïâì òí üåî -
êóä üó îó äò ãï íïà äå þï æï îë ãëî øå èòû äòï èå, åîà ìîó -
äò ïæ ãï èë óú æåä ãë ãëì, ïè ïè þòì óè ü êòâ íå ó äëæ òí üå îïá -
úòï ãïí ìïõ âï âå þó äò îå äò ãò òì ïæï èò ï íåþì øë îòì.

ðòî âå äò, îï ìïú òí üó ò úòï èêïîíï õëþ æï, òñë òì, îëè þïâ ø -
âå þò øå èåè çï æå þò íï „ãïí ì õ âï âå þó äòì“ èò ìï éå þïæ æï èåú ðï -
üï îåþì æï ôï çå åî àò öï æëì íó îò ìòüñ âï æï âó ùå îå. ìòüñ âòì
èíòø â íå äë þï, îï àáèï óí æï, ïî òúëæ íåí æï âåîú èï øòí âå æï -
ò èïõ ìëâ îåì, èïã îïè æîë àï ãïí èïâ äë þï øò ãï ò ãåì, îëè ïî ìå -
þëþì üë äå îïí üë þï, ïíó ãïí ì õ âï âå þó äòì èò éå þï, èëì èå íï æï

ðï üò âòì úå èï.
ïè èë ìïç îå þïì õøò îïæ õïçì âóì âïè æò ìõâïæïì õ âï ïá üò âë -

þòì æîëì, áïî àó äòì ãïê âå àò äå þò ãïí ìï êóà îå þòà èòùñëþ -
æï õåäì. àóè úï èàï âï îò ìòî àó äå å þò æï èíòø â íå äë âï íò ãï -
æïùñ âå üò äå þå þò ùòí èå äë æï. ÷å èò èëì ùïâ äòì îùèå íï êîûï -
äïâ æï ïõï äò ùäòì ïé íòø â íïì, ïîï æï, ðòî âå äò ìå èåì ü îòì æï -
ìïì îóäì, æï ãåã èò äò èáëí æï êëì üó èò îå þó äò êïî íï âï äò,
àï îò éò åè àõ âå ë æï ìï ï õïä ù äë æéå ìïì ùï ó äåþì. ùò íïì ùïî
ðò îï æïæ âå ìï óþ îå èøë þåäì æï ãï âó èòö íå åî à èï íå àòì ãïí
ìï ï õïä ù äë æéå ìïì ùï ó äò æï êïî íï âï äò, îëè äòì èàï âï îò
àå èï óëäü æòì íå òì øå èëá èå æå þï òñë. ïè ã âï îïæ èò âò éå àïí -
õ èë þï. ïîú åî àò èõï îòì óô äå þå þò ïî øå äï õó äï. ñâå äï àïâì
òìå ãîûíë æï,  îë ãëîú ìï êó àïî ìïõ ä øò.

èëã âò ï íå þòà ãï æïâ ùñ âò üå, ðë å çò òì æéåì àïí æï êïâ øò îå -
þòà, äò üå îï üó îó äò ìï éï èë ãï èå èïî àï, àå èï çå „ìï áïî à âå -
äë èìëô äò ëì íï ùò äò“. ùò íï éë þï ïìå àò òñë: èëì ùïâ äòì
îùèå íï óïî ñëô æï ìïè øëþ äë ìïæ èò àïâ ãïí ùòî âòì èë ùë æå -
þïì. îïæ ãïí áïî àó äò äåá ìå þòì óèå üå ìò íï ùò äò ïè ðï àë ìò -
àïï ãïý éåí àò äò, óïîò èò âò éå èøëþ äòì ãïí. ÷åè à âòì êò, îë -
ãëîú ðå æï ãë ãò ìï æï ïæï èò ï íòì à âòì, èò ó éå þå äò òñë êäï ìòì
ìï åî àë éëíòìûòåþòæïí, èëì ùïâ äòì ãï èëî ÷å íï.

óðòî âå äåì ñëâ äò ìï, ãï âå úï íò àï íï èåæ îë âå ðë å üå þòì
ðë å çò ïì, ïá úåí üò îå þï òñë êëì èë ðë äò üòç èçå æï ïîï þîèï
ðïü îò ë üòç èçå. øåâ êï îò ìúå íï îò æï êâäïâ øåâ õ â æò èøë þåäì.
ìï þåæ íò å îëæ, ÷å èò èëì ùïâ äòì èøëþ äå þò ãï íïà äå þó äò æï
êóä üó îó äò ïæï èò ï íå þò ïîò ïí, ïî óê î ûï äï âåí øâòäì ãï ò -
ãëì æï òúë æåì èå üò ìõâï æïì õ âï éò îå þó äå þòì øå ìï õåþ. æîëè
òìò íò æï ïî ù èó íï, îëè èå, ãïí ì õ âï âå þó äò ïé è ìï îåþ äë þòì èò -
ó õå æï âïæ, ïî âúæò äëþ æò èëì ùïâ äòì ãïæ èë þò îå þïì. ãï÷ í æï

íæë þï ÷âåíì øë îòì, îï èïú ìï øó ï äå þï èëè úï, èòì à âòì èåì ùïâ -
äå þò íï òèï çå èå üò, âòæ îå îï æò êï äóî ìò üó ï úò ï øò èë âï õåî -
õåþ æò.

ïî øåã âòçéó æïâì åá ì êóî ìò òì èïî ø îó üò ìïì îë èå äò èå
üïû îòì èë íï õó äå þï, ðò îò áòà, ÷âåí åî àïæ âïà âï äò å îåþ æòà
óû âå äåì ùïî ùå îåþì þëä íò ìòì ìò ë íòì êåæ äåþ çå, îë ãëîú
òì üë îò óä èåè ê âòæ îå ë þïì æï ïèï ñå þò âò ñï âòà, îëè ÷âå íò
áâå ñï íï ôäëþ æï ïìåà óíò êï äóî ìòè æòæ îåì. æèï íò ìòì ìò ë -
íòì üï ûïî øò êò æòæ õïíì âó ñó îåþ æòà üïû îòì êåæ äåþì,
ìõâïæ ïì õ âï åðë áï øò ãï íïõ äå þó äò áâï àï ôå íå þò îëè úâäò æï
åî à èï íåàì, ïìå âå þåæ íò å îå þò âò ñï âòà, îë úï øåâûåäòà ÷âåíò
ðï üï îï òì üë îò óäò ïé èë ÷å íï æï, àòà áëì, ìï ó êó íå åþ èïú
àâïä ùòí ÷ïã âò ï îï. îï óí æï òñëì ïèï çå óêå àå ìò?!

ïìå àò áúå âòà ïîï èõë äëæ èå âò éåþ æò ìò ï èëâ íå þïì èïì àïí
óî àò åî àë þòà, ïîï èåæ ãïî øå èëè ñë ôå þòú ãï íåùñë þëæ íåí
èòì èò èïîà ðï üò âòì úå èò àï æï èòè éåþ äë þòà. òì ïî êîïâ æï
õåäì áîòì üò ï í óä ìïî ù èó íëå þïì, òì üë äå îïí üò òñë àï âò ìò
ïç îëâ íå þòà æï òèï âåì ãîûíëþæï èå ãëþ îå þòì èõîò æï íïú.

òí üåî êóä üó îó äò ãï íïà äå þï ðîëþ äå èïì ïî ùïî èë ïæ -
ãåíì, ðò îò áòà, óïè îï âò êëí ô äòá üòì èëã âï îå þïì óùñë þì
õåäì. èàï âï îòï, ÷âåí, óô îëì èï ïæï èò ï íåþ èï, ÷âåíì øâò äåþì
àó èëì ùïâ äå åþì ÷ï âó íåî ãëà ìòñ âï îó äò æï ïîï ìò ûóä âò äò
íå þòì èò å îò ïæï èò ï íòì èò èïîà. íó ãï íïùñëþà èïà çòçéòà. åì
ãïí ùñë þï ïí ã îåâì æï ïçò ï íåþì, îïæ ãïí úõëâ îå þï èøâå íò å îò
èõë äëæ èï øò íïï, îë úï þåâ îòì ìòñ âï îó äò øå ãòû äòï.

ÅÊÏ ÜÅ ÎÒ ÍÅ ÕÓ ÚÒ ÞÅ ÎÒ ÛÅ
àþò äò ìòì èå-10 ìï öï îë ìêë äòì æïùñå þò àò ìï ôå õó îòì

áïî àó äò åíò ìï æï äò üå îï üó îòì èïì ùïâ äå þå äò

òí üåî êóä üó îó äò ãï íïà äå þï — 
ãïí ì õ âï âå þó äò ïé è ìï îåþ äë þòì èëì ùïâ äå êäïì øò

îë ãëî âèó øï ëþ èëì ùïâ äòì áúå âòì ôëî èò îå þï çå
èëì ùïâ äòì ìêë äï øò øå èëì â äòì ðòî âå äò ùäòì ðòî âå äò

æéò æïí âå èòì ùò íï øå ÷íæå þï ìòî àó äå å þò — òì óí æï øå å ãó ëì
ìêë äòì îå ýòèì, ãï ïú íë þò å îëì æï øå ïì îó äëì ìêë äòì øò íï -
ãï íï ùå ìòà æïæ ãå íò äò èëàõëâ íå þò. õøò îïæ þïâ ø âò âåî ïú íë -
þò å îåþì, îï üëè ìÿòî æå þï ùå ìå þòì æïú âï æï èòì úõëâ îå þï øò
÷íæå þï ùò íï ïé è æå ãë þå þò, îïú áúå âï øò ïòìï õå þï. çëã öåî
þïâøâì ïî ãï ï÷ íòï óíï îò, øåú âï äëì ìï êó àï îò èëá èå æå þï.

áúå âï ïîòì ãïî ê âå ó äò áèå æå þï ïæï èò ï íò ìï ãï îå èë øò. òì
ãï íò ìïçé â îå þï ïæï èò ï íòì óíï îòà øåú âï äëì ìï êó àï îò èëá -
èå æå þï ãï îå æï øò æï ôïá üë îå þòì çå èëá èå æå þòà.

àò àë å óä áúå âïì àï âò ìò ôëî èï æï ôóí á úòï ïáâì: ôëî èï —
þïâ ø âò ñâò îòì, ïã æåþì òïüïê çå/èåî õ çå íòâ àåþì, ìòüñ âå þòà,
ýåì üå þòà, èò èò êòà ãï èë õï üïâì ìï êó àïî ìóî âò äåþì; ôóí á -
úòï — îï üëè ïêå àåþì? îï èò çïíì åè ìï õó îå þï åìï àó òì áúå âï?

áúå âïì, îë ãëîú ùå ìò, îïè æå íò èå èò çï íò øå òû äå þï ¸áëí -
æåì — îï éï úòì (ìïã íòì, áèå æå þòì) èëàõëâ íï, ñó îïæéå þòì èò -
á úå âï, îï éï úòì ãïí ïí âò éï úòì ãïí àï âòì ïîò æå þï, æïõ èï îå þòì
àõëâ íï, àâòà ì üò èó äï úòï.

óðòî âå äå ìïæ, óí æï ãï âïî ê âò ëà, îï üëè òá úå âò ïí èëì -
ùïâ äå å þò ïè ã âï îïæ æï îï ãï íï ðò îë þåþì ïìå àò áúå âòì íï òî -
ã âï îë þïì.

èëì ùïâ äòì íå þòì èò å îò áúå âï åîà çë ãïæ èò çïíì åè ìï õó -
îå þï — òðë âëì àï âò ìò ïæ ãò äò ìêë äï øò, èë íï ùò äå ë þï èò ò -
éëì ìïì êë äë úõëâ îå þï øò, òã î û íëì àï âò ìò èíòø â íå äë þï æï
ìï ÿò îë å þï. åì íå þòì èò å îò ïæï èò ï íòì þó íåþ îò âò èëàõëâ íò äå -
þïï. úíë þò äò ïèå îò êå äò èåú íò å îò ó. ãäï ìå îò ùåîì: àó þïâ -
ø âòì ðò îëâ íó äò èëàõëâ íò äå þå þò ìïõ ä øò ïî îå ï äòç æå þï,
èò ìò îå ï äò çå þï ìêë äï øò óí æï èëõ æåì. ùïî èï üå þòì êåí èò èï -
âï äò ãçï ãó äòì õ èëþì èïà à âòì òèòì èò úå èïì, îïú ïê äò ïà
àï íï üë äåþ ìï æï óô îë ìåþ àïí îàó äò óî àò åî àë þò ìïì.
çëã öåî èïà à âòì óêï íïì ê íåä òèå æïæ ìêë äï î÷å þï. ìùë îåæ
ìêë äïè óí æï ãï óõ ì íïì îå ï äò çå þòì ãçï èïà èàï âïî úõëâ îå -
þò ìå óä èëàõëâ íò äå þïì (ãï ïú íë þò å îëì ìï êó àï îò àï âò, îë -
ãëîú ìîóä ôï ìë âïí èï ðò îëâ íå þïè).

æòì úòð äò íòì æïî é âå âòì øåè àõ âå âï øò èëì ùïâ äå øå ìïû äëï
õâæå þë æåì, îëè ïîïì ùë îïæ òá úå âï, èïã îïè âåî ïú íë þò å îåþ -
æåì, îï ãï íï ðò îë þåþì èòì ïè ã âïî áúå âïì: ñó îïæéå þòì èòðñ -
îë þòì, ûï äï óô äå þòì, øó îòì ûò å þòì àó ùï îó èï üåþ äë þòì ãïí
ãïá úå âòì ìóî âò äò. áúå âòì æïî é âå âòì ìùë îïæ ãïí ìïçé â îï êò
åôåá üò ï íò èó øï ë þòì ïóúò äå þå äò ùò íï ðò îë þïï, èïì çåï æï èë -
êò æå þó äò ÷ï îå âòì õåî õå þòì ìùë îïæ øåî ÷å âï, ïîï ìï ìóî âå äò
áúå âòì ïé ê âå àï æï ðîë ìë úò ï äó îò áúå âå þòì ôëî èò îå þï.

èåú íò å îå þò þïâ ø âòì ìë úò ï äó îò èçï ë þòì úíå þï øò øåè æåã
óíï îåþì èë ò ïç îå þåí:

1. àï íï üë äåþ àïí óî àò åî àë þòì èëàõëâ íò äå þïì æï
óíïîì, æï óá âåè æå þï îëì ìï êó àï îò áúå âï öãó ôòì ùå ìåþì;

2. èëì ùïâ äòì îë äòì øåì îó äå þòì óíïîì (ãï ò ãëì óô îë -
ìòì èëàõëâ íï æï øå ïì îó äëì , îï ìïú èòì ãïí èë òàõë âåí); 

3. ìò üó ï úò òì øå ìï þï èò ìïæ áúå âòì èïî à âòì óíïîì.
èë íï ùò äå àï òí üå îå ìòì ìôå îë å þòì ìòé î èò ìå ó äïæ øå ìïì -

ùïâ äïæ æï òìå àò ãï æïùñ âå üò äå þòì ïìïî ÷å âïæ, îë èå äòú
ñâå äï èõï îòì à âòì èò ìï éå þò òá íå þï, ìï ÿò îëï èïì ùïâ äåþ äòì
àïâ æï æå þó äò ìòì üå èï üó îò èó øï ë þï (èë äï ðï îï êå þå þòì ùïî -
èïî à âï, øå èëá èå æå þò àò èòæ ãë èï æï ïõï äò  ïä üåî íï üò âå þòì
øåì ùïâ äï), îïú, øå ìï þï èò ìïæ, æòæ æîëì èë òàõëâì.

âïú íë þò å îåþ, îëè êäïì øò èïì ùïâ äåþ äòì óíï îåþ çåï æï èë -
êò æå þó äò îïè æå íïæ õæå þï áúå âòì èïî à âï, õøò îïæ âò ñå íåþ æï -
æå þò àò æï óïî ñë ôò àò ãïí è ü êò úå þòì èå àë æåþì. èò âó àò àåþ
óðï ìó õòì è ãåþ äë þï çå, èïã îïè ïîï ìë æåì âå õå þò ðò îëâ íóäì,
èò âï íòø íåþ áúå âòì ãïî ê âå ó äò åðò çë æòì óïî ñë ôòà èõï îå çå
æï èë âòàõëâ ïè áèå æå þòì ãï ï íï äò çå þïì. ïèï âå æîëì, âèó øï ëþ

îë ãëîú ãï îå ãï íò, òìå øò íï ãï íò èë üò âï úò òì ïèïé äå þï çå.
èëì ùïâ äå àï æòì úòð äò íòì ìï êòàõå þòì ãï ï íï äò çå þòì èòç -

íòà, ìïì ùïâ äë ùäòì æï ìïùñò ìò æïí âå (ðòî âåä êäïì øò øå èëì -
â äòì àï íï âå), âçîó íïâ, èïî à âòì ãåã èòì ìüîóá üó îï èëì ùïâ -
äå å þòì ìï ÿò îë å þåþì èò âó ìï æï ãë. ìïì êë äë æï ìïê äï ìë ùå -
ìå þò ìï æï ðîë úå æó îå þòì ïî ìå þë þï ìïì ùïâ äë ðîë úå ìòì èë -
ùåì îò ãå þï ìï æï èëì ùïâ äå àï áúå âò àò ðîëþ äå èå þòì èò íò èó -
èïè æå æïñ âï íï øò èåõ èï îå þï.

âúæò äëþ òìå àò ïá üò âë þå þòì ãï èë ñå íå þïì, îë èåä àïú
íïê äå þïæ åá íå þïà óïî ñë ôò àò ãâåî æò àò èëâ äå íå þò. ïá üò ó -
îïæ âò ñå íåþ ðë çò üò óî àï íïè ø îëè äë þòà ïá üò âë þåþì, èï ãï -
äò àïæ, êäï ìòì ìï ïà çå — òí üå îïá üò óä èå àë æåþì æï âï èó -
øï âåþà òìåà äò üå îï üó îóä üåá ì üåþì, îë èåä àï ìï øó ï äå -
þò àïú þïâ ø âå þò àï âïæ ãï èë ò üï íåí ìï ìóî âåä æïì ê â íïì. ïã -
îåà âå, æïì âå íå þåþ çå  èòâ èïî àïâ òìåà èëû îïâ àï èï øåþì,
îëè äå þòú óî àò åî àë þå þòì æï îå ãó äò îå þï øò èåõ èï îå þï.

òè óïè îïâ ïá üò âë þïì øë îòì, îï ìïú âò ñå íåþ, ðîò ë îò üåüì
âï íò ÿåþ áúå âòì ùå ìå þòì øå èó øï âå þïì æï æïú âïì, îï çå æïú ðòî -
âåä êäïì øò, ðòî âå äò æéò æïí âå, âòùñåþ èó øï ë þïì. èò ìò èò çï íò
þïâ ø âå þòì à âòì êïî ãïæ èëá úå âòì ãï àï âò ìå þïï, èï øò íïú êò, îë -
úï èïà àïí ïî âòè ñë ôå þò. òèò ìïà âòì, îëè êäï ìòì èïî à âï èïî -
üò âïæ ùï îò èïî àëì, øå âò èó øï âåþà áúå âòì ùå ìåþì, îëè äåþ ìïú
þïâ ø âå þò ÷å èò õåä è ûé âï íå äë þòà ïæ ãå íåí, òìò íò òìå àò ãçòà
èòè ñïâì, îëè îùèóí æå þò ïí, ùå ìå þòì øå èó øï âå þï  èàäò ï íïæ èï -
àò ìïá èåï, îï ìïú ìï ó êå àå ìëæ ïî à èå âåí àïâì. ùå ìå þòì øåæ ãå -
íò ìïì âóá è íò ìüï þò äóî ìï ôóû âåäì úõëâ îå þò ìå ó äò ìòû íå äå -
å þòì æï ìïû äå âïæ. âúæò äëþ, ùå ìå þò òìå øå âïæ ãò íëà, îëè:

ðï üï îå þò èòõ â æ íåí îïì èë âå äò èïà ãïí; 
þïâ ø âå þòì à âòì ñë âå äò ùå ìò òñëì æïû äå âï æò;
òì ãïí õëî úò åä æåì èï íïè, ìï íïè ïî òì ùïâ äò ïí ìï ìóî âåä

áúå âïì. 
ùåìì ïî óí æï ¸áëí æåì þîûï íå þò àò õï ìò ï àò, èò ìò ôëî èó -

äò îå þï þïâ ø âòì òíò úò ï üò âïì, ìóî âòäì óí æï øå å ìï þï èå þë æåì: 
ìêë äòì æå îå ôïí øò æïâ æò âïîà õèï ó îòì ãï îå øå;
âóô î àõòä æå þòà ÷âåíì æï ìõâòì íòâ àåþì; 
âóì èåíà àï íï üë äåþì æï óô îë ìåþì; 
âïîà ÷ïî àó äò ãïê âå àò äòì èìâäå äë þï øò.

âôòá îëþ, ìï ìóî âå äòï æï ïóúò äå þå äòú, ìùïâ äå þòì ðòî -
âåä ùåäì, áúå âòì ùå ìå þò 3/4 ðóí á üòì ãïí øåæ ãå þë æåì. ìùïâ -
äå þòì ìõâï æïì õ âï åüïð çå èïà àïí æï àïí æï å èï üëì ìõâïæï ì õ -
âï ðóí á üò. ïèï âå æîëì, þïâ ø âåþì âïû äåâ øå ìïû äåþ äë þïì,
ãïí ìïçé â îëí îï øå æå ãò èë¸ ñ âå þï áúå âïì èëì ùïâ äòì ùå ìå þòì
æïî é âå âò ìïì. 

þïâ ø âò âåî õâæå þï ïê î ûïä âïì, îïú õåäì óø äòì øåú æë èå -
þòì ãï ï íï äò çå þï ìï æï ãïì ùë îå þï øò. ìï ÿò îë å þòì øåè àõ âå âï øò,
èòâ èïî àïâ: „îë ãëî ôòá îëþ, îòà øå èòû äòï æï ãåõ èï îë“, „èå
èçïæ âïî øåí àïí âò àï íïè ø îëè äë“. 

ìï ó êå àå ìë ìï øó ï äå þïæ ìüîï üå ãò òì åäå èåí üå þòì àï íï -
èòè æåâ îë þòì æïú âï èò èï÷ íòï. àó þïâ ø âò õåäì óø äòì èå ãë -
þïîì èó øï ë þï øò, âå óþ íå þò: øåí, îë ãëîú ÷ïíì, èïî üë ãòî ÷åâ -
íòï èó øï ë þï, ïèò üëè èïî üë òèó øï âå, èï íïè ìï íïè ìùëî ãï æïùñ -
âå üò äå þïì èò ò éåþ. ïìåà ìò üó ï úò ï øò, òì ïóúò äåþ äïæ ãï ïú -
íë þò å îåþì ìï êó àïî ìïá úò åäì. èòì ùï ìï õï äò ìåþ äïæ øå ìï þï -
èòì èò èïî à âåþì âò ñå íåþ (èå èëè ùëíì øå íò ãï æïùñ âå üò äå þï, øåí
òè ìï õó îåþ èå ãëþ îåþ àïí åî àïæ òèó øïë). ïè æîëì, èïì çå êïî -
ãïæ èëá èå æåþì ðï ìó õòì è ãåþ äë þòì æï êòì îå þï ìï åî àë ìïá èå -
øò. àó þïâ ø âò ìï ùò íï ïé è æå ãë ìïá úò åäì ÷ï ò æåíì, êâäïâ ïâóê -
î ûïäïâ ãïî ê âå óä ìïá èò ï íë þïì, èïã îïè ïèïì ïê î ûïä âòì ôëî -
èïì ïî âïû äåâ. òì óí æï èò âïõ âåæ îë, îëè åì ãï æïùñ âå üò äå þï
÷å èò ïî ÷å âï íò ïî ïîòì, ïî ÷å âïíì àï âïæ ïêå àåþì — ïí ïî óø äòì
õåäì ìõâïì, ïí öæå þï èïî üë. èïá ìò èï äó îïæ âúæò äëþ, æï âò -

êï âë æòì üïí úòï ìï êó àïî àïâ ìï æï òí úòæåíüì øë îòì.
ïèï âå æîëì, âúæò äëþ þïâ ø âåþì òìå àò ãï îå èë øå âóá è íï,

îëè àï âò óìïô î àõëæ òã î û íëí æï øåû äëí ìï êó àï îò áúå âòì
ãï êëí ü îë äå þï. òìò íò õëè èùâï âåæ ãï íòú æò ïí êîò üò êïì, ãïí -
ìï êóà îå þòà 6-7 ùäòì ïìïê øò. ñë âåä øå íòø â íï øò óí æï âïã î û -
íë þò íë çîóí âï æï ìòñ âï îó äò àò àë å ó äò èïà ãï íò ìïæ èò. âòà -
âï äòì ùò íåþ èïà ðåî ìë íï äóî óô äå þåþì æï âúæò äëþ, ïî øåâ -
äï õë èï àò éòî ìå þï. âå óþ íå þò — ûï äò ïí èëè ùëí õïî, èïã îïè ïî
èëè ùëíì øå íò áúå âï, îë úï ïî óô î àõòä æå þò èå ãëþ îòì íòâ -
àåþì. ïè æîëì þïâ ø âò îùèóí æå þï, îëè èïî àï äòï úó æïæ èë -
òá úï, èïì ùïâ äå þåäì òì èëì ùëíì, èïã îïè ïî èëì ùëíì èò ìò êëí -
ê îå üó äò áúå âï. îë úï ÷åèì ãó äòì ùñ îë èïì âïú íëþ þïâøâì,
ñë âåä à âòì âóõ ì íò èò çåçì æï âïî ù èó íåþ, îëè èò ìò èöå îï, øå -
óû äòï, æïû äò ëì ìòî àó äå.

þïâ ø âå þò úæò äë þåí èò þï ûëí èïì ùïâ äå þåäì æï îï ìïú òì
ïêå àåþì, îë ãëîú åá úå âï èïà, ïìå âå åá úå âò ïí èå ãëþ îåþì. íï -
èó øåâ îå þòì øåì ùë îå þò ìïì, âï ôï ìåþ íï èó øå âïîì æï ïîï
þïâøâì. øå íòø â íòì èò úå èò ìïì, âúæò äëþ âò ñë êë îåá üó äò. âò -
ñå íåþ òìåà ïá üò âë þåþì, îëè äå þòú æï èåõ èï îå þï, òñ â íåí üë -
äå îïí üó äå þò, ¸áëí æåà ãïí ì õ âï âå þó äòì èò éå þòì óíï îò. ïè
óêï íïì ê íåä øò êïî ãïæ æï èåõ èï îï öãó ôó îò ìï èó øïë „÷å èò èå -
ãë þï îò“ — þïâ ø âå þò ìêë äòì åçë øò ïì ôïä ü çå õï üï âåí ìï êó -
àïî èå ãë þïîì, îòì à âò ìïú ùò íïì ùïî âïè çï æåþ (âó êòàõïâ ìï -
òí üå îå ìë èëàõ îë þåþì èå ãëþ îë þï çå, âï ñó îå þò íåþ ôòä èåþì,
îë ãëî åõ èï îå þò ïí/óæ ãï íïí èõïî øò èå ãëþ îå þò åî à èï íåàì,
øåè æåã âèìöå äëþà æï ãï èëã âïáâì øå ìï þï èò ìò æïì ê â íå þò, îë -
ãë îò óí æï òñëì æï îï èë åàõë âå þï íïè æ âòä èå ãë þïîì). õøò -
îïæ âúæò äëþ ãï èë âò ñå íë òìå àò ïá üò âë þå þò, îë ãë îò úïï
„îë äó îò àï èï øò“, îï àï èëì ùïâ äåè ãïí ì õ âï âå þó äïæ/ìõâï
ïæï èò ï íòì àâï äòà  ïéòá âïì èëâ äå íå þò.

âòà âï äòì ùò íåþ, îëè èëì ùïâ äòì áúå âòì ÷ï èë ñï äò þå þï øò
ïá üó ï äó îòï ðò îï æò óî àò åî àë þå þòì  èíòø â íå äë þòì ãï ïç -
îå þï. ïèò üëè, ïè ìï êòàõì ûï äò ïí ôï áò çïæ âóæ ãå þò æï èïá ìò -
èï äó îïæ âúæò äëþ, âïã î û íë þò íë, îëè èóæ èò âïæ âçîó íïâ
èïà çå. èëì ùïâ äå å þò èãîûíë þò ï îå å þò ïîò ïí æï üêò âò äïè æå
ãï íòú æò ïí åî à èï íåà àïí èë óã âï îå þåä óî àò åî àë þåþì. èï -
àò æï îå ãó äò îå þó äò óî àò åî àë þå þò óçïî èï çï îò ðë üåí -
úò ï äòï ÷åè à âòì, îë ãëîú èïì ùïâ äåþ äòì à âòì. 

ïè ã âï îïæ, ðîëþ äå èåþì, îëè äå þòú úõëâ îå þï øò ò÷åíì
àïâì, ãï æïùñ âå üòì åî àï æåî àò ãçï ïîï ïáâì. èïì ùïâ äå þåäì
èóæ èò âïæ óí æï ïõ ìëâ æåì, îëè æï þï äïí ìå þó äò óî àò åî àë -
þå þòì æîëì þïâ ø âå þò àï íïè ø îëè äë þåí åî à èï íåà àïí æï ïâ -
üë èï üó îïæ ìùïâ äë þåí åî àóî àòì ãïí. èïì ùïâ äåþ äòì ïèë -
úï íïï, ÷ï èë ó ñï äò þëì èëì ùïâ äåì éîèï ïç îëâ íå þòì æï ðîëþ -
äå èòì ãï æïÿ îòì óíï îò. 

ÕÏ ÀÓ ÍÏ ÞË ÎÏØ ÂÒ ÄÒ
ììòð ìï ãï îå öëì èó íò úò ðï äò üå üò, ìëô. êï êï þå àòì ìï öï îë 

ìêë äòì æïùñå þò àò êäï ìå þòì ðå æï ãë ãò 

ãï èë ñå íå þó äò äò üå îï üó îï: 
1. òí üåî íåü ãï çå àò, 11 èï ò ìò, 2015 è. þë ÿë îòø âò äò, èëì ùïâ   äå àï
áúå âòì æï æòì úòð äò íòì ìï êòàõå þò http://mastsavlebeli.ge/?p=1684; 
2. íï íï æï äï áòø âò äò, åîëâ íó äò ìïì ùïâ äë ãåã èå þò ìï æï øå ôï ìå -
þòì úåí ü îò National Curriculum & Assessment Centre; 
3. áúå âòì èïî à âï — 19.04.2018 http://www.vidal.ge/health/qcevis-martva;
4. èï îò íå öï ôï îò ûå, èëì ùïâ äå àï „úó æò áúå âòì“ ôìò áë äë ãò ó îò
èë üò âå þò, ðîå âåí úòï, èïî à âï (èå ë îå íï ùò äò),12 ïð îò äò, 2013
http://mastsavlebeli.ge/?p=2391;
5. í. äï þïî üñï âï, îë ãëî æï âåõ èï îëà ðòî âåä ê äï ìå äåþì. ãâ 7; 
6. à. ÿñë ò ûå, áúå âòì ìüîï üå ãò å þò êëí ô äòá üóî ìò üó ï úò åþ øò. ãâ
44. www.tpdc.ge ýóî íï äò „èïì ùïâ äå þå äò“ ¹5 /2012/. 
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àï íï èåæ îë âå óúõë åíòì ãïê âå àò äòì åîà-åî àò èíòø â íå -
äë âï íò ðîòí úò ðòï òìòú, îëè óúõë åíòì øåì ùïâ äï èõë äëæ
åíëþ îò âò ìüîóá üó îå þòì ìîóä ñë ôò äïæ æï óô äå þòà ïî
øå èë ò ôïî ã äå þë æåì. äåá ìò êò ìï æï ãîï èï üò êòì øåì ùïâ äïì -
àïí åî àïæ, åíòì ïà âò ìå þï ãïí ì õ âï âå þó äò êóä üó îó äò úíë -
þò å îå þò ìï æï åíëþ îòâ-êóä üó îó äò àâòà è ñë ôï æë þòì æï -
ôï ìå þï ìï æï ðï üò âòì úå èï ìïú óí æï ãó äòì õ èëþ æåì, îï àï
èëì ùïâ äåè, óúõë êóä üó îó äò òí ôëî èï úò å þòì ïà âò ìå þòì
ìï ôóû âåä çå, ïè ìüîóá üó îå þòì øå ìï þï èòì ìò üó ï úò åþ øò ãï -
èë ñå íå þï øåû äëì. óúõë ó îò åíòì ìùïâ äï íòø íïâì óúõë ìïè ñï -
îë øò øåì â äïì, úõëâ îå þòì ãïí ì õ âï âå þó äò ùå ìå þòì, üîï æò úò -
å þòì ïé èë ÷å íïì, ãïí ì õ âï âå þó äò éò îå þó äå þå þòì, èåí üï äë -
þå þòì ãï ãå þïì. ïè æå íïæ, ùïî èï üå þó äò êë èó íò êï úòï æï èë êò -
æå þó äòï ïîï èõë äëæ ìï èåüñ âå äë óíïî-÷âå âåþ çå, ïîï èåæ
ãïí ì õ âï âå þó äò êóä üó îó äò êëí üåá ì üå þòì ãï ãå þò ìï æï ðï -
üò âòì úå èòì óíïî çåú.

þë äë ïà ù äå ó äòì ãïí èïâ äë þï øò, þåâ îò ìõâï åà íëô ìò áë -
äë ãò ó îò ðîëþ äå èò ìï ãïí ãïí ì õ âï âå þòà, èåí üï äò üå üò èåú -
íò åî àï øåì ùïâ äòì ìï ãï íò ãïõ æï. ÷âåí à âòì ûï äò ïí èíòø â íå -
äë âï íòï áïî àó äò åà íë ìòì ôìò áë äë ãò ó îò ïì ðåá üå þò —
„åîòì ìó äò“, åîëâ íó äò õï ìò ï àò æï ìõâï èë èòö íï âå èåí üï -
äó îò ðîëþ äå èå þò, ñë âåä à âòì òæ ãï áïî à âå äò åîòì ñó -
îïæéå þòì úåí ü î øò.

àï íï èåæ îë âå èêâäåâ îå þò úæò äë þåí, ¸óè þëä æ üò ìå ó äò
úíå þï „åîòì ìó äò“ ãïí ìïçé â îëí üåî èò íå þòà: „êë äåá üò ó îò
èåõ ìò å îå þï“, „èåí üï äò üå üò“, „ìïè ñï îëì ìó îï àò“, „äòí ã âë -
êóä üó îï“ æï ï.ø. íå ë ̧ óè þëä æ üò ï íå äå þòì åâ îë ðó äò èò -
èïî àó äå þòì ùïî èë èïæ ãåí äå þò (ä. âï òì ãåî þå îò, ã. ãëä úò,
¸. òð ìå íò, ð. ¸ïî ü èï íò æï ìõâå þò) åíïì ãï íò õò äï âåí ïîï îë -
ãëîú ïç îëâ íå þòì ìï øó ï äå þïì, ïîï èåæ îë ãëîú øó ï äå æóî
ìïè ñï îëì ëþò åá üóî îå ï äë þï ìï æï ïç îëâ íå þïì øë îòì æï èò -
æò ïí òè æïì ê â íïè æå, îëè ñë âå äò åîòì ïç îëâ íå þïì ïáâì ùè.
íï úò ë íï äó îò àâò ìå þï æï èò ìò åî àò ï íïæ ãïí âò àï îå þï ãï íò -
ìïçé â îå þï, îë ãëîú íï úò ë íï äó îò åíòì òèï íåí üó îò ãïí âò -
àï îå þï. ïáå æïí ãï èëè æò íï îå, êóä üó îïà øë îòì êë èó íò êï úò -
ï øò ëîò ìïè ñï îë óðò îòì ðòî æå þï åî à èï íåàì, îòì øå æå ãï æïú
ãçï úíë þò å îå þò æïí úíë þò å îå þïè æå îàóä æå þï åíïà øë îò ìò
æï êóä üó îïà øë îò ìò þï îò å îå þòà.

òí ã äò ìó îå íë âï íò äåá ìò êë íå þò èåí üï äò üåüì øåè æåã íï ò -
îïæ ãïí èïî üïâì: çë ãï æò òí üå äåá üó ï äó îò àâò ìå þï, ãë íå -
þòì èï õï ìò ï àå þå äò æï èë êò æå þó äå þï, ãë íå þòì ìï õå ïí ïç îëâ -
íå þòì ôëî èï; ìò íë íò èóî äåá ìò êëí øò ÷ï èëà â äò äòï èàå äò
îò ãò ìò íë íò èå þò: ÿêóï, õï ìò ï àò, ãó íå þï-ãïí ùñë þò äå þï, íò ÿò,
óíï îò, àâïä àï õåæ âï, òí üå äåá üò, „ïòáòó“, ãë íå þï, ãë íòâ îó -
äë þï, ãë íå þòì ÷ïî ÷ë, ãï ãå þï, ðò îëâ íó äë þï æï ôìò áë äë -
ãòï; óúõë ìòüñ âï àï äåá ìò êëí øò êò åì èíòø â íå äë þå þò ïáâì:
èåí üï äò üå üò, èåí üï äë þï (ãâò ïí äïà. mentalis — ãë íåþ îò âò)
1. ïç îëâ íå þòì èìâäå äë þï, ãë íåþ îò âò ÷âå âå þò ìï æï ìó äò å îò
ãïí ùñë þòì åî àëþ äò ë þï, îë èå äòú úïä êå óä ïæï èò ïíì ïí ìï -
çë ãï æë åþ îòâ öãóôì ïõï ìò ï àåþì; 2. åîòì ôìò áë äë ãòï.

çë ãò åî àò èêâäåâ îòì ïç îòà èåí üï äë þï òãò âåï, îïú üîï -
æò úò ó äò úíë þò å îå þï, å.ò. èìëô ä è õåæ âå äë þòì ìòì üå èï, æï -
ôóû íå þó äò ìïè ñï îëì åà íò êóî ìó îïà çå, îë èå äòú øå ò úïâì
ùïî èëæ ãå íåþì ðîò ë îò üå üåþ çå, áúå âò ìï æï êëí ê îå üóä âò -
àï îå þï øò èëá úå âòì èë æå äåþ çå.

ñâå äï åì ãïí ìïçé â îå þï øå ò úïâì åîà ìó îïàì — èåí üï äë -
þï öãó ôó îò ôå íë èå íòï, îë èå äòú ìïè ñï îëì øåú íë þòì, ïé á -
èòì, ãï ãå þòì ãï óú íë þò å îå þå äò ðîë úå ìòì øå æå ãòï. èåí üï -
äë þï ïîòì ôï îó äò, ìòé î èò ìå ó äò, ãï óú íë þò å îå þå äò íï ùò -
äò ìï çë ãï æë åþ îò âò úíë þò å îå þò ìï.

ðò îëâ íå þòì èåí üï äò üåü çå ãïâ äå íïì ïõ æåíì ìõâï æïì õ âï
ôïá üë îò: ãï îå èë, êäò èï üò, ãå ëã îï ôò ó äò äïí æ øïô üò, ìï -
çë ãï æë å þï, îå äò ãòï, ÷âå âå þò æï üîï æò úò å þò, èàäò ï íïæ þó -
íå þï. ãå ëã îï ôò ó äò ãï îå èëì ãïâ äå íï ñâå äï çå èàï âï îòï.
èåí üï äò üå üòì çë ãïæ èï õï ìò ï àå þå äò àâò ìå þï èò ìò ãïõ ì íò -
äë þï, æï óì îó äåþ äë þï, õïí ã î û äò âë þï, æò ôó çó îò þó íå þï
æï ÷âå ó äåþ îò âò úíë þò å îå þïï. èåí üï äò üå üòì ìó þò åá üò
ïîòì ïîï òí æò âò æó ï äó îò, ïîï èåæ ìë úò ï äó îò ãï îå èë. òìò íò

íï÷ âå íå þòï âåî þï äó îïæ (ìï çë ãï æë å þòì âåî þï äó îò êóä üó -
îï) æï, îë ãëîú åíòì íò øï íò, ïòìï õå þï áúå âï øò, ÷âå âåþ øò, üîï -
æò úò åþ ìï æï îùèå íåþ øò.

ãå íå ï äë ãò ó îò õòì úëæ íï áïî à âå äò õïä õòì åîà-åî àò
ùïè ñ âï íò åà íò êó îò üîï æò úòïï. ãå íå ï äë ãò ó îò õå ñë âåä à âòì
òÿåî æï ðòî âåä ïæ ãòäì áïî à âåä àï øàï ãë íå þï øò øàï èë èïâ -
äë þòì ãï ìïã î ûå äåþ äïæ, òè èòç íòà, îëè øå å íïî ÷ó íå þò íïà
ìï çë ãï æë åþ îò âò ÷âå âå þò æï üîï æò úò å þò. áïî àóä ìï çë ãï -
æë å þï øò ïî ìå þëþì ìòù èòí æå å þò, îå äòê âò å þò, îëè äå þòú àï ë -
þò æïí àï ë þï çå, èï èò æïí øâòä çå ãï æï æòì æï ï.ø. ïìå îëè, ùò -
íïð îå þò ìï æï ùïî èë èïâ äë þòì èò èïîà àïñ âï íòì úå èï ìï æï ðï -
üò âòì úå èïì þïâøâì ïæ îå óä ïìïê øò âå øàï ï ãë íåþ æ íåí. áïî àó -
äò ïí æï çï ïè þëþì: „ìòú îóå æò äïè æå, ìò èïî à äå øâò äòø âò -
äïè æåë“; „òì óî ÷åâ íòï èï èóä ìï, îëè øâò äò ìöëþ æåì èï èï ìï“.

áïî à âå äò åîòì åà íò êó îò èåí üï äò üå üò åôóû íå þï ãïõ ì íò -
äë þïì, èå ãëþ îë þïì, êå àòä ãïí ùñë þïì, ìüó èïî à èëñ âï îå ë -
þïì, ðï üò å þïì æï ï.ø. áïî à âå äò õïä õòì ãå íå üò êó îò àâò ìå þå -
þò ãïõ ì íò äë þï æï ìó äòì ìò êå àåï, ìï ÿò îë æîëì óî àò åî à èò -
èïîà ìòà þëì ãï èë õïü âï.

èë õó úå þòì èò èïîà ðï üò âòì úå èïì ðï üï îï ë þò æïí âå ïì ùïâ -
äò ïí. èë õó úå þó äå þò ëöïõ øò óæï âëæ ïâ üë îò üå üòà ìïî -
ãåþ äë þåí, èïà èò èïî àï âåí àáâå íë þò àò ôëî èòà — „àáâåí“,
èïã îïè þïâ ø âå þò àï âò ïíà èøëþ äåþì — ïîï.

ìüó èïî à èëñ âï îå ë þï, îë ãëîú èï õï ìò ï àå þå äò àâò ìåþï,
þïâøâì ÷âò äë þò æïí âå èëì æåâì: ÷âåí ìüó èïîì âå óþ íå þòà —
„èë æò“, èïã îïè ïîï ìë æåì — „ùï æò“. õøò îïæ âò èå ë îåþà —
„ìüó èï îò éâàò ìïï“.

ïí æï çå þò åîòì úõëâ îå þò ìå ó äò ãï èëú æò äå þò ìï æï ïç -
îëâ íå þòì ìüò äòì „åíëþ îò âò ìòè þë äë å þòï“. åíòì ïí æï çå þòì
ôëí æò åíòì èï üï îå þå äò åîòì èò åî øåá è íòä „ìïè ñï îëì àï âò -
ìå þóî õïüì“ ùïî èë ïæ ãåíì. òìò íò ãïí ìï êóà îå þóä ìòô î àõò -
äåì ìï ÿò îë å þåí àïî ã èïí øò, âò íï ò æïí åì ìðå úò ôò êó îò åíëþ -
îò âò ùïî èë íïá è íå þò óô îë èå üïæ ïâ äå íåí åà íë êóä üó îóä
ìðå úò ôò êïì, âòæ îå þó íåþ îò âò åíòì ìõâï åî àå ó äå þò.

èíòø â íå äë âï íòï, îëè õï çò ãï åì âïì èøâò æë þò ï íë þïì, îë -
ãëîú áïî à âå äò õïä õòì åîà-åîà æï èï õï ìò ï àå þåä àâò ìå þïì
— „øë îò ãçï èë ò ï îå æï øòí èøâò æë þòà èò æò“. òí ã äò ìóî èåí -
üï äò üåü øò èë ò ïç îå þï üïá üò, àï âï çò ï íë þï, àïâ æï ÿå îò äë -
þï. ïìå âå òí ã äò ìå äå þò ïîò ïí èëè àõëâ íå þò æï èëè à èå íå þòú
ìõâå þòì èò èïîà: „Live and let live“ — „òúëúõ äå æï òúõëâ îå“;
„A cat may look at a king“ — „êï üïú øå õå æïâì èå ôå ìë“; „Love me,
love my dog“, „He that loves the tree, loves the branch“ — „àó èå ãòñ -
âïî âïî, ÷å èò ûïé äòú óí æï ãòñ âïî æå ìë“, „õå àó ãòñ âïîì, üë -
üòú óí æï ãòñ âïî æå ìë“; „One cannot run with the hare and hunt
with the hounds“ — „÷âå íò úïï, àáâå íò úïï“.

òí ã äò ìå äå þò çîæò äë þï ìï æï ðï üò âòì úå èïì ò÷å íåí ìï óþ -
îò ìïì. åì ãï èë íïà á âï èò õïçì óì âïèì èïà à âòì åüò êå üòì èíòø -
â íå äë þïì: „Don’t look a gift horse in the mouth“ — „íï ÷ó áïî úõåíì
êþò äò ïî ãï å ìòí öå þïë“, „When in Rome, do as Romans do“ — „ìï -
æïú ùïõ âïä, òáï ó îò áó æò æï ò õó îåë“, „Don’t carry coals to New
Castle“ — „áâï íïõ øò îòì ùï éå þï íò ó êïì ä øò = çéâïì áâò øïì óèï -
üå þå íë“.

èïà ìò ï èëâ íåþà àï âò ïí àò óø ôëà âå äë þï æï íå äò üåè ðò:
„Nothing must be done hastily but killing of fleas“ — „ï÷ áï îå þï ìï ÿò -
îëï èõë äëæ îùñò äå þòì õëú âò ìïì“; „Haste makes waste“ — „ï÷ -
áï îå þï æîë òì æï êïî ã âïï“; áïî à âå äåþ ìïú ãâïáâì èìãïâ ìò ïí -
æï çå þò: „ï÷ áï îå þò àï ìë ôå äò ïîï âòì èë ó ÿï èòï, æï âòíú êò ï÷ -
áï îå þó äï, èï äå àïí ãï æï¸ ñë äòï“, „ùòí ùï ìó äò èå äïë óêïí
æïþ îóí æå þïë“, „èë÷ áï îåì èë óã âò ïí æå ìë“, àóè úï ìõâï êëí -
üåá ì ü øò ìï ðò îòì ðò îëì âïè þëþà — „íï ïæ îå âò ñâå äï ôå îò
êïî ãòï, ìòê â æò äòì ãïî æï“. 

ïí æï çï „Don’t change horses in the middle of the stream“ — „øóï
æò íå þòì æîëì úõå íåþì íó ãï èëú â äò“ òí ã äò ìå äò õïä õòì
êëí ìåî âï üòç è çå èòã âï íòø íåþì. òìò íò ñë âåä à âòì òíïî ÷ó íå -
þåí üîï æò úò ïì æï èïà ïî ìóîà øåú âï äëí àï âò ïí àò èë íïî -
áòï. õøò îïæ òèå ë îå þåí: „An old dog will learn no new tricks“ — „ãó -
øòí æå äò æéå ïõïä ôïíæì âåî ãïì ùïâ äòì“; „An old dog barks not

in vain“ — „þå þå îò ûïé äò üñó ò äïæ ïî òñå ôåþ ìë“.
ïã îåà âå óñ âïîà èå þï éå ë þï. ìïõ äòì ðïü îë íòì úõëâ îå þï -

øò þïéì èíòø â íå äë âï íò ïæ ãò äò óÿò îïâì. ïèò üë èïú ïî ìå þëþì
ïèïì àïí æï êïâ øò îå þòà þåâ îò ïí æï çï: „He that loves the tree,
loves the branch“ — „õå àó ãòñ âïîì, üë üòú óí æï ãòñ âïî æå ìë“.
èó õï æï âïî æò òí ã äò ìå äå þòì ìï èå ôë ìòè þë äë å þïæ òà â äå þï
æï èïà çå èîï âï äò ïí æï çï ïî ìå þëþì: „There’s no rose without a
horn..“, „No roses without prickles“, „Wherever there is a rose, there is
a thorn“ — „âïî æò óåê äëæ âòì æï óê îå ôòï“.

ïèòí æò èóæ èò âïæ ãïí õòä âòì åîà-åî àò àå èïï æï ìùë îåæ
ïèò üëè, óïè îï âò úõëâ îå þò ìå ó äò øåè àõ âå âï æï èëâ äå íï èïì -
àï íïï øå æï îå þó äò: „One cloud is enough to eclipse the sun“ — „åî -
àò éîó þå äòú ìïê èï îò ìòï, îëè èàå äò èçå ãï æï ôï îëì“;
„Every cloud has a silver lining“ — „çë ãò ÿò îò èïî ãå þå äòï“; „Save
it for a rainy day“ — „øï âò æéòì à âòì ãï æï æå þï“; „It never rains but
it pours“ — „óþå æó îå þï ùâò èï ìï âòà êò ïî èë æòì, ïîï èåæ àïâ ì -
õ èï ìï âòà = êï úò õò æïí ÷ï èë âïî æï æï ãâåä èï óê þò íïë“.

ìõâï æïì õ âï õïä õòì êóä üó îï ïòìï õå þï èïà òî ã â äòâ ïî ìå -
þóä îå ï äóî ìïè ñï îë øò, ìï ñë ôïúõëâ îå þë ðò îë þåþ øò, èåí üï -
äò üåü øò, åîëâ íóä õï ìò ïà øò, èë îïä øò, èìëô è ä õåæ âå äë þï -
ìï æï åíï øò. åíïì ïáâì ôóí á úòï æï òú âïì åà íò êó îò èåí üï äë þòì
çë ãïæ ìï êï úëþ îòë éò îå þó äå þå þòì àï ë þò æïí àï ë þï çå ãï æï -
úå èò ìï æï üï îå þòì àï âò ìå þó îå þï íò. áúå âòì íëî èå þò, ôï ìå ó -
äë þï àï ëîò åí üò îå þò, ÷âå ó äåþ îòâ, òá è íå þï ìï çë ãï æë å þòì
ãï íïà äå þóä íï ùòä øò æï øåè æåã, àïí æï àïí, ãï èïî üò âå þó äò
éîèïæ øå òÿ îå þï õïä õòì èåí üï äë þï øò æï î÷å þï ùäå þòì ãïí -
èïâ äë þï øò, õïí æï õïí ìï ó êó íå åþ øòú. èåí üï äë þòì ìë úò ï äó îò
æò ôå îåí úò îå þï ãï èë õï üïâì ìï çë ãï æë å þòì à âòì èï õï ìò ï àå -
þåä ìï çë ãï æë åþ îòâ öãó ôå þïæ æï ñë ôïì, îë èåä àïú ìï êó àï -
îò èåí üï äó îò òí üå îå ìå þò æï úõëâ îå þòì ùå ìò ïõï ìò ï àåþà.

ïáå æïí ãï èëè æò íï îå, èåí üï äë þòì øå íïõ âòì æï ãï æï úå èòì
èå áï íòç èò, ïã îåà âå èò ìò ïà âò ìå þï ìï çë ãï æë å þòì ïõï äò ùåâ -
îå þòà òìå àò âåï, îë ãë îòú úëúõï äò åíå þòì úõëâ îå þòì èå áï -
íòç èò ãï îå èëì ìï øó ï äå þòà æï óô îë ìò àï ë þå þò æïí óè ú îëì
àï ë þå þïè æå. èåí üï äë þï ïìï õïâì ìï çë ãï æë å þòì èò åî ãïí â -
äòä òì üë îò óä ãçïì æï øå òû äå þï ãïí âò õò äëà, îë ãëîú
êóä üó îòì íï ùò äò. óô îë èå üòú, èò ìò àï âò ìå þó îå þå þòì ãï -
ãå þï ãâïû äåâì ãï ìï éåþì, éîèïæ ÷ïâ ù â æåà êóä üó îòì æï ôï -
îóä „èå áï íò êïì“, èò ìò üë íï äë þï ìï øó ï äå þïì ãâïû äåâì, íï -
àå äò ãïõ æåì èëâ äå íåþì øë îòì ïî ìå þó äò ôï îó äò óî àò åî -
à êïâ øò îå þò. êóä üó îï æï üîï æò úòï, åíï, úõëâ îå þòì ùå ìò æï
îå äò ãò ó îë þï áèíò ïí àï âò ìå þóî „èïü îò úïì“, îëè äòì ÷ïî -
÷ë åþ øò ñï äòþ æå þï èåí üï äò üå üò.

ïè îò ãïæ, ñâå äï áúå âòì æï èëâ äå íòì øå ôï ìå þï øò ÷âåí
âõåä è ûé âï íå äëþà ïîï èïî üë ìï êó àï îò ãë íå þòà æï ãï èëú -
æò äå þòà, ïîï èåæ ùò íï àï ë þòì, ïìë þòà àï ë þå þòì ÿêó ò àï æï
ãï èëú æò äå þòà. åì ãï èëú æò äå þï êëí úåí ü îò îå þó äòï ìðå -
úò ï äóî æï èõïü â îóä äò üå îï üó îï øò, òí ôëî èï úò òì ìï øó ï -
äå þåþ øò, ùåì-÷âå ó äå þåþ øò, çîæò äë þòì ùå ìåþ øò æï àò àë å ó -
äò ïæï èò ï íò ïè ãï èëú æò äå þòì èï üï îå þå äòï.
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êóä üó îó äò éò îå þó äå þå þòì àï ë þò æïí àï ë þï çå 
ãï æï úå èòì èå áï íòç èå þò áïî àóä-òí ã äò ìóî åíåþ øò

òì üë îò ó äò ùñï îë å þòà, ûâå äò ãåî èï íó äò åíï ãï èë å ñë
ûâåä ìïá ìë íóî åíïì æï èòì æò ï äåáüì ùïî èë ïæ ãåíì. òì òí æë -
åâ îë ðó äò åíå þòì ëöïõì èò å êóà â íå þï. ìï òí üå îå ìëï òì ôïá -
üò, îëè ãåî èï íóäì, òí ã äò ìóîì, íò æåî äïí æóî ìï æï îïè æå -
íò èå ìõâï åíïì ìï åî àë ûò îò ïáâà æï ãåî èï íò êóä åíï àï
öãóô øò åî àò ïí æå þò ïí.

ãåî èï íó äò åíòì ìùïâ äòì üîï æò úòï ìï áïî à âå äë øò æò æò
õï íòï ïî ìå þëþì. èò ó õå æï âïæ òèò ìï, îëè ãåî èï íóäì æéåè æå
þåâ îò ìùïâ äëþì, åì åíï ìïá î à âå äë øò ðîò ë îò üå üó äò ïéï -
îïï. îå ï äó îïæ êò, øå ìïû äëï, ãåî èï íó äò åíòì úëæ íï ïîï
èõë äëæ ðò îï æò, ïîï èåæ ðîë ôå ìò ó äò ùïî èï üå þòì ìï ùòí æï -
îò ãïõ æåì. ãåî èï íóä åíï çå èìëô äò ë øò 125 èò äò ë íò ïæï èò ï -
íò ìï óþ îëþì. òì ãåî èï íò òì, ïâ ì ü îò òì, äòõ üåí ø üï ò íòì, øâå ò -
úï îò òì, äóá ìåè þóî ãò ìï æï þåä ãò òì ëôò úò ï äó îò åíïï.

îï ãåã èå þòú ïî óí æï ¸áëí æåì ïõïä ãïç î æï àï ë þïì ìï èë -
èïâ äëæ, ãåî èï íó äòì úëæ íòà èïà ùò íï øå øå óçéó æï âò øå -
ìïû äåþ äë þå þò òõ ì íå þï. ãåî èï íó äòì øåì ùïâ äï òè óíï îå þòì
ãïí âò àï îå þïì íòø íïâì, îëè äå þò àïú øå òû äå þï ðîë ôå ìò ó äò
æï ðò îï æò úõëâ îå þòì õï îòìõòì ãï óè öë þå ìå þï.

ãåî èï íòï, óèïé äå ìò ãï íïà äå þòì èò ìï éå þïæ, ìüò ðåí æò å -
þòì æòæ îï ë æå íë þïì ãïì úåèì. ïõïä ãïç î æï óúõë å äå þòì à -
âòì ìï ãïí ãå þë ìï èó øïë âò çå þò ïî ìå þëþì, õë äë ãïî ê âå ó äò
ðîë ôå ìò å þòì à âòì ìï èó øïë óô äå þòì èò éå þòì ãïí ìï êóà îå -

þó äò ùå ìå þò èëá èå æåþì.
ãåî èï íò ïì ûï äò ïí êïî ãò îå ðó üï úòï ïáâì ãï íïà äå þòì ìôå -

îë øò. èìëô äò ëì üëð 100 óíò âåî ìò üåüì øë îòì 10 ìùë îåæ
ãåî èï íò ï øòï. èàå äò èìëô äò ë æïí, ïá óïè îï âò ìüó æåí üò ÷ï -
æòì ìùïâ äòì ãï ìïã î ûå äåþ äïæ. ìï åî àï øë îò ìë æï ãïú â äò àò
ðîëã îï èå þòì æïõ èï îå þòà, óúõë å äò ìüó æåí üå þòì à âòì íå -
þòì èò åî óíò âåî ìò üåü øò, ìï ìóî âåä ôï êóä üåü çå, ìùïâ äï
óôï ìëï. æéå ò ìïà âòì, ãåî èï íò ï øò, 250 000 óúõë å äò ìüó æåí -
üò ìùïâ äëþì, õë äë èïà ãïí, æï ïõ äë å þòà, 2500 áïî à âå äòï.

ãåî èï íó äò åíï, àï âò ìò èíòø â íå äë þòà, èå ë îå ïæ ãòä çåï
åâ îë êïâ øò îòì áâåñ íåþ øò. ëôò úò ï äó îò åíòì ãïî æï, åâ îë ðå -
äå þòì 38%-òì à âòì èå ë îå ìï ìï óþ îë åíïì ùïî èë ïæ ãåíì.

ïè åîëâ íå þòì ïæï èò ï íå þò ñâå äï çå õøò îïæ èëã çï ó îë þåí
ìõâï æïì õ âï áâåñ íåþ øò æï ñâå äï çå æòæ àïí õïì õïî öï âåí øâå -
þó äå þï øò. øå ìï þï èò ìïæ, üó îòç èò ìï æï èëè ìï õó îå þòì ìôå -
îë øò, ãåî èï íó äò åîà-åî àò ðîò ë îò üå üó äò åíïï.

ãåî èï íò ïè æò æò ùâäò äò øå ò üï íï èìëô äòë êóä üó îï ìï
æï ìï èåú íò å îë ìôå îë øò. íë þå äòì 100-çå èå üò äï ó îå ï üò,
äò üå îï üó îòì, ôò çò êòì, áò èò òì, èå æò úò íò ìï àó èøâò æë þòì
ìôå îë øò, ìùë îåæ ãåî èï íó äå íë âï íò áâåñ íå þòì ùïî èë èïæ -
ãåí äå þò ïîò ïí. áâå ñï íï ïá üò ó îï æïï ÷ïî àó äò óúõë å äò èåú -
íò å îå þòì õåä øåùñë þòì ðîëã îï èåþ øò, îë èåä àï ôïî ã äåþ øòú
ìõâï æïì õ âï êâäå âòà ìüò ðåí æò åþì ãïì úåèì.

ãåî èï íòï, ïìå âå, êóä üó îòì ìï åî àï øë îò ìë úåí ü î ìïú
ùïî èë ïæ ãåíì, ìï æïú àïâ èëñ îò äòï èìëô äò ë øò ñâå äï çå èå -

üò ìï ë ðå îë æï æîï èï üó äò àå ïü îò, ìï êëí úåî üë æïî þï çò.
åîà-åî àò úíë þò äò êò íë ôåì üò âï äò — þåî äò íï äåú ìùë îåæ
ïá üïî æå þï. ãåî èï íó äò ãë å àåì, êïô êïì, èë úïî üòì, þï õò ìï
æï þåà ̧ ë âå íòì åíïï. âôòá îëþ, ïõïä ãïç î æåþ èï ïî óí æï ãï óø -
âïí õå äò æïí  èï àò íï ùïî èë å þå þòì ëîò ãò íïä øò ùï êòàõ âò ìï æï
èëì èå íòì ìò ï èëâ íå þï.

èå æò òì, ìï òí ôëî èï úòë æï ìï êë èó íò êï úòë üåá íë äë ãò å -
þòì ãïí âò àï îå þï èîï âï äå íë âïí êë èó íò êï úò ïì èë òàõëâì.
èíòø â íå äë âï íò âåþ ã âåî æå þòì æò æò îï ë æå íë þï ãåî èï íóä
åíï çåï. ãåî èï íòï, ùòã íå þòì ïõï äò ãï èë úå èå þòì îòúõ âòà,
èìëô äòë èïì ø üï þòà, 87 áâå ñï íïì øë îòì, èå-6 ïæ ãòäì òêï -
âåþì, òí æë å àòì, æò æò þîò üï íå àòì, ïøø-ì, ÷ò íå àò ìï æï îó ìå -
àòì øåè æåã. ïèò üë èïú,  ãåî èï íó äò åíòì úëæ íï òí ôëî èï úò -
ïì àïí ôïî àë õåä èò ìïù â æë èë þòì øå ìïû äåþ äë þïì òû äå âï.

ãåî èï íó äò åíï æòæ îëäì àï èï øëþì ùïî èï üå þó äò êï îò å -
îòì øåá è íï øò, èò ìò ãïâ î úå äå þòì ïîå ï äò ìïê èï ëæ æò æòï. ïìå
îëè, ïè åíòì øåì ùïâ äï åâ îë ðóä ïî ÷å âïíì íòø íïâì! 

ÌÏ ÄË ÈÅ ÏÞ ÎÏ ÈÒØ ÂÒ ÄÒ 
ììòð ðï ë äë òïø âò äòì ìï õå äë þòì ìï÷õå îòì èó íò úò ðï äò üå üòì

ìë ôåä ïî ã âå àòì ìï öï îë ìêë äòì æò îåá üë îò/ãåî èï íó äò
åíòì èïì ùïâ äå þå äò 

ãï èë ñå íå þó äò äò üå îï üó îï:
1. https://www.goethe.de/ins/ge/ka/spr/wdl.html
2. https://www.goethe.de/ins/ge/ka/spr/wdl/tes.html

îï üëè ãåî èï íó äò?
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èëì ùïâ äå àï ìòí àå çó îò ïç îëâ íå þòì ãïí âò àï îå þòì à âòì
èë ãåõ ìå íå þïà, ìï èë æå äë òí üåã îò îå þó äò ãïê âå àò äò

õåäì óùñëþì øå ûå íò äò úëæ íò ìï æï óíï îå þòì åî àò ìôå îë æïí
èå ë îå øò ãï æï üï íïì æï ìïê èï ëæ õøò îïæ ãï èë ò ñå íå þï ìïì ùïâ äë
ðîë úåì øò. ìõâï æïì õ âï ìïì ùïâ äë ìïã íåþì øë îòì êïâ øò îòì æïè -
ñï îå þï èëì ùïâ äå å þòì à âòì ïîï èõë äëæ ìï ìïî ãåþ äëï, ïîï èåæ
ìï òí üå îå ìë úïï. ïè ðîë úåìì êò ìï ãïí èï íïà äåþ äë äò üå îï üó -
îï øò „üîïí ì ôåîì“ óùë æå þåí. úíë þò äò áïî à âå äò èåú íò å îò ìï
æï ôìò áë äë ãòì, æò èòü îò óç íï ûòì ãïí èïî üå þòà, ïç îëâ íå þïì
ïõï ìò ï àåþì ãï æï üï íòì óíï îò, îë æå ìïú èëì ùïâ äå åî àõåä ãï -
æïÿ îòì ïèë úï íïì, èïì ïéïî ãï ó ÿòî æå þï èìãïâ ìò ïèë úï íå þòì
ãï æïÿ îï ìõâï ìò üó ï úò åþ øò. îë ãëîú âò úòà, ìïã íå þòì òí üåã -
îò îå þï óí æï òñëì þó íåþ îò âò æï äë ãò êó îò.

÷âå íò øå ìïì ùïâ äò àå èò æïí ãï èëè æò íï îå, ãï æïâ ùñ âò üå ÷ï -
èå üï îå þò íï òí üåã îò îå þó äò ãïê âå àò äò îó ìóä åíï øò, àå èï -
çå: „Приставки, определяющие направление в глаголах дви же -

ния“. øå âïî ÷òå èìãïâ ìò àå èï áïî àó äò åíï øòú: „èò èïî àó äå -
þòì èï÷ âå íå þå äò çèíòì ùò íå þò èëû îï ë þòì ïé è íòø â íåä çèíåþ -
øò“. òí üåã îò îå þó äò ãïê âå àò äòì èò çï íò òñë: èëì ùïâ äå åþì
ãï å ïç îå þò íïà èëû îï ë þòì ïé è íòø â íåä çèíåþ øò èò èïî àó äå -
þòì èï÷ âå íå þå äò àïâ ìïî àå þòì èíòø â íå äë þï, æï åæ ãò íïà ïèï
àó òè ìïã íòì çóì üò ïæ ãòä è æå þï îå ë þï. èëì ùïâ äå å þò ãï åú -
íë þëæ íåí èò èïî àó äå þòì ïé è íòø â íåä àïâ ìïî àåþ ìï æï
çèíòì ùò íåþì îë ãëîú îó ìóä, ïìå âå áïî àóä åíï øò. óêå àå -
ìïæ ãï ïú íë þò å îåþ æ íåí ìïã çïë íòø íåþ øò èïà îëäì.

èàï âï îò êòàõ âå þò: îï úâäò äå þå þò øå òû äå þï ãï èë òù âò ëì
èëû îï ë þòì ïé è íòø â íåä çèíåþ àïí ìõâï æïì õ âï èò èïî àó äå þòì
èï÷ âå íå þå äò àïâ ìïî àå þòì ãï èë ñå íå þïè; îïè æå íïæ æò æò
èíòø â íå äë þï øå òû äå þï ¸áëí æåì àò àë å óä àïâ ìïîàì îó -
ìóä åíï øò æï úïä êå óä çèíòì ùòíì áïî àóä åíï øò èëû îï ë þòì
ïé è íòø â íåä çèíåþ àïí ãï èë ñå íå þòì æîëì. èëõ æï øåè æå ãò àå -
èå þòì òí üåã îò îå þï:  îó ìóä åíï øò — èò èïî àó äå þòì èï÷ âå íå -
þå äò àïâ ìïî àå þòì èëû îï ë þòì ïé è íòø â íåä çèíåþ àïí, èï àò
èìãïâ ìå þï-ãïí ì õ âï âå þï èëû îï ë þòì ïé è íòø â íåä áïî àóä
çèíåþ àïí èò èïî àå þï øò; áïî àóä åíï øò — èò èïî àó äå þòì èï÷ -
âå íå þå äò çèíòì ùò íå þòì èëû îï ë þòì ïé è íòø â íåä çèíåþ àïí.

ãïê âå àò äòì èò çï íò æï øå æå ãå þò:
áïî àóä æï îó ìóä åíåþ øò, èëû îï ë þòì ïé è íòø â íåä çèíåþ -

øò: идти – ехать èìãïâ ìå þò ìï æï ãïí ì õ âï âå þå þòì ðëâ íï æï èïî -
üòâ øå ìòüñ âå þåþ øò ãï èë ñå íå þï âå íòì æò ïã îï èòì ãï èë ìïõ âòà;

èìãïâ ìå þå þò ìï æï ãïí ì õ âï âå þå þòì ðëâ íï èëû îï ë þòì ïé è íòø -
â íåä îó ìóä æï áïî àóä çèíåþ øò. åî à öå îï æò æï èîï âïä öå -
îï æò èëû îï ë þòì ïé è íòø â íå äò çèíå þòì åî à èï íå àòì ãïí ãïí ì -
õ âï âå þï; ïæ ãòä è æå þï îå ë þòì, èò èïî àó äå þòì, èïí ûò äòì ãï -
èëè õïü âå äò åíëþ îò âò ìï øó ï äå þå þòì ïèëú íë þï.

ìïã çïë íòø íåþ øò èëûîï ë þòì ïé è íòø â íå äò çèíå þòì ïèëú íë -
þï æï èò èïî àó äå þòì æïæ ãå íï;

ìïã çïë ùå ìå þòì úëæ íò ìï æï ãï èë ñå íå þòì ïóúò äåþ äë þòì
ãïú íë þò å îå þï.

üåá ì ü øò øå ìï þï èò ìò èëû îï ë þòì ïé è íòø â íå äò çèíå þòì ïèëú -
íë þï, èò èïî àó äå þòì èï÷ âå íå þå äò àïâ ìïî àå þòì ðëâ íï æï øå -
ìï þï èò ìò èíòø â íå äë þòì æïì õå äå þï áïî àóä åíï çå.

óúõ.III.8. èëì ùïâ äåì øóû äòï ïèë òú íëì üåá ì üòì ìüîóá -
üó îó äò èï õï ìò ï àåþ äå þò, íïì ùïâ äò åíëþ îò âò ôëî èå þò æï
èï àò ôóí á úòï øò íï ïî ìò ïí êëí üåá ì ü øò. øå æå ãò àâïä ìï ÷ò íëï,
àó èëì ùïâ äå:

ïèë òú íëþì èëá èå æå þï àï ìòõ øò îò ìï æï õïí ã î û äò âë þòì ãï -
èëè õïü âåä åíëþ îòâ ìï øó ï äå þåþì (çèíò çå æïì, çèíòì ìï àï íï -
æë ôëî èïì);

ïèë òú íëþì ïæ ãòä è æå þï îå ë þòì, èò èïî àó äå þòì, èïí ûò äòì
ãï èëè õïü âåä åíëþ îòâ ìï øó ï äå þåþì;

ïèë òú íëþì èëá èå æå þï àï àïí èòè æåâ îó äë þòì (ùòí è ì ù îå þò

æï èåî èòí æå äò èëá èå æå þå þòì) ãï èëè õïü âåä èïî üòâ åíëþ -
îòâ êëí ì ü îóá úò åþì.

óúõ.III.10. èëì ùïâ äåì øå óû äòï èò èïî àëì ìõâï æïì õ âï
ìüîï üå ãò ïì ìï êòàõï âò ïèë úï íå þòì åôåá üó îïæ ãï æïÿ îòì
õåä øå ìïùñë þïæ æï êòàõ âòì óíï îòì ãï ìï óè öë þå ìåþ äïæ. øå -
æå ãò àâïä ìï ÷ò íëï, àó èëì ùïâ äå:

òñå íåþì ûò å þò àò êòàõ âå þòì õåî õåþì: êëí ê îå üó äò òí ôëî -
èï úò òì èë ûò å þòì èòç íòà åûåþì ìïñ î æå íåþì: ìïê âïí ûë ìòüñ -
âåþì, ïþ çï úå þòì ðòî âåä ùò íï æï æå þåþì, îóþ îò êåþì, ãïí èïî -
üå þåþì, ìáå èåþì, üï þó äïì æï ìõâï.

óúõ.III.14. ùå îò ìïì èëì ùïâ äåì øå óû äòï üåá ì üòì ìüîóá -
üó îòì æïú âï, ôäëþì æï úæò äëþì ãï èë ò ñå íëì ìï þï çò ìë
åíëþ îò âò óíïî-÷âå âå þò. øå æå ãò àâïä ìï ÷ò íëï, àó èëì ùïâ äå:

ìï àï íï æëæ òñå íåþì ïõ äïæ øåì ùïâ äòä ìòüñ âåþ ìï æï ãï -
èëà á èåþì;

ïè þå þòì, ôïá üå þòì ãïæ èë ìï úå èïæ òñå íåþì øå ìï þï èòì çèíòì
ôëî èåþì — ïù è ñë, ùïî ìó äò æï èë èï âï äò æîë òì ãï èë ìï õï -
üï âïæ;

ïé ùå îò ìïì ïçóì üåþì ïæ ãòä è æå þï îå ë þïì çèíò çå æå þòì,
èïî üò âò åíëþ îò âò ôëî èó äå þòì ãï èë ñå íå þòà.

áïîà.VII.5. èëì ùïâ äåì øå óû äòï çå ðòî èåüñ âå äå þòì ûò îò -
àï æò åíëþ îò âò èï õï ìò ï àåþ äå þòì ïèëú íë þï æï ãï èë ñå íå þï.
øå æå ãò àâïä ìï ÷ò íëï, àó èëì ùïâ äå:

ïèë òú íëþì æï òñå íåþì çå ðò îò àõîë þòì æï èï õï ìò ï àå þåä
íòø íåþì (èïã., ìïì âå íò íòø íå þòì ôóí á úò òà òñå íåþì òí üë íï úò -
ïì, èò èïî àïâì ýåì üå þò ìï æï èò èò êòì åíïì æï ìõâ.).

áïîà.VII.9. èëì ùïâ äåì øå óû äòï üåá ì üòì ãï ï íï äò çå þï
ìüîóá üó îó äò æï åíëþ îò âò èï õï ìò ï àåþ äå þòì èò õåæ âòà. øå -
æå ãò àâïä ìï ÷ò íëï, àó èëì ùïâ äå:

ïèë òú íëþì åíëþ îòâ-ãîï èï üò êóä êëí ì ü îóá úò åþì, îëè äå -
þòú èìöå äë þòì øå æåãì ïìï õïâì (èïã.: øå ìï þï èò ìïæ..., ïáå æïí òì
æïì ê â íï ãï èëã âïáâì, îëè..., èï øï ìï æï èå..., ïè ã âï îïæ..., åìå
òãò..., æï þë äëì... æï ìõâï.)
ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÒÌ ÈÌÂÄÅ ÄË ÞÏ 
A ÔÏ ÇÏ — ãï èëù âå âï:

èëì ùïâ äå àï ùò íï îå úëæ íòì ãï ïá üò ó îå þï èë âïõ æò íå êòàõ -
âï-ðï ìó õòà. èëì ùïâ äå åþì âàõë âå, ãï åõ ìå íå þò íïà çèíï îë -
ãëîú áïî àóä, ïìå âå îó ìóä åíï øò æï åðï ìó õïà øå êòàõ âåþ çå,
àó îïì ïé íòø íïâì çèíï, îï êòàõ âåþ çå èëã âò ãåþì, îë ãëîú
æï èë ó êò æå þå äò èåüñ âå äå þòì íï ùò äò æï ÷ï èë åà âï äïà èëá -
èå æå þò ìï æï èæãë èï îå ë þòì ïé è íòø â íå äò çèíå þò áïî àóä æï
îó ìóä åíåþ øò. èëì ùïâ äå åþì âàõë âå, ãï åõ ìå íå þò íïà èëû îï ë -
þòì ïé è íòø â íå äò çèíòì àï âò ìå þó îå þå þò, èï ãï äò àïæ, âàõë âå,
æï å ìï õå äå þò íïà çèíå þò, îëè äå þòú ïé íòø íï âåí èëû îï ë þïì
åî àò èò èïî àó äå þòà æï èëá èå æå þï õæå þï æéåì æï ïõ äï. èï -
ãï äò àïæ: èëì ùïâ äå å þò æï ôï çå ùå îåí ùò íï æï æå þåþì: Сегодня
Дато идет в школу. Чайки летят в теплые страны. øåè æåã êò
âàõëâ, åì çèíå þò øåú âï äëí èîï âïä öå îï æò èëû îï ë þòì ïé è -
íòø â íå äò çèíå þòà æï èò ó ùå îëí åî à öå îï æò èëá èå æå þòì
çèíåþì. èï ãï äò àïæ: Дато всегда ходит в школу. Чайки часто
летают над морем. èëì ùïâ äå åþì âóì âïè øå êòàõ âïì àó îï ãïí ì -
õ âï âå þï òðë âåì ïè çèíåþ øò æï îë èå äò áïî àó äò çèíòì ùò íò øå -
å ìï þï èå þï ïè çèíå þòì îó ìó äò åíò æïí áïî àó äïæ àïî ã è íò ìïì.
èëì ùïâ äå å þò ïìï õå äå þåí çèíòì ùò íåþì: èò, æï — èò æòì-идет, æï -
æòì-ходит; летят-èòô îò íï âåí, летают-æïô îò íï âåí. øåè æåã
èëì ùïâ äå åþì âï èó øï âåþ ùñâò äåþ øò — âó îò ãåþ þï îï àåþì. èïà
óí æï ãï òõ ìå íëí æï ÷ïì âïí ùò íï æï æï æå þï øò üîïí ì ðëî üò àï æï
áâå ò àïæ  èë ìò ï îó äå àï øå ìï þï èò ìò çèíå þò: идет ïí едет.

âå íòì æò ïã îï èòì ìï øó ï äå þòà, èëì ùïâ äå å þò ðë ó äë þåí
èìãïâ ìå þï ìï æï ãïí ì õ âï âå þïì èëû îï ë þòì ïé è íòø â íå äò çèíòì
èò æòì-идет — áâå ò àïæ, æï èò æòì-едет — üîïí ì ðëî üòà. æï ôï -

çå ãï èëâ ìï õïâà âå íòì æò ïã îï èïì. ëîò âå çèíï ïé íòø íïâì èëû -
îï ë þïì — ìï åî àë, õë äë ãïí ì õ âïâ æå þï îó ìóä åíï øò: едет —
èò æòì üîïí ì ðëî üòà, идет — èò æòì áâå ò àïæ. æï âï äå þòì øåì -
îó äå þòì øåè æåã, èëì ùïâ äå åþì âïù â æò óêó êïâ øòîì ðë çò üò -
ó îò êë èåí üï îå þòà.
B ÔÏ ÇÏ — øò íï ïî ìòì îå ï äò çå þï:

âï÷ âå íåþ ÷åè èò åî æïè çï æå þóä àâïä ìï ÷ò íë å þïì — ãîï èï -
üò êóä úõîòäì, ìï æïú ÷ï èë ùå îò äòï ñâå äï òì àïâ ìïî àò îó -
ìóä åíï øò, îëè äå þòú èò èïî àó äå þïì óú â äò ïí èëû îï ë þòì ïé -
è íòø â íåä çèíåþì. ñâå äï àïâ ìïîàì ãâåî æòà èò ùå îò äò ïáâì øå -
ìï þï èò ìò áïî àó äò àïî ã èï íò. æéåì ÷âåí óí æï ãïí âò õò äëà èò -
èïî àó äå þòì èï÷ âå íå þå äò àïâ ìïî àå þò, îë èåä àï æïî à âïú,
èëû îï ë þòì ïé è íòø â íåä çèíåþ çå, îó ìóä åíï øò, úâäòì èò èïî -
àó äå þïì. âò ìï óþ îåþà áïî àóä åíï øò èò èïî àó äå þòì ïé è íòø â -
íåä çèíòì ùò íåþ çå æï âàõëâ èëì ùïâ äå åþì, ãï òõ ìå íëí çèíòì ùò -
íå þò áïî àóä åíï øò, îë èåä àï æïî à âïú, ïìå âå, óú â äòì èëû -
îï ë þïì èò èïî àó äå þïì. âàõëâ èëì ùïâ äå åþì, æï ï ìï õå äëí èëû -
îï ë þòì ïé è íòø â íå äò çèíå þò èò èïî àó äå þòì èï÷ âå íå þå äò
çèíòì ùò íå þòà æï ãï èë òú íëí, îï èò èïî àó äå þïì ãï èë õï üï âåí
åì çèíå þò — èò æòì, èë æòì, ãï æï æòì, ïèë æòì, ÷ï æòì, øå èë æòì.

øåè æåã âïê âòî æå þòà úõîòäì, ìï æïú íïà äïæ ÷ïíì, îë ãëî
øå óû äòï àò àë å óä àïâ ìïî à ìï æï çèíòì ùòíì èëû îï ë þòì èò -
èïî àó äå þòì øåú â äï. èëû îï ë þï ãï îå æïí øòã íòà, øòã íò æïí
ãï îåà, èëû îï ë þï ãïâ äò àò, øå èëâ äò àò àó ãï æïì â äò àò
ãçòà. èëì ùïâ äå å þò, úõîòä çå æïñ î æ íë þòà, ïìï õå äå þåí èò -
èïî àó äå þòì èï÷ âå íå þåä çèíåþì æï èïà èíòø â íå äë þïì îó -
ìóä æï áïî àóä åíåþ øò: Прийти, уйти, выйти, перейти, зайти,
отойти, обойти, дойти, приходить, выходить, уходить, переходить,
заходить, обходить, отходить, приезжать, доезжать, подъезжать,
переезжать, отъезжать.

èëì ùïâ äå å þò òõ ìå íå þåí, àó êò æåâ ìïæ øå òû äå þï øåã â õ â æåì
èëû îï ë þòì ïé è íòø â íå äò çèíå þò èò èïî àó äå þòì èï÷ âå íå þå äò
çèíòì ùò íå þòà. ïìï õå äå þåí ìïã çïë èëû îï ë þòì ùå ìåþì. êïî ãïæ
æï âïê âòî æåà ìïã çïë íòø íåþì, ïò, çóì üïæ ïá ãâõâæå þï èò èïî -
àó äå þòì èï÷ âå íå þå äò àïâ ìïî àå þò àï æï çèíòì ùò íå þòà èëû -
îï ë þòì ïé è íòø â íå äò çèíå þò, îë èåä àï èåø âå ë þò àïú ïæ âò -
äïæ ãï ìï ãå þò õæå þï îë ãëîú áâå ò àòì à âòì, ïìå âå ïîïá âå ò àòì -
à âò ìïú ãçåþ çå èëû îï ë þòì ùå ìå þò. èëì ùïâ äå åþì èúò îå öãó -
ôå þïæ âñëô æï âó îò ãåþ ìïã çïë èëû îï ë þòì íòø íåþì, âàõëâ,
ïèë òú íëí èëû îï ë þòì ïé è íòø â íå äò çèíå þò, èò èïî àó äå þòì
èï÷ âå íå þå äò àïâ ìïî àå þò, ãï æï àïî ã è íëí æï æï ï ìï õå äëí, îï
èëá èå æå þïì ïé íòø íï âåí. âï ôï ìåþ çå ðòî ðîå çåí üï úò ïì îë -
ãëîú ãïí è ìïçé â îå äò, ïìå âå ãïí èï âò àï îå þå äò øå ôï ìå þòà.
C ÔÏ ÇÏ — îåô äåá ìòï:

øå öï èå þòì ôï çï øò, èëì ùïâ äå åþì, ùñâò äåþ øò, âó îò ãåþ àï þï -
õòì ôóî ú äåþì, ìï æïú ÷ï èë ùå îò äòï ìï õåä è ûé âï íå äë øò èë -
úå èó äò æò ï äë ãò æïí — В городе — óú íë þò ìòüñ âå þò. âõìíòà
äåá ìò êóî ìòû íå äå åþì, æï ôï çå âùåîà òè ìòüñ âåþì, îëè äå þòú
èëì ùïâ äå å þòì à âòì óú íë þòï æï èìãïâ ìò èíòø â íå äë þòì ìòüñ -
âåþì ìò íë íò èå þòà âï íïú â äåþà ïí âó ùåîà øå ìï þï èòì áïî àóä
øå ìòüñ âå þïì. èëì ùïâ äå å þò èó øï ë þåí óú íëþ ìòüñ âåþ çå — ìòüñ -
âå þòì èíòø â íå äë þïì ïèë òú íë þåí êëí üåá ì üò æïí ãï èëè æò íï îå
æï äåá ìò êë íòì æïõ èï îå þòà. êäïìì âìâïè öãó ôå þïæ æï âïû äåâ
òí ì ü îóá úò ïì, îë ãëî æï ï èó øï ëí üåá ì üò. üåáìüì êòàõó äë -
þåí öãó ôåþ øò, ìï ò æï íïú òùå îåí èò èïî àó äå þòì èï÷ âå íå þåä
çèíåþì, ìòüñ âå þòì èíòø â íå äë þïì ïæ ãå íåí êëí üåá ì üòì èò õåæ -
âòà, äåá ìò êë íòì æïõ èï îå þòà. âàõëâ ãï èë òú íëí, îë èå äò àïâ -
ìïî àå þòï ãï èë ñå íå þó äò æï îë èåä èò èïî àó äå þïì ïé íòø íï -
âåí. øåè æåã üåáìüì êòàõó äë þåí îë äåþ øò. ðîë åá üë îòà âï÷ -
âå íåþ ïíò èï úò óî ôòäèì „Учим правила движения вместе“.
âàõëâ, ïèë òú íëí íï÷ âå íå þò æï èëì èå íò äò üåá ì üò æïí èò èïî -

÷åèì ðå æï ãë ãò óî ðîïá üò êï øò õøò îïæ âïùñ æå þò ðîëþ äå -
èïì, îë æå ìïú çë ãò åî àò èëì ùïâ äå ìï åî àëæ ïî åî à âå þï, ïî
èë íï ùò äå ëþì öãó ôóî èó øï ë þï øò. èò çå çò õøò îïæ æï þï äò
àâòà øå ôï ìå þïï. èëì ùïâ äåì åÿ âò åðï îå þï ìï êó àïî øå ìïû äåþ -
äë þåþ øò. ¸ãë íòï, îëè èò ìò æïõ èï îå þò ìï æï èë íï ùò äå ë þòì
ãï îå øå öãó ôò ìï åî àë èò çïíì èï òíú èò ïé ùåâì.

ìï åî àï øë îò ìë ãï èëú æò äå þïì îëè ãï æïâ õå æëà, àï íïè ø -
îëè äë þò àò ðå æï ãë ãò êï ãâàï âï çëþì ìõâï íï ò îïæ ìùïâ äïì,
îë úï èëì ùïâ äòì ãâåî æòà ïè õï íï ãå þò ïîò ïí, îë èåä àïú óí æï
æï åõ èï îëì ïí æï å êòàõëì, ãï ïî ê âò ëì òì, îïú ãï ó ãå þï îòï; øå -
óû äò ïà åî àëþ äò âïæ òè ì öå äëí æï æïì ê â íå þò ãï èë ò üï íëí.
îë úï øåí çåï æï èë êò æå þó äò öãó ôòì ùïî èï üå þï, øå óû äå þå -
äòï ïî ãï ïú íë þò å îë ðï ìó õòì è ãåþ äë þï ìï êó àï îò àï âò ìï æï
öãó ôòì ùò íï øå, ïî òì ùïâ äë, ïî òèó øïë, òçïî èï úë æï ï.ø.

ðîïá üò êïè ï÷ âå íï, îëè åî àëþ äò âïæ ìùïâ äï ïîï èïî üë
óô îë òëäò æï ìï òí üå îå ìëï, èíòø â íå äëâ íïæ åôåá üò ï íò úïï.
ïé ìï íòø íï âòï, îëè åì åôåá üò ï íë þï åõå þï îë ãëîú ïêï æå èò óî
ùïî èï üå þåþ ìï æï òí üå äåá üó ï äóî ãïí âò àï îå þïì, òìå çíå -
ëþ îòâ çîæïì. ïè óíï îå þòì ãïí âò àï îå þï çå çîóí âï æïùñå þòà
ìï ôå õóî çå âå óí æï æï òùñëì èïì ùïâ äå þåä èï.

çë ãò åî àò èëì ùïâ äå âåî ïõåî õåþì öãóô øò òí üåã îò îå þïì
(èò çå çò — èëî úõ âë þï), ðîëþ äå èï øå òû äå þï øåá è íïì êë èó íò -
êï úò òì íïê äå þë þïè.

ìõâï ðîëþ äå èå þò åèï üå þï ðòî âåä ê äï ìå äåþ àïí. èïà
óÿòîà òèòì ùïî èëæ ãå íï, îëè åîà ôóî úåä çå óí æï øå ïì îó -
äëí æï âï äå þï, ìï èó øïë ôóî úåäì ñâå äï àï âòì êåí åáï ÷å þï,
âåî àïí õ è æå þò ïí. ñâå äïì óí æï, îëè àâò àëí æï ùå îëì, àâò -
àëí ãï ï êå àëì ðîå çåí üï úòï, òþó üå þò ïí, çë ãò ìï åî àëæ ïî
åî à âå þï èó øï ë þï øò.

öãó ôó îò èó øï ë þòì ùå ìå þòì èõë äëæ ïõ ì íï óøå æå ãëï. èë -
ìï ôòá îå þå äòï èë æå äò, îë èå äòú èïà à âòì èò ìï þï ûò ãïõ æå þï.
øå èëã àï âï çåþà ðîëþ äå èòì ãï æïÿ îòì ðîïá üò êóä èï ãï äòàì.

ïè åüïð çå âå óí æï æï âåõ èï îëà èëì ùïâ äå åþì êë èó íò êï úò -
ó îò æï ìë úò ï äó îò üò ðòì óíï îå þòì ãïí âò àï îå þï øò. àï íïè ø -
îëè äë þòì óíïî-÷âå âï ìï ÿò îëï åî àëþ äòâ ïá üò âë þåþ øò, ìïá -
èò ï íë þåþ ìï æï ïõïä ùï èëùñå þåþ øò ìõâï ïæï èò ï íåþ àïí åî àïæ
ùïî èï üå þó äò èë íï ùò äå ë þò ìïà âòì. ïè èòç íòà: 

 èëì ùïâ äå åþì âï÷ âå íå ïíò èï úò ó îò çéï ðï îò „àïä ãï èò“;
https://www.youtube.com/watch?v=hORm6jby3eU

 ìï ÿò îë æîëì âï ðï ó çåþ æò, âóì âïè æò êòàõ âåþì, âòàõëâ æò
ñó îïæéå þïì; 

 õïçì âóì âïè æò ãèò îòì èë íï ùò äå ë þòì èíòø â íå äë þïì ìï åî -
àë ìïá èå øò; 

 ãïí ìï êóà îå þó äò ñó îïæéå þï ãï âï èïõ âò äå þò íå ùîó ùó íïì
èúò îå ùâäòä çå, îëè äòì æïõ èï îå þò ìï æï èë íï ùò äå ë þòì ãï -
îå øå, ìï åî àë èò çïíì âåî èò ïé ùåâ æ íåí.

ãï ïú íë þò å îåì îï ïîòì èë íï ùò äå ë þï; èë òñ âï íåì ìï åî àë
ìïá èå øò èë íï ùò äå ë þòì èï ãï äò àå þò — ëöïõ øò, ìêë äï øò; ãï ò -
ãåì, îëè èë íï ùò äå ë þï èï àò úõëâ îå þòì ãï íó ñë ôå äò íï ùò -
äòï; ãï ï êå àåì æïì ê â íï: îïú óí æï èúò îå òñëì èï àò ùâäò äò
ïèï àó òè ìïá èò ï íë þï øò, èïà ãï îå øå ïóúò äåþ äïæ æï ïê ä æå -
þë æï îï éïú; æïî ù èóí æ íåí, îëè àï íïè ø îëè äë þòì ãçòà ïæï -
èò ï íåþì ãï úò äå þòà èå üòì ãï êå àå þï øå óû äò ïà, âòæ îå èïî -
üë; èëì ùïâ äå åþ çå ûï äò ïí æò æò øàï þåÿ æò äå þï èë ïõ æò íï
çéïð îòì íïõ âïè; þïâ ø âåþì ãï ó÷ í æïà ìóî âò äò, çéïð îòì ãèò -
îå þòì à âòì èò å þï ûïà.

àï íïè ø îëè äë þòì, îë ãëîú æå èëê îï üò ó äò êóä üó îòì
åîà-åî àò êëè ðå üåí úò òì ãïí âò àï îå þï èïì ùïâ äå þåä èï
æïùñå þò àò ìï ôå õó îò æïí — ìêë äï øò øåì â äòì ðòî âå äò âå
æéå å þò æïí óí æï æï òùñëì.

àï íïè ø îëè äë þòì óíïî-÷âå âï ìï ÿò îëï åî àëþ äòâ ïá üò -
âë þåþ øò, ìïá èò ï íë þåþ ìï æï ïõïä ùï èëùñå þåþ øò, ìõâï ïæï èò ï -
íåþ àïí åî àïæ ùïî èï üå þó äò èë íï ùò äå ë þòì à âòì.

ÒÎÒ ÍÏ ÍÏ ÆÒ ÎÏØ ÂÒ ÄÒ
àþò äò ìòì ¹83 ìï öï îë ìêë äòì 

æïùñå þò àò êäï ìå þòì èïì ùïâ äå þå äò

ãï èë ñå íå þó äò äò üå îï üó îï: 
1. æå èëê îï üò ó äò êóä üó îòì êëè ðå üåí úò å þò
file:///C:/Users/VuKa/Desktop/demokratia/9;
2. åîëâ íó äò ìïì ùïâ äë ãåã èï 2018-2024;

3. „÷âå íò åçëì ïè þå þò“ 2009, SAVE the Children Federation, Inc.

ïíòèïúòóîò çéïðïîò „àïäãïèò“ æï
ðòî âå äò öãó ôó îò èó øï ë þï ìêë äï øò
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èîï âï äôå îë âï íò øå èï öï èåþ åäò ìï èó øï ë å þò 
ìï èë áï äï áë ãï íïà äå þï øò

øå ôï ìå þï èò çïí èò èïî àó äò æï àïí èòè æåâ îó äò ðîë úå ìòï, îë èå äòú ìòì üå èï üò óî õï ìò -
ïàì ïüï îåþì. øå ôï ìå þòì èò çï íòï ãï èë ïâ äò íëì èëì ùïâ äòì úëæ íï, óíï îå þò æï øå ìïû äåþ äë -
þå þò, ïïèïé äëì ìùïâ äòì èë üò âï úòï, æï åõ èï îëì èëì ùïâ äåì ìùïâ äòì ðîë úå ìòì ùïî èïî à âï -
øò, èò ï ùë æëì èøë þåäì, èïì ùïâ äå þåäì, ïæ èò íòì ü îï úò ïì æï ìï õåä è ùò ôëì òí ôëî èï úòï èëì -
ùïâ äòì èòé ùå âåþ çå ìüïí æïî ü àïí èò èïî àå þï øò æï æï åõ èï îëì èïì ùïâ äå þåäì ìïì ùïâ äë
ðîë úå ìòì æï ãåã è âï øò.

ìï èë áï äï áë ãï íïà äå þòì øåì ùïâ äòì ðîë úåì øò æò æò èíòø â íå äë þï åíò ÿå þï åôåá üó îò æï
èîï âïä è õ îò âò øå ôï ìå þòì èå àë æå þòì ãï èë ñå íå þïì, ìïã íëþ îòâ ðîëã îï èï çå æïñ î æ íë þòà
ãîûåä âï æò ï íò æï èëê äå âï æò ï íò ìïì ùïâ äë èòç íå þòì, øå ìï þï èò ìò ïèë úï íå þò ìï æï èë ìï äëæ íå -
äò øå æå ãå þòì ãïí ìïçé â îïì, èòç íå þòì øå ìï þï èò ìò øå ôï ìå þòì òìå àò üò ðå þò ìï æï ôëî èå þòì
øåî ÷å âïì, îë èåä àï ìï øó ï äå þò àïú øå ìïû äå þå äò òá íå þï ïîï èïî üë ãï èëâ äòí æåì èëì ùïâ äå -
àï øå ìïû äåþ äë þå þò æï øå ôïì æåì èï àò úëæ íï æï óíïî-÷âå âå þò, ïîï èåæ õå äò øååùñëì ìùïâ -
äï-ìùïâ äå þòì õï îòì õòì ãï óè öë þå ìå þïì. 

øå ôï ìå þï ìùïâ äò ìï æï ìùïâ äå þòì ðîë úå ìòì åîà-åî àò ñâå äï çå èíòø â íå äë âï íò íï ùò äòï.
øå ôï ìå þï ïîòì ìïã íòì, èëâ äå íòì ïí ðîë úå ìòì ùò íïì ùïî æïæ ãå íòä êîò üå îò ó èåþ àïí øå ìï þï èò -
ìë þòì ãïí ìïçé â îï. øå ôï ìå þòì ìï øó ï äå þòà, èïì ùïâ äå þå äò ïæ ãåíì èëì ùïâ äå àï èòé ùå âå þòì
øå ìï þï èò ìë þïì ìïì ùïâ äë ãåã èò àï æï ìïã íëþ îò âò ìüïí æïî üå þòà ãïí ìïçé â îóä èëàõëâ íò -
äå þåþ àïí, ìùë îåæ ïèò üë èïú èïì ùïâ äå þå äò, èëì ùïâ äå àï úëæ íòì æï óíïî-÷âå âå þòì øå ìï ôï -
ìåþ äïæ, ìõâï æïì õ âï ìï øó ï äå þïì æï èå àëæì óí æï òñå íåþ æåì.

èõë äëæ åî àò üò ðòì øå èï öï èå þå äò ìï èó øïë, âàáâïà üåì üò, øå òû äå þï ïôï ìåþ æåì èõë äëæ
úëæ íïì æï àòà á èòì øåóû äå þå äòï üåì üòà øå ôïì æåì òì óíï îå þò æï æï èë êò æå þó äå þå þò, îë -
èåä ìïú ïâò àï îåþì ìïã íòì „ìï èë áï äï áë ãï íïà äå þï“ ìùïâ äå þï. èëì ùïâ äå å þò ãïí ì õ âï âå þó äò
óíï îå þòì æï æï èë êò æå þó äå þå þòì èï üï îåþ äå þò ïîò ïí, ïã îåà âå, àó èïì ùïâ äå þå äò ìï èë áï -
äï áë ãï íïà äå þïì ìüïí æïî üò ìï æï åîëâ íó äò ìïì ùïâ äë ãåã èòì øå ìï þï èò ìïæ ïì ùïâ äòì, èò ìò
âïä æå þó äå þïï, ÷ï èë ï ñï äò þëì æï øåè æåã øå ï ôï ìëì èëì ùïâ äå åþ øò ìõâï æïì õ âï üò ðòì óíï îå þò
æï æï èë êò æå þó äå þå þò.

èòí æï øå èëã àï âï çëà èå-10 êäïì øò, åî àò ìïì ùïâ äë ùäòì èïí ûòä çå, ÷ï üï îå þó äò øå èï öï -
èå þå äò æï âï äå þå þòì üò ðå þò:
 üåá ì üòì ïíï äò çò
 åìå
 ðîå çåí üï úòï
 ìò èó äï úòï (ãï èë ûò å þòì ðîë úå ìò)
 ðîë åá üò.

üåá ì üòì ïíï äò çò — øå àï âï çå þóä üåá ì ü øò èëì ùïâ äå åþì óí æï ïé èë å ÷ò íïà æï ãï åì ùë îå -
þò íïà øåú æë èå þò.

øå ôï ìå þòì êò üå îò ó èå þò: üåá ì üòì ïíï äò çò; òí ôëî èï úò òì æï èó øï âå þï æï æï õïî ìò õå þï;
øåú æë èòì ðëâ íï æï ãïì ùë îå þï.

åìå (àå èï) — èëì ùïâ äå å þò ùò íïì ùïî ãï åú íåí òí ôëî èï úò ïì, îë èåä ìïú ãï èë ò ñå íåþ æ íåí åìåì
æï ùå îòì æîëì.

åìåì (àå èòì) ìï âï îï ó æë ìï àï ó îå þò:
 ìï õåä è ùò ôëì æï èë êò æå þó äå þï ïîïì îóä ù äë âïí àï æï íï øï ó äòì èò èïîà
 ëöï õò ìï æï ìï çë ãï æë å þòì æï èë êò æå þó äå þï ïîïì îóä ù äë âïí àï æï íï øï ó äòì èò èïîà
 îïì âóî ÷åâ æò ÷åèì àï íï üëäì, îëè ïî ãïõ æåì æïè íï øï âå
 àó êï íë íò óìï èïî à äëï, èï òíú êï íë íòì èò õåæ âòà óí æï èë âòá úåà?
 ïîòì àó ïîï êï íë íòì æïú âòì ìï ó êå àå ìë ãçï ìïì öå äòì ìòè êïú îå
 áïî àó äò ìï çë ãï æë å þï æï êï íë íò å îå þòì êóä üó îï

ØÅ ÔÏ ÌÅ ÞÒÌ ÎÓÞ ÎÒ ÊÏ

ðîå çåí üï úòï — èò çï íò: òí ôëî èï úò òì èë ûò å þòì æï æï èó øï âå þòì óíï îå þòì ãïí âò àï îå þï; òí -
ôëî èï úò ïì àïí æï êïâ øò îå þó äò àâïä ìï ÷ò íë å þòì èë ûò å þï æï àå èïìàí æï êïâ øò îå þï; ìï êó àï îò
íï èó øåâ îòì ìï òí üå îå ìëæ ùïî æ ãå íï ïóæò üë îò òì ùò íï øå, ïóæò üë îò òì ôäë þòì óíïî-÷âå âå -
þòì ãïí âòàï îå þï; æîë òì èïî à âï, øå èëá èå æå þò àò óíï îå þòì ãïí âò àï îå þï.

ØÅ ÔÏ ÌÅ ÞÒÌ ÎÓÞ ÎÒ ÊÏ

ìò èó äï úòï — èò çï íò: øå âï èëù èëà èëì ùïâ äòì êîò üò êó äò ïç îëâ íå þòì, ïíï äò çòì æï ìòí àå -
çòì, ðîëþ äå èòì òæåí üò ôò êï úò òì æï ãï æïÿ îòì óíï îå þò, ïìå âå, êëí ê îå üó äò àå ë îò ó äò èï ìï -
äòì ðîïá üò êóä ìò üó ï úò ï çå èëî ãå þòì óíï îò. èå ï àå êäïì øò, ìï èë áï äï áë ãï íïà äå þï øò, èëì -
ùïâ äå å þò ìùïâ äë þåí ãï èë ûò å þòì ðîë úå ìòì ùïî èïî à âïì, ïè ìï êòàõì èïà ìï õåä è ûé âï íå äë øò
êëí ê îå üó äò ãïê âå àò äå þò åà èë þï. ìï êòàõå þòì àå ë îò ó äïæ øåì ùïâ äòì æï èëì ùïâ äå àï æò æò
òí üå îå ìòì ãï èë, æï âó êïâ øòî æò ìï áïî à âå äëì ãå íå îï äóî ðîë êó îï üó îïì, ãï âï úï íò ÷âå íò
èò çï íò, àå ë îò ó äïæ íïì ùïâ äòì ðîïá üò êó äïæ ãïí õëî úò å äå þòì øå ìï õåþ, ðîë êó îï üó îïè
èëã â úï ïèòì ìï øó ï äå þï — èëì ùïâ äå åþ èï æïæ ãåì ìò èó äï úò ó îò ãï èë ûò å þï, ðîë êó îë îå þòì
æïõ èï îå þòà. èïà ãï ò íï ùò äåì ðîë êó îë îå þòì, êîò èò íï äòì üå þòì, ãï èëè ûò åþ äå þòì, æï çï îï -
äå þó äå þòì, èëù èå å þòì îë äå þò æï àïí èòè æåâ îë þòà ãï ò ï îåì ãï èë ûò å þòì èàäò ï íò ðîë úå ìò.
èëì ùïâ äå å þò èïà çå èò èïã îå þóä èï ðîë êó îë îåþ èï ãï æï ïè çï æåì ëîò æéòì ãïí èïâ äë þï øò,
õë äë èå ìï èå æéåì æï òæ ãï êëí ê îå üó äïæ ãï èë ûò å þòì ðîë úå ìò, èëì ùïâ äå åþ èï æï èë ó êò æåþ -
äïæ òèó øï âåì æï ãï èë ò ûò åì êëí ê îå üó äò ìïá èå. èïà ãï àï âò ìå þó äò ̧ áëí æïà ìï êó àï îò îë äò
æï ðï ìó õòì è ãåþ äë þï, òì ùïâ äåì æï êòàõ âòì ëá èå þòì øåæ ãå íï, æï êòàõ âòì ùïî èïî à âï, æïè íï øï -
âòì ïèëú íë þòì ÷ï üï îå þï æï ìï ãï èë ûò å þë ðîë úå ìòì ìõâï þåâ îò íò ó ïí ìò.
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ðîë åá üò — èò çï íò: èëì ùïâ äå åþì ãï íó âò àïî æåà ðîëþ äå èòì òí æåí üò ôò úò îå þòì, çë ãï -
æïæ, àï âò ïíà ãï îå èë çå æïê âòî âå þòì ùïî èë å þòì æï øå ôï ìå þòì óíï îå þò, êï íëí èëî ÷ò äå þòì,
óô äå þå þòì æïú âòì, ïî ìå þó äò úíë þò å îòì øå ôï ìå þòì êóàõòà. ðîë åá ü çå èó øï ë þï èëì ùïâ äå -
åþ øò ïâò àï îåþì øåè æåã êëè ðå üåí úò åþì: úòô îó äò, ìå èò ë üò êó îò, ìùïâ äòì ìùïâ äï, ìë úò ï äó -
îò æï ìï èë áï äï áë, ïõï äò òíò úò ï üò âå þòì æï ùïî èë å þòì, åêë äë ãò ó îò æï ìõâï óíïî-÷âå âåþ ìï
æï æï èë êò æå þó äå þåþì: ìõâï æïì õ âï ãï îå èë øò êëí ì ü îóá úò ó äò êë èó íò êï úò òì óíï îò, ãïí ì õ -
âï âå þó äò ïç îòì ãï èë õïü âï æï ãï ãå þï, èë äï ðï îï êå þå þò ìïì æïî ù èó íå þòì èòé ùå âòì æï àï íïã -
î û íë þòì ãï èëù âå âòì óíï îò, àï íïè ø îëè äë þï ìï åî àë èòç íòì èò ìïé ùå âïæ, àïâ æï öå îå þó äë þï
æï ðòî æï ðò îë þï, èîï âïä ôå îëâ íå þòì æï ôï ìå þï, ãïí ì õ âï âå þó äò ïç îòì ðï üò âòì úå èï, ïæï èò ï -
íòì óô äå þå þòì ìîó äò ðï üò âòì úå èï æï æïú âï; òí ôëî èï úò òì èë ûò å þòì, øåã îë âå þòì æï ìï ÿò -
îë å þò ìï èåþî ãï èë ñå íå þòì óíï îå þò.

ÐÎË ÅÁ ÜÒÌ ØÅ ÔÏ ÌÅ ÞÒÌ ÊÎÒ ÜÅ ÎÒ Ó ÈÅ ÞÒ

øåôï ìå þòì êîò üå îò ó èò áó äï

1 æï úó äòï åìåì ìüîóá üó îï (øå ìï âï äò, ûò îòà æò íï ùò äò, æïì ê â íï) 3

2 ãï èë ñå íå þó äòï íïì ùïâ äò èï ìï äï 3

3 ìï êóà ïîò ïç îòì ãï ìïè ñï îåþ äïæ èëñ âï íò äòï åî àò ïí åî à çå èå üò ïî -
ãó èåí üò

1 ïî ãó èåí üò — 1 áó äï 
èïá ìò èóè — 3 áó äï

4 æï úó äòï ùå îòì êóä üó îï 1

êîò üå îò ó èò áó äï

1 ïâ äå íì ìï êòàõòì úëæ íïì æï ãï ãå þïì 2

2 òñå íåþì ãïí ì õ âï âå þóä èëâ äå íåþì, ùñï îë åþì æï ôïá üåþì 3

3 òñå íåþì âò çó ï äóî èï ìï äïì àå èòì øå ìï þï èò ìïæ 1

4 ïâ äåíì ðîå çåí üï úò òì óíïî-÷âå âåþì (ïóæò üë îò ïì àïí êëí üïá üò) 3

5 òúïâì æîë òì äò èòüì ðîå çåí üï úò òì ÷ï þï îå þòìï æï èò ìò ùïî æ ãå íòì æîëì 1

êîò üå îò ó èò áó äï

1 øå óû äòï åá ì ðåî üòì èò åî èë ùë æå þó äò òí ôëî èï úò òì ðîïá üò êï øò ãï æï üï íï 2

2 òà âò ìåþì æï ïâ äåíì áúå âòì ïõïä ôëî èïì 2

3 øå óû äòï àå ë îò ó äò èï ìï äòì ãï èë ñå íå þï ìï êó àï îò îë äòì øåì îó äå þòì æîëì 2

4 ïôï ìåþì ìò üó ï úò ïì ìùë îïæ æï ïîòì ïá üò ó îò 2

5 ïâ äåíì ìï åî àë èò çïí çå ëîò åí üò îå þòì æï ãóí æó îò èó øï ë þòì óíï îåþì 2

êîò üå îò ó èò èò ìï éå þò — 1 áó äï ëì üï üó îò — 2 áó äï

èò çï íò æï 
ëî ãï íò çå þï

èò çï íò ïîòì ìóì üïæ ãï èëê âå àò äò.
ãï ïç îå þó äòï àï íï èòè æåâ îó äë þï.
ðîëþ äå èïì, èò çïíì æï ãïí ìï õëî úò -
å äå þåä ïá üò âë þåþì  øë îòì êïâ øò îò
þóí æë âï íòï.

èò çï íò êïî ãïæ ïîòì ãï èëê âå àò äò.
ôëî èï üò êïî ãïæ ëî ãï íò çå þó äòï.
ðîëþ äå èïì, èò çïíì æï ïá üò âë þåþì
øë îòì êïâ øò îò ãï èëê âå àò äòï, îïú
çîæòì ðîë åá üòì åôåá üó îë þïì.

æï ãåã èò äò 
ïá üò âë þå þò

æï ãåã èò äò ïá üò âë þå þò èåü íïê äå -
þïæ êïâ øòî øòï ðîë åá üòì èò çïí àïí.
æï ãåã èò äòï ëîò ïí ëî çå èå üò ïá üò -
âë þï. ïá üò âë þå þò óô îë èå üïæ àå ë -
îò ó äò ìï õòìïï.

æï ãåã èò äò ïá üò âë þå þò êïî ãïæ ïîòì
æï êïâ øò îå þó äò èò çïí àïí. ïá üò âë -
þå þò ïîòì îë ãëîú àå ë îò ó äò, òìå
ðîïá üò êó äò õï ìò ï àòì.

êâäå âï êâäå âï æï ãåã èò äòï ïí ãï èë ñå íå þó -
äòï îë èå äò èå ëî ãï íò çï úò òì èò åî
÷ï üï îå þó äò êâäå âòì øå æå ãå þò. ãï -
èë ñå íå þó äòï øåçéó æó äò îï ë æå -
íë þòì ùñï îë å þò, ïíï äò çò èò ìï éå þòï.

êâäå âï êïî ãïæ ïîòì æï ãåã èò äò, ãï -
èë ñå íå þó äòï ìïí æë ùñï îë å þò, ïíï -
äò çò ìòé î èò ìå ó äòï.

àâïä ìï ÷ò íë å þå þò æï
øå èëá èå æå þò àë þï

àâïä ìï ÷ò íë å þå þòì êïâ øò îò øò íï ïî ì -
àïí íï àå äòï, èïã îïè åî à ôå îë âï -
íòï. çëã öåî ÷ïíì öãó ôòì ëîò ãò íï -
äó îò ïç îå þò, îïú ðîë åá üòì óêåà
ùïî èë ÷å íï øò åõ èï îå þï.

ãï èë ñå íå þó äòï èîï âïä ôå îë âï íò øò -
íï ïî ìòì øå ìïüñ âò ìò æï ïêó îï üó äïæ
øåì îó äå þó äò àâïä ìï ÷ò íë å þå þò.
÷ïíì öãó ôòì ëîò ãò íï äë þï, îïú
ðîë åáüì ìï òí üå îå ìëì õæòì.

æïì ê â íå þò æï 
øå æå ãå þò

èë ìï äëæ íå äò øå æå ãå þò èåü íïê äå -
þïæ øå ìï þï èò ìë þï øòï èò çïí àïí.
æïì ê â íå þò ÷ï èë ñï äò þå þó äòï, èïã -
îïè ïî ïîòì èêï ôòë. øåá è íò äòï
ðîë æóá üò, àóè úï ïî ïîòì ãïà â äò -
äò óè îïâ äå ìë þï çå.

èë ìï äëæ íå äò øå æå ãå þò  øå ìï þï èò -
ìë þï øòï èò çïí àïí. æïì ê â íå þò ÷ï èë ñï -
äò þå þó äòï æï èêï ôòëï. øåá è íò äòï
ðîë æóá üò, îë èå äòú ãïà â äò äòï
óè îïâ äå ìë þï çå.

ïè ã âï îïæ, èå øå èëã àï âï çåà èõë äëæ èúò îå íï ùò äò òè èîï âïä ôå îë âï íò øå èï öï èåþ äå þò
üò ðå þòìï, îë èåä àï ãï èë ñå íå þï øå óû äòï ìï èë áï äï áë ãï íïà äå þòì èïì ùïâ äå þåäì æï îë èå -
äòú ìï øó ï äå þïì èòì úåèì, ëþò åá üó îïæ øå ï ôï ìëì ïîï èïî üë èò éå þó äò úëæ íï, ïîï èåæ ãï èë -
èó øï âå þó äò óíï îå þò æï éò îå þó äå þå þò.

ÅÊÏ ÌÒÈ ÌÒ ÂÅ 
àþò äò ìòì ¹4 ìï öï îë ìêë äòì ìï èë áï äï áë ãï íïà äå þòì ùïè ñ âï íò èïì ùïâ äå þå äò

ãï èë ñå íå þó äò äò üå îï üó îï:
1. åîëâ íó äò ìïì ùïâ äë ãåã èï (2011-2016ùù);
2. òíï òèå æïø âò äò. ýóî íï äò „èïì ùïâ äå þå äò“.

àó äå þòì èï÷ âå íå þå äò çèíå þò, øå ï æï îëí öãó ôåþ øò æï îò ãå -
þóä ìïã çïë èëû îï ë þòì íòø íåþì æï èò ó ùå îëí áïî àó äò àïî ã -
èï íò. àò àë å ó äò öãó ôò õï üïâì øå ìï þï èòì ãï èïô î àõò äå þåä
ïí èò èï íòø íå þåä ìïã çïë íò øïíì æï èò ó ùåîì øå ìï þï èòì çèíïì
îë ãëîú îó ìóä, ïìå âå áïî àóä åíï çå. âï ôï ìåþ èëì ùïâ äå åþì
ãïí èï âò àï îå þå äò æï ãïí è ìïçé â îå äò øå ôï ìå þå þòà, õë äë ìï -
øò íïë æï âï äå þïæ åû äå âïà èò èïî àó äå þòì ïé è íòø â íå äò çèíå -
þòì ãï èë ñå íå þòà èïî üò âò æò ï äë ãå þòì øåæ ãå íï (ìáåèï ¹1).

æïì ê â íï: èëì ùïâ äå å þò õï äò ìòà ÷ï åî à â íåí ìï ãïê âå àò äë
ðîë úåì øò. ìõâï æïì õ âï ìïã íå þòì òí üåã îò îå þï èïà àå ë îò ó äò
úëæ íòì ãïí è ü êò úå þï øò æï åõ èï îï, îïú èïà à âòì ûï äò ïí ìï òí -
üå îå ìë òñë. ãïê âå àòä çå ãï èë âò ñå íå þåâ îò ìï õï äò ìë æï ìï -
òí üå îå ìë ðîïá üò êó äò ïá üò âë þï, îòì ãï èëú èëì ùïâ äå àï
÷ïî àó äë þòì õï îòì õò ïèïé ä æï. èëì ùïâ äå åþì èò å úïà åî àò
æï òèï âå ìï êòàõòì ìõâï æïì õ âï êóàõòà øåì ùïâ äòì ìï øó ï äå þï.
ùò íï îå úëæ íï ìï æï ãï èëú æò äå þï çå æïñ î æ íë þòà, èïà øåû -
äåì ìïì ùïâ äë èï ìï äòì ïà âò ìå þï æï øå öï èå þï. òí üåã îò îå þó -

äò ãïê âå àò äòì ìï øó ï äå þòà ïóèïé ä æïà èë üò âï úòï, ãï íó âò -
àïî æïà ìòí àå çó îò ïç îëâ íå þï, îïú æï åõ èï îïà ìõâï æïì õ âï
ìò üó ï úò ó îò ïèë úï íå þòì ãï æïÿ îï øò, úïä êå óä ìïã íåþ øò èò -
éå þó äò úëæ íòì åî à èï íåà àïí æï êïâ øòî å þï øò.

ÒÎ ÈÏ ÊÏ ÎÏ ÍÏ ÛÅ
ììòð èòí æòï ïþï øò ûòì ìï õå äë þòì õåä âï ÷ï ó îòì 

èó íò úò ðï äò üå üòì ìë ôåä àõòä íï îòì ¹1 ìï öï îë ìêë äòì
îó ìó äò åíòì ùïè ñ âï íò èïì ùïâ äå þå äò

ãï èë ñå íå þó äò äò üå îï üó îï:
1. åîëâ íó äò ìïì ùïâ äë ãåã èï. èëá èå æò âåî ìòï;
2. îë ãëî óí æï ÷ï üïî æåì ìï èë æå äë òí üåã îò îå þó äò ãïê âå àò -
äò http://www.etaloni.ge/geo/main/index/5018;
3. èïì ùïâ äåþ äòì ùòã íò — òí üå îïá üò ó îò èå àë æå þò ðîïá üò êï øò.
2016;
4. М. Лордкипанидзе, И. Чхеидзе, Т. Чимакадзе-Русский язык.м-III;
5. Книга для учителя. Издательство-Артануджи-2012.

êîò üå îò ó èå þò êïî ãïæ ìï øó ï äëæ âåî ïõåî õåþì

èëû îï ë þòì ïé è íòø â íåä
çèíåþ øò àïâ ìïî àå þòì
èíòø â íå äë þòì ãï ïç îå þï

äåá ìò êóî åî àå ó äåþ çå
èó øï ë þï

ùå îò àò óíï îå þòì ãïí âò -
àï îå þï

ãîï ôò êó äò èï ëî ãï íò -
çåþ äå þòì ãï èë ñå íå þï ùï -
êòàõó äòì 
ãï ìï ïç îåþ  äïæ

æò ï äë ãå þòì øåæ ãå íï æï
îë äóî àï èï øåþ øò èë íï -
ùò äå ë þï

ìáåèï ¹1



åîà-åîà üîå íòí ã çå — „èëì ùïâ äå çå ëîò åí üò îå þó äò ìùïâ äå þòì“ I èë æóä çå — ãï âå úï -
íò „ìïì ùïâ äë ãï ÷å îå þå þòà ìùïâ äå þòì“ ìðå úò ôò êïì. åì èå àë æò êëí ì ü îóá üò âòì üó äò
ìùïâ äå þòì êïî ãò èï ãï äò àòï. ïèò üë èïú ãï æïâ ùñ âò üå, èò ìò ãï èë ñå íå þï ÷åèì ðå æï ãë ãò óî
ðîïá üò êï øò. 

ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÒÌ ÃÅÃ ÈÏ
ÌÏ ÃÏ ÍÒ: òì üë îòï
ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÒÌ ÀÅ ÈÏ: ïô îë ï èå îò êåä àï þîûë äï àï íïì ùë îë þò ìïà âòì, èïî üòí äó àåî êòí ãò
ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÒÌ ÜÒ ÐÒ: òíë âï úò ó îò ãïê âå àò äò
ÌÊË ÄÏ: ììòð àå äï âòì ¹6 ìï öï îë ìêë äï
ÊÄÏ ÌÒ/ÌÏ ÔÅ ÕÓ ÎÒ: VIII/II
ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅ ÀÏ ÎÏ Ë ÆÅ ÍË ÞÏ: 11 (ìììè èëì ùïâ äå ïî ïîòì)
ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅ ÞÅ ÄÒ: åêï êë þò ïø âò äò
ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÒÌ ÈÒ ÇÏ ÍÒ: èëì ùïâ äå ãï åú íëì èïî üòí äó àåî êòí ãòì èëé âï ùå ë þïì, ãï ï ï íï äò -
çëì æï òè ì öå äëì êëí ô äòá üòì èøâò æë þò ï íïæ èëã âï îå þòì ãçåþ çå, øå ï æï îëì æï øå ï ôï ìëì
æå ìåã îå ãï úò òì èíòø â íå äë þï. èëì ùïâ äåì óí æï ãï íó âò àïî æåì èìöå äë þòì, ïíï äò çòì, øå -
ôï ìå þòì, àï íïè ø îëè äë þòì óíï îå þò.
òìü.VIII.11. èëì ùïâ äåì øå óû äòï ãï ï ï íï äò çëì ïæï èò ï íòì óô äå þå þòì ìï ôóû â äå þò æï èï àò
ãïí âò àï îå þòì òì üë îò ó äò ðò îë þå þò.
òìü.VIII.12. èëì ùïâ äåì øå óû äòï æï ï õï ìò ï àëì ìï çë ãï æë å þï øò èøâò æë þò ï íò
àï íï ïî ìå þë þòì à âòì ïóúò äå þå äò ðò îë þå þò.
ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÒÌ ÞË ÄËÌ ÈÒ ÌÏÉ ÙÅ ÂÒ ØÅ ÆÅ ÃÒ:
èëì ùïâ äå  ãï åú íë  èïî üòí äó àåî êòí ãòì èëé âï ùå ë þïì, ïïíï äò çåþì æï èìöå äëþì êëí ô -
äòá üòì èøâò æë þò ï íïæ èëã âï îå þòì ãçåþ çå. 
ÎÅ ÌÓÎ ÌÒ: êëè ðò ó üå îò, ðîë åá üë îò, æï ôï, ôäòô ÷ïî üò, àï þï õòì ôóî úå äò, èïî êå îå þò,
äåá ìò êë íò, ìï õåä è ûé âï íå äë: 1. òì üë îòï 8, êòê íï ûå, ãï ÷å ÷ò äï ûå, þï êóî ìó äï êï ó îòì ãï -
èëè úåè äë þï; 2. òì üë îòï 8, èåû èï îò ïø âò äò, ðï ðïì êò îò, ãï èëè úåè äë þï „êäòë“.
ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ 1. ìï ëî ãï íò çï úòë ìï êòàõå þò (2ùà)
ìò òì ïèë êòàõ âï, èòç íòì æï øå ôï ìå þòì îóþ îò êòì ãïú íë þï 
ÃÏ ÈËÙ ÂÅ ÂÏ
ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ 2. ãïí ì õ âï âå þòì ðëâ íï (5ùà)
(èïì ùïâ äå þå äò èëì ùïâ äå åþì  ïê îïâì ìõâï æïì õ âï ôå îòì „ìüò êå îåþì“, èõë äëæ åîà-åîà
èëì ùïâ äåì åá íå þï ãïí ì õ âï âå þó äò ôå îò. èëì ùïâ äå å þò öãóô æå þò ïí ôå îòì èò õåæ âòà. ãïí ì -
õ âï âå þó äò ôå îòì èëì ùïâ äåè, îë èå äòú èïî üë æïî ÷ï, óí æï ïõ ì íïì, îï òã î û íë ãïí úïä êå -
âå þò ìïì).
ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ 3. èò íò-äåá úòï (3ùà)
èëì ùïâ äå åþ àïí òí üå îïá úò òà èïì ùïâ äå þå äò õìíòì ìåã îå ãï úò ïì æï æå ìåã îå ãï úò ïì.
ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ 4. ãï ÷å îå þå þò (25ùà) (èå àë æò — ãï ÷å îå þå þòà ìùïâ äå þï).
(èïì ùïâ äå þå äò èëì ùïâ äå åþì ïû äåâì òí ì ü îóá úò ïì ãï ÷å îå þå þòà ìùïâ äå þòì øå ìï õåþ,
ìàõëâì æïö ãóô æ íåí æï ãïí äïã æ íåí ãï ÷å îå þåþ çå, àò àë å ó äò öãó ôò õâæå þï ìï èò âå ãï ÷å -
îå þï çå, àò àë å óä ãï ÷å îå þï çå (1-2-3) óí æï æï ñëí 8 ùó àò).
ãï ÷å îå þï 1 — åú íë þò ïí üåáìüì ìï õåä è ûé âï íå äë æïí, öåî òí æò âò æó ï äó îïæ, øåè æåã öãóô -
øò æï ïâ ìå þåí êîëì âëîæì ïô îë ï èå îò êåä àï þîûë äï àï íïì ùë îë þòì à âòì (òõ. áâåèëà).
ãï ÷å îå þï 2. óñó îå þåí âò æå ëî ãëäì æï øå ïî ÷å âåí èïà à âòì ìï òí üå îå ìë, ìóä úë üï, ìïè
ôïáüì, îï èïú æï ï òí üå îå ìïà, èíòø â íå äëâ íïæ ÷ïà âï äåì æï ãï ó çò ï îå þåí öãóôì.
https://www.youtube.com/watch?v=-RIOEwwnIjk&t=33s 
ãï ÷å îå þï 3. „òì äï èòì åîòì“ äò æå îòì, èïä êëäè òá ìòì þîûë äòì ãçå þò.
èëì ùïâ äå å þò àå çò ìå þïæ òíòø íï âåí, þîûë äòì îï èå àë æåþì òñå íåþ æï èïä êëäè òá ìò.

àó æï âï äå þòì øåì îó äå þòì øåè æåã, èëì ùïâ äå åþì æïî ÷ïà àï âò ìó ôï äò æîë èë îòã ãï ÷å -
îå þïè æå ãï æï ìï ïæ ãò äåþ äïæ, èò æò ïí ïä üåî íï üò óä ãï ÷å îå þï çå.
ïä üåî íï üò ó äò ãï ÷å îå þï 1: ðëì üå îòì øåá è íï-èò ùë æå þï ìåã îå ãï úò òì ùò íï ïé è æåã.
ïä üåî íï üò ó äò ãï ÷å îå þï 2: âò æå ëî ãë äò èïî üòí äó àåî êòí ãòì þò ëã îï ôò òì øå ìï õåþ.
https://www.youtube.com/watch?v=2aLa6UKc4W4&t=2s 
ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ 5. ðîå çåí üï úòï-øå öï èå þï

àò àë å ó äò ãóí æò ðîå çåí üï úò ïì ïêå àåþì æï ïöï èåþì ìï êòàõì (ðîå çåí üï úò òì æîëì ãóí -
æå þò ïæï îå þåí èïî üòí äó àåî êòí ãòì æï èïä êëäè òá ìòì þîûë äòì ãçåþì. îë èåä ãçïì èò -
ï íò ÿå þåí óðò îï üå ìë þïì, ïìï þó àå þåí ïî ÷å âïíì).
ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ 6. ìï øò íïë æï âï äå þï (2ùà)
æï ùå îåà àõçó äå þï „èïî üòí äó àåî êòí ãòì ëú íå þï“ ïí èë ò ûò åà òí ôëî èï úòï íë þå äòì
ðîå èò òì äï ó îå ïü àï øå ìï õåþ æï èë ïè çï æåà ðîå çåí üï úòï åîà-åîà èïà ãïí çå.
ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ 7. èëì ùïâ äå àï øå ôï ìå þï (2ùà)
ïíï äò üò êó îò øå ôï ìå þòì îóþ îò êòì ãï èë ñå íå þòà, ïïíï äò çåþì æï èìöå äëþì êëí ô äòá üòì
èøâò æë þò ï íïæ èëã âï îå þòì ãçåþ çå, ïôï ìåþì æå ìåã îå ãï úò òì èíòø â íå äë þïì. èëì ùïâ äåì ãï -
íó âò àïî æå þï èìöå äë þòì, ïíï äò çòì, øå ôï ìå þòì óíï îå þò.
ÏÍÏ ÄÒ ÜÒ ÊÓ ÎÒ ØÅ ÔÏ ÌÅ ÞÒÌ ÌÁÅ ÈÏ

äåá ìò êë íò
ìåã îå ãï úòï — îë èå äò èå öãó ôòì òûó äå þòà ãï èë ñë ôòì ðë äò üò êï.
æå ìåã îå ãï úòï — ìåã îå ãï úò òì èëì ðë þï.
òì äï èòì åîò — îå äò ãò ó îò èëû îï ë þï ïøø-øò, øå òá è íï 1930 ùåäì.
ðïì üë îò — ðîë üåì üïí üò èéâæå äò.

ÅÊÏ ÊË ÞÒ ÏØ ÂÒ ÄÒ 
ììòð àå äï âòì ¹6 ìï öï îë ìêë äòì òì üë îò òì æï ìï èë áï äï áë ãï íïà äå þòì 

ùïè ñ âï íò èïì ùïâ äå þå äò

13-19.06.2019

èëìùïâäåçå ëîòåíüòîåþóäò èòæãëèåþò

æéåì, îë ãëîú ïîïì æ îëì, ìêë äòì èò çï íòï, ìïì ùïâ äë
ïé è ç î æå äë þò àò èó øï ë þòì òìå ùïî èïî à âï, îëè èëì ùïâ -
äå å þò èò å÷ âò ëí ïîï èïî üë øå èëá èå æå þòà èó øï ë þïì, ïîï -
èåæ ìùïâ äò ìï ãïí àï âò ìó ôï äò æîë òì ãë íòâ îóä ãï èë ñå -
íå þï ìïú.

æîë òì èëàõëâ íï ìúòä æå þï ïî ìå þóä ìüïí æïî üåþì. òãò
ìòî àó äå å þòì ùò íï øå ãâï ñå íåþì, ãâï ò ûó äåþì æïâ ôòá î æåà,
îë ãëî èë âåî ãëà, îï øåâ ú âï äëà, îëè ìùïâ äå þò ìï æï ïé -
ç î æòì ðîë úå ìò ìï òí üå îå ìë, èòç íëþ îò âò æï øå æåã çå ëîò -
åí üò îå þó äò òñëì; ÷ï èë âï ñï äò þëà áâåñ íòì òí üå îå ìå þòì,
üîï æò úò å þò ìï æï éò îå þó äå þå þòì èò èïîà ìï êó àï îò ðï ìó -
õòì è ãåþ äë þòì ãï ïç îå þòì óíï îòì èáë íå ðò îëâ íå þï.

àï âò ìó ôï äò æîë òì ìùë îïæ ëî ãï íò çå þï èëì ùïâ äåì,
ìï çë ãï æë å þïì óá è íòì óìïô î àõë ãï îå èëì æï èë çïîæì ï÷ -
âåâì æîë òì ìùë îïæ ãïí êïî ã âïì; õåäì óùñëþì òí üåã îï úò -
ïì, àï íïè ø îëè äë þïì, óñï äò þåþì æòì êó ìò òì, êîò üò êó äò
ïç îëâ íå þòì, ìï êòàõå þò ìïæ èò øå èëá èå æå þòàò èòæ ãë èòì,
ðîïá üò êó äò æï úõëâ îå þò ìå ó äò óíïî-÷âå âå þòì ãïí âò àï -
îå þïì; ï÷ âåâì ìï çë ãï æë å þïì àïí óî àò åî àë þïì, åàò êòì æï
ìï êï íëí è æåþ äë ùåì-÷âå ó äå þï àï ìùë îïæ ïé á èïì. ñë âå äò -
âå çå èëà ÷ï èëà â äò äòì ãï îå øå êò, ìïì ùïâ äë ðîë úå ìò
ìîóä ñë ôò äò âåî òá íå þï.

ïóúò äå þå äòï èëì ùïâ äå, ìêë äï øò æï ìêë äòì ãï îå àïú,
ìùïâ äò ìï ãïí àï âò ìó ôïä æîëì, éå þó äëþ æåì òìåà ìó äò -
åî ìïç î æëì, îë èå äòú õåäì øå óùñëþì èò ìò ãë íòâ îó äò
¸ë îò çëí üòì ãï ôïî àë å þïì, ôò çò êó îò ûï äå þòì ïé æ ãå íïì,
çíå ëþ îòâ æï åì àå üò êóî ãïí âò àï îå þïì.

èëì ùïâ äå àï èò åî àï âò ìó ôï äò æîë òì ãë íòâ îó äïæ ãï -
èë ñå íå þï óïé îå ìïæ èíòø â íå äë âï íò ìï êòàõòï, îïæ ãïí êâäå -
âïè èò÷ âå íï, îëè èïì çå æò æïæ ïîòì æï èë êò æå þó äò ìï çë ãï -
æë å þòì ùòí ì â äï, ñë âåä è õ îòâ ãïí âò àï îå þó äò ïæï èò ï íòì
èëè çï æå þï. àï âò ìó ôï äò æîë òì ðîëþ äå èå þò ìïæ èò çå îå äå
æï èë êò æå þó äå þïì èîï âï äò ïõïä ãïç î æò ìï àó çîæïì îó äò
ïæï èò ï íòì à âòì ãï óè îó æå þòï ãçï æï ìïþ îïä æå þë ìêï èïè æå
èò óñ âï íòï. ïáå æïí ãï èëè æò íï îå, ñó îïæéå þòì ãï îå øå ïî óí -
æï æïã â î ÷åì ìï çë ãï æë åþ îò âò úõëâ îå þòì ïîú åî àò ìôå îë,
ìï æïú ïé ìïç î æåäì óõ æå þï ñëô íï. èë çïî æò ñï äòþ æå þï

îë ãëîú ìêë äòì êåæ äåþ øò, òìå èòì ôïî ã äåþì ãï îåà. òì,
àó îë ãëî ãï îå èë øò úõëâ îëþì ïé ìïç î æå äò, æò æïæ ãïí -
ìïçé â îïâì ïîï èïî üë èò ìò àï âò ìó ôï äò æîë òì ãë íòâ îó -
äïæ ãï èë ñå íå þòì õï ìò ïàì, ïîï èåæ èò ìò ðò îëâ íó äò ìîóä -
ñë ôòì èòè æò íï îå ë þï ìïú. àï âò ìó ôï äò æîë òì ãë íòâ îó äïæ
ãï èë ñå íå þòì ìï êòàõò èÿòæ îë æïï æï êïâ øò îå þó äò ìêë äòì
ìïì ùïâ äë ïé è ç î æå äë þòà èó øï ë þïì àïí.

âúæò äëþ, ðòî âå äò êäï ìò æïí âå ÷ï âó íåî ãë àò àë å óä
èëì ùïâ äåì ìïá èò ìïæ èò, æòì úòð äò íò ìï æï ùåì îò ãò ìïæ èò
øåã íå þó äò æï èë êò æå þó äå þï; ïîï ìïì ùïâ äë æîëì èòâ úå
ïé è ç î æå äë þò àò èó øï ë þòì èîï âïä ôå îë âï íò ïá üò âë þå þò:
èïà à âòì ìï òí üå îå ìë äò üå îï üó îòì èò àò àå þï, õå äëâ íå -
þòà æï òí üå îå ìå þï (ûåî ù âï, õïü âï, ïð äò êï úòï, áìë âï),
åçëì æï ìóô àï âå þï, ìóô àï ¸ï åî çå ìå òî íë þï, ÿï èò ìï æï
ûò äòì ìï ï àå þò.

æïê âòî âå þïè èò÷ âå íï, îëè àï âò ìó ôï äò æîë òì ãë íòâ -
îó äò ãï èë ñå íå þòì ÷âå âå þòì ãï èë èó øï âå þï çå èíòø â íå äë -
âïí ãïâ äå íïì ïõ æåíì èëì ùïâ äòì úõëâ îå þòì øò íï ãï íï ùå ìò,
ãï îå èë, îë èåä øòú òç î æå þï, ìï åî àë ãïí ùñë þò äå þï îë -
ãëîú ëöïõ øò, ïìå âå åçë ìï æï áó ÷ï øò.

âïê âòî æå þë æò ÷åèì èëì ùïâ äå åþì. øå âòì ùïâ äå àò àë å ó -
äò èïà ãï íòì æéòì îå ýò èò æï ãï âïî ê âòå, âòí îë ãëî òñå -
íåþì àï âò ìó ôïä æîëì. ïé èë÷ í æï, îëè îïè æå íò èå èëì ùïâ -
äå æîëì, ûò îò àï æïæ, àï èïø øò ïí êëè ðò ó üåî àïí ïüï îåþì,
õë äë ìï éï èëì æïî ÷å íò äò æîë èå úï æò íå ë þòì à âòì ïéïî
êèï îï, øå æå ãò, øå ìï þï èò ìïæ, èïà ïêï æå èò óî èëì ù îå þï çå
ïòìï õå þï. ïìå àò èëì ùïâ äå å þò ÷ï èëî ÷å þò ïí ìùïâ äï øò, óá âå -
òà æå þïà èë üò âï úòï, óÿòîà êë èó íò êï úòï.

ãï æïâ ùñ âò üå, èïà æîë òì ìùë îïæ ãï èë ñå íå þòì óíï îòì
ãï èë èó øï âå þï øò æïâ õ èï îå þë æò. åî àïæ øå âò èó øï âåà æéòì
îå ýò èò, ãï âòà âï äòì ùò íåà èï àò óíï îå þò æï òí üå îå ìå þò.
æï âï ùå ìåà êëí ü îë äò îå ýò èòì øåì îó äå þï çå. èëì ùïâ äå å -
þò ñë âåä æéò ó îïæ èï þï îåþ æ íåí ïí ãï îòøì, îë èå äò ðóí á üò
øå ïì îó äåì óô îë ïæ âò äïæ æï îë èå äò ãï ó ÿòî æïà. èòé -
ùå ó äò ùïî èï üå þå þòì ùï õï äò ìå þï, ÷å èò èõîò æïí, ìüò èóäì
ïû äåâ æï þïâ ø âåþì æï úæò äëþ æ íåí, îïú øå òû äå þï íïê äå þò
æïî é âå âå þò ¸áë íë æïà. ïìå àïí æï àï íë þòà, èëí æë èå þï

÷âå âï øò ãï æï ò çïî æï æï, ìï þë äë ëæ, èò âïé ùòå òèïì, îëè
èëì ùïâ äå åþ èï óê âå òúò ïí îï øò æï îë ãëî ãï èë ò ñå íëí àï -
âò ìó ôï äò æîë.

ãïê âå àò äå þòì õï îòì õò þåâ îïæ ïîòì æï èë êò æå þó äò èïà
øë îòì øåì âå íå þòì ìùëî ëî ãï íò çï úò ï çå. ìùïâ äå þòì øå õï èå -
þï æïì âå íå þïì àïí èëì ùïâ äå àï øîë èò ìó íï îò ï íë þòì øå íïî -
÷ó íå þòì åîà-åî àò ðò îë þïï. æïì âå íå þòì øåè æåã èëì ùïâ äå -
àï ìïì ùïâ äë ãïí ùñë þòì ïé æ ãå íïì, øå ìï þï èò ìïæ, æò æò æîë
ìÿòî æå þï. øåì âå íå þï àï øò íï ïî ìò ãï âïè æòæ îå èëì ùïâ äå å -
þòì òí üå îå ìå þòì ãïà âï äòì ùò íå þòà, êïî ãïæ èë ôòá îå þó äò
àï èï øå þòà, ôòç êóä üó îó äò âïî öò øå þòà, ìêë äòì åçë øò
õå å þòì æïî ã âòà. ãï âòà âï äòì ùò íå èï àò íò ÿò æï øå ìïû äåþ -
äë þå þò, âï èó øï âå êëí ì ü îóá üë îòì ïùñë þï çå, ãå ë èåü îò ó -
äò èë çï ò êòì ãïí ìõâï æïì õ âï ôò ãó îå þòì æïè çï æå þï çå,
àâòà íï êå àò ÿïæ îï êòì æï ôòà æï ôò ãó îå þòà. ñë âå äò âå åì
èëì ùïâ äå åþì ïõï äò ìåþì, êïî ãò ãïí ùñë þòà þîóí æå þò ïí ãïê -
âå àòä çå æï ãïê âå àò äòì õï îòì õòú óêå àå ìòï.

ìï ìóî âå äòï, ìêë äï øò øå òá è íïì ìõâï æïì õ âï èë ìïè çï æå -
þå äò ùîå ñâå äï ìôå îë øò, ìï æïú þïâ ø âå þò ãïê âå àò äå þòì
øåè æåã æïî ÷å þò ïí, àï âò ïí àò ìóî âò äòì øå ìï þï èò ìïæ.

èøëþ äòì îë äò æò æòï æîë òì ìùë îïæ ãï íï ùò äå þï øò.
÷ïâ î àå èøëþ äå þòú, âå ìï óþ îå þë æò, âïû äåâ æò èò àò àå -
þåþì, âïî ù èó íåþ æò, îëè ëöïõ øò þïâ ø âòì ïé ç î æòì åîà-åî -
àò èíòø â íå äë âï íò ôïá üë îò øîë èïï. ïèò üëè, èëì ùïâ äòì
æéòì îå ýò èòì øåæ ãå íò ìïì, þïâ ø âòì òí üå îå ìå þò æïí æï øå -
ìïû äåþ äë þå þò æïí ãï èëè æò íï îå, ïóúò äåþ äïæ âòà âï äòì -
ùò íåþ æîëì ìï ë öï õë ìïá èò ï íë þï øò èë íï ùò äå ë þòì à âòì.
âïî ù èó íåþ, îëè øîë èï ãï íïè ü êò úåþì öïí è î àå äë þïì,
õåäì óùñëþì ôò çò êóî ãïí âò àï îå þïì, æï æå þòà çå ãïâ äå -
íïì ïõ æåíì úåí ü îï äó îò íåî âó äò ìòì üå èòì èó øï ë þï çå.

ëöïõ øò øîë èï øò ÷ïî àóä èï þïâ ø â èï òúòì æîë òì ôï ìò æï
èòì ãïí ìîóä ôï ìë âï íò ðò îëâ íå þï ñï äòþ æå þï.

æò æò èíòø â íå äë þï ïáâì ïî æï æå ãå þò ìï æï ãï èë ìïì â äå äò
æéå å þòì ãë íòâ îóä ãï èë ñå íå þïì. ãï âå ìï óþ îå èëì ùïâ äå åþì
æï èïà èøëþ äåþì. æïê âòî âå þï æï âï âï äå èøëþ äåþì, âàõë âå,
îëè æïì âå íå þò ìï æï ïî æï æå ãå þòì æéå å þò ãï èë ñå íå þó äò òá -
íåì þïâ ø âòì øîë èò ìó íï îò ï íë þòì ïé ìïæ ãå íïæ, öïí è î àå äë -

àï âò ìó ôï äò æîë òì ãë íòâ îó äò ãï èë ñå íå þï 
æïùñå þòà êäï ìåþ øò

êîëì âëî æò
ÏÔ ÎË Ï ÈÅ ÎÒ ÊÅÄ ÀÏ ÞÎÛË ÄÏ
ÀÏ ÍÏÌ ÙË ÎË ÞÒÌ À ÂÒÌ

¸ë îò çëí üï äó îïæ:
4. îï ò èå íòø íòà ãï èë ñë ôï. 
6. ìïè õ îåà ïøø-ì åîà-åî àò îï ìòì -
üó äò øüï üò.

øâå ó äïæ:
1. êëí ô äòá üòì èëã âï îå þòì èøâò -
æë þò ï íò þîûë äï. 
2. ìïè õ îåà øüï üå þòì îï ìòì üó äò
ëî  ãï íò çï úòï. 
3. ïøø-ì ðîå çò æåí üò, îë èåä èïú
èò ò éë êï íë íò ïô îë ï èå îò êåä àï
àï âò ìóô äå þòì øå ìï õåþ. 
5. ïô îë ï èå îò êåä àï àï íïì ùë îë -
þò ìïà âòì þîûë äòì äò æå îò.

êîò üå îò ó èå þò ìîó äïæ 10-9 íï ùò äëþ îòâ 8-7 èúò îåæ 6-5 âåî ïõåî õåþì 4-3

ïïíï äò çåþì êëí ô äòá üòì èøâò -
æë þò ï íïæ èëã âï îå þòì ãçåþì.

èìöå äëþì êëí ô äòá üòì èøâò -
æë þò ï íïæ èëã âï îå þòì ãçåþ çå.

ïôï ìåþì êëí ô äòá üòì èøâò æë þò -
ï íïæ èëã âï îå þòì èíòø â íå äë þïì.
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êîò üò êó äò ïç îëâ íå þòì óíï îò ïæï èò ï íòì à âòì ñë âåä à -
âòì èíòø â íå äë âï íò òñë, ïîòì æï òá íå þï. ãï íïà äå þòì ìðå úò ï -
äòì üå þò òî ù èó íå þò ïí, îëè XXI ìï ó êó íòì ïæï èò ï íò ìïà âòì òì,
óþ îï äëæ, ìï ìò úëúõ äëæ ïóúò äå þå äòï. ñâå äï ìïà âòì úíë -
þò äòï, îëè êîò üò êó äò ïç îëâ íå þï ïç îëâ íå þòì èï éï äò æë -
íåï, îë èå äòú àïí æï ñë äò äò óíï îò ïî ïîòì. òãò ìï ó êó íå å -
þòì èïí ûòä çå âò àïî æå þë æï ðå æï ãë ãå þòì æïõ èï îå þòà. 

èò ó õå æï âïæ òèò ìï, îëè úíå þï — „êîò üò êó äò ïç îëâ íåþï“
ìõâï æïì õ âï íï ò îïæ øå òû äå þï ãï íò èïî üëì, ñâå äï èïà ãïíì
ïåî àò ï íåþì åî àò îïè: îàó äò ìï êòàõå þòì ãï æïÿ îòì à âòì
åôåá üó îò ãçå þòì èë ûåþ íòì ìï ÿò îë å þï. òè åá ì ðåî ü àï ïç -
îòà, îëè äå þòú êîò üò êóä ïç îëâ íå þïì òê â äå âåí, èëì ùïâ -
äòì à âòì îë èå äò èå ìï êòàõ çå èó øï ë þï èíòø â íå äë þïì òûåíì
èï øòí, îë æå ìïú òì äë ãò êó îò èòç íòì êåí ïîòì èò èïî àó äò.
îë úï èëì ùïâ äå åþì ìàõë âåí, ãï íò õò äëí èò çå çå þò æï ùïî èë -
ïæ ãò íëí ìï êòàõòì ãï æïÿ îòì ãçå þò, òìò íò òùñå þåí, êîò üò êó -
äò ïç îëâ íå þòì ìï øó ï äå þòà, ðîëþ äå èå þòì òæåí üò ôò úò îå -
þïì, ãï ï íï äò çå þï ìï æï ãï æïÿ îïì.

ïá âå ïé ìï íòø íï âòï, îëè êîò üò êó äò ïç îëâ íå þï ïî ïîòì
åî àò êëí ê îå üó äò óíï îò, ïîï èåæ ìõâï æïì õ âï óíï îòì ãï èë -
ñå íå þï òèòì à âòì, îëè òñë èîï âïä è õ îò âò, îï úò ë íï äó îò. åì
ïîòì óíï îò, îë èå äòú åõ èï îå þï ïæï èò ïíì ìùë îò æï èïî àå -
þó äò íï þò öå þòì ãï æïæ ã èï øò, îëè ïî ãïõ æåì èï íò ðó äï úò å -
þòì èìõâåî ð äò, øåû äëì æï èë ó êò æåþ äïæ òìå àò ãï æïùñ âå üò -
äå þòì èò éå þï, îïú èòì à âòì ïí èòì ãïî øå èë èñë ôò ïæï èò ï íå -
þò ìà âòì ìï ìò êå àë òá íå þï. ïáå æïí ãï èëè æò íï îå, ìï çë ãï æë å -
þòì à âòì êîò üò êó äò ïç îëâ íå þï èíòø â íå äë âï íòï.

ìï ãó äòì õ èëï, îëè ìï ïç îëâ íë óíïî-÷âå âå þòì ãïí âò àï îå -
þï åîëâ íó äò ìïì ùïâ äë ãåã èòì åîà-åî àò óè àïâ îå ìò èò çï -
íòï. èíòø â íå äë âï íòï, îëè èëì ùïâ äå ïî óí æï øå èë ò ôïî ã äëì
èï ìï äòì óþ îï äëæ æï èïõ ìëâ îå þï-ãï çå ðò îå þòà. êåî ûëæ,
úëæ íòì æïã îë âå þïì àïí åî àïæ, èïí óí æï øåì û äëì ïè úëæ -
íòì ãï ãå þï, ãï èë ñå íå þï, ïíï äò çò, ìòí àå çò æï þë äëì, øå ôï -
ìå þï. ïè æîëì èëì ùïâ äå ïîï èõë äëæ ôäëþì òí ôëî èï úò ïì,
ïîï èåæ øå óû äòï áèå æå þï. 

ïóúò äå þå äòï, êîò üò êó äò ïç îëâ íå þï èëì ùïâ äå å þòì èò -
åî øåì ùïâ äòä òá íåì èîï âïä è õ îòâ êëí üåá ì ü øò. àóè úï, ïá âå
óí æï ïéò íòø íëì, îëè  úïä êå ìï ãï íò ïè èò èïî àó äå þòà ïî
ïî ìå þëþì. òì óí æï òì ùïâ äå þë æåì íå þòì èò å îò ìïã íòì øåè àõ -
âå âï øò. èï ãï äò àïæ, îë æå ìïú êëí ê îå üóä ìï ãïíì (èï àå èï üò -
êï, áò èòï, ôò çò êï, áïî àó äò, óúõë åíï æï ï.ø) âïì ùïâ äòà,
ãâÿòî æå þï æï ôòá îå þï òèï çå, õëè ïî ïî ìå þëþì ìï êòàõòì ãï -
æïÿ îòì ïä üåî íï üò ó äò ãçå þò; õëè ïî øå òû äå þï êëí ê îå üó -
äò ìï ãï íò ãï èë ñå íå þóä òá íåì ìõâï úõëâ îå þò ìå ó äò ðîëþ -
äå èå þòì ãï æï ìïÿ îå äïæ, (äò üå îï üó îï øò êîò üò êó äò ïç -
îëâ íå þï ãâåõ èï îå þï æï âò íï õëà ìõâï æïì õ âï øîå, îë èåä ìïú
ïâ üë îò ãâàï âï çëþì ïí ïä üåî íï üò ó äò òí üåî ð îå üï úò å þò).

êîò üò êó äò ïç îëâ íå þòì ãïí âò àï îå þò ìï æï ÷ï èë ñï äò -
þå þòì ðîë úåì øò ìï ãó äòì õ èëï èïì ùïâ äåþ äòì îë äò  æï ïá
ïî âãó äòì õ èëþà èõë äëæ ìï ãïê âå àò äë ðîë úåìì, ïîï èåæ
èíòø â íå äë âï íòï, îëè èïì ùïâ äåþ äå þò æï òí üå îåì æ íåí
èëì ùïâ äå å þòì èòç íå þòà, èòé ùå âå þòà, èë ìïç îå þå þòà
ìõâï æïì õ âï ìï êòàõåþ àïí èò èïî àå þï øò, ãïê âå àò äå þòì èòé -
èïú. èï ãï äò àïæ, ïîï ôëî èï äóî ãï îå èë øò ïí/æï îë æå ìïú
æå îå ôïí øò, åçë øò èïì ùïâ äå þå äò øåõ â æå þï èëì ùïâ äåì æï
ïáâì èõë äëæ îïè æå íò èå ùó àò, óêå àå ìò òá íå þï, àó èïì æï -
å äï ðï îï êå þï ïîï èõë äëæ òèòì øå ìï õåþ, îï ìïú ïì ùïâ äòì,
ïîï èåæ çë ãï æïæ ìêë äï øò àó èòì ãï îåà ïî ìå þóä èëâ äå -
íåþ çå, èëì ùïâ äòì òí üå îå ìå þòì ãïà âï äòì ùò íå þòà, ìõâï -
æïì õ âï ìï êòàõ àïí æï êïâ øò îå þòà. èïì ùïâ äå þå äò óí æï
òñëì èçïæ, óðï ìó õëì èëì ùïâ äòì à âòì ìï òí üå îå ìë øå -
êòàõ âåþì æï ïîú åî àò ìï êòàõò óðï ìó õëæ ïî óí æï æïî -
÷åì. ïèïì àïí, óè àïâ îå ìòï, îëè èïì ùïâ äåþ äòì üë íò òñëì
èå ãëþ îó äò, èëì ùïâ äåè òã î û íëì, îëè èë ìï óþ îåì ãóä ù î -
ôå äïæ ïòí üå îå ìåþì èò ìò ïç îò.

èïì ùïâ äå þå äò èîï âïä è õ îò âïæ óí æï ïôï ìåþ æåì òèïì, îï -
ìïú ïì ùïâ äòì. øå ôï ìå þò ìïì ïî óí æï øå èë ò ôïî ã äëì èõë -
äëæ „ñë ÷ï éòì“ ùå îòà ïí  êë èåí üï îòà — „åì îï úó æïæ øå -

ãòì îó äå þòï“, àò àë å ó äò øå ôï ìå þò ìïì èêï ôò ëæ óí æï ÷ïí -
æåì îïì ïêå àåþì èëì ùïâ äå êïî ãïæ ïí úó æïæ. 

êîò üò êó äò ïç îëâ íå þï æï èë ó êò æå þå äò ïç îëâ íå þïï æï
àó èïì ùïâ äå þåäì ìïì ùïâ äë ðîë úå ìò ïãå þó äò ïáâì èëì ùïâ -
äå åþ øò êîò üò êó äò ïç îëâ íå þòì ãïí âò àï îå þï çå, èï øòí òìå àò
ïá üò âë þå þò óí æï ãï èë ò ñå íëì, îëè äå þòú àò àë å óä èëì ùïâ -
äåì æï åõ èï îå þï ìï êó àï îò òæå å þòì, øå õå æó äå þå þòì æï øå -
ôï ìå þå þòì ìõâå þòì ãïí æï èë ó êò æåþ äïæ ÷ï èë ñï äò þå þï øò.

ìï ìóî âå äòï, èëì ùïâ äå åþì ïî øåâ àï âï çëà èõë äëæ èçï
ðï ìó õå þò. ñâå äï çå èïî üò âò ìï êòàõå þòú êò, îë ãëîú ïèë úï -
íï ïí/æï ãï æï ìïÿ îå äò ðîëþ äå èï, òìå óí æï ùïî âóæ ãò íëà,
îëè àï âïæ ãï æïÿ îïí. èëì ùïâ äå åþì øå ìïû äåþ äë þï óí æï èò -
å úåà, ãï èëà á âïí ìï êó àï îò ïç îò, ãï èëì úï æëí ìï êó àï îò
ìüîï üå ãòï, èò ó õå æï âïæ òèò ìï, îëè øå ìïû äëï, èïì ùïâ äå -
þåäì ïî èò ï÷ í æåì åì âåî ìòï ìï êòàõòì ãï æïÿ îòì ìï ó êå àå ìë
ãçïæ. øå ìïû äëï ðîëþ äå èòì èëã âï îå þòì ãåã èï ìó äïú ïî
òñëì ìîóä ñë ôò äò, èïã îïè èíòø â íå äë âï íòï, ãâïõ ìëâ æåì,
îëè èëì ùïâ äå åþì èë üò âï úò ïì óèïé äåþì ðîëþ äå èå þòì ãï -
æïÿ îòì ìï êó àï îò èúæå äë þå þò. ðå æï ãë ãò óí æï åõ èï îå þë -
æåì èïà, ãï òõ ìå íëí æï ãï ï ï íï äò çëí òì, îïú óê âå òúò ïí èë -
úå èó äò àå èòì òî ã â äòâ, èïà õåä øåùñë þï óí æï òã î û íëí çå -
ðò îò æï ùå îò àò ìï èó øï ë å þòì èåø âå ë þòà, øåá è íïí íïú íë þò
êëí üåá ì üò ïõï äò òí ôëî èï úò òì ïìïà âò ìåþ äïæ æï ìï êó àï îò
èë ìïç îå þå þòì ìõâå þòì à âòì ãï ìï çò ï îåþ äïæ. øå ìïû äëï, èëì -
ùïâ äå åþì ûò å þòì ðîë úåì øò æïõ èï îå þï æïì ÿòî æåà; ðå æï ãëã -
èï óí æï ïóõ ì íïì, îëè ïî ïî ìå þëþì åî àï æåî àò æï øå óú æë -
èå äò ùñï îë. åî àò æï òèï âå ìï êòàõòì øå ìï õåþ îïè æå íò èå ùñï -
îë æïí òí ôëî èï úò òì èò éå þòà èëì ùïâ äå å þò ïé èë ï ÷å íåí, îëè
õøò îïæ åì òí ôëî èï úòï óî àò åî à ìï ùò íï ïé è æå ãë æï óî àò -
åî à ãï èëè îòúõï âòï. 

èïì ùïâ äå þå äò êïî ãïæ óí æï ïú íë þò å îåþ æåì èìöå äë þòì
óíï îòì èíòø â íå äë þïì æï õåäì óùñëþ æåì èòì ãïí âò àï îå þïì
ìùïâ äòì ðòî âå äò âå ùäåþ øò. æïùñå þòà ìï ôå õóî çå èëì ùïâ -
äå åþì øåì ùåâà óíï îò, ÷ï èë ï ñï äò þëí ìïê èï ëæ îàó äò èë -
ìïç îå þå þò, îëè äå þòú õøò îïæ èïì ùïâ äå þåä àï èë äë æòíì
ïÿïî þåþì. ïèòì èò çå çò, ãïî ê âå óä ùò äïæ, òèï øò èæãë èï îå -
ëþì, îëè ïæ îå óä ïìïê øò þïâ ø âå þò íïê äå þïæ ïîò ïí øåçéó -
æó äò ùò íïì ùïî ÷ï èë ñï äò þå þó äò øå õå æó äå þå þòà, óô îë
ãïõ ì íò äå þò ïîò ïí ìïè ñï îëì øå ìïú íë þïæ æï, óè îïâ äåì øåè -
àõ âå âï øò, ãóä ù î ôå äïæ ìöå îïà, îëè ñâå äï ôå îò øå ìïû -
äå þå äòï.

èïì ùïâ äåþ äòì æï èëì ùïâ äå å þòì ïç î àï åì óî àò åî à ãïú -
â äï, èë èï âïä øò, õåäì óùñëþì æï ìï þó àå þòì õå äëâ íå þòì ãï -
ãå þï ìï æï æï óô äå þïì.

ïè îò ãïæ, îë æå ìïú èëì ùïâ äå èîï âïä ôå îë âïí ãë íåþ îòâ
(øå èåú íå þòà) ïá üò âë þåþ øòï ÷ïî àó äò, ìõâï æïì õ âï ìï ïç îëâ -
íë óíï îåþì òñå íåþì, îëè ãï æïÿ îïì ïèë úï íï, îë èåä ìïú
òàõëâì èòì ãïí èïì ùïâ äå þå äò.

ïá âå óí æï ïéò íòø íëì, îëè èëì ùïâ äå àï èîï âïä ôå îë âïí
ìï ïç îëâ íë èëá èå æå þåþ øò ÷ïî à âï øå ìïû äå þå äòï èõë äëæ
èï øòí, àó ìïì ùïâ äë èï ìï äï ïèòì ìï øó ï äå þïì òû äå âï.

èëì ùïâ äå èï øò íïï ùïî èï üå þó äò æï èëá íò äò ïç îëâ íå þòì
èáë íå, àó èïì øå óû äòï åî à ã âïî ìò üó ï úò ï øò íïì ùïâ äòì
ìõâïã âïî, ãïí ì õ âï âå þóä ìò üó ï úò ï øò ãï èë ñå íå þï. ïèïì óùë -
æå þåí üîïí ì ôåîì. æ. óç íï ûòì ïç îòà (óç íï ûå, 1967), ïç îëâ -
íå þïì ïõï ìò ï àåþì üîïí ì ðë çò úò òì ïí ãï æï üï íòì óíï îò. èïì
øåè æåã, îïú èëì ùïâ äå ãï æïÿ îòì ïèë úï íïì, èïì óê âå ïéïî
óÿòîì ïíï äë ãò ó îò ïèë úï íòì ãï æïÿ îï: „ïç îëâ íå þïì åî àõåä
ãï æïÿ îò äò ïèë úï íòì õåî õò ïíï äë ãò óî ïõïä ïèë úï íï çå ãï -
æï ïáâì“. èï ãï äò àïæ, èï àå èï üò êï øò íïì ùïâ äòì ãï èë ñå íå þï
ìõâï ãïê âå àòä çå (ôò çò êòì) ïí ìêë äòì ãï îåà (ìó ðåî èïî êåü -
øò). ãï íïà äå þòì ìðå úò ï äòì üå þò æéå ìïú èó øï ë þåí æï ïî ê âå -
âåí ìï êòàõì — îï øåè àõ âå âï øò õæå þï ïí ïî õæå þï üîïí ì ôå îò.
èï ãï äò àïæ, áò èò òì ïí þò ë äë ãò òì èïì ùïâ äåþ äå þò õøò îïæ ìï -
óþ îë þåí, îëè èïà àï âò ïíà ãïê âå àò äåþ çå èëì ùïâ äå å þòì à -
âòì èï àå èï üò êòì ìùïâ äå þï óõ æå þïà, èï øò íïú êò, îë æå ìïú åì
èëì ùïâ äå å þò êïî ãïæ ìùïâ äë þåí èï àå èï üò êïì. ïìå âå, áïî -
àóä øò íïì ùïâ äò ãïî èï üò êó äò ùå ìå þòì ãï èë ñå íå þòì óíï îò

õøò îïæ ïî âäòí æå þï ìõâï ìïã íòì àå èòì ùå îò ìïì. ãïî ê âå ó äò
óíï îòì àïâ æï ðòî âå äò æï óô äå þï êëí ê îå üó äò øò íï ïî ìòì
ìï ôóû âåä çå õëî úò åä æå þï. àó óíïîì âï âò àï îåþà èõë äëæ
åî àò üò ðòì øò íï ïî ì àïí èò èïî àå þòà æï ïî âòà âï äòì ùò íåþà
òèïì, îëè åì óíï îò èëì ùïâ äåè ìõâï øò íï ïî ì àïí èò èïî àå þò -
àïú óí æï ãï èë ò ñå íëì, èï øòí èëì ùïâ äåì üîïí ì ôå îòì ãïí -
õëî úò å äå þï ãï ó ÿòî æå þï. 

ãï èë ñë ôåí üîïí ì ôå îòì ëî ûò îò àïæ ôëî èïì. åîà øåè -
àõ âå âï øò, üîïí ì ôå îò õëî úò åä æå þï ãïê âå àòä çå ãïí õò äó -
äò àå èòì ïíï äë ãò óî àå èåþ àïí (Perkins, 1992). èïì ùïâ äå þå -
äò åõ èï îå þï èëì ùïâ äåì, íïì ùïâ äò ìï êòàõò æï ó êïâ øò îëì
èìãïâì àå èåþì ìõâï ìôå îë åþ øò. üîïí ì ôå îòì ãïí õëî úò å äå -
þï îàó äò ïî ïîòì. èïì ùïâ äå þåä èï ãïî ê âå ó äò æîë óí æï
æï óà èëì ìï êòàõòì ôïî àë ãïí õòä âïì æï èëì ùïâ äå àï ñó -
îïæéå þï ãï ï èïõ âò äëì ìõâï ìôå îë åþ øò ïî ìå þóä ïíï äë ãò -
óî àå èåþ çå, èëâ äå íåþ çå æï ï.ø. 

üîïí ì ôå îòì èå ë îå ôëî èòì æîëì, õæå þï øå ìïì ùïâ äò ìï -
êòàõòì ûò îò àï æò ðîòí úò ðå þòì éîèïæ ãï ãå þï (Perkins, 1992).
ïèòì ãïí õëî úò å äå þï øå ìïû äå þå äòï ðîëþ äå èï çå æï ôóû íå -
þó äò ìùïâ äå þòà. ðîëþ äå èï çå èó øï ë þòà, èëì ùïâ äå å þò òûå -
íåí úëæ íïì æï óíïî-÷âå âåþì, îëè äå þòú øå óû äò ïà àï âò -
ìóô äïæ ãï èë ò ñå íëí ìõâï ðîëþ äå èòì ãï æïÿ îòì æîëì. èï ãï -
äò àïæ, äò üå îï üó îòì èïì ùïâ äå þå äò ïì ùïâ äòì èëì ùïâ äåì
äò üå îï üó îóä íï ùïî èë åþ øò ôïá üå þò ìï æï ïâ üë îòì æï èë -
êò æå þó äå þòì ïèëú íë þïì. èïì ùïâ äå þåä èï òèï âå ïèë úï íòì
øåì îó äå þï óí æï æï ï âï äëì èëì ùïâ äåì ìõâï üò ðòì üåá ì ü çå,
èï ãï äò àïæ, òì üë îò óä ùñï îë çå. çå èëà ãïí âò õò äåà ìõâï -
æïì õ âïã âï îò àå ë îò ó äò æï ðîïá üò êó äò èòæ ãë èå þò æï
ìüîï üå ãò å þò, îëè äå þòú õåäì óùñëþì èëì ùïâ äòì ïç îëâ íå -
þòì ïá üò âï úò ïì. èïì ùïâ äåþ äòì èò åî ìùïâ äå þòì ìõâï æïì õ âï
èå àë æå þòì ãï èë ñå íå þï æï, ïáå æïí ãï èëè æò íï îå, øå êòàõ âå -
þòì æïì èï ìõâï æïì õ âï íï ò îïæ øå òû äå þï ãïí õëî úò åä æåì, èïã -
îïè èò ìò èàï âï îò èò çï íòï ìïê äï ìë ëàïõ øò ïç îëâ íå þòì êóä -
üó îòì øåá è íï æï èò ìò ãïí â î úë þï ìïê äï ìë ëàï õòì ãï îå àïú.
èïí óí æï øå ïè ÷ íò ëì òì èë èåí üå þò, îë æå ìïú èëì ùïâ äå å þò
æóí æå þò ïí æï ïá üò ó îïæ ïî ïîò ïí ÷ïî àó äò ïç îëâ íå þòì
ðîë úåì øò. åì ðòî âå äò íï þò öò òá íå þë æï èëì ùïâ äå å þòì ïç -
îëâ íå þòì ðîë úå ìå þòì ãï ïá üò ó îå þï øò. èïî à äïú, èëì ùïâ äå -
å þò þåâîì ìùïâ äë þåí òè ìïê äï ìë êóä üó îò æïí, ìï æïú ïç -
îëâ íå þòì ðîë úå ìå þò õòä âï æòï, ïíó àâïä ìï ÷ò íëæ èòè æò íï -
îå ëþì. êåî ûëæ, ïè ã âïî ãï îå èë øò èëì ùïâ äå å þò ïçîì àï âò -
ìóô äïæ ãï èëà á âï èåí, ìï ïç îëâ íë äåá ìò êëíì òñå íå þåí, ïä -
üåî íï üò óä òæå åþ ìï æï òí üåî ð îå üï úò åþì ïñï äò þå þåí, æå -
þï üåþ øò, æòì êó ìò åþ øò, îë äóî àï èï øåþ øò èë íï ùò äå ë þåí,
ðîë åá üåþì ïõëî úò å äå þåí æï ï.ø. øå ìï þï èò ìïæ, óô îë èå üò
òí üå îå ìòà ìùïâ äë þåí æï ïè ñï îå þåí äë ãò êóî êïâ øò îåþì
ìïì êë äë úõëâ îå þï ìï æï ñë âåä æéò óî úõëâ îå þïì øë îòì.
ñë âå äò âå ïèòì øå æå ãïæ êò, èëì ùïâ äå å þò óô îë ãë íå þï èïõ -
âòä æï èë ïç îëâ íå ðò îëâ íå þå þïæ ñï äòþ æå þò ïí.

ïè îò ãïæ, ïæï èò ï íòì à âòì ïç îëâ íå þòì ìùïâ äå þï øå ìïû äå -
þå äòï: ïè øåè àõ âå âï øò, âãó äòì õ èëþà ïæï èò ï íòì èò åî ãïî ê -
âå ó äò ìüîï üå ãò å þòì æï æï èë êò æå þó äå þå þòì ìùïâ äå þïì,
îëè äå þòú ïû äò å îåþì èëì ùïâ äòì ìï ïç îëâ íë óíïî-÷âå âåþì.
àóè úï, óþ îï äë ðîïá üò êï (àï íïè ø îëè äë þò àò ìùïâ äå þï,
êäï ìòì æòì êó ìòï æï ï.ø.) ïî ïîòì ìïê èï îò ìò; åì óí æï òñëì ãï -
ïç îå þó äò ðîïá üò êï, îëè äòì æîë ìïú èëì ùïâ äå å þò ôòá îë -
þåí àï âò ïí àò ïç îëâ íå þòì øå ìï õåþ, îë èå äòú ïîï èïî üë øò -
íï ïîìì èëã âòàõ îëþì, ïîï èåæ òû äå âï ïç îëâ íå þòì ïèëá èå æå -
þòì, èëì ùïâ äòì èò åî ïèë úï íòì ãï æïÿ îòì ìõâï æïì õ âï ìüîï -
üå ãò å þòì ïà âò ìå þò ìï æï ïè ìüîï üå ãò å þòì ìõâï æïì õ âï èï ìï -
äï çå, øò íï ïî ì çå ãï âïî öò øå þò ìï æï îå ï äóî, úõëâ îå þò ìå -
óä ìò üó ï úò åþ øò ãï èë ñå íå þòì ìï øó ï äå þïì. 

ÍÏ ÍÏ ÖÏ ÄÏ ÉË ÍÒÏ 
ì ìòð ïôõï çå àòì ¹2 ìï öï îë ìêë äòì æò îåá üë îò,
ôò äë äë ãò òì æëá üë îò, ùïè ñ âï íò èïì ùïâ äå þå äò

èë çïî æåþ øò êîò üò êó äò ïç îëâ íå þòì ãïí âò àï îå þòì 
õåä øåùñë þï — ðîëþ äå èòì ãï æïÿ îòì åîà-åî àò ôëî èï

þòì ãï ìï êï ýåþ äïæ, îïè æå íò èå ìï ï àò èõïü â îó äò äò üå îï üó -
îòì êòàõ âïì æï óà èëí, ïìå âå, òí üå äåá üó ï äó îò æï ìë úò ï -
äó îò óíï îå þòì ãïí âò àï îå þïì. ãï èë ñëí 10-15 ùó àò àï âò ìó -
ôï äò æîë ìï àï èï øëæ. àó åì ïî èëõ æï, èúòî æå þï þïâ ø âòì
èë üò âï úòï.

ïî æï æå ãå þò ìï æï æïì âå íå þòì æéå åþ øò òç î æå þï èëì ùïâ -
äå àï æïì ù îå þï êò íë ìï æï àå ïü î øò, ìõâï ìï íï õï ë þï çå,
ïáïú ÷ïî àó äò èñïâì èëì ùïâ äå àï èøëþ äå þò, òúï âåí çë èò -
å îå þïì, àå ïü îï äó îò ùïî èëæ ãå íò ìï æï êò íë ôòä èòì øò íï -
ïî ìò óí æï øå å ìï þï èå þë æåì èïà ïìïêì. ìï ÿò îëï, èëì ùïâ äå
ñë âåä à âòì òñëì æï êï âå þó äò îï ò èå ìï òí üå îå ìë àò, þåâ îò
ìï øó ï äå þïï þïâ ø âòì æï ìï òí üå îå ìåþ äïæ.

æéåì þåâ îò èøë þå äò òè ñë ôå þï ìïçé âïî ãï îåà. ïìå àò
þïâ ø âå þò ëöïõ øò èåà âïä ñó îå ë þòì ãï îå øå î÷å þò ïí. èïà -
àïí èå üò èó øï ë þï æï ûï äòì õ èå âï èÿòî æå þï, îëè øå æåãì
èò âïé ùòë æï ïâó èïé äë àâòà øå ôï ìå þï.

èë çïî æ àï óèå üå ìë þï àï âò ìó ôï äò æîë òì ûò îò àïæ íï -
ùòäì êëè ðò ó üåî àïí ïüï îåþì. òí üåî íåü èï, ôïá üëþ îò âïæ,
øå òì îó üï ÷âå íò àï âò ìó ôï äò æîë. åì ðîëþ äå èï ãäë þï -
äóî ðîëþ äå èï àï ìôå îëì ãï íå êóà â íå þï. æå æï èò ùòì ìõâï -
æïì õ âï êóàõå øò èë çïî æå þò æï çîæïì îó äå þò „êëè ðò ó üå -
îòì èìï õó îå þò“ ïîò ïí.

âå ìï óþ îå èøëþ äåþì, îëè ïê î ûïä âï øå æåãì ïî òéåþ æï,
ïê î ûïä âòì íïú â äïæ, þïâ ø âåþì òí üåî íå üòì ãë íòâ îó äò ãï -

èë ñå íå þòì ÷âå âï óí æï ãïí âó âò àï îëà. òí üåî íåüì ìïî ãåþ -
äë þòì èë üï íïú øå óû äòï, ïèòì à âòì èòì øå ìïû äåþ äë þåþ øò
ãïî ê âå âïï ìï ÿò îë. æï âòí üå îåì æåà, îïì ïêå àåþì æï âòì -
àïí óî àò åî àëþì ÷âå íò øâò äò, ãï âï êëí ü îë äëà.

ìë úò ï äó îò áìå äòì èåø âå ë þòà, èë çïî æå þò èë ò ûò å þåí
èï ìï äïì, óî àò åî àë þåí èøëþ äåþ àïí, èïì ùïâ äå þåä àïí, àï -
íï üë äåþ àïí. àóè úï, êëè ðò ó üåî àïí æòæ õïíì öæë èïì æï -
èï çò ï íå þå äò ãïâ äå íï ïáâì þïâ ø âòì ôò çò êóî öïí è î àå äë þï -
çå. ïé íòø íóä ìï êòàõ àïí æï êïâ øò îå þòà, âåì üóè îåà ìëô -
äòì ðå æò ïüîì, áïä þï üëí òî èï þë ÿë îòø âòäì, îë èåä èïú
þïâ ø âåþì ïóõ ì íï æï î÷å âï-æï îò ãå þï èòì úï, îëè êëè ðò ó üåî -
àïí õïí ã î û äò âò öæë èï òù âåâì, ãïí ìï êóà îå þòà, èõåæ âå äë -
þòì æïî é âå âïì æï õåî õåè äòì ïîïì ùëî ãïí âò àï îå þïì. þïâ ø -
â àï ïìïê øò èõåæ âå äë þòì ëî ãï íë ïî ïîòì ìîó äïæ ÷ï èë ñï -
äò þå þó äò, ïèò üëè èò ìò æï ûïþ âï, ãï æïé äï æï èïì çå ãï èëì -
õò âå þòì çå èëá èå æå þï øå òû äå þï ïõ äëè õåæ âå äë þòì ãïí âò àï -
îå þòì èò çå çò ãïõ æåì. õåî õåè äòì ïîïì ùë îò ÷ï èë ñï äò þå þï
ïî üå îò åþ øò ïîïì ùë îò ìòì õ äòì èò èëá úå âòì èò çå çò õæå þï,
îòì ãï èëú òî é âå âï õåî õåè äò ìï æï àï âòì üâò íòì ìòì õ äòà
èë èï îï ãå þï. ñë âå äò âå ïèòì ãï èë, øå òû äå þï, ãïí âò àïî æåì
àï âò ìï æï êò æó îå þòì üêò âò äò.

êëè ðò ó üåî àïí øå òû äå þï æïâ ö æåà èõë äëæ 20ùà-òì
ãïí èïâ äë þï øò.

ìùïâ äòì ãïí àï âò ìó ôïä æîëì, þïâ ø âò ìïá èò ï íë þïì òí -

üå îå ìòì èò õåæ âòà óí æï òî ÷åâ æåì. ïèïì àïí, åì ìïá èò ï íë þï
òìå àò óí æï òñëì, îëè èïí óè ü êòâ íå ó äëæ øåû äëì, ïòüï -
íëì òì ôò çò êó îò æïü âòî à âï, îë èåä ìïú åì ìïá èò ï íë þï
ïêòì îåþì. îë úï, ìùïâ äò ìï ãïí àï âò ìó ôïä æîëì, þïâøâì
òìå àò æï âï äå þå þòì øåì îó äå þïì âï ò ûó äåþà, îïú èòì à âòì
øå óû äå þå äòï æï èòì òí üå îå ìåþì ïî åè àõ âå âï, åì èïì øò íï -
ãï íïæ ûï þïâì, ïôåî õåþì ôóí á úò ë íï äóî ïá üò âë þïì, èòì à -
âòì ìï ìóî âå äò æï èò ìï éå þò áúå âòì ãïí õëî úò å äå þïì.
þïâøâì ïéïî ïáâì øò íï ãï íò ûï äå þòì àï âò ìó ôï äò ïèëá èå æå -
þòì øå ìïû äåþ äë þï æï úæò äëþì, ãï åá úåì ïìåà ãï îå èëì.

÷âåí, ðå æï ãë ãåþ èï, ùò íïì ùïî óí æï ãï âòà âï äòì ùò íëà,
îë ãëî îå ï ãò îå þïì èë ïõ æåíì ïé ìïç î æå äò ïèï àó òè ïé è -
ç î æå äë þòà éë íòì ûò å þï çå æï ïè ãçòà æïâ ãåã èëà ïé è ç î -
æå äë þò àò ïá üò âë þå þò.

ðå æï ãë ãò óî èï ðîïá üò êïè, êâäå âïè, æïê âòî âå þïè èò÷ âå -
íï, àó èëì ùïâ äå ìùë îïæ ïíï ùò äåþì æï òñå íåþì àï âò ìó -
ôïä æîëì, èò ìò ïêï æå èò ó îò èëì ù îå þï óêå àå ìòï. ïèòì èòé -
ùå âòì à âòì ìï ÿò îëï èøë þå äò, èïì ùïâ äå þå äò æï þïâ ø âò åî -
àïæ, øå àïí õ èå þó äïæ èëá èå æåþ æ íåí.

ÚÒ ÎÏ ÈÓÎ ÖÒÊ ÍÅ ÄÒ 
ììòð ãó îïè áïî áï øï ûòì ìï õå äë þòì àåî öë äòì 

èó íò úò ðï äò üå üòì ìë ôåä éâïí êò àòì ìï öï îë ìêë äòì
æïùñå þò àò êäï ìå þòì óô îë ìò èïì ùïâ äå þå äò
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êäò èïüì óæò æå ìò ãïâ äå íï ïáâì ìò úëúõ -

äòì ñâå äï ôëî èï çå. ïèï àó òè ìï õå ë þòì ãï -
æïî ÷å íï æï ãïè îïâ äå þï æï èë êò æå þó äòï
äë êï äóî êäò èï üóî ðò îë þåþ àïí ïæïð üï -
úò ï çå. êäò èï üóî èï úâäò äå þïè øå òû äå þï
õå äò øå óùñëì çë ãò åî àò ìï õå ë þòì ãïí âò -
àï îå þï-ãïè îïâ äå þïì, õë äë çë ãò åî àò ìï -
õå ë þå þòì — ãï æï øå íå þïì. æå æï èò ùï çå óê âå
æï òùñë èíòø â íå äë âï íò  êäò èï üó îò úâäò -
äå þå þò, îë èå äòú ãïâ äå íïì ïõ æåíì
úëúõïä ëî ãï íòç èåþ çå. èåú íò å îå þòì à âòì
æòæ ãï èëù âå âïæ î÷å þï, ãïí ìïçé â îëí îï
úâäò äå þåþì ãï èë òù âåâì ëî ãï íóä ìïè ñï -
îë çå êäò èï üòì úâäò äå þï. 

åêë äë ãå þòì à âòì úíë þò äòï, îëè êäò èï -
üòì úâäò äå þå þò ûï äò ïí æò æ ãïâ äå íïì ïõ -
æåíì ëî ãï íòç èå þòì ãïâ î úå äå þï ìï æï îï ë -
æå íë þï çå.  êäò èïü øò òãó äòì õ èå þï ïîï èõë -
äëæ  üåè ðå îï üó îï æï íï äå áå þòì îï ë æå -
íë þï, ïîï èåæ èîï âï äò åêë äë ãò ó îò ôïá -
üë îò, èïà øë îòì: þó íå þòì ùäò ó îò æï ìå -
çë íó îò èëâ äå íå þò, ïìå âå, åá ì ü îå èï äó îò
èëâ äå íå þò — ùñïä æò æë þå þò, øüëî èå þò,
ãâïä âå þò æï ï.ø. 

êäò èïüì, ûò îò àï æïæ, ïñï äò þåþì ïü èëì -
ôå îó äò ¸ï å îòì úòî êó äï úòï, àþò äò æï úò -
âò æò íå þå þòì èëû îï ë þï æå æï èò ùòì çå æï ðòî -
çå. ïè èëû îï ë þòì øå æå ãïæ, øåã âòû äòï, æï -
âïæ ãò íëà üåè ðå îï üó îï æï üå íò ï íë þï àòà -

á èòì ñâå äï îå ãò ëí øò. øå æï îå þòà óè íòø â íå -
äë úâäò äå þï, îë èå äòú ìï øó ï äë üåè ðå -
îï üó îòì èë èï üå þïì ãó äòì õ èëþì, æòæ ãïâ -
äå íïì ïõ æåíì äë êï äóî êäò èïü çå. æå æï èò -
ùï çå  üåè ðå îï üó îïè 1 ãîï æó ìòà èëòèïüï,
èïã îïè ïè, àòà áëì æï óè íòø â íå äë, úâäò -
äå þïè äë êï äó îò êäò èï üòì óô îë èíòø â íå -
äë âï íò úâäò äå þï øå òû äå þï ãï èë òù âò ëì. 

þò ë äë ãå þòì åîà-åî àò æò æò ãï èëù âå -
âïï, ãï ò ãëí îë ãëî òèëá èå æåþì êäò èï üòì
úâäò äå þï ïî ìå þóä úëúõïä ìïè ñï îë çå.
ïé  íòø íó äò èòç íòì èò ìïé ùå âïæ, ìï ÿò îëï,
öåî ãï âò ãëà îë ãëî ïîòì æï èë êò æå þó äò
àò àë å ó äò ìï õå ë þï êäò èïü çå æï îë ãëî
îå ï ãò îå þåí òìò íò èòì úâäò äå þåþ çå. øåè -
æåã ìï ÿò îëï ïé íòø íó äò òí ôëî èï úò òì åá ì -
ðå îò èåí üåþ øò òí üåã îò îå þï. åì ìï øó ï äå þïì
èòì úåèì èåú íò å îåþì, òâï îï ó æëí úëúõï äò
ìïè ñï îëì èë èï âï äò, êäò èï üó îò úâäò äå -
þå þòì ôëí çå. 

üåè ðå îï üó îï æï üå íò ï íë þï êäò èï üò ì òì
êëè ðë íåí üå þòï, îë èå äòú èíòø â íå äë âïí
ãïâ äå íïì ïõ æåíì ëî ãï íòç èåþ çå. üåè ðå îï -
üó îï óè íòø â íå äë âï íåì îëäì ïì îó äåþì
ëî ãï íòç è øò èòè æò íï îå áò èò óî ðîë úå ìåþ -
çå, îïæ ãïí áò èò ó îò îå ïá úò òì ùïî èïî à âïì
ëð üò èï äó îò üåè ðå îï üó îï ìÿòî æå þï. îë -
æå ìïú üåè ðå îï üó îï ëð üò èóè çå èï éï äò ïí
æï þï äòï, èúòî æå þï ôò çò ë äë ãò ó îò ðîë -

úå ìå þò. ïìå âå, ôò çò ë äë ãò ó îò ðîë úå ìå þòì
ùïî èïî à âï æï èë êò æå þó äòï ùñäòì þï äïí ì -
çå. àò àë å ó äò úëúõï äò ëî ãï íòç èòì èàï -
âï îò ãï èëù âå âïï, øå ò íïî ÷ó íëì ùñäòì æï
üåè ðå îï üó îòì þï äïí ìò, îë æå ìïú ãï îå èë
ïîòì ûï äò ïí èøîï äò, ïí üå íò ï íò æï ûï äò ïí
úò âò, ïí úõå äò. àò àë å ó äò ëî ãï íòç èò
ïæïð üò îå þó äòï ãïî ê âå óä ãï îå èëì àïí,
îëè ãï æïî ÷åì îàóä êäò èï üóî ðò îë þåþ -
øò. òìò íò ïîï èõë äëæ üåè ðå îï üó îïì àïí,
üå íò ï íë þïì àïí ïí ìõâï ãï îå èë ðò îë þåþ àïí
ïîò ïí ïæïð üò îå þó äå þò, ïîï èåæ ìå çë íóî
êï üïê äòç èåþ àï íïú æï ìõâï üò ðòì åá ì ü îå -
èï äóî øåè àõ âå âåþ àï íïú. çë ãò åî àò úõë -
âå äò ïí ôîòí âå äò, ùå äò ùï æòì ìõâï æïì õ âï
æîëì, ìõâï æïì õ âï ïæ ãò äïì úõëâ îëþì, èï -
ãï äò àïæ, ãï æïè ô îå íò ôîòí âå äå þò. çë ãò -
åîà úõë âåäì æï èúå íï îå ìïú øå óû äòï
øåùñ âò üëì ïá üò âë þï, îë æå ìïú êäò èï üò
ïîòì ûï äò ïí èêïú îò, èï ãï äò àïæ, ãï æï âòæ -
íåí ïíï þò ë çóî èæãë èï îå ë þï øò. 

ãï îå èëì üåè ðå îï üó îòì úâäò äå þï ãïâ -
äå íïì ïõ æåíì òìåà úõë âå äåþ çå, îë èåä -
àïú øå óû äò ïà ìõå ó äòì üåè ðå îï üó îòì îå -
ãó äò îå þï. ïìå àå þò ïîò ïí, ûò îò àï æïæ, ûó -
ûóè ùëâ îå þò æï ôîòí âå äå þò. îë æå ìïú ãï -
îå èëì üåè ðå îï üï îï èíòø â íå äëâ íïæ  åúå èï,
ìõå ó äòì üåè ðå îï üó îïì àïí øå æï îå þòà,
úõë âå äåþì óùåâà æï èï üå þò àò åíåî ãò òì
õïî ö âï, îï àï øå ò íïî ÷ó íëí ìõå ó äòì üåè ðå -
îï üó îï. àó ïè æîëì úõë âåä èï âåî øåû äë
àþòä ãï îå èë øò ãï æïì â äï ïí ìï ÿò îë åíåî -
ãò òì èò éå þï, æï ò éó ðå þï. òãò âå õæå þï, îë -
æå ìïú ãï îå èëì üåè ðå îï üó îï òç î æå þï —
úõë âå äå þò õïî öï âåí æï èï üå þòà åíåî ãò ïì,
ùñïäì, îï àï ãïã îòä æ íåí. àó ãï îå èëì üåè -
ðå îï üó îï ûï äòí ãï òç î æå þï, èï øòí úõë âå -
äå þò âå éïî øåû äå þåí ìõå ó äòì üåè ðå îï üó -
îòì îå ãó äï úò ïì æï æï ò éó ðå þò ïí. 

ãï îå èëì üåè ðå îï üó îòì úâäò äå þï ûäò -
åî ãïâ äå íïì ïõ æåíì åá üë àåî èóä  ëî ãï íòç -
èåþ çå, îë ãë îå þò úïï: èùå îå þò, ïè ôò þò å þò,
îåð üò äò å þò æï ìõâ. èïà ïî  øå óû äò ïà ìõå ó -
äòì üåè ðå îï üó îòì îå ãó äï úòï ãï îå èëì
üåè ðå îï üó îò ìï ãïí æï èë ó êò æåþ äïæ. ïìåà
ëî ãï íòç èåþ øò ôò çò ë äë ãò ó îò ðîë úå ìå þò,
èàäò ï íïæ, æï èë êò æå þó äòï èë úå èóä æîë -
øò ãï îå èëì üåè ðå îï üó îï çå.  èêïúî ãï îå èë
ðò îë þåþ øò ïìå àò ëî ãï íòç èå þòì à âòì èíòø â -

íå äë âï íò ïæïð üï úòïï ïíï þò ë çóî èæãë èï îå -
ë þï øò ãï æïì â äï. åì èïà, ïîï õåä ìïñ îå äò ãï -
îå èë ðò îë þå þòì æîëì, ãï æïî ÷å íï øò åõ èï îå -
þïà. îë æå ìïú èïà à âòì õåä ìïñ îå äò ãï îå èë
ðò îë þå þò æïæ ãå þï, êâäïâ óþ îóí æå þò ïí ïá -
üò óî ôò çò ë äë ãò óî ðîë úå ìåþì. 

òìå, îë ãëîú ìõâï ëî ãï íòç èå þòì, èúå íï -
îå å þòì ôò çò ë äë ãò ó îò ðîë úå ìå þòú æï êïâ -
øò îå þó äòï üåè ðå îï üó îò ìï æï üå íò ï íë þòì
úâäò äå þï çå.  åì ëîò ôïá üë îò ûäò åî ãïâ -
äå íïì ïõ æåíì òìåà èíòø â íå äë âïí ðîë úåì çå,
îë ãë îò úïï  ôë üë ìòí àå çò. èúå íï îå åþì
øåçéó æó äò øå ìïû äåþ äë þå þò ïáâà ïîå ãó -
äò îëí øò íï ãï íò üåè ðå îï üó îï, ïèò üëè èîï -
âï äò èïà ãï íò, èêïú îò êäò èï üó îò ðò îë þå þòì
æîëì, èìâå íå þï îå èæãë èï îå ë þï øò ãï æï æòì. 

ôïá üòï, îëè æå æï èò ùï çå êäò èï üò èï îï -
æò ó äïæ òú â äå þï. êäò èï üòì úâäò äå þï äë -
êï äó îïæ èëá èå æåþì ìò úëúõ äòì ôëî èåþ -
çå. åâë äó úò òì ðîë úåì øò, ìï õå ë þå þòì íï -
ùòäì ÷ï èë ó ñï äòþ æï ãïî ê âå ó äò ïæïð üï úò -
å þò æï ãï æïî ÷ï, îë èåä ìïú ïî ÷ï èë ó ñï äòþ -
æï øå ìï þï èò ìò ïæïð üï úòï, ãï æï øåí æï. òìå
îë ãëîú ïàïì ù äå ó äå þòì èïí ûòä çå, ïè ýï -
èòí æå äò êäò èï üó îò úâäò äå þå þò ãï èë òù -
âåâì ãïî ê âå ó äò ìï õå ë þå þòì ãï æï øå íå þïì æï
ïõï äò ìï õå ë þå þòì ùïî èë øë þïì. ìùîïô èï
êäò èï üóî èï úâäò äå þåþ èï ãïî ê âå ó äò ìï -
õå ë þå þò óê âå æï ï ñå íï ãï æï øå íå þòì ìïô î -
àõòì ùò íï øå. óïõ äë å ìò ïà ù äå ó äå þòì ãïí -
èïâ äë þï øò, ãï óî ê âå âå äòï, ãï æï øåí æå þò ïí
àó ãï óû äå þåí åì ëî ãï íòç èå þò ãï îå èëì
úâäò äå þïì. íï àå äòï, îëè àó îë èå äò èå
ìï õå ë þï ãï æï øåí æå þï, òì äë êï äó îò åêë -
ìòì üå èòì úâäò äå þï ìïú ãï èë òù âåâì, îïæ ãïí
åêë ìòì üå èï øò ìï õå ë þå þò åî à èï íåà àïí ïîò -
ïí æï êïâ øò îå þó äò æï åî àò ìï õå ë þòì ãï æï -
øå íå þï ìõâï ìï õå ë þåþ çåú ïõ æåíì ãïâ äå íïì. 
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èëì ùïâ äå çå ëîò åí üò îå þó äò ìïì ùïâ äë ðîë úå ìò, èîï -
âïä ðå æï ãë ãò óî ìï êòàõ àïí åî àïæ, óíï îå þòì çë ãï æò ãï -
íïà äå þòì åîëâ íó äò èòç íå þòà ãïà âï äòì ùò íå þóä àïí èòè -
æåâ îóä ãïí âò àï îå þïì ãó äòì õ èëþì æï èë òàõëâì. þó íåþ -
îò âòï, èíòø â íå äë âï íòï, îëè ñë âå äò ãïê âå àò äò ãï èëè æò -
íï îå ëþ æåì ùò íï æïí æï æï øå íå þò ìï æï ãïí â î úë þòì ìï øó ï -
äå þïì òû äå ë æåì. õøò îïæ èïì ùïâ äåþ äåþì óÿòîà åî àò
üåá ì üòì èîï âïä è õ îò âò æï èó øï âå þï, ïèò üëè øå èë ò ôïî ã äå -
þò ïí èò ìò øò íï ïî ìòì àõîë þòà. ïîï æï èíòø â íå äë âï íòï, àò -
àë å ó äò üåá ì üò æï èó øïâ æåì æå üï äó îïæ, îï àï èëì ùïâ -
äå åþ èï øå ò ûò íëí ðò îë þò ìå ó äò úëæ íï æï ãï èë ò ñå íëí òì
àïâ æï öå îå þó äïæ. èå ë îå èíòø â íå äë âï íò ìï êòàõò, îë èå -
äòú áïî àó äò åíò ìï æï äò üå îï üó îòì èïì ùïâ äåþ äòì ùò íï -
øå æãïì, åíëþ îò âò ìï êòàõå þòï, îë èåä àï ìùïâ äå þïú öåî
òìåâ æåê äï îò îå þòì æë íå çåï. èëì ùïâ äåì èò ìò ðîïá üò êï øò
ãï èë ñå íå þï êâäïâ ïî øå óû äòï. âôòá îëþà, ãï èë ìï âï äò âåî
òá íå þï, àóí æïú, ãîï èï üò êòì èîï âïä îòúõë âï íò ìï õåä è ûé -
âï íå äë å þò. ïóúò äå þå äòï, èëì ùïâ äåè åíëþ îò âò ìï êòàõå -
þòì ìò úëúõ äå üåá ì üå þòì ìï øó ï äå þòà æï ò íï õëì. çë ãò åî -
àò üåá ì üòì ãï ãå þòì à âòì, åì ïóúò äå þå äòú êòï.

ùò íïè æå þï îå ìüï üò ï øò ùïî èë ãòæ ãåíà åî àò üåá ì üòì
æï èóø âå þòì ãçïì, îë èå äòú üåá ì üòì ãï ãå þï-ãï ïç îå þòà
òùñå þï, åíëþ îò âò ìï êòàõå þòà ãîûåä æå þï æï ùå îò äë þò àò
üåá ì üå þòì øåá è íòà ìîóä æå þï. âôòá îëþ, åì èå àë æò ìï òí -
üå îå ìë òá íå þï êë äå ãå þòì à âòì îë ãëîú üåá ì üå þòì æï èó -
øï âå þòì êóàõòà, ïìå âå ãï îå æïê âòî âå þò ìïà âòì æï ìï ãåã èò
ãïê âå àò äå þòì èõîò âïú.

üåá ì üïæ øå âïî ÷ò åà îå âïç òíï íòø âò äòì èëàõ îë þï „ïî -
æï æå ãå þò“. èò ìò øåì ùïâ äï/æï èó øï âå þï 5 ìï ïà çå ãï æï âï íï -
ùò äåà.

ðòî âåä ãïê âå àòä çå èïì ùïâ äå þåäì øå óû äòï, èòç íïæ æï ò -
ìï õëì üåá ì üòì äåá ìò êó îò åî àå ó äòì — „ïî æï æå ãå þò“ —
ìóä õïí-ìï þï ìå ó äò ãïí èïî üå þòì ãï ãå þï, æéå âïí æåä èíòø â -
íå äë þïì àïí èò ìò æï êïâ øò îå þï; ìï àï ó îòì üåá ì üòì øò íï ïî ì -
àïí øå ìï þï èò ìë þï; ïâ üë îò ìï æï ðåî ìë íï ýå þòì èåüñ âå äå þòì
ãïî ÷å âï; æï ìï þó àå þòì óíï îòì ãïí âò àï îå þï. ïèò ìïà âòì, ðòî -
âåä îòã øò, èë üò âï úò  òì ïé û â îòì èòç íòà, èïì ùïâ äå þå äò æï -
ôï çå ãï ïê îïâì èçòì, çéâòì, ìëô äòì... ìó îï àåþì æï èëì ùïâ -
äå åþì ìàõëâì, åî àò ìòüñ âòà æï ó êïâ øò îëí åî à èï íåàì òìò -
íò. èïì ùïâ äåþ äòì øêòàõ âåþ çå ðï ìó õå þòà èëì ùïâ äå å þò èòâ -
äåí ìòüñ âï „ïî æï æå ãå þïè æå“. ãïê âå àò äòì èòç íå þòì ãïú íë -
þò ìï æï èëì ùïâ äå àï üåá ì üòì ìï àï óî çå æïê âòî âå þòì øåè -
æåã, èëì ùïâ äå åþì æï å âï äå þïà, ìòüñ âï „ïî æï æå ãå þòì“ åüò -
èë äë ãò òì ãï ãå þòì èòç íòà, îóþ îò êòì „ìòüñ âòì êâïä æïê âïä“

ùï êòàõ âï. èïì øåè æåã, îïú èïì ùïâ äå þå äò êòàõ âï-ðï ìó õòà øå -
ï èëù èåþì, îïè æå íïæ ìùë îïæ ãï ò ãåì èëì ùïâ äå åþ èï ìòüñ âòì
ìï þï ìå ó äò ãïí èïî üå þï, æï ó êïâ øò îåì àï âò ïíà âï îï ó æåþì,
èëì ùïâ äå åþì åâï äå þïà ùï ò êòàõëí üåá ì üò æï ãï íïìõâï ëí ïâ -
üë îòì èåüñ âå äå þï æò ï äë ãòì ãïí. ôïí á îå þòà èë íòø íëí æò ï -
äë ãò, èò ó ùå îëí ðåî ìë íï ýòì ìï õå äò, üåá ì üòì øò íï ïî ìòì ãï -
ìï ãå þïæ óðï ìó õëí øå êòàõ âåþì. èïì ùïâ äå þå äò ìàõëâì æï ìï -
þó àå þïì üåá ì üò æïí. þë äëì, åî àëþ äò âïæ ïöï èå þåí æï ïôï -
ìå þåí ãïê âå àòäì — îï ãï ï êå àåì, îë ãëî æï îï üëè.

èå ë îå ãïê âå àò äòì èòç íïæ, ìï ìóî âå äòï, æï ò ìï õëì üåá ì -
üòì èå-2 íï ùò äòì ãï ãå þï/ãï ïç îå þï; âï îï ó æå þòì ãï èëà á -
èï/ãï æï èëù èå þï, üåá ì üòì íï ùò äå þòì ðå îòô îï çò îå þï æï ïè
ãçòà ìòüñ âï àï èíòø â íå äë þòì æïæ ãå íï. ïèò ìïà âòì èïì ùïâ -
äå þå äò øåè æåã ïá üò âë þåþì èò èïî àïâì: ìò ó ýå üòì, ðåî ìë íï -
ýå þòì ãïõ ìå íå þòì èòç íòà, èëì ùïâ äå å þò ¸ñâå þò ïí ðòî âåä
àïâì æï êòàõ âåþ çå ðï ìó õòà ïèë ùó îï âåí üåá ì üòì ïè íï ùò äòì
øò íï ïîìì. äåá ìò êó îò åî àå ó äå þòì ãï ïá üò ó îå þòì èòç íòà,
óîò ãåþì þï îï àåþì úò üï üå þòà. ìàõëâì, êëí üåá ì üòì èò õåæ -
âòà ãïí èïî üëí ìòüñ âå þò: ùï õóì õóì æï, àïâ ðò îòì è ü â îå âòà,
ïáï áï íå þó äò. ãï æï ï èëù èëí äåá ìò êëí øò, îë èå äòú üåáìüì
ïõ äïâì. èëì ùïâ äå å þò ãï èëà á âï èåí âï îï ó æåþì úò üï üåþ çå
æïñ î æ íë þòà, îë ãëî ãïã î ûåä æå þï èëàõ îë þï. èïì ùïâ äåþ -
äòì èò àò àå þòà, æï ïê âòî æå þò ïí æï ãï ò ãå þåí, îë èå äò ðåî -
ìë íï ýòì èò ìï èïî àò àïï çå èëà èëñ âï íò äò ìòüñ âå þò, îòì à âò -
ìïú èëì ùïâ äå å þò ùï ò êòàõï âåí üåá ì üòì èå-2 íï ùòäì. óðï ìó -
õå þåí üåá ì üò æïí øå êòàõ âåþì, àï âòì íï ùòä àï ãï ãå þï/ãï ïç -
îå þòì èòç íòà. æï âï äå þïæ, èë ûåþ íò ïí üåá ì ü øò ïé ùå îïì æï
ïèë ùå îåí ìòüñ âåþì, îëè äå þòú ïé ùå îòì à âòì ãï èë ò ñå íå þï.

èå ìï èå ãïê âå àòä çå, üåá ì üòì èå ìï èå íï ùò äòì ãï ãå þï/ãï -
ïç îå þïì àïí åî àïæ, èïì ùïâ äå þå äò òèó øï âåþì ðåî ìë íïý àï
áúå âòì øå ôï ìå þï çå, èëì ùïâ äå àï æï èë êò æå þó äå þòì ÷ï èë -
ñï äò þå þï çå çíå ëþ îò âò éò îå þó äå þå þò ìïæ èò (þåæ íò å îå þòì
ïî ìòì ãï ãå þï çå). ïá üò âë þåþì êò øåè æå ãò àïí èòè æåâ îë þòà
ùïî èïî àïâì — ìâïèì øå êòàõ âïì: îï ïîòì þåæ íò å îå þï èï àò
ïç îòà? îë æòì ïîò ïí þåæ íò å îå þò? äåá ìò êóî åî àå ó äåþ çå
æïê âòî âå þòì èòç íòà, èëì ùïâ äå å þò ïâ ìå þåí øå ìï þï èò ìë þï àï
ìâå üåþì (âï îï ó æë þåí ìòüñ âï àï èíòø â íå äë þåþì), øåè æåã
ïèëù èå þåí „ìòüñ âòì ìêòâ î øò“. ðåî ìë íïý àï áúå âï çå, ãïí -
ùñë þò äå þï çå æïê âòî âå þòì èòç íòà, èëì ùïâ äå å þò êòàõó -
äë þåí üåáìüì; èë ò íòø íï âåí ðå ìë íïý àï ãïí ùñë þò äå þòì ãï -
èëè õïü âåä äåá ìò êïì. ïê âòî æå þò ïí ðåî ìë íïý àï ãïí ùñë þò -
äå þòì úâäò äå þòì èò çå çåþì, îï ìïú üåá ì üò æï íïú æï ï ìï þó -
àå þåí; ðåî ìë íï ýòì áúå âòì øå ôï ìå þòì èòç íòà, èëì ùïâ äå å þò
ùå îåí ðï üï îï þï îïàì, îïì åüñë æï íò êï ðï ðï þò ÿåþì, èïì

øåè æåã, îïú ãï ò ãåþ æï, îï èë ò èëá èå æåì èïà.
èå ëàõå ãïê âå àòä çå ñó îïæéå þï üåá ì üòì åíëþ îòâ æï èó -

øï âå þïì èò åá úå âï — øë îòì æå þó äòì ïèëú íë þï, ôóí á úò òì ãïí -
ìïçé â îï æï ãï èë ñå íå þï ùå îò äë þòà üåá ì ü øò. ïèò ìïà âòì èïì -
ùïâ äå þå äò æï ôï çå ïê îïâì ìõâï æïì õ âï åèë úò òì ãï èëè õïü -
âåä ìüò êå îåþì åîà ìâå üïæ æï ìàõëâì èëì ùïâ äå åþì, ïè åèë -
úò åþì, èå ë îå ìâå üò æïí, ìòüñ âò å îò èíòø â íå äë þå þò øå ó ìï þï -
èëí. èõë äëæ øåè æåã óõ ì íòì èïì ùïâ äå þå äò øë îòì æå þóäì.
èëì ùïâ äå å þò êòàõó äë þåí øå ìï þï èòì îóþ îò êïì. èïà èë -
åàõë âå þïà, üåá ì ü øò òðë âëí øë îòì æå þó äå þò, ïèë ùå îëí æï
æï ïö ãó ôëí åèë úò òì ìï õå å þòì èò õåæ âòà. ãï æï èëù èå þòì èòç -
íòà èëì ùïâ äå åþì æï ó îòã æå þïà þï îï àå þò — åî àò þï îï àò
àò àë ùò íï æï æå þòà, îë èåä ìïú øë îòì æå þó äò ïê äòï æï èå -
ë îå þï îï àò — øë îòì æå þó äå þòà. èëì ùïâ äå å þò ïî ÷å âåí øå ìï -
þï èòì øë îòì æå þóäì æï óì âï èåí øå ìï þï èòì ìïì âåí íò øïíì.
ãïê âå àò äòì øå ôï ìå þòì èòç íòà êò, èëì ùïâ äå å þò ãï èë õï üï âåí
àï âò ïíà æï èë êò æå þó äå þïì ïè êëí ê îå üó äò ìï êòàõò ìïæ èò,
ìï àò àï ëæ ùå îåí þï îïà çå æï ï÷ âå íå þåí èïì ùïâ äå þåäì øë -
îòì æå þóäì — åîàì, îë èå äòú èïà åèë úò ïì ãï èë õï üïâì.

þë äë, èå õó àå ãïê âå àò äò, ïè üåá ì üòì æïì ê â íò àò íï ùò -
äò, ùå îò àò óíï îå þòì ãïí âò àï îå þïì æï åà èë þï. ãïê âå àò -
äòì þë äëì èëì ùïâ äå å þò øåû äå þåí èïî üò âò ïé ùå îò àò
üåá ì üòì æï ùå îïì, æï èë êò æå þó äå þå þòì ùå îò äë þòà ãï èë -
õïü âïì, æï å óô äå þò ïí ùå îòì èïî üòâ ìüîï üå ãò åþì. èïì ùïâ -
äå þå äò èëì ùïâ äå åþì ìàõëâì, æï ùå îëí þï îïà çå åî àò èò -
çå çò, îï üëè óí æï æï òì âå íëì èëì ùïâ äåè. òæå å þòì ãå íå îò -
îå þòì èòç íòà, èïì ùïâ äå þå äò èëì ùïâ äå åþì ìàõëâì, óêïî -
íï õëí, ìïæ øå òû äå þï ãï ï üï îëí ïî æï æå ãå þò. èïà èë ìïç îå -
þåþì, èïì ùïâ äå þå äò ùåîì æï ôï çå. ïæ îå ìï üòì ãïí ìïçé â -
îòì èòç íòà, èïì ùïâ äå þå äò ìàõëâì ÷ï èëà âï äëí, âòì øå òû -
äå þï ãï èë óã çïâ íëí ùå îò äò. ïáïú, èïì ùïâ äå þå äò èå ë îå
ìâåü øò ÷ï èë ùåîì èïà íï êïî íï õåâì; èå ìï èå ìâåü øò êò — îòì
øå ìï õåþ èë ò ùå îåí æïì âå íå þòì ïæ ãò äò æïí. èëì ùïâ äå åþì
ìàõëâì ìï êó àï îò íï ùå îòì îå æïá üò îå þïì (îå æïá üò îå þòì -
à âòì èë úå èó äòï íòø íå þò). þë äëì, èëì ùïâ äå å þò ùïî èë ïæ -
ãå íåí íï èó øåâ îåþì.

æïì ê â íòì ìï õòà, øå èòû äòï, êë äå ãåþì âóî ÷òë, îëè æï øï -
äëí æï ãï ïè à äò ï íëí ïîï èõë äëæ àå èï (üåá ì üò), ïîï èåæ —
àò àë å ó äò ãïê âå àò äò. òèå æòï, ÷âå íò ìüï üòï æï åõ èï îå þï
èïà èõïü â îó äò üåá ì üå þòì èëì ùïâ äå å þïè æå èò üï íï øò.

ÀÏ ÈÏÎ ÄËÞ ÝÏ ÍÒ ÛÅ
ïõïä úò õòì èå åá â ìå ìï öï îë ìêë äòì 

áïî àó äò åíò ìï æï äò üå îï üó îòì èïì ùïâ äå þå äò

åî àò üåá ì üòì æï èó øï âå þòì ãçï
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ãïè ÿë äò ìå èò ë üò êó îò êëè ðå üåí úò òì ãïí âò àï îå þï çå
ëîò åí üò îå þó äò  ãïê âå àò äòì ãåã èï
èïì ùïâ äåþ äòì ìï õå äò, ãâï îò:  íë íï þëä á âï ûå
ÌÏ ÃÏ ÍÒ: þó íå þï
ÌÙÏÂ ÄÅ ÞÒÌ ÌÏ ÔÅ ÕÓ ÎÒ/ÊÄÏ ÌÒ: æïùñåþòàò/II
ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅ ÀÏ ÎÏ Ë ÆÅ ÍË ÞÏ: 3
ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÒÌ ÀÅ ÈÏ: ìï áïî à âå äë ÷å èò ìïè øëþ äëï
ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÒÌ ÜÒ ÐÒ:  ãïè ÿë äò ìå èò ë üò êó îò êëè ðå üåí úò òì ãïí âò àï îå þï çå ëîò åí üò îå þó äò
ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÒÌ ÈÒ ÇÏ ÍÒ:  ãïê âå àòä çå èò éå þó äò úëæ íòì ìï ôóû âåä çå, ðïü îò ë üó äò ìó -
äòì ê âå àå þòì ïèïé äå þï (èò ìïé ùå âò øå æå ãå þò:  úëæ íï æï óíï îå þò òõò äåà ãåã èï øò)
ÃÏ ÈË ÑÅ ÍÅ ÞÓ ÄÒ ÈÅ ÀË ÆÅ ÞÒ: ùïî èëæ ãå íï-ïìë úò ï úòï, ìï õåä è ûé âï íå äë øò êòàõ âï, èìöå -
äë þï, òìü-òì ãï èë ñå íå þï, îë äó îò àï èï øò, ùïî èëæ ãå íï-ïìë úò ï úòï, èìöå äë þï
ÃÏ ÈË ÑÅ ÍÅ ÞÓ ÄÒ ÎÅ ÌÓÎ ÌÅ ÞÒ: þï îï àå þò, êï äï èò, ìï õåä è ûé âï íå äë (ã. êâïí üï äò ï íò, ä. èò -
áò ïø âò äò), ìäï ò æå þò, êëè ðò ó üå îò, ðîë åá üë îò, þï îï àå þò, üå äå ôë íò, àï þï õòì ôóî ú äå -
þò, ôïí á îå þò/ôäë èïì üå îå þò, êï äï èò, ùå þë, þï îï àå þò ïð äò êï úò òì à âòì, ôäòð ÷ïî üò,
ôäë èïì üå îå þò
ØÅ ÌÏ ÞÏ ÈÒ ÌË ÞÏ ÅÎËÂ ÍÓÄ ÌÏÌ ÙÏÂ ÄË ÃÅÃ ÈÏÌ ÀÏÍ: 
þóí.II.9. èëì ùïâ äåì øå óû äòï ãï îå èë ìïæ èò ìï êó àï îò æï èë êò æå þó äå þòì ãï èë õïü âï.

ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÒÌ ÈÌÂÄÅ ÄË ÞÏ
ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ I. ìòüñ âå þò þï îï àåþ çå
òí ì ü îóá úòï: ãàõëâà þï îï àåþ çå æï ùå îëà ìï èò ìòüñ âï (îïú ðòî âå äò ãï ãïõ ìåí æå þïà) ìïè -
øëþ äëì àïí æï êïâ øò îå þòà æï ùïî èë ïæ ãò íëà.
èò çï íò: èëì ùïâ äå àï èë þò äò çå þï ãïê âå àò äòì à âòì.
øå æå ãò: èëì ùïâ äå å þò ãïí ùñë þòä íò ïîò ïí  ãïê âå àò äòì à âòì.
ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ II. ìï õåä è ûé âï íå äë çå èó øï ë þï
òí ì ü îóá úòï: èëì ùïâ äå å þò êòàõó äë þåí ìï õåä è ûé âï íå äë øò èë úå èóä üåáìüì æï òïç îå þåí. 
èò çï íò: ìï õåä è ûé âï íå äë øò ïî ìå þó äò üåá ì üòì ãïú íë þï.
øå æå ãò: øå óû äò ïà ìï õåä è ûé âï íå äë çå èó øï ë þï.
ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ III. ðëì üå îåþ çå èó øï ë þï
òí ì ü îóá úòï: ñó îïæéå þòà æï ïà âï äò å îåà ìï áïî à âå äëì àïí æï êïâ øò îå þó äò ôë üë å þò,
îëè äå þòú ùïî èëæ ãå íò äòï ðëì üå îòì ìï õòà. ïòî ÷ò åà åîà-åî àò æï ãï èë õï üåà àáâå íò æï -
èë êò æå þó äå þï. àáâåí èò åî ãï èëà á èó äò ïç îòì à âòì ìï ÷óá îïæ èò ò éåþà þï îï àåþì.
èò çï íò: èëì ùïâ äå åþ øò  ìï áïî à âå äë ìïæ èò ðï üò âòì úå èò ìï æï ìòñ âï îó äòì ãîûíë þòì ãïí âò -
àï îå þï.
øå æå ãò: èëì ùïâ äå åþì øå óû äò ïà ïèë òú íëí ìï áïî à âå äëì þó íå þòì, êóä üó îòì ïè ìïõ âå äò
ôë üë å þò æï ãï èëà á âïí ìï êó àï îò ïç îò.
ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ IV. åäåá ü îë íó äò îå ìóî ìòì ãï èë ñå íå þï
òí ì ü îóá úòï: ãàõëâà, üå äå ôë íòì ãï èë ñå íå þòà, ãï æï ò éëà ôë üë å þò — „ôïí ö îò æïí æï íï -
õó äò ìï áïî à âå äë“ æï ùï îóæ ãò íëà ïóæò üë îò ïì.
èò çï íò: òìü-òì ãï èë ñå íå þòì óíï îå þòì ãïí âò àï îå þï.
øå æå ãò: èëì ùïâ äåì øå óû äòï òìü-òì ãï èë ñå íå þï ãïê âå àòä çå.
ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ V. „èùå îï äò, èõïü âï îò, èøå íå þå äò“
òí ì ü îóá úòï: ïòî ÷ò åà åîà-åî àò îë äò (èùåî äòì, èõïü â îòì ïí èøå íåþ äòì — èùå îï äò áèíòì
èëàõ îë þïì àå èï çå „ìï áïî à âå äë ÷å èò ìïè øëþ äëï“, èõïü âï îò — íï õïüì æï èøå íå þå äò — ïð -
äò êï úò ïì òèï âå àå èï çå).  øå ïì îó äåà æï âï äå þï æï ùïî èë ïæ ãò íåà.
èò çï íò: èëì ùïâ äå å þò ìïè øëþ äëì àïí æï êïâ øò îå þóä ãïí ú æåþ ìï æï øå õå æó äå þåþì ìõâï æïì -
õ âï îë äòà ùïî èë ï ÷å íåí. ôïí üï çò òì, øå èëá èå æå þò àò óíï îå þòì ãïí âò àï îå þï.
øå æå ãò: èëì ùïâ äåì øå óû äòï ìïè øëþ äë ìïæ èò ìòñ âï îó äòì ãïæ èë úå èï íï õï üòì, ïð äò êï úò -
òì, ùå îò äë þò àò ìï õòà  æï èò ìò ðîå çåí üï úòï. èëì ùïâ äå øå èëá èå æå þò àïæ ïç îëâ íåþì. 
ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ VI. âåè ìï õó îå þòà ìï áïî à âå äëì: âóô î àõòä æå þòà èòì þó íå þïì
òí ì ü îóá úòï: êå æåä çå ãïê îó äòï ôäòð ÷ïî üò ìï áïî à âå äëì îó êòì ãï èë ìï õó äå þòà. 
èïì ùïâ äå þå äò: ãàõëâà, àáâå íò õå äòì ïíï þåÿ æå þòà øå èë ìïçé â îëà ìï áïî à âå äëì îó êï
æï ãï èëà á âïà âï îï ó æå þò, îë ãëî øåû äåþà ìïè øëþ äë ìïà âòì ìï ìò êå àë ìïá èòì êå àå þïì,
îë ãëî èë óâ äòà èòì þó íå þïì.  
èò çï íò: èëì ùïâ äå åþì ÷ï èë ó ñï äòþ æåà ìïè øëþ äë ìïæ èò èë âï äå ë þò ìï æï ðï ìó õòì è ãåþ äë -
þòì ãîûíë þï, èòì æï èò  èçîóí âå äò æï èë êò æå þó äå þï.
øå æå ãò: èëì ùïâ äå å þò ãïí è ì ÿ âï äó äò ïîò ïí ðïü îò ë üó äò ìó äòì ê âå àå þòà æï ðï ìó õòì è -
ãåþ äë þïì ãîûíë þåí èò ìò þó íå þòì  èîï âïä ôå îëâ íå þòì øå íïî ÷ó íå þï øò.
ÌÏÊ ÄÏ ÌË ÈÌÖÅ ÄË ÞÏ
ãïê âå àòäì âï öï èåþ êòàõ âå þòà:

îï øå âòì ùïâ äåà æéåì?
îï øò ãï èë ò ñå íåþà øåì ùïâ äòä èï ìï äïì?
îò ìò ãï êå àå þï øå ãòû äòïà ìïè øëþ äëì à âòì? æï ï. ø.

ÀÂÒÀ ØÅ ÔÏ ÌÅ ÞÒÌ ÊÒÀÕ ÂÏ ÎÒÌ ØÅÂ ÌÅ ÞÏ
ÌÏ ØÒ ÍÏË ÆÏ ÂÏ ÄÅ ÞÏ: „èï òíú îï ïîòì ìïè øëþ äë“
ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÒÌ ÞË ÄËÌ ÈÒ ÌÏÉ ÙÅ ÂÒ ØÅ ÆÅ ÃÅ ÞÒ:
úëæ íï

òú íëþì ìï áïî à âå äëì èîï âïä ôå îë âïí þó íå þïì
òúòì, îëè ìï áïî à âå äëì þó íå þïì ãïô î àõò äå þï æï çîóí âï ìÿòî æå þï
òúòì îë ãëî ãï óô î àõòä æåì àï âò ìò ìïè øëþ äëì ìòè æòæ îåì

óíï îå þò
øå óû äòï ìó îï àå þòì èò õåæ âòà ìï êó àï îò ïç îòì ÷ï èë ñï äò þå þï
øå óû äòï ãï ï ï íï äò çëì ìï êó àï îò èë âï äå ë þï ìïè øëþ äëì ùò íï øå
øå óû äòï òì üò-ì ãï èë ñå íå þòà æï âï äå þòì øåì îó äå þï
øå óû äòï ïòéëì ðï ìó õòì è ãåþ äë þï þó íå þòì èëâ äï ìï æï æïú âïçå
øå óû äòï àï âò ìò úëæ íòì ìõâï æïì õ âï õåî õòà ùïî èëæ ãå íï
øå óû äòï øå èëá èå æå þò àïæ ïç îëâ íå þï

ØÅ ÔÏ ÌÅ ÞÏ: ãïê âå àò äòì þë äëì èëì ùïâ äå å þò ïâ ìå þåí àâòà øå ôï ìå þòì ìáå èïì (òõ. æï íïî àò
1)

æï íïî àò 1.
èëì ùïâ äòì  àâòà øå ôï ìå þòì îóþ îò êï

ìï õå äò ..............................................

ãâï îò  .....................................................

ÍË ÍÏ ÞËÄ Á ÂÏ ÛÅ 
ï(ï)òð ìï áïî à âå äëì ìï ðïü îò ïî áëì õò ÿï ó îòì ùèò æï ãîò ãëä õïí û àå äòì ìï õå äë þòì ìêë äòì

æïùñå þò àò êäï ìòì èïì ùïâ äå þå äò

ãïèëñåíåþóäò äòüåîïüóîï
1. åîëâíóäò ìïìùïâäë ãåãèï (2018-2024ùù);
2. II êäïìòì þóíåþòì ìïõåäèûéâïíåäë (ãòëîãò êâïíüïäòïíò, äåäï èòáòïøâòäò);
3. èïì ùïâ äåþ äòì êï îò å îó äò ùòí ì â äòì ãçïè ê â äå âò (II íï ùò äò).

êîò üå îò ó èå þò

îë èå äò ïá üò âë þï èë ãå ùë íï ñâå äï çå 
èå üïæ?

ãïê âå àòä øò ïá üò ó îïæ òñï âò ÷ïî àó äò? ìîó äò ïæ íï ùò äëþ îòâ âìï ÿò îë åþ ãï óè öë þå ìå þïì

èïî üò âïæ ãï ò ãå èë ùë æå þó äò èï ìï äï? ìîó äò ïæ íï ùò äëþ îòâ âìï ÿò îë åþ ãï óè öë þå ìå þïì

øå ãòû äòï èò éå þó äò úëæ íòì 
ðîïá üò êï øò ãï èë ñå íå þï?

ìîó äò ïæ íï ùò äëþ îòâ âìï ÿò îë åþ ãï óè öë þå ìå þïì

øå ãòû äòï øå íò ïç îòì ìùë îïæ 
÷ï èë ñï äò þå þï?

ìîó äò ïæ íï ùò äëþ îòâ âìï ÿò îë åþ ãï óè öë þå ìå þïì

........................................................................................

........................................................................................

àï èï øò ìùïâ äå þòì ìïê èï ëæ åôåá üò ï íò èå àë æòï ìïì êë -
äë ìùïâ äå þòì íå þòì èò åî ìï ôå õóî çå. óô îë èå üòú, òì àï -
âòì èòè çòæ âå äë þïì çîæïì îóä àï ìùïâ äå þòì ðîë úåì øòú
òíïî ÷ó íåþì, âò íï ò æïí àï èï øòì, îë ãëîú ìùïâ äå þòì èå àë -
æòì, ãï èë ñå íå þï ìïì ùïâ äë ðîë úåìì þåâ îïæ óô îë ìï òí üå -
îå ìëì, ìï õï äò ìëì æï ìï ìóî âåäì õæòì. ïáå æïí ãï èëè æò íï -
îå, ðòî âåä êäïì øò àï èï øòà ìùïâ äå þï óô îë ïæ âò äïæ èòã -
âòñ âïíì ìï ìóî âåä øå æå ãïè æå. 

ðòî âåä êäïì øò åîà-åî àò èàï âï îò æï ïî ìå þò àò ãï èëù -
âå âï, îë èåä ìïú èëì ùïâ äå å þò êòàõ âò ìï æï ùå îòì ìùïâ äå þòì
ìïùñòì åüïð çå ïùñ æå þò ïí, èïî ú â äå þòì ãïí ìòüñ âòì øåê â îï,
èò éå þó äò ìòüñ âå þòì ãïí ùò íï æï æå þå þòì ïùñë þï æï èï àò ãï -
ãå þï-ãï ïç îå þïï. òèò ìïà âòì, îëè èëì ùïâ äå åþì ôë íë äë ãò -
ó îò óíïî-÷âå âå þòì ÷ï èë ñï äò þå þòì ðîë úå ìò ãï âó ïæ âò -
äëà, ìï ìóî âå äòï, õøò îïæ øåâ àï âï çëà ïá üò âë þå þò æï àï -
èï øå þò, îëè äå þòú ìùë îåæ èïî ú â äåþ ìï æï ìòüñ âåþ çå âïî -
öòøì òà âï äòì ùò íåþì. 

åîà-åî àò ïìå àò èå àë æòï „èõò ï îó äò þïí áë“. òãò ïãå þó -
äòï ãóí æó îò àï èï øòì ðîòí úò ðåþ çå æï èòç íïæ òìï õïâì èïî -
ú â äå þòì ìòüñ âå þïæ ãïè à äò ï íå þò ìï æï èò éå þó äò  ìòüñ âå -
þòà ùò íï æï æå þå þòì ïùñë þòì óíï îòì ãïí âò àï îå þïì. èå àë æò
ìïê èï ëæ õï äò ìò ï íò, øå èëá èå æå þò àò æï ìï òí üå îå ìëï. èëì -
ùïâ äå å þò  þë äëè æå ïîò ïí ÷ïî àó äò, îïæ ãïí èëì ùëíà îë -
ãëîú èó øï ë þòì ðîë úå ìò, ïìå âå æò æò òí üå îå ìòà åäë æå þò -
ïí ìï þë äëë øå æåãì. èëì ùïâ äå å þò õøò îïæ êòàõó äë þåí
ïìë å þòà æï ïîï èïî ú â äå þòà, åì èå àë æò êò æï åõ èï îå þïà
ïèë ò êòàõëí èïî ú âï äò, îïæ ãïí ìõâïã âï îïæ æï âï äå þòì ìï -
þë äëë øå æåãì âåî èò ò éå þåí.

èå àë æò æï æå þò àòï, îïæ ãïí õåäì óùñëþì:
ü øå èëá èå æå þò àò óíï îòì ãïí âò àï îå þïì;

ü ãóí æó îò èó øï ë þòì óíï îòì ãïí âò àï îå þïì;
ü äë ãò êó îò êïâ øò îòì æïè ñï îå þïì;
ü ùò íï æï æå þå þòì øò íï ïî ìòì èò õåæ âòà æï äï ãå þïì;
ü ñó îïæéå þòì ãïí âò àï îå þïì.

„èõò ï îó äò þïí áëì“ ÷ï -
üï îå þòì ìïùñòì åüïð çå
èïì ùïâ äå þå äò, ùò íïì ùïî
ïè çï æåþì îå ìóîìì. ïóúò -
äå þå äòï èëè çïæ æåì ðï -
üï îï ôóî ú äå þò, îë èåä -
çåú ãï èë ìï õó äòï èïî ú â -
äå þò. ïè èïî ú â äåþ èï øåè -
æ ãëè øò óí æï øå ïæ ãò íëí
ìòüñ âå þò, ìòüñ âåþ èï — ùò -
íï æï æå þå þò, õë äë ùò íï æï æå þå þòì øå åî àå þòà óí æï èò âò -
éëà èúò îå üåá ì üò, îë èå äòú ãïî ê âå óä øò íï ïîìì ãïæ èëì -
úåèì. ìï ìóî âå äòï, ãï èë âò ñå íëà ôå îï æò ôóî ú äå þò, øå òû -
äå þï òñëì ùå þë âï íò, îïæ ãïí, æîë òì æï çëã âòì èòç íòà, ïæ -
âò äïæ èò ï èïã îå þåí ôóî úåä çå.

àïâ æï ðòî âå äïæ, èïì ùïâ äå þå äò êäïìì ¸ñëôì öãó ôå þïæ
æï óõ ì íòì àï èï øòì ðò îë þåþì. óô îë ìï òí üå îå ìë òá íå þï, àó
àò àë å óä öãóôì æï ïî á èå âåí ìï õåäì. èïì ùïâ äå þå äò óîò -
ãåþì öãó ôå þòì à âòì ãïí êóà â íòä þï îï àåþì, ïíó „þïí áëì“.
èëì ùïâ äå å þò èó øï ë þåí ãóí æó îïæ. úæò äë þåí, èïî ú â äå -
þòì ãïí ïïùñëí ìòüñ âå þò, õë äë ìòüñ âå þòì ãïí — ùò íï æï æå þå -
þò. ìï þë äë ëæ êò, ùï ò êòàõï âåí ùò íï æï æå þåþì æï, øò íï ïî ìòì
øå ìï þï èò ìïæ,  ùò íï æï æå þåþì àïí èòè æåâ îó äïæ òìå ãï íï àïâ -
ìå þåí, îëè èò ò éëí èëàõ îë þï. ùò íï æï æå þå þò øå òû äå þï ãï òê -
îïì ãîûå äò áï éïä æòì äåí ü çå  ïí æï èïã î æåì àëê çå. ìììè
èëì ùïâ äòì øåè àõ âå âï øò — ïè çï æåþì òäóì ü îï úò åþì ùò íï æï -

æå þå þòì øå ìï þï èò ìïæ æï ïèïã -
îåþì ùò íï æï æå þòì þë äëì. 

èó øï ë þòì ðîë úåì øò èïì ùïâ -
äå þå äò õå æïâì, îïè æå íïæ ãï ùï -
ôó äòï èëì ùïâ äå èïî ú â äå þòì
ïèëú íë þï øò, îïè æå íïæ ïõåî õåþì
èïî ú â äå þòì ãïí ìòüñ âå þòì øåæ -
ãå íïì æï òúïâì àó ïîï ãóí æó îò
àï èï øòì ðîòí úò ðåþì. ïóúò äå þå -
äòï, âï êëí ü îë äëà æîë æï
æòì úòð äò íï.

îå êë èåí æï úòï:
 èëàõ îë þï óí æï òñëì èïî üò âò (èïá ìò èóè 6 ùò íï æï æå þï);
 èïî ú â äå þïæ øå òû äå þï æïâ ñëà òìå, îëè ïæ âò äïæ øåû -
äëí ïùñë þï (èïã: ïòâï íò ïòâï-íò, îïæ ãïí úïä êå ïéå þó äò „ï“
øå ìïû äëï æï èïþ íå âå äò òñëì);
 êïî ãò òá íå þï àó þë äë èïî ú âïä àïí æïì âïèà ìïì âåí íò -
øïíì, åì ãï ó ïæ âò äåþà ïùñë þïì; 
 øò íï ïî ìò óí æï òñëì ìï òí üå îå ìë æï ïæ âò äïæ ãï ìï ãå þò;
 ïî óí æï øå ò úïâ æåì ïõïä äåá ìò êóî åî àå óäì. 

ÈÅ ÃÒ ÊÓÀÕÏØ ÂÒ ÄÒ
ììòð.á.àþò äò ìòì ¹83 ìï öï îë ìêë äòì 

æïùñå þò àò êäï ìå þòì   ðå æï ãë ãò

ãï èë ñå íå þó äò äò üå îï üó îï:
1. http://www.youtube.com/watch?v=I6QwhNXSIO8;
2. êòàõ âòì åôåá üó îò èå àë æå þò — íï àòï íïú â äòø âò äò; çï áï îòï
áò üò ïø âò äò; (àþ. èïì ùïâ äå þåä àï ðîë ôå ìò ó äò ãïí âò àï îå þòì
úåí ü îò) 2013 ùå äò.

àï èï øòà ìùïâ äï — èå àë æò „èõò ï îó äò þïí áë“ 
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ØÅ ÔÏ ÌÅ ÞÒÌ ÜÒ ÐÅ ÞÒ ÆÏ ÈÅ ÀË ÆÅ ÞÒ:
øå ôï ìå þï (1ùà)
ãïí èï âò àï îå þå äò êë èåí üï îå þò 
èëì ùïâ äå àï èó øï ë þòì èë íò üë îòí ãòì ìáå èï
ãïê âå àò äòì èìâäå äë þò ìïì ïí æïì îó äå þòì øåè æåã, úõîò äòì óö îåþ øò, èïì ùïâ äå þå äò

ùåîì æïê âòî âå þòì øå æå ãåþì åî àò-ëîò ìòüñ âòà ïí ìðå úò ï äó îò ìòè þë äë å þòà (èïã. — X).

æï íïî àò 1
ÞÄÒÌ ÊÓÍ ÙÓ ÄÏ

— þò ÿëì, îë ãëî æïè ùò ôå þó äï þï äò! — ùï èë ò ûï õï ãò ïè æï õåì êåí ùå îë çå èë åá úï. ãò ïì èï -
øëú èò¸ñâï. þï äò èïî à äïú èùò ôå òñë. þïâ ø âåþ èï þåâ îò ÿï èåì, þåâ îòú æïê îò ôåì æï ûòîì
÷ï èë âòæ íåí. 
— óô, îï êïî ãò êóí ùó äå þòï! — àáâï ãò ïè, — èë æò âòí èåì èò âïî à âïà.
— èë æò, âï íëì æï àò íïì ùï âó éëà. òèïà õëè þäòì õå ïî ïáâà åçë øò! — àáâï èï øëè.
— àâò àëí æïê îò ôëí. òìò íò õå çå êïî ãïæ ïæò ïí. ïöë þåþì, åì êóí ùó äå þò þå þòï ïíò êëì èò âó -
üï íëà. òì õëè èïî üë úõëâ îëþì æï þäòì õåú ïî óæ ãïì, — óàõ îï ãò ïè.
— èïî à äïú êïî ãïæ èë ò ôòá îå, ãòï? — ùï èë ò ûï õï èï øëè. 

ÏÊÏ ÊÒ ÏÎ ÀÒ ÄÏÑ ÂÏ

ìïèëæåäë òíë âï úò ó îò ãïê âå àò äò
ìï ãï íò áïî àó äò åíï æï äò üå îï üó îï

ìêë äï íïõ øòî éå äòì ìï öï îë ìêë äï

èïì ùïâ äå þå äò áå àë þîå ãï ûå

àå èï ïêï êò ïî àò äïñ âïì „þäòì êóí ùó äï“

ãïê âå àò äòì üò ðò ìï èë æå äë-òíë âï úò ó îò

ìï ôå õó îò/
èëì ùïâ äå àï
ðîë ôò äò

æïùñå þò àò/I êäï ìò êäïì øò ïî ïîòì ìììè èëì ùïâ äå

èëì ùïâ äå àï 
îï ë æå íë þï

26

ãïê âå àò äòì 
õïí ã î û äò âë þï

35-40ùà

èò çï íò èëì ùïâ äåì ãï íó âò àïî æåì çå ðòî èåüñ âå äå þòì, êòàõ âò ìï æï ùå îòì óíï îå -
þò; 

èëì ùïâ äåè øåû äëì íï ôòá î ìï æï æï ùå îòäì øë îòì êïâ øò îòì ãïþ èï, ïìå âå
üåá ì üòì ûò îò àï æò èï õï ìò ï àåþ äå þòì ãï ïç îå þï; 

èëì ùïâ äåè ãï ïú íë þò å îëì êë èó íò êï úò òì ìïê âïí ûë ïì ðåá üå þò. 
êåî ûëæ: 

îï ìïú âôòá îëþà, øå òû äå þï ãï èë òà á âïì;
îï ìïú ãï èëâ à á âïèà, øå òû äå þï æï ò ùå îëì;
îïú æï ùå îò äòï, øå òû äå þï ùï âò êòàõëà; 
èå øå èòû äòï ùï âò êòàõë òì, îïú àâò àëí æïâ ùå îå æï ïìå âå òì, îïú ìõâïè æï -

ùå îï ÷åè à âòì.

øå æå ãò\
òí æò êï üë îò

áïîà. æïùñ. (I).4
ïèë òú íëþì ôïá üå þòì\èëá èå æå þå þòì àïí èòè æåâ îë þïì üåá ì ü øò; 
ïèë òú íëþì èëì èå íò äò èõïü â îó äò üåá ì üòì ðåî ìë íï ýòì åèë úò óî èæãë èï -

îå ë þïì (èõò ï îó äò, èëùñå íò äò, ãïê âòî âå þó äò æï ï.ø.). 
áïîà. æïùñ. (I).5

èòç íòì øå ìï þï èò ìïæ òñå íåþì ìïñ î æå íåþì (èïã., èò íòø íå þåþì, òäóì ü îï úò åþì,
øå àï âï çå þóä èïî üòâ ìáå èïì, òí ì ü îóá úò ïì æï ìõâ.). 
áïîà. æïùñ. (I).6

ïã î ûå äåþì ìõâòì èò åî æïùñå þóä êòàõ âïì ìï àï íï æë ïæ ãò äò æïí. 
áïîà. æïùñ. (I).8

õï üïâì, ïôå îï æåþì, ùï êòàõó äò íï ùïî èë å þòì úïä êå óä åðò çëæì, ðåî ìë íïýì; 
òäóì ü îï úò ï çå æïñ î æ íë þòà ¸ñâåþï ïè þïâì. 

áïîà. æïùñ. (I).9
ùï êòàõó äò üåá ì üòì èò èïîà ãï èë õï üïâì ðò îïæ æï èë êò æå þó äå þïì (èë èå ùë -

íï\ïî èë èå ùë íï); 
âåî þï äó îò àó ïîï âåî þï äó îò üåá ì üå þòà ãïæ èë úå èóä ïè þïâì óêïâ øò îåþì

ìï êó àïî ãï èëú æò äå þïì (èïã., èå îë ãëî èë âòá úå ë æò\èë âòá úå âò ïíï äë ãò óî
ìò üó ï úò ï øò).
áïîà. æïùñ. (I).10

ãï íïî ÷åâì åî à èï íå àòì ãïí ùòã íòì ãï îå êïíì, àïâ ôóî úåäì, ìï àï óîì, ûò îò -
àïæ üåáìüì, ïâ üë îòì ãâïî ìï æï ìï õåäì, üåá ì üòì þë äëì èë úå èóä êòàõ âåþì
æï ìõâ.; 

ïèë òú íëþì üåá ì üòì èï ëî ãï íò çå þåä åäå èåí üåþì (ìï àï óîì, òäóì ü îï úò ïì,
ïþ çïúì, ùïî ùå îïì, äë ãëì, üò ðëã îï ôò óä èï õï ìò ï àåþ äåþì, èïã., èìõâòä
øîòôüì æï ìõâ.); 

ïèë òú íëþì üåá ì üòì, ïþ çï úòì, ìüîë ôòì, ùò íï æï æå þòì æï ìïùñòì ìï æï æï ìïì -
îóäì. 
áïîà. æïùñ. (I).13

ùåîì èïî üòâ ùò íï æï æåþåþì, ôîï çåþì, èúò îå çë èòì üåá ì üåþì íïú íëþ àå èåþ -
çå, ãï ìï ãå þïæ ãïæ èëì úåèì ïçîì; 

ïâ ìåþì üåá ì ü øò íïê äóä òí ôëî èï úò ïì; 
ùïî ùå îïì óêå àåþì òäóì ü îï úò ïì; 
ùå îò äë þòà ðï ìó õëþì èïî üòâ êòàõ âåþì; 
ùåîì æï ïôëî èåþì èïî üò âò ìï õòì ðîïã èï üóä üåá ì üåþì (èë æå äòì, ìïñ î æå -

íå þòì, èò íòø íå þå þòì ãï èë ñå íå þòà).

ùò íï îå úëæ íï êòàõó äëþì æï çå ðò îïæ ãïæ èëì úåèì üåáìüì; àï âò ìóô äïæ ðï ìó õëþì êòàõ -
âåþì; üåá ì ü øò åûåþì óú íëþ ìòüñ âåþì; ïèë òú íëþì èìãïâì æï ìï ðò îòì ðò îë
èíòø â íå äë þòì äåá ìò êóî åî àå ó äåþì; àï âò ìóô äïæ ïèë òú íëþì æï ïé ùåîì
íïú íëþ ìò üó ï úò åþì.

ìïì ùïâ äë 
èå àë æå þò 

åíëþ îò âò ðîïá üò êï, ïíó „èïì ùïâ äå þå äò êï äï èò“: 
ìï÷ âå íå þå äò ùå îï; 
ìï÷ âå íå þå äò êòàõ âï; 
åî àëþ äò âò ùå îï; 
åî àëþ äò âò êòàõ âï.

ëî ãï íò çå þòì 
ôëî èå þò 

èïì ùïâ äå þå äò èó øï ëþì èàåä êäïì àïí, èëì ùïâ äå å þò èó øï ë þåí òí æò âò æó ï -
äó îïæ æï ùñâò äåþ øò.

ãï èë ñå íå þó äò 
èå àë æå þò 

âï îï ó æå þòì ãï èëà á èï, „ìòüñ âòì ïþ äï þó æï“ (äåá ìò êó îò åî àå ó äå þòì ãïú íë þï,
üåá ì üòì êòàõ âòì èå àë æå þò — åî àëþ äò âò êòàõ âï, ãïã î ûå äå þòà êòàõ âï, åáëì
üò ðò ì êòàõ âï, ôîï çå þïæ êòà õâï. ìáå èï „ñâå äï çå èêï ôòë øàï þåÿ æò äå þï“.

ãï èë ñå íå þó äò 
îå ìóî ìå þò

õåä íï êå àò æò æò ùòã íò, ìïñ î æå íò ìòüñ âå þòì þï îï àå þò (êåí ùå îë, þäòì êóí ùó -
äï, øå ò ðï üò ýï, èò ïî à âåì, øå öòþ îò), úïî úò, ôëî èïü çå ãïè çï æå þó äò ìáå èå þò:
„ìòüñ âòì ïþ äï þó æï“, „ñâå äï çå èêï ôòë øàï þåÿ æò äå þï“, ôå îï æò ôïí á îå þò,
ôëî èïü çå ãï ôëî èå þó äò ãïê âå àò äòì àå èï, èò çï íò, ìï øò íïë æï âï äå þï.

ãïê âå àò äå þòì
èìâäå äë þï\
ìïê äï ìë 
èå íåö èåí üò

I ÔÏ ÇÏ — èë äë æò íå þòì ãïí ìïçé â îï (ãï èëù âå âï) (5ùà) 
ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ 1. ãïê âå àò äòì èòç íòì ãïú íë þï
èïì ùïâ äå þå äò èëì ùïâ äå åþì èëê äåæ ãï ïú íëþì ãïê âå àòä çå øå ìïì îó äå þåä
ïá üò âë þåþì æï åõ èï îå þï èïà ãïê âå àò äòì èòç íå þò ìï æï èë äë æò íå þòì ãïí -
ìïçé â îï øò, àó îï úëæ íï ìï æï óíï îåþì øå ò ûå íåí ïè ãïê âå àò äò æïí. 
ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ 2. ãïê âå àò äòì àå èòì ãï èëú íë þï òæó èï äò ñó àòì æïõ èï îå þòà
(ðï üï îï ñóà øò æï èï äó äòï þäòì êóí ùó äï, øå êòàõ âå þòì æïì èòà, èïì ùïâ äåþ -
äòì èò àò àò å þòà, èëì ùïâ äå åþ èï óí æï ïèë òú íëí îï ìï ãï íòï æï èï äó äò.
ïèëú íë þòì øåè æåã âò ìï óþ îåà þäòì øå ìï õåþ: ùå äò ùï æòì îë èåä æîëì èùòô -
æå þï, óæ ãïì àó ïîï îë èå äò èåì þäòì õå ìïõ ä øò). 
ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ 3. ïõï äò äåá ìò êó îò åî àå ó äòì ãïú íë þï „êåí ùå îë“. 
ìáå èòì „ïþ äï þó æï“ øåâ ìå þï èëì ùïâ äå å þòì æïõ èï îå þòà (æï íïî àò 2)

II ÔÏ ÇÏ (12ùà). 
ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ 4 æò æò õåä íï êå àò ùòã íòì ùïî æ ãå íï, òäóì ü îï úò åþ øò ãï ìå òî íå þï
(èïì ùïâ äå þå äò èëì ùïâ äå åþì ùï îóæ ãåíì æòæ ùòãíì, óì âïèì øå êòàõ âïì —
îòà ãïí ì õ âïâ æå þï åì ùòã íò ìõâï ùòã íå þòì ãïí. èëì ùïâ äòì ìï âï îï ó æë ðï ìó õå -
þò: óô îë æò æòï, èå üò íï õï üå þòï, ïìë-þãå îå þò æò æòï, àïí ìòüñ âå þò ëî ôåî -
øò ùå îòï æï ï.ø. ùòã í çå æïê âòî âå þòì øåè æåã, ãï âò ìå òî íåþà òäóì ü îï úò åþ øò,
ãï èëà á âï èåí âï îï ó æåþì, îòì øå ìï õåþ øå òû äå þï òñëì èëàõ îë þï?). 
ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ 5. ìï÷ âå íå þå äò ìï èë æå äë êòàõ âï
èïì ùïâ äå þå äò ãï èë èåüñ âå äå þòà, ðï ó çå þòà óêòàõïâì èëì ùïâ äå åþì
üåáìüì. ùï êòàõ âòì øåè æåã ìâïèì øå êòàõ âåþì: 
— âòì åçë øò æïè ùòô æï þï äò?
— îï ãï æïùñ âò üåì þïâ ø âåþ èï? îï üëè? 
— êïî ãïæ èë òá ú íåí þïâ ø âå þò âï íëì æï àò íïì îëè ïî ùï ó éåì þï äò? 
— þå þòï ïíò êëì îëè èò ïî à âåì? îï üëè? 
ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ 6. üåá ì üòì åî àëþ äò âò êòàõ âï
ôîï çå þïæ êòàõ âï, ãïã î ûå äå þò àò êòàõ âï (ùï ò êòàõï âåí þò ÿå þò, ùï ò êòàõï âåí
èõë äëæ ãë ãë íå þò). 
III ÔÏ ÇÏ — ãïí è ü êò úå þï, ãïè à äò ï íå þï ùï êòàõ âòì øåè æåã (15ùà) 
ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ 7. èëì ùïâ äå àï ÷ïî àó äë þòà, ìïñ î æå íò ìòüñ âå þòà, èïî üò âò
üåá ì üòì øåæ ãå íï
èïì ùïâ äå þå äò èò èïî àïâì êäïìì: ÷âåí ïõ äï óí æï âò àï èï øëà. àáâåí ñâå äï -
íò ãïõ æå þòà ðï üï îï èùåî äå þò, èå êò âòá íå þò àáâå íò  êï äï èò. âùåîà. èïì ùïâ -
äå þå äò ïôòá ìò îåþì æï ôï çå ìïñ î æåí ìòüñ âåþì ïí ôîï çåþì, îë èåä àï ãï èë -
ñå íå þò àïú óí æï øå ïæ ãò íëí èëì ùïâ äå åþ èï ùò íï æï æå þå þò. ïá âå øå ïõ ìå íåþì,
îëè èïà èò åî øåá è íò äò üåá ì üò çïôõó äòì àå èïì óí æï óêïâ øòî æå þë æåì.
(ìïñ î æå íò ìòüñ âå þò: èò ïî à âåì, êåí ùå îë çå, èòì êóí ùó äï, øå ðï üò ýå þï, ãï èïì -
ðòí û äå þï)
èïì ùïâ äå þå äò úæò äëþì, ãï ï ïá üò ó îëì èëì ùïâ äå àï æòì êó ìòï. òãò àâïä ìï -
÷ò íëæ ùåîì èëì ùïâ äå àï èò åî ãï èëà á èóä ùò íï æï æå þåþì æï ôï çå (ïí æòæ áï -
éïä æ çå) òìå, îëè ãï èë âò æåì èëàõ îë þï\üåá ì üò. 
èïì ùïâ äå þå äò ùå îòì ðîë úåì øò îàïâì èëì ùïâ äå åþ ìïú: çëãì ìòüñ âïì æï ï -
ùå îò íåþì, çëãì ìï àï ó îòì ïæ ãòäì øå ïî ÷å âò íåþì, çëã ìïú ùå îòì æîëì æïø -
âå þóä øåú æë èïì ÷ï ïì ùë îå þò íåþì. øåú æë èåþì èïì ùïâ äå þå äò ãïí ç îïõ óø -
âåþì üåá ì üòì øåá è íò ìïì. 
ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ 8. üåá ì üòì åî àëþ äò âò êòàõ âï
æïì îó äåþóä üåáìüì öåî èïì ùïâ äå þå äò ùï ó êòàõïâì èëì ùïâ äå åþì õèï èïé -
äï, õå äòì ãï ñë äå þòà, øåè æåã åî àëþ äò âïæ ùï ò êòàõï âåí èïì ùïâ äå þå äò æï
èëì ùïâ äå å þò. þë äëì èëì ùïâ äå å þò, æï èë ó êò æåþ äïæ ïí èúò îå öãó ôåþ øò,
åú æå þò ïí üåá ì üòì ùï êòàõ âïì. 
ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ 9. üåá ì üòì ãï èë ñåí å þòà ðîïá üò êó äò ìï âïî öò øë å þòì øåì îó äå þï
êòàõ âòì æïì îó äå þòì øåè æåã, èïì ùïâ äå þå äò èëì ùïâ äå åþì ìàõëâì èë ûåþ -
íëí æï øå èë õï çëí òì ìïñ î æå íò ìòüñ âå þò, îë èåä àï èåø âåë þò àïú øå ïæ ãò íåì
üåá ì üò. 
ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ 10. èëì ùïâ äå àï ÷ïî àó äë þòà ãïê âå àò äòì øå öï èå þï\øå ôï ìå þï
(àâòà øå ôï ìå þï, óî àò åî à øå ôï ìå þï) 
èïì ùïâ äå þå äò øå ï áåþì èëì ùïâ äå åþì øåì îó äå þó äò ìï èó øï ëì à âòì æï, ïèïâ -
æ îë ó äïæ, èïà ñó îïæéå þïì ãï ï èïõ âò äåþì êë èó íò êï úò òì ìïê âïí ûë ìï -
êòàõåþ çå: 
ïè îò ãïæ, ÷âåí âõå æïâà, îëè: 

îï ìïú âôòá îëþà, øå òû äå þï ãï èë òà á âïì; 
îï ìïú ãï èëâ à á âïèà, øå òû äå þï æï ò ùå îëì; 
îïú æï ùå îò äòï, øå òû äå þï ùï âò êòàõëà;
èå øå èòû äòï ùï âò êòàõë òì, îïú àâò àëí æïâ ùå îå æï ïìå âå òì, îïú ìõâïè æï -

ùå îï ÷åè à âòì.
èëì ùïâ äå å þò, èïì ùïâ äåþ äòì æïõ èï îå þòà, øå ï öï èå þåí, îï ãï ï êå àåì ïè ãïê -
âå àòä çå, îï òì ùïâ äåì, îïè æå íïæ ãï ï èïî à äï èïà èï èë äë æò íåþ èï. 
ïé íòø íï âåí, îë èå äò ïá üò âë þï èë å ùë íïà æï îï üëè. ïêå àå þåí àâòà øå ôï ìå -
þïì æï óî àò åî à øå ôï ìå þïì.

ìï øò íïë 
æï âï äå þï (1ùà)

èïì ùïâ äå þå äò èëì ùïâ äå åþì ïû äåâì ìï øò íïë æï âï äå þïì: èëì ùïâ äå åþ èï óí -
æï ÷ï ùå îëí æï æï õï üëí, òí æò âò æó ï äó îïæ, èò ùë æå þóä ìáå èåþ øò (æï íïî àò
3), îïú ùï êòàõó äò æïí ñâå äï çå èêï ôò ëæ æï ï èïõ ìëâ î æïà.

øå ôï ìå þï (2ùà) öãó ôåþì øå ôï ìå þòì ìáå èï øò ÷ï âóê îïâ éò èò äï êåþì. ïá üò óî èëì ùïâ äå åþì
ãïí èï âò àï îå þå äò êë èåí üï îòà øå âï ôï ìåþ.

èëì ùïâ äòì 
ìï õå äò, 
ãâï îò

ìïì ùïâ äë èï ìï äïì
ùïî èï üå þòà 
ãï ïî à âï àï âò

ìï ÿò îë åþì æï èï üå þòà æï èë -
ó êò æå þåä èó øï ë þïì óíïî-
÷âå âå þòì ãï ùïô âòì à âòì

ìï ÿò îë åþì øåè æ ãëè èå úï æò íå -
ë þïì òèï âå ìï êòàõ çå, èïì ùïâ -
äåþ äòì õåä è ûé âï íå äë þòà

1.

2.

3.

4.
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æï íïî àò 2

æï íïî àò 3
ÑÂÅ ÄÏ ÇÅ ÈÊÏ ÔÒË ØÀÏ ÞÅŸ ÆÒ ÄÅ ÞÏ

ÎÅÔ ÄÅÁ ÌÒÏ ÷Ï ÜÏ ÎÅ ÞÓÄ ÌÏ ÈË ÆÅ ÄË ÃÏÊ ÂÅ ÀÒÄ ÇÅ
8 èï òìì ÷ï âï üï îå ìï èë æå äë ãïê âå àò äò áïî àóä åí ìï æï äò üå îï üó îï øò, ðòî âåä êäïì -

øò, îë èåä ìïú åì ù îå þë æï øå ôï ìå þòì öãó ôò. ãïê âå àò äòì üò ðò òñë òíë âï úò ó îò. âôòá îëþ,
÷ï üï îå þó äò ãïê âå àò äò èïî à äïú òíë âï úò ó îò õï ìò ï àòì òñë.

ãï èë âò ñå íå ìïì ùïâ äë èå àë æå þò: åíëþ îò âò ðîïá üò êï, ïíó èïì ùïâ äå þå äò „êï äï èò“:
ìï÷ âå íå þå äò ùå îï;
ìï÷ âå íå þå äò êòàõ âï;
åî àëþ äò âò ùå îï;
åî àëþ äò âò êòàõ âï.

ïè ãïê âå àòä çå ùïî èëæ ãå íò äò èå àë æò\èòæ ãë èï ïîïï ãïà âï äòì ùò íå þó äò ÷âåí õåäà

ïî ìå þóä ïîú åîà ìï õåä è ûé âï íå äë ìï àó èå àë æóî ãçïè ê â äåâ øò (úõï æòï, åì èòæ ãë èï ÷å -
èò ãï èë ãë íå þï ïîïï, ïìåà èòæ ãë èåþì âíåî ãïâ æòà ìï áïî à âå äëì æïùñå þò àò ãï íïà äå þòì
ðîë åá üòì G-PraiEd-òì ôïî ã äåþ øò. àóè úï, ïè ãïê âå àòä çå ùïî èëæ ãå íò äò ìò üó ï úòï êëí -
üåá ì üò æï øåá è íò äò èòê îë üåá ì üò ìîó äò ïæ ëîò ãò íï äó îòï).

ãïê âå àò äòì èò çï íò òñë:
èëì ùïâ äåì ãï íó âò àïî æåì çå ðòî èåüñ âå äå þòì, êòàõ âòì, øå èëá èå æå þò àò ïç îëâ íå þò ìï æï

ùå îòì óíï îå þò;
èëì ùïâ äåè øåû äëì íï ôòá î ìï æï æï ùå îòäì øë îòì êïâ øò îòì ãïþ èï, ïìå âå, üåá ì üòì ûò îò -

àï æò èï õï ìò ï àåþ äå þòì ãï ïç îå þï;
èëì ùïâ äåè ãï ïú íë þò å îëì êë èó íò êï úò òì ìïê âïí ûë ïì ðåá üå þò, êåî ûëæ: 
îï ìïú âôòá îëþà, øå òû äå þï ãï èë òà á âïì;
îï ìïú ãï èëâ à á âïèà, øå òû äå þï æï ò ùå îëì;
îïú æï ùå îò äòï, øå òû äå þï ùï âò êòàõëà;
èå øå èòû äòï ùï âò êòàõë òì, îïú àâò àëí æïâ ùå îå æï ïìå âå òì, îïú ìõâïè æï ùå îï ÷åè à âòì.

ãïê âå àò äòì èò çï íò èòé ùå óä òá íï. èå ìï èå ôï çï øò æï ãåã èò äò ïá üò âë þï — âòá úåà ðï üï îï
èùåî äå þïæ, èå âòá íå þò àáâå íò êï äï èò æï ìïñ î æå íò ìòüñ âå þòì ìï øó ï äå þòà (þäòì êóí ùó -
äå þò èò ïî à âåì, øå ò ðï üò ýï, ãï ó èïì ðòí û ä æï, êåí ùå îë), èëì ùïâ äå åþì óí æï ãï åã î ûå äå þò íïà
üåá ì üò — ãïí õëî úò å äå þóä òá íï.

èëì ùïâ äå å þòì èò åî åî àëþ äò âïæ øåá è íò äò üåá ì üò
ÊÅ ÀÒ ÄÒ ÞÏÂ Ø ÂÅ ÞÒ

ãò ïè æï èï øëè þäòì êóí ùó äå þòà ìïâ ìå êï äï àå þò þå þòï ïíò êëì èò ïî à âåì. þå þëè ûï äò ïí
ãï ò õï îï, èë å ôå îï ðï üï îåþì, øòí øå ò ðï üò ýï æï üêþò äå ó äòà ãï ó èïì ðòí û ä æï.

þïâ ø âå þò ìïõ ä øò êèï ñë ôò äå þò æïþ îóí æ íåí, èïà êò æåâ óô îë ãï ò õï îåì, îë úï åçë øò
ìüóè îïæ èò ìó äò àï íï üë äå þò — âï íë æï àò íï æï ò íï õåì. îï êïî ãòï, îëè èëõ âå æòà, ñâå äï -
çå èùò ôå æï üêþò äò þäòì êóí ùó äå þò êåí ùå îë çå òá íå þï, ïæòà æï æïê îò ôåà, øåì àï âï çåì
èïà èå ãëþ îåþì.

þïâ ø âåþ èï þï äò æïê îò ôåì æï ãåè îò å äïæ èò òî à âåì.

ãïê âå àò äòì ûäò å îò èõï îå
ãïê âå àòä çå óç îóí âåä ñë ôò äò òñë ñâå äï èëì ùïâ äòì åèë úò ó îò æï êëã íò üó îò ðîë -

æóá üò ó äò ÷ïî àó äë þï. èëì ùïâ äå å þò èë üò âò îå þó äïæ æï òí üå îå ìòà èë íï ùò äå ëþ æ íåí
ïá üò âë þåþ øò æï íï þòö-íï þòö ïé ùåâ æ íåí ìï ãïê âå àò äë èòç íåþì èòê îë üåá ì üòì øåá è íòà, ùï -
êòàõ âòà, îï øòú èïà æò æïæ æï åõ èï îï õåä íï êå àò æò æò ùòã íòì òäóì ü îï úò å þò.

ãïê âå àò äò ùï îò èïî àï ãåã èòì øå ìï þï èò ìïæ, èïã îïè ãïê âå àò äòì ðòî âåä èï ôï çïè ãïà âï -
äòì ùò íå þóä çå èå üò æîë èë òàõë âï, èëì ùïâ äå àï ìòè îïâ äò ìï æï ïá üò ó îë þòì ãï èë, îï èïú
èëè æåâ íë ôï çå þòì æîë òì êë îåá üò îå þï ãï èë òù âòï.

æïì ê â íòì ìï õòà øå òû äå þï òà á âïì, îëè ãïê âå àòä èï ãï ï èïî à äï, èò âïé ùò åà æï ìï õóä
èòç íåþì. èëì ùïâ äå àï ÷ïî àó äë þï æï ïá üò ó îë þï ìï ìóî âåä æë íå çå òñë. âôòá îëþ, ãïê âå -
àò äòì òíë âï úò ó îò èõï îå ìï ìïî ãåþ äë òá íå þï îë ãëîú ÷åè à âòì, ïìå âå êë äå ãå þòì à âòì.

ÁÅ ÀË ÞÎÅ ÃÏ ÛÅ
àåî öë äòì èó íò úò ðï äò üå üòì íïõ øòî éå äòì ìï öï îë ìêë äòì 

æïùñå þò àò êäï ìå þòì ðå æï ãë ãò

ÌÒÜÑ ÂÒÌ ÏÞ ÄÏ ÞÓ ÆÏ
òí ì ü îóá úòï: 
1. ÷ïâ ùå îëà ïõï äò 
ìòüñ âï øóï îãëä øò
2. ÷ïâ ùå îëà øå êòàõ âåþ çå
ðï ìó õå þò øå ìï þï èòì 
îãë äåþ øò
3. ÷ïâ ùå îëà ÷âå íò ïç îò —
îïì íòø íïâì åì ìòüñ âï îïì èïõ ìå íåþì åì ìòüñ âï?

îïì ùïî èë âòæ ãåí, îë úï
ïè ìòüñ âïì âêòàõó äëþ?

îë ãëî òá íå þï åì ìòüñ âï
ãï èë ñå íå þó äò üåá ì ü øò?

ïõï äò ìòüñ âï

êåí ùå îë

÷ïâ ùå îëà

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

÷ïâ õï üëà

ùïêòàõóäòæïí
ñâåäïçå èêïôòëæ

æïèïèïõìëâîæï

ÁÂÅ ÈË ÞËÄ ÍÒ ÌÒÌ ¹1 ÌÏ ÖÏ ÎË ÌÊË ÄÒÌ ÁÒ ÈÒ ÒÌ ÐÅ ÆÏ ÃË ÃÒ 

ÈÏ ÃÏ ÈÅÆ ÍÏ ÌÒ ÞË ÂÒ ÊË ÄÅ ÃÅÞÌ ÌÀÏ ÂÏ ÇËÞÌ 
ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÒÌ ÃÅÃ ÈÏÌ, ÎË ÈÅ ÄÒÚ ÈÏÍ IX ÊÄÏÌ ØÒ ÷Ï Ï ÜÏ ÎÏ 

ÀÅ ÈÏ ÇÅ „ÁÒ ÈÒ Ó ÎÒ ÈËÂ ÄÅ ÍÅ ÞÒÌ ÍÒØ ÍÅ ÞÒ“

Məhəmməd Nəsibov

Bolnisi Muniçipolitetinin Kvemo Bolnisi kənd N1 içtimai məktəbin kimya müəllimi

KIMYƏVI HADISƏLƏRIN NÜMUNƏLƏRI

Fənn Kimya

Vaxt 45 dəqiqə

Mövzu Kimyəvi reaksiyaların əlamətləri

Məqsəd Kimyəvi reaksiyaların əlamətləri haqqında biliklərin verilməsi

Vasitələr Dərslik,lövhə,təbaşir,kibrit, şam, plakatlar.

Sinfin təşkili Fərdi və qruplar

Müəllim Şagirdlər

Fəallıq №1 əvvəlki biliklərin fəallaşdırılması 
1. Hadisə nədir?Hadisələr neçə cür olur?  
2. Fiziki hadisə nədir? 
3. Kimyəvi hadisə nədir? 
4. Fiziki və kimyəvi hadisələr arasında əsas fərq nədir

şagirdər fərdi olaraq cavab verirlər

Fəallıq №2 Müxtəlif hadisələri əks etdirən şəkillər verirəm  və onları təsnif etməyi deyirəm.
(Şəkillər əvvəlcədən hazırlanır)

Şagirdlər hadisələri təsnif edirlər.

Fəallıq №3 Şamı və kibriti yandırıram və bu zaman şagirdlərin nəyi hiss etdiklərini
soruşuram.Qənd parçasının sobanın üstə yanan zaman nə müşahidə etdiklərini söyləyirəm. 
1) Qazın ayrılması.
2) Çöküntünün əmələ gəlməsi.
3) Kəsgin dəyişməsi.
4) İşıq və istiliyin ayrılması.

Şagirdlər bu zaman kimyəvi hadisələr və onun bəzi əlamətlərini söyləyirlər.

Fəallıq №4 Əldə edilmiş biliyi yoxladıqdan sonra; Şagirdləri kiçik quruplara bölürəm hər bir
qrupa fiziki və kimyəvi hadisəni əks etdirən misallar (vərəqdə) verirəm.

Qruplar tapşırığı yerinə yetirir və müəllimə təqdim edir.

Fəallıq №5 Qiymətləndirmə Dərs müddətində fəal iştirak edən şagirdlər qiymətləndirilir.

Ev tapşırığı: Təbiətdə və məişətdə rast gəldikləri,kimyəvi və fiziki hadisələr vəonların əlamətləri
haqda yazmaq.

Dərsliyin oxumaq və ev tapşırıqlarının yerinə yetirmə
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ìïì ùïâ äë ãï îå èëì æò æò èíòø â íå äë þï ïáâì ìùïâ äå þòì ðîë úåì øò. îë úï èëì ùïâ äå úëæ -
íòì øå ûå íòì ðîë úå ìòì ïá üò ó îò èë íï ùò äåï, ïòí üå îå ìåþì òì, îï ìïú ïêå àåþì, îë úï ìùïâ äå -
þòì ðîë úåì øò ñâå äï èëì ùïâ äòì ìï ãïí èï íïà äåþ äë òí üå îå ìò æï ìï ÿò îë å þå þò ãïà âï äòì -
ùò íå þó äòï, îë úï èïì ùïâ äå þå äò áèíòì óî àò åî à ðï üò âòì úå èï çå æï ôóû íå þóä ïü èëì ôå -
îëì, ìùïâ äå þïì èîï âïä ôå îë âï íò òí üå îïá üò ó äò èå àë æå þòà ùïî èïî àïâì, èîï âïä ôå îë -
âïí àâïä ìï ÷ò íë å þåþì òñå íåþì, øå ìïì ùïâä àå èïì ñë âåä æéò ó îë þïì àïí ïêïâ øò îåþì æï ìùïâ -
äòì ðîë úåì øò èëì ùïâ äå àï ïþ ìë äó üó îò óè îïâ äå ìë þòì ïá üò óî ÷ïî àó äë þïì ïõåî õåþì,
èëì ùïâ äå àï ïêï æå èò ó îò øå æå ãå þòú èï éï äòï.

íå þòì èò å îò ìïã íòì ïà âò ìå þï ãï úò äå þòà óô îë åôåá üò ï íïæ õæå þï òè øåè àõ âå âï øò, îë -
æå ìïú èëì ùïâ äå ïá üò ó îï æïï ÷ïè þó äò øå ìïì ùïâ äò ìï êòàõòì êâäå âï-ûò å þï øò æï úíë þòì -
èëñ âï îå ë þïì òê èï ñë ôò äåþì ïîï èïî üë èçï èï ìï äòì ïà âò ìå þòà, ïîï èåæ òí ôëî èï úò òì èë -
ûò å þòì, àâïä ìï ÷ò íë åþ çå èó øï ë þòì æï òí üå îïá üò ó äò ìùïâ äå þòì ðîë úåì øò ÷ïþ èòì ãçòà.

èòí æï, ãï ãò çò ï îëà èå-6 êäïì øò ÷ï üï îå þó äò ãïê âå àò äò, îë èå äòú èëì ùïâ äå àï èï éï -
äò ÷ïî àó äë þòà ãï èë òî ÷å ë æï. úëæ íï, îë èåä ìïú èëì ùïâ äå àï èï øòà æï êäï ìå äåþ àïí
òí üå îïá úò òà òéåþì, èñï îòï, âò íï ò æïí ìï êó àïî ãï èëú æò äå þïì åè ñï îå þï.

ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÒÌ ÃÅÃ ÈÏ
ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÒÌ ÀÅ ÈÏ: éåî ûó äò ìò èåü îòï
ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÒÌ ÈÒ ÇÏ ÍÒ:

èëì ùïâ äå øåû äåþì éåî ûó äïæ ìò èåü îò ó äò ôò ãó îå þòì ïèëú íë þïì;
èëì ùïâ äå øåû äåþì ìò èåü îò óä ôò ãó îï øò èò ó àò àëì ìò èåü îò òì éåî ûò (éåî ûå þò).

èëì ùïâ äå àï ïá üò ó îò ÷ïî àó äë þï — 
ðë çò üò ó îò èïî à âòì èàï âï îò èï õï ìò ï àå þå äò

¹ ïá üò âë þòì 
ïé ùå îï

ãï èë ñå íå þó äò
èå àë æò/
èå àë æå þò

êäï ìòì 
ëî ãï íò çå þòì
ôëî èï/
ôëî èå þò

ìïì ùïâ äë
îå ìóî ìå þò

æîë 
(ùà)

1 ãï èëù âå âï
èò ìïä èå þò ìï æï ìï ëî ãï íò çï úòë ìï -
êòàõòì èëã âï îå þòì øåè æåã, èëì ùïâ -
äå åþì ðîë åá üë îòà âï÷ âå íåþ ôë üë -
êë äïýì, îë èåä çåú ãï èë ìï õó äòï ìò -
èåü îò ó äò øå íë þå þò, ìïã íå þò æï ìó -
îï àå þò. æïâ ì âïè øå êòàõ âïì: îë ãëî
ôòá îëþà, îï ïáâà ìï åî àë íï÷ âå íåþ
ìó îï àåþì? 
õå äëâ íå þï øò, ãï ìóä ùåäì, íïì ùïâ äò
ïáâà ìò èåü îòï, òá íåþ óðï ìó õëí êò æå -
âïú, îëè ñâå äï ôò ãó îïì ìò èåü îòï
ïåî àò ï íåþì. øåè æåã èëì ùïâ äå åþì øåâ -
àï âï çåþ àï èïøì — ôóî úåä çå õï üòï
æò æò ùîå. ïè ùîòì øòã íòà ìò èåü îò ó -
äò ôò ãó îå þòï, ãï îåà êò — ïìò èåü îò -
ó äò. àï èï øòì èò çï íòï, èëì ùïâ äå åþ èï
ïèë òú íëí, îï êï íëí çë èò å îå þòà ïîòì
ôò ãó îå þò ãïí äï ãå þó äò ùîå øò àó èòì
ãï îåà. èëì ùïâ äå å þò, ìï âï îï ó æëæ,
ïé èë ï ÷å íåí ùîå øò ãïí äï ãå þóä ôò ãó -
îï àï àâò ìå þïì: àò àë å ó äò èïà ãï íò
øó ï çå îëè ãï æï êå úë, íï õåâ îå þò åî à -
èï íåàì æï åè àõ âå âï, ïìåà øåè àõ âå âï -
øò, ïè þë þåí, îëè ôò ãó îå þò ìò èåü îò ó -
äòï. ìùë îåæ ìò èåü îòï ïîòì ÷âå íò ãïê -
âå àò äòì àå èï. èëì ùïâ äå åþì ãï âïú -
íëþ ãïê âå àò äòì èò çïíì æï ãï âïê îïâ
àâïä ìï ÷ò íë ïæ ãò äïì, àå èï æï èò çï íò
ãïê îó äò î÷å þï èàå äò ãïê âå àò äòì
ãïí èïâ äë þï øò. 
ïìå âå, âïú íëþ ãïê âå àò äòì øå ôï ìå þòì
êîò üå îò ó èåþì (ãï èë âïê îïâ àâïä ìï -
÷ò íëæ).

ãï èëù âå âï —
âò çó ï äó îò
åôåá üòì 
ãï èë ñå íå þòà. 
àï èï øò 
„ãï èë ò úï íò 
êï íëí çë èò å -
îå þï“

ìï åî àë 
ìïê äï ìë

êëè ðò ó üå îò,
ðîë åá üë îò,
ìäï ò æå þò, 
ôå îïæ ôóî ú -
äåþ çå 
ãå ë èåü îò ó äò
ôò ãó îå þò,
ãïê âå àò äòì
àå èï, èò çï íò,
øå ôï ìå þòì
îóþ îò êï 
(ïèë þåÿ æò äò)

6ùà

2 èò íò -äåá úòï
èëì ùïâ äå åþì ãï âïú íëþ èïà à âòì ïõïä
úíå þïì — „ìò èåü îò ïì“, ãïí âó èïî üïâ
èòì ïîìì. âï÷ âå íåþ ðå ðå äïì æï, èòì èï -
ãï äòà çå, âóõ ì íò îï ïîòì ìò èåü îò òì
éåî ûò. êâïæ îï üòì èï ãï äòà çå âï÷ âå -
íåþ, îëè ôò ãó îïì øå òû äå þï ¸áëí æåì
åî à çå èå üò ìò èåü îò òì éåî ûò. 
âå êòàõå þò èëì ùïâ äå åþì: êò æåâ õëè
ïî æï ï ìï õå äåþà ôò ãó îåþì, îë èåä -
àïú ïáâà ìò èåü îò òì éåî ûå þò? 
âàõëâ èëì ùïâ äå åþì, èë òñ âï íëí úëú -
õï  äò ëî ãï íòç èå þò ìï æï èúå íï îå å þòì
èï ãï äò àå þò, îëè äåþ ìïú ìò èåü îò òì
éåî ûò ïáâà; æï ï ìï õå äëí ìò èåü îò ó äò
ôò ãó îå þòì èï ãï äò àå þò, îëè äå þòú
ãâõâæå þï ñë ôò àò æï íòø íó äå þòì ìïã -
íåþ øò, ïî áò üåá üó îï ìï æï üïû îòì íò -
èó øåþ øò.

ùò íï îå 
úëæ íò ìï æï
èò íò-äåá úò òì
ìï øó ï äå þòà,
ïõï äò úëæ íòì
ïãå þï

ìï åî àë 
ìïê äï ìë

êëè ðò ó üå îò,
ðîë åá üë îò,
ðå ðå äïì 
ìó îï àò, 
êâïæ îï üò

5ùà

3 „õå àï ðï åá îë þï“ — êò íåì àå üò êó îò
óíï îòì ãï èë ñå íå þòà ôò ãó îå þòì
êäï ìò ôò êï úòï.
æï ôï çå ãï âïê îïâ ëî ôäòð ÷ïîüì,
îëè äåþ çåú ãï èë ìï õó äòï õå. åîàì
ïùå îòï — ìò èåü îò ó äò ôò ãó îå þò, õë -
äë èå ë îåì — ïìò èåü îò ó äò ôò ãó îå -
þò. èï ãò æï çå âæåþ êï äï àïì, îë èåä -
øòú ùå þë âï íò ôóî ú äå þòï ìõâï æïì õ âï
ôò ãó îå þòà. èëì ùïâ äå å þò ãï èë æò ïí,
øåè àõ âå âòà òéå þåí åîà-åîà ôóî -
úåäì, ïê îï âåí øå ìï þï èòì õåì æï ïìï -
þó àå þåí àï âò ïíà ïî ÷å âïíì. ïá âå âï -
êå àåþ êë èåí üïîì, îïè æå íïæ ìùë îïæ
øåì îóä æï æï âï äå þï (îïè æå íïæ ãï -
ìï ãå þò òñë èòç íòì ðòî âå äò íï ùò äò —
èëì ùïâ äå å þò èï íòø íå þåí „õå äòì íòø -
íå þòà“).

òí üå îïá üò ó -
äò èå àë æò,
àï èï øò

ìï åî àë 
ìïê äï ìë

ôóî úåä çå
æï õï üó äò
ëîò õå, 
ùå þë âïí 
ôóî úåä çå
ìõâïæï ì õ âï 
ôò ãó îï

3ùà

4 „æï ïùñ âò äå þï îï àò“
èëì ùïâ äå àï íï õå âïîì æï âó îò ãåþ
àò àë ôò ãó îïì, èå ë îå íï õå âïîì — þï -
îïàì, îë èåä çåú ïùå îòï ìò èåü îò òì
éåî ûòì îï ë æå íë þï. èòâ úåè òí ì ü -
îóá úò ïì: èëì ùïâ äå å þò ãï æï ïæ ãòä æ -
íåí ìïê äï ìë ëàïõ øò, òðë âëí àï íïê -
äï ìå äò òè ôò ãó îòà, îë èåä ìïú òè -
æå íò ìò èåü îò òì éåî ûò ïáâì, îïè æå -
íòú èòì þï îïà çåï æï ùå îò äò. èòâ úåè
èò àò àå þïì: øå å úï æåà, ãï æï êå úëà
ôóî ú äå þò òìå, îëè ôò ãó îòì åî àò
íï õå âï îò çóì üïæ æï åè àõ âåì èå ë îå
íï õå âïîì. îë èå äò ôò ãó îòì à âò ìïú
øåì îóä æå þï åì ðò îë þï, ãï æï êåú âòì
ïæ ãò äò ãï âï èó áëà èïî êå îòà. ùñâò -
äå þò àï âò ïíà ôò ãó îåþì èò ïê îï âåí
æï ôï çå, àïí øå ïâ ìå þåí úõîòäì, æï -
ùå îåí ôò ãó îïì æï èò ó ùå îåí ìò èåü -
îò òì éåî ûå þòì îï ë æå íë þïì. øåè æåã
òùñå þï åî àëþ äò âò ãïî ÷å âï — îïè æå -
íïæ ìùë îïæ òðë âåì ùñâò äåþ èï åî à -
èï íå àò .èëì ùïâ äå å þò ãï èë ò ñå íå þåí
„øóá íòø íòì þï îï àåþì“, æï ï æïì üó îå -
þåí ïí óïî ñë ôåí ðï ìó õòì ìòì ùë îåì. 
êï íëí çë èò å îå þòì æï íïõ âòì ìï ôóû -
âåä çå æïì ê â íòì ãï èë üï íï. ñó îïæéå -
þïì ãï âï èïõ âò äå þò íåþ, îëè ùå ìò åî
ìïè êóàõåæì 3 ìò èåü îò òì éåî ûò ïáâì,
ùå ìò åî ëà êóàõåæì — 4, ùå ìò åî åá â ì -
êóàõåæì—  6; èë æò âíï õëà, îïè æå íò
ìò èåü îò òì éåî ûò ïáâì ùå ìò åî õóà -
êóàõåæì. òá íåþ ãï èëâ à á âïà âï îï ó -
æò ùå ìò å îò n-êóàõå æòì ìò èåü îò òì
éåî ûå þòì îï ë æå íë þòì øå ìï õåþ (æï -
ïæ ãå íåí, îëè ùå ìò åî n-êóàõåæì ìò -
èåü îò òì n éåî ûò ïáâì).

ïõï äò úëæ íòì
ïãå þï 

òí æóá úò òì 
èå àë æò

ùñâò äåþ øò
èó øï ë þï

ãå ë èåü îò ó äò
ôò ãó îå þò 
ôå îïæ 
ôóî ú äåþ çå,
èïî êå îò,
úõîò äò, 
øóá íòø íòì 
þï îï àå þò

7ùà

5 ìò üó ï úò ó îò ïèë úï íï: 
íò íòè æå æïì ìàõë âï, æïõ èï îå þë æï
àë öò íòì êï þòì øå êåî âï øò. æå æïè èïì
íï ÿåî çå úïî úòà çóî ãòì àïî ãòì
èõë äëæ íï õå âï îò æï ó õï üï. îë ãëî
ãï èëÿ îòì íò íò êï þòì çóî ãòì èõï îåì?
õëè âåî æï âåõ èï îå þòà èïì? ìï âï îï ó -
æëæ, èëì ùïâ äå å þò èòõ â æå þò ïí, îëè
àïî ãò òá íå þï ìò èåü îò ó äò æï ãï -
æïùñ âå üåí íò íòì ðîëþ äå èïì, àó ãï -
ó ÿòî æå þïà, èïà ìêï ôëä æòí ãòà èò -
âòñ âïí ðï ìó õïè æå.
ðîïá üò êó äïæ âï÷ âå íåþ, îë ãëî øå -

òû äå þï ãï èë òÿ îïì èïî üò âïæ ìò èåü -
îò ó äò ôò ãó îï. øåè æåã èëì ùïâ äå å þò
øå åú æå þò ïí, àâò àëí èò ò éëí ìò èåü -
îò ó äò ôò ãó îå þò ôóî ú äòì ãï æï -
êåú âòà æï ãï èëÿ îòà. èë úå èó äò ïá -
üò âë þï õåäì øå óùñëþì èïà ãï õï äò -
ìå þï-ãï ïá üò ó îå þïì.

ìò üó ï úò ó îò
ïèë úï íï 
„ìùïâ äï 
êå àå þòà“

ìï åî àë 
ìïê äï ìë 
òí æò âò æó ï -
äó îò

àë öò íòì êï þòì
àïî ãò, 
ôå îï æò 
ôóî ú äå þò,
èïê îï üå äò,
êëè ðò ó üå îò,
ðîë åá üë îò,
âò æåë

7ùà

6 êòàõ âòì æïì èï
ìï êòàõòì ãï ãå þòì øå èëù èå þòì èòç -
íòà, èëì ùïâ äå å þò óðï ìó õå þåí øå -
êòàõ âåþì, îëè äå þòú ðîë åá üëî çå
ãï èë÷ í æå þï. êòàõ âïì óðï ìó õåþì ðòî -
âå äò èëì ùïâ äå, èå ë îå ïé íòø íïâì
åàïí õ èå þï àó ïîï ðòî âå äò èëì ùïâ -
äòì èë ìïç îå þïì, èå ìï èåì èë¸ ñïâì
ïî ãó èåí üò, àó îï üëè ïîòì ðòî âå äò
èëì ùïâ äòì ðï ìó õò ìùë îò ïí ïîïì ùë -
îò. åî àò êòàõ âòì æïì èòà øå ìïû äå þå -
äò õæå þï èàå äò êäï ìòì ñó îïæéå þòì
èë þò äò çå þï. èëì ùïâ äå àï ïî ÷å âï
„ãï èë ìï ûï õå þå äò ÷õò îòì“ ìï øó ï äå -
þòà èëõ æå þï. ìï ÿò îë å þòì øåè àõ âå âï -
øò, èëì ùïâ äå å þò æï åõ èï îå þò ïí åî à -
èï íåàì ìùë îò ðï ìó õòì ïèëú íë þï øò.

êòàõ âòì æïì èï ìï åî àë 
ìïê äï ìë

ðîë åá üë îò,
êëè ðò ó üå îò,
êòàõ âå þò, ãï -
èë ìï ûï õå þå äò
÷õò îå þò

5ùà

7 àå èòì øå öï èå þï
ãïí õò äó äò àå èòì øå öï èå þò ìï  æï ïç -
îòì äï êë íó îïæ ÷ï èë ñï äò þå þòì èòç -
íòà, ãï èë âò ñå íåþ ãïí èï âò àï îå þå äò
øå ôï ìå þòì òí ì ü îó èåíüì, å.ù. „ìùîï -
ôò ùå îò àò ìï èó øïë“. èëì ùïâ äå åþì
âàõëâ, åî àò ùò íï æï æå þòà øå ï öï èëí
ãïí õò äó äò àå èï. 
ïè òí ì ü îó èåí üòì æïõ èï îå þòà, èúò îå
æîë øò, øå èåá è íå þï ùïî èëæ ãå íï, ìïì -
ùïâ äë ìï êòàõ àïí æï êïâ øò îå þòà,
èëì ùïâ äå àï èçï ë þòì, ãï ãå þï-ãï ïç -
îå þòì, òí üå îå ìå þò ìï æï æï èë êò æå -
þó äå þòì øå ìï õåþ. ìï êòàõòì åî àò ùò -
íï æï æå þòà øå öï èå þï èëì ùïâ äòì ãïí
ìòé î èò ìå óä ãï ïç îå þïì æï èï éï äò
æë íòì ìï ïç îëâ íë óíï îå þòì ãï ïá üò -
ó îå þïì èë òàõëâì. 
èëì ùïâ äå å þò åî à ùò íï æï æå þò ïí øå -
öï èå þïì æï ùå îåí ôå îïæ ùå þë âïí
ôóî ú äåþ çå æï èò ïê îï âåí „úëæ íòì
õåì“.îïè æå íò èå èëì ùïâ äå õèï èïé äï
ùï ò êòàõïâì ùò íï æï æå þïì.

„åî àò 
ùò íï æï æå þòà
øå öï èå þï“

ùñâò äå þò ôå îï æò 
ùå þë âï íò
ôóî ú äå þò,
„úëæ íòì õå“

3ùà



ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÒÌ ÞË ÄËÌ ÈÒ ÌÏÉ ÙÅ ÂÒ ØÅ ÆÅ ÃÅ ÞÒ
èëì ùïâ äå å þò øåû äå þåí: 

ìò èåü îò ó äò ôò ãó îå þòì ïèëú íë þïì; 

òðë âëí æï æï õï çëí ôò ãó îòì ìò èåü îò òì éåî ûò (éåî ûå þò); 

ïèë òú íëí æï æï ï ìï õå äëí ìò èåü îò ó äò ôò ãó îå þò æï íòâ àå þò, îëè äå þòú õâæå þïà ðîïá -
üò êï øò.

èïà.VI.8. èëì ùïâ äåì øå óû äòï ãå ë èåü îò ó äò ãïî æïá è íå þòì æå èëí ì ü îò îå þï.
øå æå ãò àâïä ìï ÷ò íëï, àó èëì ùïâ äå: 

ïõ æåíì èë úå èó äò þîüñå äò ôò ãó îòì (ùåî üò äò, èë íïê âå àò, üå õò äò, èîï âïä êóàõå æò)
ðï îï äå äóî ãï æï üï íïì òìå, îëè èò ìò èò àò àå þó äò ùåî üò äò ãï æï¸ ñïâì ìòþ î üñòì èò àò àå -
þóä ùåî üòä øò;

ïãåþì þîüñå äò ôò ãó îòì ìò èåü îò óä ôò ãó îïì, èò àò àå þó äò ìò èåü îò òì éåî ûòì èò èïîà,
óö îò ïí ôóî úåä çå;

ðë ó äëþì ôò ãó îï àï ìò èåü îò ó äò êëí ôò ãó îï úò òì ìò èåü îò òì éåîûì/éåî ûåþì æï ïìï þó -
àåþì ðï ìóõì (èï ãï äò àïæ, ãï æï êåú âòà, ìïî êòì ãïèë ñå íå þòà).
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óïõ äë åì èï üåá íë äë ãò óî èï ãï èë ãë íå þåþ èï æò æò ãïâ -
äå íï èë ïõ æò íï ìùïâ äï-ìùïâ äå þòì èòæ ãë èåþ çå. èëì ùïâ äòì
òí üå îå ìå þò æïí ãï èëè æò íï îå, èíòø â íå äë âï íòï ãïê âå àò äòì
òìå æï ãåã è âï, îëè àò àë å ó äò èëì ùïâ äòì øå ìïû äåþ äë þï
æï ìï ÿò îë å þï òá íåì ãïà âï äòì ùò íå þó äò. öåî êò æåâ èå-17
ìï ó êó íå øò òïí ïèëì êë èå íò ó ìò (êë èåí ì êò) èò ò÷ íåâ æï, îëè
èïì ùïâ äåþ äåþì ìùïâ äå þòì òìå àò èå àë æå þò óí æï ãï èë å ñå -
íå þò íïà, îëè äòì æîë ìïú, èïì ùïâ äåþ äòì íïê äå þïæ ÷ï îå -
âòà èëì ùïâ äå å þò èåü úëæ íïì øå ò ûåí æ íåí.

ìùïâ äå þòì èå àë æå þòì øåî ÷å âò ìïì, èïì ùïâ äå þåä èï óí æï
ãïí ìïçé â îëì ãïê âå àò äòì èò çï íò æï ìï âï îï ó æë øå æå ãò.
ïìå âå, óí æï ãï òà âï äòì ùò íëì îå ìóî ìå þòì øå ìï þï èò ìë þï
ãïê âå àò äòì àå èïì àïí.

÷âå íò ìêë äòì  èëì ùïâ äå åþì èëì ùëíà àï íïè ø îëè äë þòà
ìùïâ äå þï, ïèò ìà âòì âò ñå íåþà ìïì ùïâ äë æï ìë úò ï äóî
ðîë åáüì, êâäå âïì, æïê âòî âå þïì, ðîå çåí üï úò ïì, îë äóî
àï èï øåþì æï ï.ø. øå âåú æå þò, ãï ãò çò ï îëà ìï êó àï îò ãï èëú -
æò äå þï ìïì êë äë æï êäïì ãï îå øå ïá üò âë þå þòì ãï èë ñå íå þòì
àï ë þï çå.

ìïì ùïâ äë ùäòì æï ìïùñòì øò âå âúæò äëþ, ãïâ ùå îë ìï èëá -
èå æë ãåã èï ìïì êë äë àó ïîï ôëî èï äó îò ãï íïà äå þòì à âòì,
îï àï ÷åè èò åî æï ãåã èò äò ïá üò âë þå þòà õå äò øå âóùñë èëì -
ùïâ äå åþ øò òìå àò óíï îå þòì ãïí âò àï îå þïì îë ãë îò úïï: àï -
íïè ø îëè äë þï, êîå ï üò ó äë þï, ãï æïùñ âå üò äå þòì èò éå þï,
åî à èï íåà à ìï æï ãï îå èë çå çîóí âï, úëæ íòì ðîïá üò êï øò
ãï èë ñå íå þï æï ï.ø. ãåã èïì âïú íëþ èëì ùïâ äå åþì æï âàõëâ,
øå ïâ ìëí ïá üò âë þå þò èï àò òí üå îå ìå þò æïí ãï èëè æò íï îå. ïé -
ìï íòø íï âòï, îëè ïá üò âë þåþ øò åî àò ïí æå þò ïí æï ãï èëú æò -
äå þïì óçò ï îå þåí åî à èï íåàì ìõâï æïì õ âï êäï ìòì èëì ùïâ -
äå å þò.

ìïê äï ìë ïá üò âë þå þò æïí õøò îïæ âò ñå íåþ èò íò „öòá ìë -
óì“, îë æå ìïú âîúå äò èï ìï äï èëê äå æîë øò èòí æï ïòà âò -
ìëí. ïèò ìïà âòì àå èïì òè æåí íï ùò äïæ âñëô, îïè æå íò èëì -

ùïâ äå úïï öãóô øò. òìò íò àï âïæ òíï ùò äå þåí àå èåþì æï ïú -
íë þåí öãóôì, øåè æåã àò àë å ó äò öãó ôò ïêå àåþì ðîå çåí -
üï úò ïì. ãïî æï òèò ìï, îëè ïé íòø íó äò ïá üò âë þï æîë òì
åôåá üó îïæ ãï èë ñå íå þï øò èåõ èï îå þï, èëì ùïâ äå åþì àï íïè ø -
îëè äë þòì, ðï ìó õòì è ãåþ äë þòì, ãóí æó îë þòì óíï îåþì óâò -
àï îåþì. ïìå âå ùïî èï üå þòà âò ñå íåþ èå àëæì „ìïì ùïâ äë ãï -
÷å îå þå þò“, îë èå äòú òèò àïï ìï òí üå îå ìë, îëè èëì ùïâ äå åþì
ìõâï æïì õ âï ãï ÷å îå þï çå, ìõâï æïì õ âï æï âï äå þï õâæå þïà. åì
èå àë æò îåð îë æóá úò ó äò ìòì üå èòà øåì ùïâ äò ìïì ãï èë âò -
ñå íå. ðòî âåä ãï ÷å îå þï çå èëì ùïâ äå å þòì à âòì ãïè çï æå þó äò
èáëí æï óõ èë ôòä èò, ÷ï íï ìï õë âï íò øîå å þò æïí ëî ãï íë å þòì
÷ï èë ñï äò þå þòì øå ìï õåþ. èå ë îå ãï ÷å îå þï çå èòê îëì êëð øò
óí æï æï åà âï äò å îå þò íïà êâåî úõóö îå æò æï ìðåî èï üë çë -
ò æò. èå ìï èå ãï ÷å îå þï çå óí æï æï åè àïâ îå þò íïà èå ò ë çòì ìáå -
èï, õë äë èå ëàõå ãï ÷å îå þï çå — ôå îï æò ùå þë âï íò ìüò êå îå -
þò (ñâå äï öãóôì àï âò ìò ôå îò ¸áëíæï) èò å ùå þå þò íïà ìï ò -
äóì ü îï úòë ðäï êïü çå, ìï æïú æï âï äå þï òñë èë úå èó äò.
ñâå äï öãóôì óí æï øå åì îó äå þò íï ñâå äï æï âï äå þï æï íï -
èó øåâ îå þò ïæ ãòä çå æï å üë âå þò íïà. ìïùñòì ïæ ãòä çå æïþ -
îó íå þóä öãóôì ìõâï öãó ôå þòì íï èó øåâ îå þò õâæå þë æï æï
ïêå àå þæ íåí ïíï äòçì.

ïîï íïê äåþ ìï õï äò ìë æï åôåá üó îòï áå ò ìå þòà ìùïâ äå -
þïú. åì èå àë æò ïæ îå ó äò áëî ùò íå þòì àå èòì øåì ùïâ äòì
æîëì ãï èë âò ñå íå. èëì ùïâ äå å þò ïá üò ó îïæ ÷ï åî à â íåí îë -
äóî àï èï øåþ øò, ìï òí üå îå ìëæ ùïî èë ïæ ãåí æ íåí èúå íï îòì
áìò äå èïì æï ôäë å èïì (ðîå çåí üï úò ò ìïì ñâå äï ïá üò âë þòì
ôë üë å þò ùïî èë âïæ ãò íåà). æï âïì îó äåà èó øï ë þï ìïì ùïâ -
äë ðîë åá ü çå „ôë üë ìòí àå çò“. ðîë åá üòì ôïî ã äåþ øò,
ìõâï æïì õ âï ïá üò âë þï ãïí âï õëî úò å äåà: äï þë îï üë îò ó äò
ìï èó øïë, æïê âòî âå þï, òí ôëî èï úò òì èë ûò å þï, æï õï îòì õå þï,
ðîå çåí üï úò å þò, òí üåã îò îå þó äò ãïê âå àò äò (òí ã äò ìó îò
åíò æïí âàïî ã è íåà òí ôëî èï úòï ôë üë ìòí àå çòì øå ìï õåþ).
ðîë åá üò æï âïì îó äåà êåæ äòì ãï çå àòì ãïèëøâåþòà.

ïìå âå ìï òí üå îå ìë òñë üå äå ôë íòì èòç íëþ îò âò ãï èë ñå -
íå þï ìïì ùïâ äë ðîë úåì øò. òí üåã îò îå þóä ãïê âå àòä çå èëì -
ùï âäå åþ èï üå äå ôë íò üåá ì üòì ìï àïî ã è íïæ ãï èë ò ñå íåì.
øåû äå þòì æïã âï îïæ, ìï ãïê âå àò äë ðîë úåì øò âò ñå íåþ âò æå -
ë ôòä èåþì, øåè æåã âï ï íï äò çåþà æï âèïî àïâà æòì êó ìò ïì.

ìï ãïê âå àò äë ðîë úå ìò ìï õï äò ìë, ïá üò ó îò, èò çïí çå æï
øå æåã çå ëîò åí üò îå þó äò òá íå þï, àó ïá üò âë þå þò èòç íëþ -
îò âïæ òá íå þï øåî ÷å ó äò æï ìïì ùïâ äë îå ìóî ìå þòà óç îóí -
âåä ñë ôò äò. ïèò ìïà âòì èïì ùïâ äå þå äò æòæ æîëì óí æï óà -
èëþ æåì ãïê âå àò äòì æï ãåã è âïì, èò ó õå æï âïæ òèò ìï, îëè ãïê -
âå àò äò øå òû äå þï ìóä ìõâï èò èïî àó äå þòà ùï îò èïî àëì,
èï òíú ìï ÿò îëæ âàâäò ùò íïì ùïî èëè çï æå þïì.

îïú øå å õå þï êäïì ãï îå øå ïá üò âë þåþì, ùåäì ðòî âå äò
êäïì ãï îå øå ïá üò âë þï ãâáëí æï þëî öë èòì åîëâ íóä íïê î -
ûïä øò, æï âïà âï äò å îåà íïê î ûï äòì èó çå ó èò, ãï âò ï îåà
èëê äå ìï ôåõ èïâ äë þò äò êò æï æï âï ìóô àï âåà íïê î ûï äòì
òì üå îò üë îòï, îë èå äòú æïâ äïø á îåà; ìï õï äò ìë òñë ïìå âå
øåè æå ãò ïá üò âë þïú — èëì ùïâ äå å þò, êäï ìå þòì èò õåæ âòà,
öãó ôå þïæ æï òñ â íåí (àâò àëí ãï æïùñ âò üåì ïìå). àò àë å óä
öãóôì æï ó îòã æï åî à íï ò îò îå ìóî ìò æï êâåî úõò. ïè îå -
ìóî ìòì ãï èë ñå íå þòà êâåî úõò óí æï ÷ï èë å üï íïà ðòî âåä
ìïî àóä çå (úõï æòï, êò þòì ãï èë ñå íå þï ïî øå òû äå þë æï).
èëì ùïâ äå å þò õï äò ìòà ÷ï åî à â íåí ïá üò âë þï øò, åî à èï
öãóô èï èë ï õåî õï æï âï äå þòì øåì îó äå þï.

øå èåú íå þò àò èíòø â íå äë þòì òñë êò æåâ åî àò ïá üò âë þï,
îë úï ÷âå íò ìêë äòì èåî âåê äï ìå äå þò øòæ ì àïí þîûë äòì
èìëô äòë æéåì øå ó åî à æ íåí — õåä íï êå àò þóê äå üå þò ãï ïâ -
î úå äåì þëî öë èòì õïä õ è îï âïä ïæ ãò äåþ øò. ïé íòø íóä èï
ïá üò âë þïè þëî öë èòì üå äå âò çò ïú æï ï òí üå îå ìï.

ÀÒ ÍÏ ÀÒÍ ÞÅ ÎÒ ÛÅ
þëî öë èòì èó íò úò ðï äò üå üòì ìë ôåä üïû îò ìòì 

ìï öï îë ìêë äòì þò ë äë ãò òì ðå æï ãë ãò

àï íï èåæ îë âå ìùïâ äï-ìùïâ äå þòì èå àë æå þò

8 àâòà øå ôï ìå þï
èëì ùïâ äå åþì æï âó îò ãåþ èëì ùïâ äå -
àï àâòà øå ôï ìå þòì òí ì ü îó èåíüì —
„èëì ùïâ äòì ìùïâ äòì ïé ùå îòì ôëî -
èïì“ (æï íïî àò 2) 
ïé íòø íó äò ôëî èòì øåâ ìå þòà, èëì -
ùïâ äå øå ï ôï ìåþì ìï êó àïî ðîëã îåìì
ìïì ùïâ äë èò çïí àïí èò èïî àå þòà. ïé -
íòø íó äò þï îï àòà ïùïî èë å þåí ïé -
îòúõ âïì èòè æò íï îå àå èï çå èó øï ë þòì
ãïí èïâ äë þï øò. 
þï îï àå þòì ãï ï íï äò çå þï æï èåõ èï îå þï
ìï ÿò îë å þò ìï èåþî æïâ ãåã èë ïí èë -
âïõ æò íë ïá üò âë þå þòì êë îåá úòï.

àâòà øå ôï ìå þï òí æò âò æó ï -
äó îò

èëì ùïâ äòì
ìùïâ äòì 
ïé îòúõ âòì 
ôëî èï

3ùà

9 øå ôï ìå þï
øå ôï ìå þòì îóþ îò êòì ìï øó ï äå þòà,
ãï âï êå àåþ ìï åî àë ìïê äï ìë øå ôï ìå -
þïì (æï íïî àò 1).

ãïí èï âò àï îå -
þå äò

ìï åî àë 
ìïê äï ìë

øå ôï ìå þòì
êîò üå îò ó èå þò

4ùà

10 ìï øò íïë æï âï äå þï
èëì ùïâ äå åþ èï óê âå òúò ïí, îïì íòø -
íïâì „ìïê äï ìë èå íòó“ àó „ìï øò íïë
èå íòó“, ïèò üëè æï âï äå þòì øå ìï õåþ
èúò îå ãïí èïî üå þï ìïê èï îò ìò òá íå þï.
èëì ùïâ äå åþì øå ìïû äåþ äë þï ïáâà,
àï âò ìò òí üå îå ìå þòì øå ìï þï èò ìïæ, ãï -
ï êå àëí ïî ÷å âï íò. àïí âòà âï äòì ùò -
íåþ, îëè øå ìïû äå þå äòï îë èå äò èå
èëì ùïâ äòì à âòì õåä èò ìïù â æë èò ïî
òñëì êëè ðò ó üå îò. 
1. ìï âïä æå þó äë: æï âï äå þå þò èï àå -
èï üò êòì ùòã íò æïí; 
2. ïî ÷å âò àò: 
ï) æï õï üå ìï áïî à âå äëì æîë øï æï
ïé íòø íå èïì çå ìò èåü îò òì éåî ûå þò; 
þ) ãï æï êå úå ôóî úå äò, æï õï üå øåí à -
âòì ìï ìóî âå äò ôò ãó îòì íï õå âï îò æï
èïê îïü äòà ãï èë ÿå îò, èò ò éåþ ìò èåü -
îò óä ôò ãó îïì. 
3. ïîï ìï âïä æå þó äë: 
ï)êëè ðò ó üå îòì ãï èë ñå íå þòà æï õï -
üåà/æï õï çåà ìò èåü îò ó äò æï ïìò -
èåü îò ó äò ôò ãó îå þò.

òí ì ü îóá üï ýò ìï åî àë 
ìïê äï ìë

ìï õåä è ûé âï -
íå äë 
„èï àå èï üò êï“

2ùà

ØÅ ÔÏ ÌÅ ÞÏ: 
æï íïî àò 1

æï íïî àò 2

ÈËÌ ÙÏÂ ÄÒÌ  À ÂÒÀØÅ ÔÏ ÌÅ ÞÒÌ ÒÍ Ì Ü ÎÓ ÈÅÍ ÜÒ
èëì ùïâ äòì ìùïâ äòì ïé îòúõ âòì ôëî èï

ìï õå äò æï ãâï îò ....................................................................................................

ìïì ùïâ äë àå èï .......................................................................................................

ÍÏ ÍÏ ÚÒÍ ÚÏ ÛÅ
íò êë èï îòì ìï õå äë þòì ÷ë õï üï ó îòì ¹1 ìï öï îë ìêë äòì 

èï àå èï üò êòì ùïè ñ âï íò èïì ùïâ äå þå äò

ãï èë ñå íå þó äò äò üå îï üó îï:
1. ïõï äò åîëâ íó äò ìïì ùïâ äë ãåã èï;
2. ìï õåä è ûé âï íå äë èïì ùïâ äåþ äå þòì à âòì — „ãïí èï âò àï îå þå äò øå ôï ìå þï æï æò ôå îåí úò îå þó äò
ìùïâ äå þï“, è. õóí ûï ñòø âò äò.

êîò üå îò ó èò æïè ùñå þò ãïí âò àï îå þï æò êâï äò ôò úò ó îò

ìò èåü îò ó äò ôò ãó îòì
ïèëú íë þòì óíï îò

èëì ùïâ äåì ïî øå óû -
äòï ãï íïì õ âï âëì ìò -
èåü îò ó äò æï ïìò èåü -
îò ó äò ôò ãó îå þò.

èëì ùïâ äåì, óèå üåì
øåè àõ âå âï øò, øå óû äòï
ìùë îïæ ïèë òú íëì ìò -
èåü îò ó äò ôò ãó îï.

èëì ùïâ äå, ñë âåä
öåî çå, óøåú æë èëæ
ïèë òú íëþì ìò èåü îò -
óä ôò ãó îåþì.

ôò ãó îòì ìò èåü îò òì
éåî ûòì (éåî ûå þòì)
ðëâ íòì óíï îò

èëì ùïâ äå âåî ðë ó -
äëþì ôò ãó îòì ìò èåü -
îò òì éåîûì.

èëì ùïâ äå óø âåþì èúò -
îå øåú æë èïì ìò èåü -
îò òì éåî ûå þòì ðëâ íò -
ìïì.

èëì ùïâ äåì ìîóä ñë -
ôò äïæ åì èòì ìï êòàõò
æï óøåú æë èëæ ðë ó -
äëþì ìò èåü îò òì
éåîûì (éåî ûåþì).

ãï ãå þòì æë íå æïè ùñå þò ãïí âò àï îå þï æò êâï äò ôò úò ó îò îåô äåá ìòï 
1. îï âòì ùïâ äå 
ïè ãïê âå àòä çå?
2.êå æåâ îï 

æïè î ÷ï 
ìïì ùïâ äò?

ãïê âå àò äòì 
àå èï: ìò èåü îòï
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òíë âï úò ó îò ìï èë æå äë ãïê âå àò äòì ãåã èòì íò èó øò

ïá üò âë þòì ïé ùå îï æîë ïá üò âë þòì 
èå àë æò

ïá üò âë þòì 
èò çï íò

êäï ìòì 
ëî ãï íò çå þòì
ôëî èï/
ôëî èå þò

ìïì ùïâ äë 
îå ìóî ìò

èëì ùïâ äòì 
øå ôï ìå þï

ïá üò âë þòì 
ìï âï îï ó æëæ
èò ìïé ùå âò 
øå æå ãò

ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ 1. ãï èëù âå âï èëì ùïâ äå àï èë üò âï úò òì ïèïé äå þòì èòç íòà. 
1. ôåî ùå îóä üò äë çå æïê âòî âå þï (íï õï üò æ. êï êï þï ûò ìï). èïì ùïâ äåþ äòì òí ì ü îóá -
úòï: æï ïê âòî æòà åê îïí çå íï÷ âå íåþ ôåî ùå îóä üò äëì æï ïèë ò úï íòà ïâ üë îòì ÷ï íï -
ôòá îò. 
— îë ãëî ôòá îëþà, âò ìò ìòè þë äó îò ìï õåï íï õïü çå? 
— îï çå æï ãï ôòá îïà ïè íï õïü èï? æï ùå îåí ìüò êå îåþ çå æï ãï ïê îï âåí ôäòô ÷ïî ü çå
(èìöå äë þï).

5ùà âï îï ó æå þòì
ãï èëà á èï 

ìëê îï üå ìå ó -
äò æò ï äë ãò

ïîï âåî þï äó îò èï -
ìï äòà ãïæ èë úå -
èó äò òí ôëî èï úò -
òì ãï ïç îå þï æï òí -
üåî ð îå üò îå þï

èàå äò êäï ìò ôäòô ÷ïî üòì
ôóî úå äò,
ðîë åá üë îòì
ãï èë ñå íå þï,
ìüò êå îå þò

èïì ùïâ äåþ äòì
æïê âòî âå þï
èëì ùïâ äå àï
÷ïî àó äë þï ìï
æï áúå âåþ çå

èëì ùïâ äå àï
æï òí üå îå ìå þï
ïõï äò èï ìï -
äòà

ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ 2. âï îï ó æå þòì ãï èëà á èï 
1. ãï èëà á âïí âï îï ó æå þò, àó îïì øå òû äå þï øå å õå þë æåì ãïê âå àò äòì àå èï. èëì ùïâ -
äå å þòì âï îï ó æå þòì øåè æåã, èïì ùïâ äå þå äò ìàõëâì èïà, àå èò æïí ãï èëè æò íï îå, ãïí -
ìïçé â îëí îï øå òû äå þï òñëì ãïê âå àò äòì èò çï íò. èòç íòì ãïí ìïçé â îòì øåè æåã êò,
òìåâ èëì ùïâ äå åþì óì âïèì øå êòàõ âåþì æï ìàõëâì, æï èë ó êò æåþ äïæ ãïí ìïçé â îëí îï
óí æï ãï ï êå àëí òèò ìïà âòì, îëè ãïê âå àò äòì èò çï íò ãï íï õëî úò å äëí. ïèòì øåè æåã
èïì ùïâ äå þå äò øå ï öï èåþì èëì ùïâ äå àï ðï ìó õåþì æï ãï íó èïî üïâì ãïê âå àò äòì àå èï -
ìï æï èò çïíì, ïìå âå ãïê âå àò äòì üòðì (ìùïâ äòì ìùïâ äå þï), ïá âå øå ïõ ìå íåþì áúå âòì
ùå ìåþì æï øå ôï ìå þòì îóþ îò êåþì (æï íïî àò ¹ ).

5ùà

ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ 3. èïì ùïâ äåþ äòì èò åî ïõï äò èï ìï äòì ïõ ì íï 
2. æï ôòá î æò, æïùñ âòä æò, ãï ó çò ï îå 
èïì ùïâ äå þå äò àâïä ìï ÷ò íëæ ïê îïâì ãï ó ãå þïî ìòüñ âï àï èíòø â íå äë þåþì æï ïù â æòì
ïá üò âë þòì òí ì ü îóá úò ïì. ìàõëâì, ìóî âò äòì èò õåæ âòà, åîà-åî à èï èëì ùïâ äåè
èõïü â îó äïæ ùï ò êòàõëì äåá ìò, øåè æåã õóà íï ùò äïæ æï ñë ôò äò üåá ì üò æï ï èó øï ëí
òí æò âò æó ï äó îïæ (÷ó èò êòàõ âï), òìïî ãåþ äëí ãï ó ãå þï îò ìòüñ âï àï ãïí èïî üå þòà æï
÷ï ò íòø íëí èàï âï îò æå üï äå þò (áïî à âå äò æå æòì èò ìòï, æï íòø íó äå þï, åðòã îï ôòì
èíòø â íå äë þï, áîòì üåì èúíå þï æï ìõâï), æï èó øï âå þó äò èï ìï äï ãï ïú íëí ïóæò üë îò -
ïì (üåá ì üòì ãïè à äò ï íå þï).

13ùà üåá ì ü çå æï -
èë ó êò æå þå äò
èó øï ë þï, óî -
àò åî à ì ùïâ äå -
þï, ÷ï íòø â íå þòì
ãï êå àå þï, íï -
èó øåâ îòì ðîå -
çåí üï úòï 

èå àë æò 
„èë çï ò êï“

èëì ùïâ äå äåá ì øò
„áïî à â äòì æå æïì“
ãï åú íë þï 
áïî à âå äò æå æòì
æï èï õï ìò ï àå þåä
àâò ìå þåþì.

òí æò âò æó ï äó -
îò, ùñâòä øò
èó øï ë þï

ìï õåä è ûé âï íå -
äë, ôäòô ÷ïî -
üòì ôóî úå äò,
àï þï õòì ôóî -
ú äå þò

èïì ùïâ äåþ äòì
æïê âòî âå þï
èëì ùïâ äå àï
÷ïî àó äë þï -
çå, çå ðò îò øå -
ôï ìåþï-êë èåí -
üï îò.

èëì ùïâ äå å þò
øåû äå þåí 
èò éå þó äò 
òí ôëî èï úò òì
æï õï îòì õå þïì
æï èìöå äë -
þïì.

ÌÏ ÃÏ ÍÒ: áïî àó äò åíï æï äò üå îï üó îï
ÌÙÏÂ ÄÅ ÞÒÌ ÌÏ ÔÅ ÕÓ ÎÒ, ÊÄÏ ÌÒ: ìï þï çë, VIII êäï ìò
ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅ ÀÏ ÎÏ Ë ÆÅ ÍË ÞÏ: 5 (ìììè èëì ùïâ äå ïî ïîòì)
ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÒÌ ÀÅ ÈÏ: ò. ÿïâ ÿï âï ûòì „áïî à â äòì æå æïì“
ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÒÌ ÈÒ ÇÏ ÍÒ: 

èëì ùïâ äå å þò ìòé î èò ìå ó äïæ  ãï ò ïç îå þåí ò. ÿïâ ÿï âï ûòì äåáìì ,,áïî à â äòì æå æïì“;
øåû äå þåí  âåî þï äó îò æï ïîï âåî þï äó îò ìï øó ï äå þòà ãïæ èë úå èó äò òí ôëî èï úò òì åî à -

èï íåà àïí æï êïâ øò îå þïì;
æï ï èó øï âå þåí òí ôëî èï úò ïì ìõâï æïì õ âï ìï øó ï äå þòà (ùå îï, èåüñ âå äå þï, èïî êå îò);
øåû äå þåí üåá ì üòì ãï ãå þï-ãï ï íï äò çå þïì æï ìï êó àï îò æï èë êò æå þó äå þòì ãï èë õïü âïì.

åìã-ì èò ìïé ùå âò øå æå ãå þò æï òí æò êï üë îå þò:
áïîà.VIII.1. èëì ùïâ äåì øå óû äòï êëí ê îå üóä ìï êòàõåþ çå èìöå äë þòì èëì èå íï æï ìï êó àï îò
àâïä ìïç îò ìòì ùïî èëæ ãå íï ïóæò üë îò òì ùò íï øå.

èìöå äëþì ìï àï íï æë ïî ãó èåí üï úò òì èëõ èë þòà æï àïí èòè æåâ îó äïæ ïâò àï îåþì àï âòì
ïçîì.
áïîà.VIII. 5. èëì ùïâ äåì øå óû äòï ãï ò ïç îëì, ãï ï ï íï äò çëì æï øå ï ôï ìëì üåá ì üå þò (èõïü â îó -

äò æï ïîïè õïü â îó äò), îëè äå þòú øå ò úï âåí ãïî ê âå óä àâïä ìïç îòìì ïí èìöå äë þïì êëí ê -
îå üóä ìï êòàõåþ çå.

æïù â îò äå þòà øå òì ùïâ äòì üåá ì üòì øò íï ïîìì, ñó îïæéå þïì ïèïõ âò äåþì æå üï äåþ çå æï
èïà çå æïñ î æ íë þòà ïõ ì íòì èò çåç-øå æå ãëþ îòâ êïâ øò îåþì. 
áïîà. VIII. 9. èëì ùïâ äåì øå óû äòï êòàõ âòì èòç íòì øå ìï þï èò ìò ìüîï üå ãò å þòì ãï èë ñå íå þï.

èë íòø íïâì üåá ì ü øò òí üåî ð îå üï úò òì à âòì ãï ó ãå þïî ïæ ãò äåþì.
ÊÄÏ ÌÒÌ ËÎ ÃÏ ÍÒ ÇÅ ÞÒÌ ÔËÎ ÈÏ: èàå äò êäï ìò, òí æò âò æó ï äó îò, ùñâòä øò èó øï ë þï.
ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅ ÀÏ ÙÒ ÍÏ ÎÅ ÚËÆ ÍÏ: øåì ùïâ äò äò ïáâà ò. ÿïâ ÿï âï ûòì „þï çï äå àòì üþï“, „ï÷ î æò -
äòì“ VII æï IX àï âå þò.
ÈÅ ÀË ÆÅ ÞÒ/ÌÜÎÏ ÜÅ ÃÒ Å ÞÒ: ãë íåþ îò âò òåîò øò, âï îï ó æå þòì ãï èëà á èï, êòàõ âï-ðï ìó õò, ïî -
ãó èåí üò îå þó äò èìöå äë þï, óî àò åî à ì ùïâ äå þï, ôóî úåä çå ÷ï íòø â íå þò. 
ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÒÌ ÕÏÍ Ã Î Û ÄÒ ÂË ÞÏ: 45ùà.
ÎÅ ÌÓÎ ÌÅ ÞÒ: êëè ðò ó üå îò, ðîë åá üë îò, ôäòô ÷ïî üò, àï þï õòì ôóî ú äå þò, èïî êå îå þò, ìï -
õåä è ûé âï íå äë.
ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅ ÀÏ ØÅ ÔÏ ÌÅ ÞÒÌ ÔËÎ ÈÏ: ãïí èï âò àï îå þå äò øå ôï ìå þï, èëì ùïâ äå àï àâòà øå ôï -
ìå þï æï èïì ùïâ äåþ äòì æïê âòî âå þï.

ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÒÌ ÈÌÂÄÅ ÄË ÞÏ

ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ 4. èëì ùïâ äå àï íï èó øåâ îå þòì ðîå çåí üï úòï
(ðîå çåí üï úò ïì ãï ï êå àåþì åî àò èëì ùïâ äå æï ìõâå þò øå ïâ ìå þåí ãïí ì õ âï âå þó äò èë -
ìïç îå þå þòà)

3ùà ðîå çåí üï úòï ðîå çåí üï úòï

ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ 5. ïõï äò èï ìï äòì ìòé î èò ìå ó äò ùâæë èï 
èïì ùïâ äå þå äò ïù â æòì òí ì ü îóá úò ïì. èëì ùïâ äå åþì ìàõëâì, äåá ìò æïí ïèë ò ùå îëí
èíòø â íå äë âï íò ôîï çå þò, ãï èë ò ñå íëí „îå ò üòí ãòì èå àë æò“ æï æï ï äï ãëí ìòû äò å îòì
èò õåæ âòà. øåè æåã, 2-3 ùò íï æï æå þòà, æï ùå îëí æï ïé ùå îëí, îï üëè èë å ùë íïà åì
ôîï çï æï ãï èëà á âïí àï âò ïí àò èë ìïç îå þå þò.

10ùà òæå å þòì ãå íå -
îò îå þï, ïî ãó -
èåí üò îå þó äò
èìöå äë þï,
„îå ò üòí ãòì“
èå àë æò,
ùå îï èï ãò æòì
òî ã â äòâ

èëì ùïâ äå, 
2-3 ùò íï æï æå þòà,
ïé ùåîì îï üëè
èë å ùë íï åì ôîï çï.
ãï èë õï üïâì 
ìï êó àïî æï èë êò -
æå þó äå þïì.

òí æò âò æó ï äó -
îò

àï þï õòì 
ôóî ú äå þò

èïì ùïâ äåþ äòì
æïê âòî âå þï,
ìòüñ âò å îò 
ùï õï äò ìå þï-
êë èåí üï îò

èëì ùïâ äå å þò
øåû äå þåí
èíòø â íå äë âï -
íò ôîï çå þòì
ïèë ùå îïì æï
èìöå äë þïì.

ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ 6. ãïê âå àò äòì øå öï èå þï 
èïì ùïâ äå þå äò èëì ùïâ äå åþì ïôï ìå þò íåþì ãïê âå àòäì øå èï öï èå þå äò êòàõ âå þòì èåø -
âå ë þòà (þäó èòì üïá ìë íë èò ï çå æïñ î æ íë þòà).
1. âòí óí æï èë ïè çï æëì, òäò ïì ïç îòà, õâï äòí æå äò æéå? 
2. îë ãëî óí æï ïéò çïî æëì èë èï âï äò áïî à âå äò? 
3. îï èíòø â íå äë þï åíò ÿå þï èë èïâ äòì øåá è íï øò „áîòì üåì èúíå þïì“? 
4. îë ãëî óêïâ øòî æå þï åðòã îï ôò äåá ìòì èàï âïî ìïà á èåäì? 
5. îë ãëî ôòá îëþà, îï üëè ïîòì æå æï ùïî ìó äòì, ïù è ñë ìï æï èë èïâ äòì ãï èï åî àò ï -
íå þå äò? 
èëì ùïâ äå å þò ïâ ìå þåí àâòà øå ôï ìå þòì úõîòäì, èïì ùïâ äå þå äò ïâ ìåþì èëì ùïâ äå çå
æïê âòî âå þòì ìáå èïì æï ïù â æòì ãïí èï âò àï îå þåä øå ôï ìå þïì åüï ðëþ îò âïæ, ñâå äï ûò -
îò àï æò ïá üò âë þòì øåè æåã.

7ùà èò íò-æòì êó ìòï èëì ùïâ äå åþ èï 
ìùë îïæ 
ãï ï ï íï äò çëí 
ãïê âå àò äòì 
÷ï üï îå þï øò 
àï âò ïí àò ùâäò äò

îóþ îò êï æï
çå ðò îò 
êë èåí üï îò,
èëì ùïâ äå àï
àâòà øå ôï ìå þï
øå ôï ìå þòì
îóþ îò êå þò

èëì ùïâ äå å þò
øåû äå þåí
ãïê âå àò äòì

øå öï èå þïì æï
øåì îó äå þó -
äò áèå æå þå -
þòì ìùë îïæ
øå ôï ìå þïì.

ìï øò íïë æï âï äå þï — ùå îò äë þòà, îï ïîòì äåá ìòì èàï âï îò ìïà á èå äò. 2ùà ïõ ì íï-
ãïí èïî üå þï

èàåäò
êäïìò

øå ôï ìå þòì ôëî èå þò, æï íïî àòì ìï õòà, àïí åî à âòì ãïí èï âò àï îå þå äò øå ôï ìå þòì îóþ îò êå þò
æï íïî àò 1

ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅÞ ÄÒÌ ÆÏÊ ÂÒÎ ÂÅ ÞÏ ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅ ÀÏ ÌÏ ÏÇ ÎËÂ ÍË ÓÍÏÎ-÷ÂÅ ÂÅÞ ÇÅ
(ðò îë þò àò íòø íå þòì ÷ï ùå îï: õøò îïæ ïâ äåíì — „+“, íïê äå þïæ ïâ äåíì — „-“, âåî ïâ äåíì — „?“)

èëì ùïâ äòì 
ãâï îò æï ìï õå äò

I ïá üò âë þï ïõï äò òæå å þòì èë ôòá îå þï
ãï èëù âå âòì ôï çï çå

II ïá üò âë þï øå ïî ÷åâì èå àëæì, æï èë ó êò æåþ äïæ òïç -
îåþì ïõïä èï ìï äïì, ìùë îïæ ðï ìó õëþì êòàõ âåþì

III ïá üò âë þï øå óû äòï ïî ãó èåí üò îå þó äò
èìöå äë þï, ìï êó àï îò ïç îòì ãï èë õïü âï

IV ïá üò âë þï ìùë îïæ ïôï ìåþì ìï -
êó àïî øå ìïû äåþ äë þåþì

1

2

3

4

5

 èïì ùïâ äå þå äò:............................................................
æï íïî àò 2

ÀÂÒÀ ØÅ ÔÏ ÌÅ ÞÒÌ  ÌÁÅ ÈÏ
òí ì ü îóá úòï: èë íòø íåà øå ìï þï èò ìïæ

¹ úëæ íï æï óíï îå þò æò ïõ íï ùò äëþ îòâ

1 ùï âò êòàõå æï ãï âò ãå üåá ì üòì øò íï ïî ìò

2 èë üò âò îå þó äò âïî ïá üò ó îò èëì èå íòì à âòì

3 èë âò íòø íå æï ïèë âò ùå îå üåá ì üò æïí ìï ÿò îë úò üï üï æï ãï âï êå àå êë èåí üï îò

4 ãï èë âò ñå íåþ äåá ìò êëíì ìòüñ âï àï ãïí èïî üå þòì à âòì
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5 ùò íï îå úëæ íï ãï èë âò ñå íå ïõï äò úëæ íòì ãï ãå þò ìïà âòì

6 ïõï äò úëæ íï æï âï êïâ øò îå ìõâï ìï ãïí øò èò éå þóä úëæ íïì àïí

7 ãï èë âò ñå íå êòàõ âòì èîï âïä ôå îë âï íò èå àë æå þò üåá ì üòì ãï ãå þòì, ãï ïç îå þòì æï ìï êó àï îò èë ìïç îå þòì ãï èë õïü âòì à âòì

8 æï âï èó øï âå òí ôëî èï úòï æï âï äå þòì øå ìï þï èò ìïæ

9 üåá ì üò æïí ïèëâ ê îò þå ôïá üëþ îò âò òí ôëî èï úòï èëá èå æå þòì, âò àï îå þòì, èëâ äå íï àï àïí èòè æåâ îë þòì

10 ãï âò ãå üåá ì üòì èàï âï îò ìïà á èå äò, ãï âï êå àå ïíï äò çò, ÷ï èë âï ñï äò þå æïì ê â íï

ÎÅÔ ÄÅÁ ÌÒÏ 
èå-8 êäïì øò ÷ï âï üï îå ìï èë æå äë ãïê âå àò äò áïî àóä åíï ìï æï äò üï îï üó îï øò. ãïê âå àò -

äòì üò ðò òñë òíë âï úò ó îò.
ãïê âå àò äòì àå èï òñë òäòï ÿïâ ÿï âï ûòì „áïî à â äòì æå æïì“. èò çï íò: èëì ùïâ äå å þòì èò åî

äåá ìòì ìòé î èò ìå ó äïæ ãï ïç îå þï; âåî þï äó îò æï ïîï âåî þï äó îò ìï øó ï äå þòà ãïæ èë úå èó äò
òí ôëî èï úò òì åî à èï íåà àïí æï êïâ øò îå þï, òí ôëî èï úò òì ìõâï æïì õ âï ìï øó ï äå þå þòà æï èó øï âå -
þï; üåá ì üòì ãï ãå þï-ïíï äò çò æï ìï êó àï îò æï èë êò æå þó äå þòì ãï èë õïü âï.

ãïê âå àòäì ùïî â èïî àïâ æò ãåã èòà ãïà âï äòì ùò íå þó äò ïá üò âë þå þòì èò õåæ âòà. èíòø â íå äë -
âï íò ãï æïõ âå âï-èë æò ôò úò îå þï ïî æïè ÿòî âå þòï. âôòá îëþ, îëè ãïê âå àòä çå ãï èë ñå íå þó äò
ìïì ùïâ äë èå àë æå þò øå å ìï þï èå þë æï ùò íïì ùïî ãïí ìïçé â îóä ìï ãïê âå àò äë èòç íåþì. àïâ æï -
ðòî âå äïæ èë âïã âï îåà ìï ëî ãï íò çï úòë ìï êòàõå þò æï èëì ùïâ äå åþì âêòàõå èï àò èë äë æò íòì
æï èë üò âï úò òì øå ìï õåþ ìï ãïê âå àò äë ðîë úå ìòì èò èïîà. øå âå úï æå, èï àò èçï ë þï, ðë çò üò ó îò
æï èë êò æå þó äå þï æï èë äë æò íò øå èå íïî ÷ó íå þò íï èàå äò ãïê âå àò äòì èïí ûòä çå.

ãïê âå àò äòì àå èòì, èòç íòì, èë ìï äëæ íå äò øå æå ãå þòì, ïìå âå ïá üò âë þå þò ìï æï èå àë æå þòì
ãï ìïú íë þïæ ãï èë âò ñå íå „ìëê îï üó äò æò ï äë ãò“. èëì ùïâ äå åþì âï íï õå PP ìïð îå çåí üï úòë èï -
ìï äï æï âàõë âå, æïê âòî âå þëæ íåí æï ïèë åú íëà àó îï òñë ãï èë ìï õó äò ìäï ò æåþ çå. èï àò ìï -
âï îï ó æë ðï ìó õå þòì èëì èå íòì æï ïíï äò çòì øåè æåã, ãïí âó èïî üå ãïê âå àò äòì àå èï, èò çï íò, èë -
ìï äëæ íå äò øå æå ãå þò, æï ãåã èò äò ïá üò âë þå þò æï èå àë æå þò, ïìå âå, òíë âï úò ó îò ãïê âå àò äòì
ïî ìò æï øå ôï ìå þòì îóþ îò êå þò: èëì ùïâ äå àï àâòà øå ôï ìå þï æï èïì ùïâ äåþ äòì æïê âòî âå þï.

ùò íï îå úëæ íòì ãï ïá üò ó îå þòì èòç íòà, èëì ùïâ äå åþì æï âóì âò ìõâï æïì õ âï æë íòì ìï ïç îëâ -
íë êòàõ âå þò (âúæò äëþ æò, æïâ ñ î æ íë þë æò „þäó èòì üïá ìë íë èò ïì“). èëì ùïâ äå å þòì ðï ìó õå þò,
õøòî øåè àõ âå âï øò, òñë æï èï öå îå þå äò, ãïè ñï îå þó äò ïî ãó èåí üå þòà.

ãïê âå àò äòì èòç íå þòì èòé ùå âïì ìùë îïæ æï ãåã èò äò ïá üò âë þå þòì åôåá üó îïæ ãïí õëî úò å -
äå þïè øå óùñë õå äò: ûï äò ïí êïî ãò òñë, îëè ùò íï îå úëæ íòì ãï ìï ïá üò ó îåþ äïæ, ãï èëù âå âòì
ôï çï çå, ìï àï ó îòì ãï ìï ïç îåþ äïæ, ðîë åá üë îòà ùïî èë âïæ ãò íå ôåî ùå îó äò üò äë (æ. êï êï þï -
ûå) — âò ìò ìï õå-ìòè þë äëï üò äë çå ùïî èë ÷å íò äò, îï çå æï ãï ôòá îïà ïè íï õïü èï? øåè æåã âàõë -
âå, àï âò ïí àò èë ìïç îå þå þò ìüò êå îåþ çå æï å ùå îïà æï åè ì öå äïà, îòì ìï ôóû âåä çåú èëì ùïâ -
äå åþ èï ïîï èïî üë ãï òõ ìå íåì ïæ îå øåì ùïâ äò äò èï ìï äï, ïîï èåæ æï ó êïâ øò îåì ïõïäì æï ïá üò -
ó îïæ ÷ï åî à â íåí ìï ãïê âå àò äë ðîë úåì øò. 

øåè æåã èëì ùïâ äåè èõïü â îó äïæ ùï ò êòàõï äåá ìò. èëì ùïâ äå åþì èò âå úò õóà íï ùò äïæ æï ñë -
ôò äò äåá ìò æï âàõë âå, èïà à âòì èë ìï õåî õå þå äò „÷ó èò êòàõ âòì“ èå àë æòà (÷ï íòø â íï òá íå þë -
æï åì àó èïî êå îòì ãï èë ñå íå þï) åõåä è ûé âï íå äïà ìòüñ âï àï  ãïí èïî üå þå þòà æï øåè æåã èë -
åàõ îëà ïóæò üë îò òì à âòì. üåá ì üòì ãïè à äò ï íå þï èë âïõ æò íå „èë çï ò êòì èå àë æòà“, îëè äòì
ãï èë ñå íå þïè èëì ùïâ äå åþì õå äò øå óùñë äåá ìòì ïé á èï ìï æï ãï ãå þï øò. æîëæïæîë èïà âïù â æò -
æò ãïí èï âò àï îå þåä øå ôï ìå þïì òèòì èò õåæ âòà, àó îï íï ùò äò øå ïì îó äåì êïî ãïæ æï îï íï ùò -
äò èë òàõëâ æï ãï óè öë þå ìå þïì.

øåè æå ãò æï âï äå þòì øå ìïì îó äåþ äïæ ãï èë âò ñå íå „îå ò üòí ãòì èå àë æò“. èëì ùïâ äå åþ èï, òí -
æò âò æó ïäó îïæ, äåá ìò æïí ïèë ò ùå îåì ìüò êå îåþ çå èïà à âòì èíòø â íå äë âï íò ôîï çå þò æï ãï ïê -
îåì ôäòô ÷ïî ü çå. èìöå äë þòà, ôîï çå þò æï ï äï ãåì ìòû äò å îòì èò õåæ âòà — îïú ðòî âåä ïæ -
ãòä çå æï ï ùå þåì, ïé ùå îåì 3-4 ùò íï æï æå þòà; „ùå îï èï ãò æòì òî ã â äòâ“, èò ó ùå îåì êë èåí üï îå þò
æï åîà-åî à èï èëì ùïâ äåè ãï èïî àï ðîå çåí üï úòï. ïè ãçòà èëì ùïâ äå å þò êò æåâ åî àõåä ãï åú -
íåí üåá ì üòì øò íï ïîìì æï ãï ï êå àåì ìï àï íï æë ïî ãó èåí üò îå þó äò æïì ê â íå þò. èëì ùïâ äå åþì
æîë ó äïæ âïù â æò æò ðë çò üò óî óêó êïâ øòîì.

øåè æåã æïâ ì âò øå èï öï èå þå äò êòàõ âå þò, îë èåä àï ìï øó ï äå þò àïú øå ï öï èåì èò éå þó äò
úëæ íï, ãï ï ïíï äò çåì äåá ìò, ãï èë ò üï íåì æïì ê â íå þò, òìï óþ îåì òè ãïí ú æåþ çå, îëè äå þòú êòàõ -
âòì æîëì æï å óô äïà, ùïî èë ï ÷ò íåì àó îï òñë èïà à âòì ìï òí üå îå ìë, ïìå âå ÷ï ò íòø íåì, îòì ãï -
ãå þïì òìóî âåþ æ íåí ðë å üòì øå èëá èå æå þòì øå ìï õåþ. ìï þë äë ëæ, êò æåâ åî àõåä æï óþ îóí æ íåí
òäòï ÿïâ ÿï âï ûòì äåáìì ,,áïî à â äòì æå æïì“.

åôåá üó îïæ ãï èë âò ñå íå èîï âïä ôå îë âï íò ìï ãïê âå àò äë îå ìóî ìå þò, îëè äå þòú øå å ìï þï èå -
þë æï ãïê âå àò äòì àå èïì. èìâäå äë þò ìïì ïá üò ó îïæ ãï èë âò ñå íåà ìï õåä è ûé âï íå äë (ïâ üë îò —

â. îë æë íïòï, è. õó úòø âò äò), æï èï üå þò àò äò üå îï üó îï æï òí üåî íåü èï ìï äï (æ. êï êï þï ûòì
ôåî ùå îó äò üò äë).

èëì ùïâ äå åþì èò âå úò ùå îò àò ìï øò íïë æï âï äå þï — îï ïîòì äåá ìòì èàï âï îò ìïà á èå äò.
ïá âå èòí æï ïé â íòø íë, îëè ãïê âå àò äòì ùïî èï üå þòà ÷ï üï îå þï øò æò æò æïõ èï îå þï ãï èò ùòï,

öåî ãåã èòì øåæ ãå íïè øò æï æïê âòî âå þòì ãïê âå àò äòì øå ìï õåþ ìáå èòì èëàõëâ íå þòì ãïà âï äòì -
ùò íå þòà, øåè æåã — ãïê âå àò äòì ðîë úåì øò ÷å èò èëá èå æå þòì ïè ìáå èïì àïí øå ìï þï èò ìë þï øò ùïî -
èïî à âïè.

÷åè ìï æï èëì ùïâ äå åþì øë îòì óî àò åî àë þï àï íïè ø îëè äë þò ìï æï àï íïì ùë îë þòì ðîòí úòð -
çå æïñ î æ íë þòà ùï îò èïî àï, èïá ìò èï äó îïæ âúæò äëþ æò, âñë ôò äò ñïâò ïá üò ó îò èìèå íå äò.

èëì ùïâ äå åþ èï ãï èë ïè ý éïâ íåì áúå âòì ùå ìå þòì êïî ãò úëæ íï îë ãëîú ìï åî àë ìïê äï ìë, òìå
æï èë ó êò æå þå äò æï ùñâò äåþ øò èó øï ë þòì æîëì. èàåä èï êäïì èï æï ïè ü êò úï, îëè òúò ïí, îë -
ãëî óí æï æîë òì åôåá üó îïæ ãï èë ñå íå þï.

ìáå èòì èëàõëâ íå þòì ãïà âï äòì ùò íå þòà, øå âå úï æå èëì ùïâ äå å þòì à âòì øå èå àï âï çå þò íï èï èë -
üò âò îå þå äò ìïì ùïâ äë îå ìóî ìò, ìáå èå þò, ôò çò êó îò ãï îå èë øå å ìï þï èå þë æï ìïê äï ìë ëî ãï íò -
çï úò òì ôëî èïì, îïæ ãïí êäïì øò 5 èëì ùïâ äåï, ïèò üëè âïî ÷òå èàåä êäïì àïí æï ùñâò äåþ àïí
èó øï ë þï. ïèïí ìï ìóî âå äò øå æå ãò ãï èë ò éë. ìïì ùïâ äë îå ìóî ìò ñâå äï èëì ùïâ äòì à âòì õåä èò -
ìïù â æë èò òñë, îïæ ãïí ãïà âï äòì ùò íå þó äò èáëí æï èï àò øå ìïû äåþ äë þå þò æï ìóî âò äå þò.

èàå äò ãïê âå àò äòì ãïí èïâ äë þï øò âúæò äëþ æò, åî à èï íåà àïí æï èå êïâ øò îå þò íï ìï ãïê âå -
àò äë æï ãîûåä âï æò ï íò èòç íå þò æï øåâ ûå äò ïèòì ãï êå àå þï. üåá ì ü çå èó øï ë þòì æîëì, âõåä è -
ûé âï íå äëþ æò òè ðîòí úò ðòà, îëè ãï èåè æòæ îå þò íï èëì ùïâ äå å þòì äåá ìò êó îò èï îï ãò, ìùë îïæ
ãï èë èå ñå íå þò íï ïêï æå èò ó îò üåî èò íå þò; âúæò äëþ æò, ñâå äï ïá üò âë þòì ùòí, ãï èë èåê âå àï ìï -
èëá èå æë òí ì ü îóá úò å þò æï èòç íå þò, îï èïú èëì ùïâ äå å þòì èë þò äò çå þï øò êïî ãò îë äò øå ïì -
îó äï; øå ôï ìå þòì ìáå èòì èëàõëâ íïì øå âó ìï þï èå ìïì ùïâ äë ìüîï üå ãò å þò, àïí èòè æåâ îó äò âò -
ñï âò êòàõ âå þòì æïì èï øò æï øå âå úï æå, àï âïæ èëì ùïâ äå åþ ìïú æï åì âïà êòàõ âå þò, ùï îå èïî àïà
èìöå äë þï, ãï å êå àå þò íïà æïì ê â íå þò; êäï ìòì èëì ùïâ äå àï æë íå ìï øó ï äë çå èï éï äòï, ïèò üëè
òëäïæ øåâ ûå äò ìüîï üå ãò å þòì ãï èë ñå íå þï, ãïê âå àò äò òñë õï äò ìò ï íò æï æò íï èò ó îò, ñâå äï
åüïð çå ðîë úåì øò ÷ïî àó äò òñë ñâå äï èëì ùïâ äå.

ãïê âå àò äòì ùïî èï üå þòà ÷ï üï îå þï øò õå äò øå èòùñë øå ôï ìå þòì îóþ îò êå þòì ãïà âïä ìï ÷ò íë -
å þïè æï èï àò ãï èë ñå íå þòà øå ôï ìå þòì ùïî èïî à âïè. ãï èë âò ñå íå ãïí èï âò àï îå þå äò øå ôï ìå þòì
ìõâï æïì õ âï ôëî èï, èëì ùïâ äå çå æïê âòî âå þï æï àâòà øå ôï ìå þï. øå âå úï æå, èòç íëþ îò âò âñë ôò -
äò ñï âò ãïí èï âò àï îå þå äò øå ôï ìå þòì æîëì, ùïî èï üå þòà ãï èë âò ñå íå èëì ùïâ äå àï øå ôï ìå þòì
õåî õòú. èëì ùïâ äå àï øå ôï ìå þòì æîëì âúæò äëþ æò, ïî æï èåî é âòï ëþò åá üó îë þòì ðîòí úò ðò
æï âôòá îëþ, øåâ ûå äò ïèòì ãï êå àå þï.

ãïê âå àò äòì ðîë úåì øò ãåã èòì èë æò ôò úò îå þòì ìï ÿò îë å þï ïî æïè æ ãï îï. àóè úï, ãï èë òê âå -
àï õïî âå çò — çë ãò åî àò èëì ùïâ äå ïî òñë ÷ïî àó äò ìï ãïê âå àò äë ðîë úåì øò. ìï ÿò îëï ãï âòà -
âï äòì ùò íë èëì ùïâ äå àï òí æò âò æó ï äó îò òí üå äåá üó ï äó îò øå ìïû äåþ äë þå þò æï èå üïæ æò -
ôå îåí úò îå þó äò æï âï äå þå þò øåâ àï âï çë.

÷ï üï îå þó äò ãïê âå àò äòì èò õåæ âòà øå èòû äòï âàáâï, îëè èò âïé ùòå æï ìï õóä èò çïíì — èëì -
ùïâ äå åþ èï ïî ìå þó äò úëæ íï æï ãï èëú æò äå þï æï ó êïâ øò îåì ïõïä èï ìï äïì, îò àïú øåâ ûå äò
æï ãåã èòä øå æåã çå ãïì â äï.

ÈÏ ÎÒ ÍÏ ÞÅ ÎÒ ÛÅ
ììòð àå èóî çï áï îï ûòì ìï õå äë þòì áå æòì èó íò úò ðï äò üå üòì 

ìë ôåä õï îï ó äòì ìï öï îë ìêë äòì 
áïî àó äò åíò ìï æï äò üå îï üó îòì 

óô îë ìò èïì ùïâ äå þå äò

ãï èë ñå íå þó äò äò üå îï üó îï:
1. „áïî àó äò åíï æï äò üå îï üó îï“ (VIII êäï ìò. ãï èëè úåè äë þï „ìùïâ äï íò“. 2012 ùå äò);
2. åîëâ íó äò ìïì ùïâ äë ãåã èï (http://ncp.ge/files/ESG/2011-2016/sazogadoebrivi%20mecnierebebi%20-
%20ncp.pdf).

àå èï : îï ïèëû îï âåþì ìòìõäì
îë úï ÷å èò âå ùïî ìó äò ãï èëú æò äå þï æï èë ãë íå þå þò ìï -

øó ï äå þïì ïî èïû äåâì æï âò âòùñë ìêë äòì ðå îò ë æòì êïæ îå -
þò æï èòí æï ÷ï âïì ùë îë „üâò íòì êïä èòà“ òì, îïú ïî èëè ùëí -
æï òè æ îë òí æåä ãï íïà äå þï øò, þó íåþ îò âòï, òèï âå êïæ îå þòì
ãïí èå ë îå þïì æï úëæ íòì òè ã âï îò ìüò äòà æï èïõ ìëâ îå þïì
÷åèì èëì ùïâ äå åþì ïî âó ìóî âåþ. 

÷åèì ãïê âå àòä çå, æéåì, èàï âï îò ìï èòç íå þïâ ø âòï, ïèò -
üëè, àò àë å ó äò ìùë îïæ èò ùë æå þó äò ìïç î æë ìï èë èïâ -
äëæ áâåñ íòì ðîë æóá üò ó äë þïì ãïç î æòì. èò èï÷ íòï,îëè
èïì ùïâ äå þå äò èëì ùïâ äå àï òí üå îå ìåþ çå æïñ î æ íë þòà
óí æï ãåã èïâ æåì ãïê âå àò äåþì. àó òúò, øåíì èëì ùïâ äå åþì
îï ïþåæ íò å îåþì, èï øòí ïæ âò äòï èï àò ãï þåæ íò å îå þï. ìï õï -
äò ìë ïá üò âë þå þò øå âïî ÷òå àå èòì èòç íò æïí ãï èëè æò íï îå,
æïâ ãåã èå æï ÷ï âï üï îå òíë âï úò ó îò ãïê âå àò äò. èë âò ôòá -
îå åîà-åî àò ïá üò âë þï „ùòã íòì àï îë“ — åì èå àë æò æï -
èåõ èï îï ãïê âå àò äòì ðîë úå ìòì øå ôï ìå þò ìïì, îë ãëîú
èïì ùïâ äåþ äòì à âòì, òìå èëì ùïâ äå å þòì à âòì. æïâ õï çå âåî -
üò êï äó îò õï çå þò òìå, îëè âò çó ï äó îïæ èïî à äïú ùòã íòì
àï îëì ¸ãïâ æï. ãïê âå àò äòì æï ãåã è âò ìïì îïè æå íò ïá üò -
âë þïú èáëí æï, òè æå íò ìâå üò ãï âï êå àå.èëì ùïâ äå åþì ãï âï -
úï íò òí ì ü îóá úòï: ñë âå äò êïî ãïæ øåì îó äå þó äò ïá üò -
âë þòì øåè æåã, àï îë çå, ðò îë þò àïæ, ãïí àïâ ì æå þï åî àò
ùï êòàõó äò ùòã íò (âåî üò êï äó îò ôëî èòì ùå þë âï íò ôå îï -
æò ôóî úå äò). ãïê âå àò äòì þë äëì, ùòã íòì àï îë çå æïê -
âòî âå þòà, âï ôï ìåþà îïè æå íïæ êïî ãïæ ùï îò èïî àï ìïì ùïâ -
äë ðîë úå ìò.

I ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ: ãïí ùñë þò ìï æï ñó îïæéå þòì èë þò äò çå þòì
èòç íòà, öãó ôåþì èò âå úò æï âï äå þï — ùò íï ãïê âå àòä çå, åáòè -
àïí âò çò üòì æîëì, àò àë å ó äò èëì ùïâ äòì ãï æï èëù èå þó äò
ãó äòì úå èòì ìòõ øò îå çå æïê âòî âå þòà, ïåãëà ìâå üë âï íò æò -
ïã îï èï æï èë åè çï æå þò íïà ðîå çåí üï úòï — îï üëè øå òú âï äï
îïè æå íò èå èëì ùïâ äòì ðóä ìò âïî öò øòì øåè æåã? îïè æå íòï
íëî èï äó îò ðóä ìò ïæï èò ï íòì à âòì? ïîòì àó ïîï ñâå äï
úëúõï äò ëî ãï íòç èòì à âòì åî à íï ò îò ãó äòì úå èòì ìòõ øò îå?

àï îë çå, ðò îë þò àïæ, ãïí âï àïâ ìå „ùï êòàõó äò ùòã íò“.
II ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ: ìâå üë âï íò æò ïã îï èòì ïãå þòì øåè æåã, âàï -

âï çëþ „êë æòì ãïõ ì íïì“ òè êòàõ âåþ çå æïñ î æ íë þòà, îë èå -
äòú æï èåõ èï îå þï øåè æåã ïá üò âë þï çå ãï æï ìïì â äå äïæ.
(êòàõ âï: 
1. ëî ãï íòç èòì ùò àå äò èæò íï îå? 
5 3 5 0 3 3 — ìòì õ äò; 
2. ìïæ èëû îï ëþì ìòì õ äò? 
5 3 5 0 3 9 1 5 7 2 2 3 3 — ìòì õ ä ûïî é âåþ øò; 
3. îï ãï æï ïáâì ìòìõäì? 
5 1 4 1 1 1 1 1-ýïí ã þï æò, 
5 1 3 2 2 1 3   4 3 2 2 3 2 5 2 1 2 1 3-ìïê âå þò íòâ àò å îå þå þò 
(êë æòì ãïõ ì íòì íò èó øò: èï àå èï üò êó îò úòô îå þòì áâåø èë -
àïâ ìå þó äòï áïî àó äò ïí þï íòì ïìë å þò:

1               2               3            4                5      
ïþãæ        åâçà       òêäè     íëð           ýîì

6               7               8            9                0      
üóô          áéñ         ø÷ú        ûùÿ           õö¸)

III ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ: êë æòì ãïõ ì íòì øåè æåã, âàï âï çëþ õåä íï -
êåà ìòì õ ä ûïî é âåþì. èïà çå æïê âòî âå þòì ìï ôóû âåä çå, ðï -
ìó õë þåí øåè æåã êòàõ âåþì: îï üò ðòì ìòì õ ä ûïî é âòï? îë èå -
äòï ñâå äï çå ùâîò äò ìòì õ ä ûïî é âò? îë èåä ìòì õ ä ûïîéâì
ïáâì ìáå äò æï èêâîò âò êåæ äå þò? ðï ìó õåþì ïìï þó àå þåí æï
ãï èë ïáâà æïì ê â íï, àó ìïæ èëû îï ëþì ìòì õ äò. øåì îó äå þó -
äò ïá üò âë þòì øåè æå ùòã íòì àï îëì êò æåâ åèï üå þï „ùï -
êòàõó äò ùòã íò“.

IV ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ: âàï âï çëþ „ùòã íòì àï îë çå“, ùï êòàõóä
ùòã íåþì øë îòì ãïí àïâ ìå þóä, ùï ìï êòàõ ùòãíì ìï õåä ùë æå -
þòà „ãó äò ìòñ âï îó äòì ëî ãï íëï“. æï âï äå þòì ðò îë þï: ÷ïà -
âï äåà, îëè åì ãïí ìï õòä âå äò ùòã íòï, ïî ãïáâà ùï êòàõó äò,
èïã îïè ìóî âò äò ùêòàõ âò ìï æò æòï. æï òùñåà ùòã íòì êòàõ âï
æï, ãóä àïí æï êïâ øò îå þòà, ÷ï èëà âï äåà çèíå þò. „ïìë úò ï -
úò óî îó êï çå“ ÷ï èëâ ùåî èëì ùïâ äå å þòì ðï ìó õåþì æï ïè
çèíå þòì ãïí øå ïæ ãå íåí ùò íï æïæå þåþì. ùòã íòì àï îë çå ãïí -

àïâ ì æå þï åî àò ùå þë âï íò ôóî úå äò.
V ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ: ãîï èï üò êó äò ùò íï æï æå þå þòì øåæ ãå íòì

øåè æåã, üåá ì üòì óêåà ãï ïç îå þòì èòç íòà, âàï âï çëþ üåá -
ì ü çå èó øï ë þïì (ãâ96) — ùï ò êòàõëí, ãï ò ïç îëí æï ùï -
êòàõó äò üåá ì üò æïí ìïê âïí ûë ìï êòàõå þò èë èï ùë æëí. ÷ï -
èëâ ùåî ôäòô ÷ïî ü çå æï, êäïì àïí åî àïæ, âêòàõó äëþ
øåâ ìå þóä âï îò ïíüì. ìï þë äë ëæ, öãó ôåþì åá íå þï òí -
ôëî èï úòï — îï ïèëû îï âåþì ìòìõäì?àï îëì êò æåâ åî àò
ùòã íò øå å èï üå þï.

VI ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ: üåá ì ü çå èó øï ë þòì øåè æåã, öãó ôåþì øå -
ìïì îó äåþ äïæ åû äå âïà ìï õåä è ûé âï íå äë øò èë úå èó äò æï -
âï äå þï (ìï âïî öò øë 1), ùòã íòì àï îë çå òæå þï „ùï êòàõó äò
ùòã íò“.

VII ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ: èëì ùïâ äå àï èò åî ïõï äò úëæ íòì ïà âò ìå -
þòì øå èëù èå þòì èòç íòà, âïû äåâ „æï ìïì îó äå þåä ùò íï æï æå -
þåþì“ æï âï öï èåþ ãïê âå àòäì. ùòã íòì àï îë çå êò æåâ åî àò
ùòã íò ãïí àïâ ì æå þï.

VIII ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ: âï ôï ìåþ ãïí èï âò àï îå þå äò øå ôï ìå þòà. 
IX ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ: øå ôï ìå þï — „èïì ùïâ äå þå äò îë ãëîú

úëúõï äò îå ìóî ìò“ — ãó äòì ôëî èòì ãï èëÿ îòä áï éïä æ çå,
ùïî ùå îòà „ãóäì óõï îòï àáâåí àïí åî àïæ ãïê âå àò äòì ÷ï -
üï îå þï“, âàõëâ èëì ùïâ äå åþì æï ùå îëí, åî àò ùò íï æï æå þòà,
ãïê âå àò äòì øå ìï õåþ ãó äòì ôëî èòì ùå þë âïí ôóî úåä çå æï
æï èï ùå þëí „ãóä çå“. ïè ïá üò âë þòà èëì ùïâ äå å þòì à âòì àï -
âò ìó ôï äò ìòâ î úå øåâ á èå íò æï íæë þòì ôïá üë îò ãïâ çïî æå. 

æï âóþ îóí æòà ùòã íòì àï îëì æï èòé ùå ó äò øå æå ãå þò åî -
àëþ äò âïæ øå âï ôï ìåà.  

ïä þïà ïîï ôå îòï ïè áâå ñï íï çå òèï çå êïî ãò, îë úï þïâøâì
èò çïí èò èïî àóä ãï íïà äå þïì ãï æïì úåè. èïì ùïâ äå þåäì êò,
ñë âåä æéò ó îïæ óùåâì ôòá îò, õâï äòí æå äò  ãïê âå àò äò
æéå âïí æåä çå óêå àå ìò  ãï èë èò âò æå ìë.

ÎÓ ÌÓ ÆÏÍ ÕÒ ÍÒ ÊÏ ÛÅ
úò õòì ûò îòì ìï öï îë ìêë äòì 

þó íå þòì èåüñ âå äå þòì èïì ùïâ äå þå äò

òíë âï úò ó îò åäå èåí üå þòà ÷ï üï îå þó äò ãïê âå àò äò 
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VII êäï ìòì áïî àó äò äò üå îï üó îòì ðîëã îï èï øò øå üï íò -

äòï íóã çïî øï üï ò ûòì èëàõ îë þï „èëã çï ó îë þï ïô îò êï øò“.
æéå âïí æå äò èåø âò æåê äï ìå äå þò ïî èëì ù îå þò ïí „ïôõï çå -

àòì ëèì“. çëãì ãï ó ãë íòï ìï áïî à âå äëì ïè êóàõò ìï æï ïè
ëèòì øå ìï õåþ, çëãì ïîú ãï ó ãë íòï, ñë âåä øåè àõ âå âï øò, èïà
åì êóàõå ïî óíï õïâà æï îï ãï ìïê âò îòï, îëè ïî óñ âïî æåà. åì
èëàõ îë þï èë ùë æå þïï, îëè ïóúò äåþ äïæ óí æï ãâïõ ìëâ æåì
ïôõï çå àò! ïîï èïî üë ãâïõ ìëâ æåì... åì èõï îå èï àò èûò èå èåè -
ê âòæ îå ë þïï, èï àò üâòî àò... óô îë èå üòú, èï àò öâï îòï...

èëàõ îë þòì øåì ùïâ äïè æå, èòì óêåà ãï ìï ïç îåþ äïæ èëì -
ùïâ äå åþì èò âå úò æï âï äå þï, èë å ûò å þò íïà èï ìï äï ïôõï çå àòì,
êëí ê îå üó äïæ, ïè ëèòì øå ìï õåþ æï ãï íå èïî üïà, àó îï òñë
ëèò. ïìå âå, ëôò úò ï äó îò èë íï úå èå þò: îï øå æå ãò èë¸ ñ âï ïè
ëèì ïôõï çå þòì à âòì, îï øå æå ãò èë¸ ñ âï áïî à âå äå þòì à âòì, âòí
æïî ÷ï èë ãå þó äò, âòí — ùï ãå þó äò.

øå âï öï èåà èïà èò åî èë üï íò äò èï ìï äï, îëè ëèò ïîòì ìòì -
õ äò, æï ìï õò÷ îå þó äò úõåæ îå þò æï ïæï èò ï íå þò, þëè þå þò æï
üñâò ïè ô î á âå âå þò... çëã èï æï êïî ãï ëöï õòì ùåâ îå þò, çëã èï —
ìïõä-êï îò, çëã èï — ìò úëúõ äå, çëã èï—  éòî ìå þï, çëã èï —
ñâå äï ôå îò æï çë ãòú ãï æïî ÷ï...

íóã çïî øï üï ò ûå ïè èëàõ îë þòà ìâïèì êòàõ âïì: âòíú ãï -
æïî ÷ï — ãï æïî ÷ï? ìùë îåæ ïè êòà õâòì ðï ìó õòï èë ìï ûåþ íò.

ëèòì ïóúò äå þå äò àïí è õ äå þò èëâ äå íïï æåâ íò äå þò æï
äüëä âò äå þò. ïè ëî üåî èòíì èóæ èò âïæ óîå âåí åî à èï íåà øò,
ïèò üëè èëì ùïâ äå åþ àïí åî àïæ ãïí â èïî üå âòí ïîòì æåâ íò äò
æï âòí — äüëä âò äò.

æåâ íò äò — ìï áïî à âå äëì êï íëí è æåþ äë þòà, ïîòì ìï áïî à -
âå äëì èë áï äï áå ïí èóæ èò âïæ èúõëâ îå þò èë áï äï áå ë þòì ïî -
è áë íå ðò îò, âòíú òûó äå þó äò ãïõ æï, æï å üë âå þò íï èóæ èò âò
ìïúõëâ îå þå äò ïæ ãò äò æï ãï æï ïæ ãòä æï (ìï áïî à âå äëì
ôïî ã äåþ øò) òè èòç íòà, îëè ìïô î àõå øå åá è íï èïì ïí èòì ëöï -
õòì ùåâ î àï ìò úëúõ äåì, öïí è î àå äë þïì ïí àï âò ìóô äå þïì
óúõë áâåñ íòì ïã îå ìò òì, øò æï êëí ô äòá üòì ïí ïæï èò ï íòì óô -
äå þå þòì èï ìëþ îò âò æïî é âå âòì ãï èë. æåâ íòä àï óô äå þï-èë -
âï äå ë þå þò ãïí ìïçé â îó äòï 1996 ùäòì 28 òïí â îòì êï íë íòà.

äüëä âò äò — ìï áïî à âå äëì êï íëí è æåþ äë þòà, áâåñ íòì üå -
îò üë îò ï çå øå èë ìó äò ìï áïî à âå äëì èë áï äï áå ë þòì ïî è áë íå
ðò îò, îëè äòì à âò ìïú ìï áïî à âå äë ïî ïîòì èò ìò ùïî èë øë þòì
áâå ñï íï æï îë èå äòú òûó äå þó äò ãïõ æï, æï å üë âå þò íï àï âò ìò
èë áï äï áå ë þòì ïí èóæ èò âïæ ìïúõëâ îå þå äò áâå ñï íï òèòì ãï èë,
îëè òæåâ íå þë æï îï ìòì, îå äò ãò òì, åîëâ íó äò êóà â íò äå þòì,
îë èå äò èå ìë úò ï äó îò öãó ôòì ùåâ îë þòì ïí ðë äò üò êó îò øå -
õå æó äå þå þò ìïà âòì æï ïî øå óû äòï ïí ïî ìóîì òìïî ãåþ äëì òè
áâåñ íòì èôïî âå äë þòà ïìå àò ìï øòø îë å þòì ãï èë. äüëä âòä àï
ìï èïî à äåþ îò âò èæãë èï îå ë þï, èï àò óô äå þï-èë âï äå ë þï íò æï
æïú âòì ãï îïí üò å þò ãïí ìïçé â îó äòï ìï áïî à âå äëì 1998 ùäòì
18 àå þåî â äòì êï íë íòà äüëä âòä àï øå ìï õåþ.

ïè èëàõ îë þï øò ïâ üë îò ãâòñ âå þï æåâ íò äò þò ÿòì òì üë îò ïì.
òì ìîó äò ïæ òèåæ ãïú îó å þó äò èò æòì èï èòì èë ìï ûåþ íïæ îó ìå -
þòì ãïí ëêó ðò îå þóä áï äïá üñâïî ÷åä øò, ìï æïú ëèïè æå äï -
éïæ æï þåæ íò å îïæ úõëâ îëþ æï. þò ÿòì èï èï, ïâïæ è ñë ôë þòì ãï -
èë, ïôõï çåà øò æïî ÷ï, æå æï æï øâò äò êò ãï èë å îòæ íåí ëèì æï
àþò äòì øò æï ìïõ ä æ íåí, àòà áëì æï ìïè ø âò æë þëì ãï èë ïé ùò åì.

ñâå äï ïæï èò ï íò ïî ïîòì åî à íï ò îò, ïîú íå þòì ñë ôï ïáâì åî -
à íï ò îò æï ïîú íåî âå þò. ñâå äïì âåî èëâ àõëâà ãèò îë þïì... õë -
æï, þò ÿòì æå æïú ìóì üò íå þòì ñë ôòì ïé èë÷ í æï, âåî ãï óè ê äïâ -
æï ãïí ìïú æåäì, âå éïî æï òùñë úõëâ îå þï àï âò æïí — ãï äëà æï,
ìâïè æï ñë âåä æéå, îë ãëîú àâò àëí ïè þëþ æï, „åø èï êò ïî ïì âå -
íåþ æï“... èæãë èï îå ë þò æïí ãï èë ìó äò öïâîì øâòä çå òñ îò æï,
„æï þïä éë þå çå“, îë ãëîú ìï åî àëæ õæå þï õëä èå... ìúåè æï
ãï èå üå þòà, óèëùñï äëæ, èïã îïè þò ÿò úå èïì æï óìï èïî à äë þïì
òüïí æï, òèåæ ãïú îó å þï âåî ïòüï íï, óí æëþ äë þï. àï íïú âòí
ãïõ æï èòì à âòì óúõë — æå æï, åî àï æåî àò ïõ äë þå äò ïæï èò ï íò:
„óåú îïæ òè ïõ âï îò ãë ÷ïì ïîå ó äò ìò ôï àò æï èòæ ãï àâïä ùòí;
ãï èïõ ìåí æï èò ìò ïâïæ èë åä âï îå àâï äå þò...“ èë éï äï üå æå æïì
ãï èë åá úï æï áó ÷ïì èò ïí æë àï âò ìò þå æò.

íò øïí æëþ äò âòï, îëè ÷âåíì ãèòîì ìï õå äò ïî ïáâì. èëì ùïâ -
äå å þò ÷åè èò åî æïì èóä êòàõ âï çå, àó îï üëè ïî æï ïî á âï ïâ -
üëî èï èàï âïî ðåî ìë íïýì ìï õå äò, ðï ìó õë þåí, îëè åì ïî
ïîòì åî àò êëí ê îå üó äò þò ÿòì òì üë îòï, åì àþò äò ìòì áó ÷åþì
àïâ øå ôï îå þó äò æåâ íò äò þïâ ø âå þòì çë ãï æò ìï õåï — óðïü -
îë íë å þò ìï æï „ðïü îë íò ï íå þòì“... ãï ìïà âï äòì ùò íå þå äòï
òìòú, îëè æå æïú óìï õå äëï, òìòú çë ãï æò ìï õåï úõëâ îå þï -

æïí ã îå ó äò áï äò ìï.
þò ÿò æå æïì êò ãï èë åá úï, èïã îïè èûò èå èë ãë íå þåþì æï ìïì -

üòê îå ï äë þïì îïì óçïè æï? ìò íïè æ âò äåì àïí øå ãó å þòì àï âò -
ìå þó îò ãï èë ìï âï äòú òðë âï: „èûóäì ïèï çå ôòá îò, ñë âåä à âòì
ãï âóî þò âïî, èïã îïè çëã öåî, èòí æï àó ïîï, èï òíú ïèë èò üòâ -
üòâ æå þï õëä èå èåõ ìò å îå þòì çå æï ðòî çå æï èåú ãóä èëæ ãò -
íåæ âúæò äëþ èòì ÷ï ûòî âïì. þë äë õï íåþ øò ÷åèì øòã íòà ãï -
èëè î à âå äòì èìãïâì îï éï úïì èò âï ãå íò, òì ïè þï âò îëè ãï èïõ -
ìåí æå þï, èï øòí âå — üêïú! — æï ãï èëâ î àïâ, ïéïî âùâï äëþ...“

ðï üï îï èï ùïí ùï äåþì àþò äò ìòì áó ÷åþ øò åî àò ãó äòì õ èò å -
îò ïæï èò ï íòú ïî ãï èë ó÷ í æïà. ïîï æï, õëè ïî òèï äå þëæ íåí —
áóî æëþ æ íåí, èïàõëâ îëþ æ íåí æï ìò úò âòì ãïí àï âòì æï ìï úï -
âïæ „êï ò ôëþ æ íåí“ êò æåú — „îë úï êï ò ôëþ, ïéïî ãúò âï...“ 

þòÿì ãâîæòà èå ãë þï îò èë óê â æï, ãï ò ñò íï àó ïúå üë íòà
èë ò ùïè äï, ïîï âòí òúë æï. øå øò íå þóä èï âåîú êò ãï ïè õò äï, òìå
ãï èë òá úï, ãï øëî æï òè ïæ ãòäì. èòì òî ã â äòâ óòèå æë þï ìó -
ôåâ æï, ïîï âòì åí æë þë æï: „ùó ðï êï çå êîòí üò ïîï âòì çå æï èòû -
îïâì, èå øò íë æï, ÷åè à âòì ïî æï åþ îï äå þò íïà“. åì ïè þï âò àþò -
äòì øò èëõ æï, ïôõï çå àò æïí èë øë îå þòà, ìïè ø âò æë þëì... ãï -
æïî ÷ï ùó ðï êï? òì ìï úë æï âò ñâå äïì óà âòì üë èë åãë íï, ïìåú
ïè þëþ æï, ïîï âòí èñïâ ìë... ìòê â æò äòì øåè æåã èò ìò æï ãï èë÷ í -
æï, äó ò çï. òì ãë ãë, àóî èå, úòî ê àïí òæ ãï... ãï æïî ÷ï äó ò çï?

þò ÿò ïæï èò ï íåþì êï üå ãë îò å þïæ ñëô æï, äóê èï-ðó îòì ìï -
øëâ íå äò àâò ìå þï øå ò èó øï âï, îë ãëî èò å éë èëùñï äå þï, îë -
ãëî åàõë âï ôó äò, âòì à âòì æï îï ìò üó ï úò ï øò: „óí æï òúë æå,
âòì ìàõë âë, àï âò îë ãëî øå ï úë æë, ñâå äï êò ïî èëã úåèì,
ñâå äïì ïî úï ïáâì“. ïèï çå óí æï ôòá îëþ æåì þïâ ø âò? òà âï äòì -
ùò íåþì ïèïì æåâ íò äòì óô äå þï?

þòÿ èï àòà áëì òðë âï ãï èë ìï âï äò — èï èï, ëêó ðò îå þóä
ïôõï çåà øò æïî ÷å íò äò òèå æò... æï ãï æïùñ âò üï èòì èë ìï ûåþ -
íïæ ùïì â äï. ïè ãï æïùñ âå üò äå þòì øåì îó äå þï ïæ âò äò ïî òñë.
àâò àëí ïè ñâå äï ôåîì ìï þå æòì ùå îë êäæò æïí ãïæ èëõ üë èïì
ïæï îåþì: „èå÷ âå íå þë æï, îëè òè êäæòì àïâ çå âò æå áò æï ãïæ -
èë ìïõ üë èïæ âåè çï æå þë æò. öåî êò æåâ øå òû äå þë æï óêïí ÷ï -
èëì â äï... èïã îïè ïè ã âï îò ôòá îò ìï øò íåä ìòî úõ âò äïæ èò èï÷ -
í æï æï ïèò üëè èï øòí âå âò øë îåþ æò àï âò æïí!“

çóã æò æïè æå èï üï îåþ äòà ùï âò æï. èï üï îå þåä øò òõ ìå íåþì
ëöï õóî òæò äò ïì... ïî åíïü îå þï ïîú ìòè æòæ îå æï ïîú ôó -
ôó íå þï, èõë äëæ ìòè ø âò æå æï òèå æò ìÿòî æå þï.

þò ÿò ïî úõëâ îëþ æï àþò äòì øò, òì ïè áï äïáì àïâì ïôï îåþ -
æï, ãïî øå èë êò ãóä úò âò æï àï íïã î û íë þòì ãïí æïú äò äò ïæï -
èò ï íå þò åõ âòï. ðòî âå äò èõïî æï ÿå îï åí ãó îòì õòæ çå òã î û íë —
óú íëþ èï áïä èï øâò äòø âò äïæ ãï ïú íë èå ìïçé â îå åþì æï ïìå
ãï òñ âï íï ìïè ø âò æë þëì. èå îå éï æï òí üå îåì æï èò ìò âò íï ë þòà:
„èïæ äò å îå þòì ãîûíë þòà èò âï ÷åî æò, ïõ äï åì æå æï þå îò ìï êó -
àï îò þå þò ï ìï âòà èòñ âïî æï, ãó äò ïèë èòö æï, ñåä øò õëî ê äò -
ï íò ãëî ãï äò èë èïù âï æï êò íï éïè éîò ï äò èëâ î àå“.

ïè êå àòä èï áïä èï åì ïî ÷ïà âï äï ìïê èï îò ìïæ æï þò ÿò àï -
âòì æòì ø âòäì ãï ï ñë äï ë÷ïè ÷ò îå øò, îë èåä èïú óìïì ñòæ äëæ
ùï òñ âï íï ë÷ïè ÷ò îåè æå æï øåè æåã àï âòì ïõ äëþ äåþ àïí èò òñ -
âï íï éï èòì ãï ìï àå âïæ.

þò ÿò ïôõï çóî ëöïõ øò èëõ â æï. ïè ëöïõ øò ìï ìï óþ îë åíï
îó ìó äòï, àóè úï, úë äòú æï áèï îòú èøâå íòâ îïæ äï ðï îï êëþ -
æ íåí áïî àó äïæ. èïà áïî à âå äò æå æå þò ¸ñïâ æïà, îï àáèï
óí æï, èøëþ äò ó îò åíïú øå ìï íòø íï âïæ òúëæ íåí. èïø, îï üëè
äï ðï îï êëþ æ íåí îó ìó äïæ? èïà îó ìó äò ìêë äï ¸áëí æïà
æïè àïâ îå þó äò æï òèò üëè. îó ìó äò ãï íïà äå þï øåè çï æå þï
òñë òèòì à âòì, îïú øåè æåã èëõ æï. ïá èëì ùïâ äå åþ èï ãï òõ ìå íåì
ãï ìóä ùåäì íïì ùïâ äò òí ôëî èï úòï — „ïôõïç èï þåâ îïæ ïæ îå
ãï òù â æò íï õå äò îó ìå àòì êåí. îó ìåà èïú þåâ îïæ ïæ îå ÷ï óø âï
éó çï ïôõï çå àòì ìï íï ðò îë çå.

îë æå ìïú áïî àó äò ïí þï íò îó ìóä èï ÷ï ï íïú â äï, îóì èïú
øï âò çéâòì ñó îå åþì æï ïæ ãï àâï äò.

îó ìóä èï åíïè ïôõïç ìï æï áïî à âåäì øë îòì ãï óúõë å þòì
êå æå äò ïé èïî àï. ëîò èëû èå õïä õòì — ïôõï çå þò ìï æï áïî à -
âå äå þòì — óî àò åî àë þòì à âòì èå ìï èå åíï ãïõ æï ìï ÿò îë! ïìå
ãï þï üëí æï îó ìó äò“.

ïôõï çå þòì îó ìóä ìêë äåþ øò èï ìëþ îò âò øåñ âï íï íå äò èëá -
èå æå þòì íïé èò òñë, îë èå äòú ìï ÿò îë ìò üó ï úò ï øò ïóúò äåþ -
äïæ ïôåà á æå þë æï. îó ìó äò ãï íïà äå þï óæ îò æï îó ìóä
ëîò åí üï úò ïì...

þò ÿò, àï âò ìò úõëâ îå þòì ìò íïè æ âò äò æïí ãï èëè æò íï îå, åÿ -
âòà óñó îåþ æï ñâå äïì, ïáïú, ïè ëöï õòì æò ï ìïõ äòìì, çò üïì,

àï âò ìò íïè æ âò äò ìï õå äò ïî óàõ îï.
çò üïè æï æï óî èï óèïì ðòí û äåì þòÿì, éï èå ãï ï àå âò íåì, æò -

äòà ïìï óç èåì æï ãóä à þò äïæ ãï èë òì üóè îåì: „øåâ íòø íå,
îë ãë îò àâï äå þòà èò ñó îåþ æï çò üï“... èå îå êò „øåí òúò, ãòï,
ïáåà îëè òá íå þò, ïóúò äåþ äïæ øå èëã âò ï îå...“ þòÿì ãó äò ãï -
óà þï: „óåú îïæ èë èòí æï, çò üïì à âòì ÷å èò íïè æ âò äò ìï õå äò
èåà á âï, èïã îïè èòâ õ â æò, îëè ïî ãï èë æò ë æï...“

æï óî èï þò ÿò ãï èë ï úò äï æï üñâïî ÷å äïè æå ìï þïî ãë èïí áï -
íïì ãï ï ñë äï, èï üï îå þå äò óê âå ïéïî æï æò ë æï: „òìå èåè ø âò -
æë þå þë æï, àòà áëì æîë å þòà èòâ æò ë æò ìïæéïú æï èï äå
óêïí óí æï æïâ þ îó íå þó äò ñï âò.“

åì òñë îò ãò àò ïôõï çó îò ëöï õò ìï æï áïî à âå äò æåâ íò äò
þò ÿòì øåõ âåæ îï. ïè åðò çë æò æïí ãï èëè æò íï îå, îï ðò îï æò
èüîë þï ¸áëí æïà áïî à âå äåþ ìï æï ïôõï çåþì? èïà øë îòì îó -
ìó äò åíïï...

þò ÿò ÷ï âò æï üñâïî ÷åä øò, æïõ â æï ìîó äò ïæ ìõâï áï äï áò,
àï âò ìò ïëõ îå þó äò ìïõ äò æïí èêäïâ èëã äå öò äò æï àó íòï ùï -
èë ò éë — þåæ íò å îò þïâ ø âë þòì ìïõ ìë âï îò. þë äëì åî àò ûâå äò
èå çë þå äòú íï õï, åì áï äò, èï îë þå þë, úï îò åä êëî ðóì øò
úõëâ îëþ æï. þòÿì ìï þë äëë òèå æòú ãï óú îóâ æï — ãï æïî ÷å -
íòì ãçï èï èï ìïú èë å íï õï — ïôõïç áïä çå æï áëî ùò íå þó äò ñë
æï ëîò ãë ãë íïú ¸ñïâ æï... åì þë äë ùâå àò òñë... àóè úï, èë -
õóú èï òè éï èåì ïéïî ãï èë óø âï: „ïî ãï ãò øëþ, ïîï... ìïæ óí æï
ùïõ âò æå ïõ äï! — ðòî çå üêþò äò éò èò äò èë å ôò íï“. áïä èï
óèïì ðòí û äï, èë å ôå îï, æï ï îò ãï, îëè æå þò ãï åú íë, èë¸ ôå îå -
þë æï, åõ âå ùï, æïî ÷å íò äò ñë, èïã îïè þòÿ èï ïî æï ó öå îï...

àþò äòì øò ðòî æï ðòî ìïæ ãóî çå ùï âò æï, òñò æï ðïî êå þò, ùå -
þë æï òè éï èåì „òèëã çï ó îï ïô îò êï øò“ — èò âòæ íåí ìðò äë å þò,
èïî üëî áå þò, ýò îï ôå þò, çåþ îå þò, äë èå þò, ïí üò äë ðå þò...
„ìóä þë äëì ëîò ãò å íïú èë âò æï“...

üåá ì üòì æïì îó äå þòì øåè æåã âíï õåà åðò çë æå þò ãò ëî ãò
ëâïø âò äòì ôòä èò æïí „ãïé èï íï ðò îò“, îë èåä èïú êò æåâ óô -
îë æò æò øàï þåÿ æò äå þï èë ïõ æò íï þïâ ø âåþ çå. çë ãò àâäò -
æï, îëè ôòä è øò óêå àå ìïæ òñë ãïæ èë úå èó äò üåá ì ü øò ïé -
ùå îò äò ôïá üå þò, çë ãò êò óðò îï üå ìë þïì èëàõ îë þïì ïíò -
ÿåþ æï. T æò ïã îï èòì ãï èë ñå íå þòà ãï èë âïî ê âò åà àó îï ãïí ì õ -
âï âå þï òñë üåá ì ü ìï æï ôòäèì øë îòì, îòì øåè æå ãïú ãïâ èïî -
àåà æòì êó ìòï. ìï æòì êó ìòë êòàõ âï òñë : ãï æïî ÷ï àó æï ò éó -
ðï þò ÿò? ïá ïç îò êâäïâ ëîïæ ãï ò ñë.

I ãï æïî ÷ï — ïî ãó èåí üå þò: „èï üï îå þåä øò ïî æï èå ûò íï, ïàïì
îï èå çå âôòá îëþ æò, âò ãë íåþ æò ãï äåä æå æï þåîì, îë èåä èïú
òáò àë þò ìïì åí ãó îòì õòæ çå ãï æï èòñ âï íï, èòì æòì ø âòä ãò âòì,
çò üïì æï æï ó îòì, èï îë þå þò ïì...“ „æå æï ÷åèì àï âò ìò íòø íë þòì
þå ÿåæì èò âó üïí æï èò âóã æåþ.“ „èòí æë æï, ãå îï ìò èåì à âòì
èêäï âò èò èå êå îå þò íï, èïã îïè ïéï îïô îòì àï âò ïéïî èáëí æï“...

II æï ò éó ðï — ïî ãó èåí üå þò: „æò äòà ðòî æï ðòî ìïæ ãóî øò
ùï âå æò, âò ñò æå ùå þë æï ðïî êå þò...“ „ìóä þë äëì ëîò ãò å íïú
èë âò æï“(ãò å íï èë æòì þë äëì, ìòì õ ä çå).

ïé íòø íóä íï ùïî èë åþ àïí æï êïâ øò îå þòà èò çïí øå ùë íò äïæ
èò âò÷ íòå ùï å êòàõïà „ïôõï çò ãë ãëì ùå îò äò“, æï àë üó îïø âò -
äòì „ï÷ò þï þï æï ëî èë úò ñï ÷ï éò“, åíï õïà ôòä èò „þïè þï çò òì
ìï èëàõå“.

ïè èëàõ îë þïè ùïî èï üå þòà ãïì úï ðï ìó õò êòàõ âïì: âòíú ãï -
æïî ÷ï, ãï æïî ÷ï? ÷âåíì ãèòîì ëîò âå èøë þå äò ¸ñïâì: æå æï —
àþò äòì øò, èï èï — ïôõï çåà øò... îïè æå íò ëþë äò òíïü îåþ æï
èòì èæãë èï îå ë þïì... èïã îïè, ïîï, òì óà âòì üë èë æï èò ó ìï ôï -
îòï... ëèò ïî óí æï æï òùñëì, òèò üëè, îëè ïîïì æ îëì èàïâ î -
æå þï. ôò çò êó îïæ ãï æïî ÷å íï ïî íòø íïâì ãï æïî ÷å íïì, ìõâï àó
ïîï ôå îò, èë ãë íå þïú êò èûò èå üâòî àòï...

ïèò üëè, êòàõ âï çå, âòíú ãï æïî ÷ï — ãï æïî ÷ï? ðï ìó õò úïä -
ìï õïï — âåî ãï æïî ÷ï!

íóã çïî øï üï ò ûå ãå íò ë ìòï æï êäï ìò êë ìò, àóí æïú èõë -
äëæ ïè åî àò èëàõ îë þòà.

ÀÏ ÈÏÎ ÍÏ÷ÕÏ ÜÏØ ÂÒ ÄÒ
ììòð ãò ëî ãò äå ë íò ûòì ìï õå äë þòì ìï ãï îå öëì 

èó íò úò ðï äò üå üòì ìë ôåä ðï üïî ûå ó äòì ìï öï îë ìêë äòì 
áïî àó äò åíò ìï æï äò üå îï üó îòì ðå æï ãë ãò 

ãï èë ñå íå þó äò äò üå îï üó îï: 
1. óúõë ìòüñ âï àï äåá ìò êë íò. ãâ.459;
2. ìï èë áï äï áë ãï íïà äå þòì äåá ìò êë íò;
3. íóã çïî øï üï ò ûå — „èëã çï ó îë þï ïô îò êï øò“.

íóã çïî øï üï ò ûòì „èëã çï ó îë þï ïô îò êï øò“ ìùïâ äå þò ìïà âòì

éò èò äï êå þòà ãïæ èë úå èó äò ðåî ìë íïý àï åèë úò å þò
æéåì àòà á èòì ùïî èë óæ ãå íå äòï ïæï èò ï íåþ àïí ëí äï òí

óî àò åî àë þï éò èò äï êå þòì ìï øó ï äå þòà åèë úò òì ãï èë õïü âòì
ãï îå øå. éò èò äï êå þò ãïí ìï êóà îå þòà æò æò ðë ðó äï îë þòà
ìïî ãåþ äëþì ìë úò ï äóî áìå äåþ øò.

æéå âïí æåä ìùîïô æï úâï äå þïæ ìïè ñï îë øò ðå æï ãë ãåþì
æò æò ûï äòì õ èå âï ìÿòî æå þïà òèò ìïà âòì, îëè èï àò ðîë ôå ìò -
ó äò úëæ íï àï íï èåæ îë âå æï ïõï äò òí ôëî èï úò òà òñëì ãïè -
æòæ îå þó äò. èïì ùïâ äå þå äò ïî óí æï ÷ï èëî ÷åì ïõï äò åðë áòì
èëàõëâ íåþì, æï å óô äëì àï íï èåæ îë âå úòô îóä üåá íë äë -
ãò åþì æï ïá üò ó îïæ ãï èë ò ñå íëì òìò íò ìïì ùïâ äë ðîë úåì øò.
æïî ù èó íå þó äò âïî, ÷âå íò èëì ùïâ äå å þò ìïê èï ëæ êïî ãïæ òú -
íë þåí òí üåî íåü ìòâ î úå øò ãïâ î úå äå þóä éò èò äï êåþì. ìï ãïê -
âå àò äë ðîë úåì øò éò èò äï êå þò øå òû äå þï ãï èë âò ñå íëà, îë -
ãëîú øå èëá èå æå þò àò ïç îëâ íå þòì ãïí èï âò àï îå þå äò åîà-
åî àò åôåá üó îò ïá üò âë þï.

èòí æï ãï ãò çò ï îëà ÷å èò ãï èëú æò äå þï — îë ãëî æïâ ãåã èå
æï ÷ï âï üï îå ìï èë æå äë ãïê âå àò äò áïî àóä åíï ìï æï äò üå -
îï üó îï øò, èå ìï èå êäïì øò, ìï æïú èëì ùïâ äå åþ èï, éò èò äï êå -
þòì ãï èë ñå íå þòà, øåû äåì ùï êòàõó äòì ãï ïç îå þï, ðåî ìë íï ýòì
åèë úò å þò ìï æï ãîûíë þå þòì ïé ùå îï.

ÌÜÏÍ ÆÏÎ Ü ÀÏÍ ØÅ ÌÏ ÞÏ ÈÒ ÌË ÞÏ:
áïîà.æïùñ.(I).5. èëì ùïâ äåè óí æï øåû äëì çå ðòî èåüñ âå äå þòì
íïú íë þò ìüîï üå ãò å þòì ãï èë ñå íå þï èòç íòì øå ìï þï èò ìïæ.
èëì ùïâ äå:

òñå íåþì ìïñ î æå íåþì/èò íòø íå þåþì (èïã., øå àï âï çå þó äò èïî -
üò âò ãîï ôò êó äò èï ëî ãï íò çåþ äå þòì) òí ôëî èï úò òì æï ìï õï -
îòì õåþ äïæ.
áïîà.æïùñ.(I).7. èëì ùïâ äåè óí æï øåû äëì ìüïí æïî üòà ãïí -
ìïçé â îó äò ìõâï æïì õ âï üò ðòì üåá ì üå þòì ùï êòàõ âï æï ãï ãå -
þï-ãï ïç îå þï; üåá ì ü øò âåî þï äó îò æï ïîï âåî þï äó îò ôëî -
èòà èë ùë æå þó äò òí ôëî èï úò òì (èïã., òäóì ü îï úò ò ìï æï üåá -
ì üòì) óî àò åî à æï êïâ øò îå þï.
èëì ùïâ äå: 

ìï êó àï îò ìòüñ âå þòà ãïæ èëì úåèì üåá ì üòì øò íï ïîìì, üåá ì -
üòì úïä êå ó äò èë íïê âå àòì ïî ìå þòà òí ôëî èï úò ïì;

ïèë òú íëþì ðåî ìë íï ýå þòì èëá èå æå þåþì, ãîûíë þåþì, åèë úò åþì;
ïèë òú íëþì, îï üò ðòì óî àò åî àë þï ïáâà ðåî ìë íï ýåþì åî à -

èï íåà àïí (íï àå ìï ó îò, èüîó äò, èå ãëþ îó äò æï ìõâ.);
ãï èë ñëôì ìò ó ýå üòì ãïí âò àï îå þòì ìï ôå õó îåþì (æï ìïùñòìì,

ïè þòì øóï íï ùòäì, æï ìïì îóäì).

ãïê âå àò äòì àå èï: òïêëþ ãë ãå þïø âò äòì „ãóä êå àò äò áâîò âò“
æîë: 45 ùó àò
ãïê âå àò äòì èò çï íò: èëì ùïâ äå åþ èï óí æï øåû äëí:

üåá ì üòì èë íïê âå àå þïæ æï ñë ôï æï æï ìï àï ó îå þï, ãåã èòì
øåæ ãå íï;

ðåî ìë íï ýòì åèë úò å þòì/ãïí ùñë þòì ïèëú íë þï æï ãï èë ìïõ âï
éò èò äï êå þòì ìï øó ï äå þòà;

åèë úò òì/ãïí ùñë þòì øå ìï þï èò ìò çåæ ìïî àï âò ìï õå äòì æï ìï -
õå äå þï.
ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÒÌ ÈÌÂÄÅ ÄË ÞÏ:
ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ 1 (3ùà). àå èò ìï æï èòç íòì ãïú íë þï

èëì ùïâ äå åþì âïú íëþ ãïê âå àò äòì àå èïì æï èò çïíì. âóõ ì íò
îë ãë îò ìï èó øïë åäë æå þïà ãïê âå àò äòì æîëì. âïú íëþ êäï -
ìòì ëî ãï íò çå þòì ôëî èåþì. øå âïõ ìå íåþ òè èå àë æåþ ìï æï ïá -
üò âë þåþì, îë èåä àï ìï øó ï äå þò àïú èë ó ùåâà èó øï ë þï. ïìå âå,
èëì ùïâ äå åþì ãï âïú íëþ øå ôï ìå þòì îóþ îò êåþì, îë èåä àïú ìï -
ãïê âå àò äë ðîë úåì øò ãï èë âò ñå íåþà. èëì ùïâ äå å þò ãï òõ ìå íå -
þåí áúå âòì ùå ìåþì.
ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ 2 (3ùà) éò èò äï êå þòì øå ìï õåþ âò æå ë èï ìï äòì ÷âå -
íå þï
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„ïéò ï îå þòì åíï“ èëì ùïâ äå-èïì ùïâ äåþ äòì óî àò åî àë þï øò
èëì ùïâ äå-èïì ùïâ äåþ äòì óî àò åî àë þï þåâ îò èêâäå âï -

îòì, ôìò áë äë ãòì, æï ìõâï æï òí üå îå ìå þó äò ïæï èò ï íå þòì
êâäå âòì æï èìöå äë þòì ìï ãï íò ñë ôò äï. åì óî àò åî àë þï æï -
ùå îò äò æï æï ó ùå îå äò êï íë íå þòà îå ãó äòî æå þï, àóè úï,
þåâî øåè àõ âå âï øò, ïè êï íë íå þòì óãó äå þåä ñë ôï æï êò æåâ
èîï âï äò ôïá üë îò ãï íï ðò îë þåþì èëì ùïâ äå-èïì ùïâ äå þåäì
øë îòì óî àò åî àë þòì æï ûïþ âïì, îïú, õøò îïæ, êëí ô äòá ü øò
ãï æï òç î æå þï õëä èå. åì óêï íïì ê íå äò êò, èë ãåõ ìå íå þïà, óïî -
ñë ôò àïæ ïòìï õå þï èëì ùïâ äå çå ñâå äï ïì ðåá ü øò (ïêï æå èò ó îò
èëì ù îå þï, áúå âï , æï èë êò æå þó äå þå þò æï ìõâï). þåâ îò òùå îå -
þï æï þåâ îò êâäå âïú üïî æå þï òèòì àï ë þï çå, àó îë ãëî æï -
îå ãó äòî æåì óàïí õ èë å þå þò, êëí ô äòá üå þò. ôìò áë äë ãå þò
ãâòî ÷å âåí, ðå æï ãë ãåþ èï ãï èë âò ñå íëà êë èó íò êï úò òì åôåá -
üó îò õåî õå þò. îë ãëîú èë ãåõ ìå íå þïà, æï ûï þó äë þï, óàïí õ -
èë å þï, êëí ô äòá üò èëì ùïâ äå-èïì ùïâ äå þåäì øë îòì èõë äëæ
æï þï äò ïêï æå èò ó îò èëì ù îå þòì ïí áúå âòì ãï èë ïî õæå þï, åì
øå ìïû äëï ãï èë òù âò ëì èïì ùïâ äåþ äòì ïîïì ùëî èï êë èó íò êï -
úò ïè, àóí æïú ïîï ôëî èï äóî ãï îå èë øò (èïã; åá êóî ìò ï çå).
õøò îïæ ðå æï ãë ãå þò ðòî âåä ùïî èëæ ãå íïì èëì ùïâ äå åþ çå èï -
àò ãï îåã íë þò æïí ïí ÷ïú èó äë þò æïí ãï èëè æò íï îå òá è íò ïí æï
øå ìï þï èò ìò èë äë æò íå þòú ïáâà.

ôìò áë äë ãå þò ãâòî ÷å âåí æï ðîïá üò êïú ãâò÷ âå íåþì, îëè
åôåá üó îò êë èó íò êï úò òì åîà-åî àò õåî õò „ïéò ï îå þòì åíòì“
ãï èë ñå íå þïï. „ïéò ï îå þòì åíï“ íòø íïâì èò ò éë ïæï èò ï íò òìå àò,
îë ãë îòú ïîòì. ôìò áë äëã èï æï èåú íò åî èï, àë èïì ãëî æëí -
èï „ïéò ï îå þòì åíï“ ãï èë ò ñå íï èøë þåä ìï æï øâòäì øë îòì óî -
àò åî àë þòì æï îå ãó äò îå þï øò æï, îë ãëîú àâò àëí ïé ùåîì
èòì ìï âå ùòã í øò „îë ãëî ãïâ õ æå êïî ãò èøë þå äò“, ûï äò ïí êïî -
ãò øå æå ãò èò ò éë. 

îë æå ìïú ãï âå úï íò ùòãíì, ãï æïâ ùñ âò üå, èò ìò èå àë æò èëì -
ùïâ äå åþ àïí óî àò åî àë þï øò ãï èë èå ñå íå þò íï. îë ãëîú ãëî -
æë íò ïé íòø íïâì, „ïéò ï îå þòì åíïì“ æò æò ûï äï ïáâì æï èò ìò ãï -
èë ñå íå þï ïòìï õå þï áúå âï øò, ìïá èò ï íë þï øò, øå èëá èå æå þï øò, ðîë -
æóá üò ó äë þï øò. òì íë ñò åî íò ï æïãì áèíòì èë çïî æòì ãïí âò àï -
îå þòì à âòì, ðë üåí úò ï äòì îå ï äò çå þòì à âòì. õøò îïæ èøëþ äå þò
àâäò ïí, îëè þïâ ø âòì õøò îò øå áå þï, ìïá úò å äòì èë ùë íå þï, èò ìò,
îë ãëîú ðò îëâ íå þòì ïéò ï îå þï, óïî ñë ôò àïæ ïòìï õå þï ïé ç î -
æï çå. òèï âå ïç îò ìïï çë ãò åî àò èïì ùïâ äå þå äòú. ïè æîëì, þïâ -
ø âòì ïéò ï îå þòì øåè àõ âå âï øò, ðò îò áòà õæå þï. 

îë ãëî óí æï ãï èë âò ñå íëà „ïéò ï îå þòì åíï“ ìïì êë äë
úõëâ îå þï øò, êëí ê îå üó äïæ êò èëì ùïâ äå-èïì ùïâ äåþ äòì
óîò àò åî àë þï øò? îë úï ïæï èò ïíì òìåàì âò éåþà, îë ãë îòú
ïîòì, èíòø â íå äë âïí ãïâ äå íïì ïõ æåíì ïé ç î æòì æï ãïí âò àï -
îå þòì ðîë úå ìåþ çå, èíòø â íå äë âï íò ôïá üë îòï êëí ê îå üó äò
úâäò äå þå þòì èë ìïõ æå íïæ æï ìõâï. ïéò ï îå þï óî àò åî àë þïì
óøó ï äëì õæòì, èëì ùïâ äå ãïõ ì íò äòï, ãó äòì ãï æïø äòì ìï øó -
ï äå þï åû äå âï. îë úï ïî ïéò ï îå þåí, ðò îò áòà, àï âòì àïâ øò òêå -
üå þï, èóæ èò âïæ àïâ æïú âòà ðë çò úò ï øòï, åç î æå þï æòì êëè -
ôëî üò æï æï þï äòï èå üï êëã íò úò òì æë íåú. ïéò ï îå þòì åíòì
ãï èë õïü âòì ìõâï æïì õ âï õåî õò ïî ìå þëþì:

ïéò ï îå þòì æå èëí ì ü îò îå þï;

ïîï âåî þï äó îò ãï èë õïü âï;
÷ï ó îåâ äë þï, îë ãëîú ïéò ï îå þòì ãï èë õïü âï; 
ðï ìò ó îò èëì èå íï;
âåî þï äó îò ãï èë õïü âï.

v ïéò ï îå þòì æå èëí ì ü îò îå þòì åîà-åî àò ìï øó ï äå þï ìï ó þï -
îòï. àóè úï, îë ãë îò óî àò åî àë þï ÷ï èë ñï äòþ æå þï èëì ùïâ -
äå-èïì ùïâ äå þåäì øë îòì, æï èë êò æå þó äòï ìï óþ îòì ôëî èï -
çå. ìï óþ îòì æï ìïùñò ìò óí æï òñëì êå àòä ãïí ùñë þò äò, îëè
èëì ùïâ äå èïú òìóî âëì „ïéò ï îå þòì åíòà“ ìï ó þï îò. ÷âå íò ìï -
óþ îòì óíïî çåï æï èë êò æå þó äò, æïõ èï îå þïì øåâ û äåþà àó
çò ïíì èë âó üïíà. èïã., àó èëì ùïâ äåì àïí ìï ó þïîì æï èëûé â -
îòà æï âòùñåþà, ÷âåí æï èò íæë þï ïî ãï÷ í æå þï, øå ìï þï èò ìïæ,
ìï ó þï îò ïîï å ôåá üó îò òá íå þï, ãóä ù î ôåä ðï ìó õåþì âåî èò -
âò éåþà. ðòî âåä îòã øò, ÷âåí óí æï æïã âåüñëì ãóä ù î ôå äë -
þï. ìï ó þï îò æï âòùñëà æï æå þò àò êëí üåá ì üòà, èïã., èëì ùïâ -
äå ãï èëã âåúõï æï àï íï üë äå þòì ãïí èêâåà îïæ ãïí ì õ âï âå þó -
äò òèò öòà (èñâò îï äïæ øå éå þò äò àèï ïí óú íï ó îò âïî úõ íò -
äë þï æï ìõâï). ìï âï îï ó æëæ, ãïî øå èëè ñë ôå þòì ãïí èïí óê âå
èò ò éë øå íòø â íå þò, øå ìïû äëï ãï êòúõ âïú (èïà øë îòì èøëþ äå -
þòì ãïí), òãò âå èë äë æò íò ïáâì ÷âåí ãï íïú, èïã îïè àó âåüñ âòà:
„íò íò, òèò öò øå ãòú â äòï, îï éï úå þò èëè ùëíì,“ íòø íïâì, îëè èò -
ìò òèò öò íï ùò äëþ îòâ èï òíú æï âï ôï ìåà, ïíó âï éò ï îåà æï
„òèå æò ãï âóú îó åà“. åì ïéò ï îå þòì ãï èë õï üó äå þïï. âôòá -
îëþ, ïèòì øåè æåã ïæ âò äïæ øåâ û äåþà òèòì ãïî ê âå âïì, àó îï -
øò æïì ÿòî æï ïí îï üëè èë óí æï òèò öòì èêâåà îò øåú â äï. íò -
íòì àïí ïè àå èï çå ìï ó þï îò, âôòá îëþ, æï ìïùñòì øò âå ïóúò äå -
þå äòï, îïæ ãïí, îë ãëîú úíë þò äòï, èìãïâì áúå âåþì ìå îò ë -
çó äò èò çå çå þò ïáâì æï øåè æ ãëè øò èò ìò áèå æå þå þò, øå ìïû äëï,
îï æò êï äóî ôëî èï øòú êò ãï æï ò çïî æëì. 
v ïîï âåî þï äó îò ãï èë õïü âï íòø íïâì ýåì üå þòà, ðë çò úò òà,
ìï õòì ãï èë èåüñ âå äå þòà ïí ìõâï áúå âòà èò âï íòø íëà èëì ùïâ -
äåì ÷âå íò æï èë êò æå þó äå þï èòì æï èò æï åì ïóúò äåþ äïæ æï -
æå þòà êëí üåá ì ü øò (èïã., úå îï àò àòì ïùå âòà âï íòø íåþà, îëè
îï éïú èëã âå ùë íï) óí æï òñëì.
v âåî þï äó îò ãï èë õïü âï óøó ï äëæ ìòüñ âå þòà ãï èë õïü âïì
íòø íïâì. ïè øåè àõ âå âï øò, ÷âå íò èõîò æïí, ãïî æï ìï óþ îò ìï,
ïóúò äå þå äòï âò ñëà ïá üò ó îò èìèåíå äòú, âï ìï óþ îëà èëì -
ùïâ äå ìï êó àïî àïâ çå, ðîëþ äå èåþ çå æï ï.ø. îïú óí æï èò ó -
éå þå äò ïç îå þò ¸áëí æåì ïî âïê îò üò êåþà. ïè æîëì èëì ùïâ äå
ãîûíëþì, îëè ÷âåí èòì ãâåî æòà âïîà (ïî âïê îò üò êåþà) æï
ó÷ í æå þï òèå æò, îëè æï âåõ èï îå þòà.
v ïéò ï îå þòì ãï èë õïü âï øå ìïû äå þå äòï ðï ìò ó îò èëì èå íò àïú.
åì èå àë æò åôåá üó îïæ èó øï ëþì, îë úï íæë þï óê âå èë ðë âå -
þó äò ãâïáâì (ùò íï îå èå àë æå þòà). ïè æîëì, õøò îïæ âò ñå íåþà
æó èò äòì èå àëæì, èïã îïè âïã î û íë þò íåþà, îëè âóì èåíà
(àâï äå þòà êëí üïá üò). ðï ìò ó îò èëì èå íòà ìï øó ï äå þïì âïû -
äåâà, ãïí àï âò ìóô ä æåì üâòî àòì ãïí, æï ò úï äëì þîï çòì ãïí
æï çòçéòì ãïí (àó ïèïì àïí ãâïáâì ìïá èå), øå ìïû äëï, èïí àâò -
àëí òè ì öå äëì æï èò âò æåì ìùëî æïì ê â íïè æå.
ÈÏÃ., ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅ: ÆÉÅÌ ÃÂÏÍ ÚÏÈ ÛÏ ÄÒ ÏÍ ÈÏÙÑÅ ÍÒ ÍÏ.
ÈÏÌ Ù.: ÈÏÎ À ÄÏ?

ÈËÌÙ.: ÃÂÏÍ ÚÏÈ ÈÒÀÕ ÎÏ ÞÅÂÎÌ ÄÏ ÐÏ ÎÏ ÊË ÞË.
ÈÏÌÙ.: ÃÏ ÌÏ ÃÅ ÞÒÏ.
ÈËÌÙ.: ÏÈ ÆÎËÌ ÀÂÒ ÀË ÍÏÚ ÛÏ ÄÒ ÏÍ ÞÅÂÎÌ ÄÏ ÐÏ ÎÏ ÊËÞÌ,
ÈÏÃ ÎÏÈ ÏÎÏ ÂÒÍ ÅÓÞ ÍÅ ÞÏ ÆÏ ÀÂÒ ÀËÍ ÊÒ ÂÅÎ ÏÈ ÷ ÍÅÂÌ.
ÈÏÌÙ.: ¸È! 
ÈËÌÙ.: ÖË ÞÒÏ ÈÅ ÀÂÒ ÀËÍ ÂÓÀÕ ÎÏ, ÈÏÃ ÎÏÈ ÏÎ ÂÅ÷ÕÓ ÞÅ ÞÒ,
Î÷Å ÂÒÌ ÌÏ ÕÒÀ ÂÅÜÑ ÂÒ ÆÏ ÏÄ ÞÏÀ, ÃÏ ÈÒ ÃÅÞÌ.
ÈÏÌÙ.: (ÆÓÈÌ)
ÈËÌÙ.: ÕË, ÖË ÞÒÏ ÏÌÅ ÂÁÍÏ, ÀË ÎÅÈ ÈÓÆ ÈÒ ÂÏÆ ÀÂÒ ÀËÍ ÎËÈ
ÈÏÛ ÄÅÂÌ ØÅ ÍÒØ Â ÍÏÌ, ÃÓ ÄÒ ÈÜÊÒ ÂÏ ÆÏ ØÅ ÌÏÛ ÄËÏ ÈÅ ÃË ÞÏ ÎÒ
ÆÏÂ ÊÏÎ ÃË. ÈË ÆÒ, ÕÂÏÄ ÂÅ ÂÅÜÑ ÂÒ, ÎËÈ  ÈÙÑÒÍÌ ÆÏ ÈÅÜ ÖÅÎ
ÏÉÏÎ ÈÒÀÕ ÎÏÌ, ÏÄ ÞÏÀ ÃÏ ÈÒ ÃÅÞÌ.

ïè åðò çëæ øò êïî ãïæ ÷ïíì æó èò äòì ôï ìò. ïè æîëì èëì ùïâ -
äå âï éò ï îåà æï òì âò àïî æå þï.

÷ï ó îåâ äë þï, îë ãëîú „ïéò ï îå þòì åíï“, ãï èë ñå íå þï æòï,
îë úï èëì ùïâ äå å þò èìöå äë þåí àå èï çå ìï ãïê âå àò äë ïí àóí -
æïú ïîï ìï ãïê âå àò äë  ðîë úåì øò. âò ñëà æïè ê âòî âå þå äò, ÷ï -
âåî àëà ïí èï àò àõëâ íòà, ïí èï øòí, îë úï èë ìï äëæ íå äòï,
îëè èìöå äë þï êï èïà øò ãï æï å çïî æëà. åì íòø íïâì, îëè âï éò -
ï îåþà èïà àï âò ìóô äå þïì, æï èë ó êò æåþ äë þïì æï ðï üòâì
âúåèà èïà íï ïç îåâì. 

ïè îò ãïæ, „ïéò ï îå þòì åíòì“ ãï èë ñå íå þòà, ÷âåí:
v âï äï ãåþà èëì ùïâ äåì àïí óî àò åî àë þïì;
v âò èïé äåþà íæë þòì õï îòìõì;
v èúòî æå þï üï þó æï æå þó äò àå èå þòì îï ë æå íë þï ïí ìï åî -
àëæ áîå þï;
v âï êëí ü îë äåþà èòì áúå âïì;
v èëì ùïâ äå êëí ì ü îóá úò ó äïæ âò àïî æå þï;
v õåäì âóùñëþà èïì øò æï æå þò àò úâäò äå þå þòì ãïí õëî úò å -
äå þïì.

î÷å âå þò êë äå ãåþì:
v õøò îïæ ãï èë ò ñå íåà ïéò ï îå þòì çå èëà ÷ï èëà â äò äò èå àë -
æå þò;
v âå úï æëà, èëì ùïâ äåì àïí åî àïæ èë âïã âï îëà ðîëþ äå èå -
þò, ïèòì åîà-åî àò ìï ó êå àå ìë ìï øó ï äå þïï „ïéò ï îå þòì åíï“;
v êë èó íò êï úò ò ìïì âò ñëà íïê äåþ êîò üò êó äå þò, çëã öåî ìï -
åî àëæ ïî âïê îò üò êëà;
v âå ìï óþ îëà èïà à âòì ãï ìï ãåþ åíï çå;
v âïã î û íë þò íëà àï âò ÷âåí àï íï üë äïæ: æï âïí ã îò ëà ìüå -
îå ë üò ðò — „èëì ùïâ äå ïîïì æ îëì ïîïï èïì ùïâ äå þåä çå èå üò“.

ÍÏ ÜË ÊÂÏ ÎÏÚÕÅ ÄÒÏ
æèï íò ìòì èó íò úò ðï äò üå üòì ìë ôåä òî ãïí ÷ï òì ìï öï îë ìêë äòì

æïùñå þò àò êäï ìå þòì êëí ìóä üïíü-èïì ùïâ äå þå äò, 
„ïì ùïâ äå ìï áïî à âå äëì à âòì“ ðîëã îï èòì èë íï ùò äå

ãï èë ñå íå þó äò äò üå îï üó îï:
1. à. ãëî æë íò, „îë ãëî ãïâ õ æå êïîãò èøë þå äò“, èïì ùïâ äå þåä àï
ðîë ôå ìò ó äò ãïí âò àï îå þòì åîëâ íó äò úåí ü îò — 2014 ùå äò;
2 ò. äë èï ûå, „èëì ùïâ äå-èïì ùïâ äå þå äò“, óî àò åî àë þï æï àï íïì -
ùë îò øå ìïû äåþ äë þå þò,  mastsavlebeli.ge — 22.05.2017 ùå äò;
3. è. öï äò ïø âò äò, èëì ùïâ äå æï ðå æï ãë ãò — óî àò åî àë þòì åàò êï,
mastsavlebeli.ge, 30.07.2018 ùå äò.

èëì ùïâ äå àï èë üò âï úò ò ìï æï ùò íï îå úëæ íòì ãï ïá üò ó îå -
þòì èòç íòà, òèï øò æï ìïî ù èó íåþ äïæ, îïè æå íïæ êïî ãïæ òú íë -
þåí úòô îóä ìòâ î úå øò ãïâ î úå äå þóä ìòè þë äë åþì — éò èò -
äï êåþì, èïì ùïâ äå þå äò èïà ï÷ âå íåþì âò æå ëì „þïâ ø âå þò æï éò -
èò äï êå þò“. øåè æåã êò, þïâ ø âåþ àïí åî àïæ, ìï óþ îëþì âò æå ë ìï
æï, çë ãï æïæ, éò èò äï êå þòì øå ìï õåþ — îï òúò ïí éò èò äï êå þòì
øå ìï õåþ, àó òñå íå þåí îå ï äó îïæ, îï ãïí ú æï ãï ó÷ í æïà âò æå -
ëì íïõ âò ìïì æï ìõâ.
ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ 3 (5ùà) òí üå îïá üò ó äò èò íò-äåá úòï åèë úò å þòì
øå ìï õåþ

èïì ùïâ äå þå äò èëì ùïâ äå åþì ïù â æòì òí ôëî èï úò ïì åèë úò å -
þòì øå ìï õåþ, îëè ûò îò àïæ åèë úò åþì ùïî èë ïæ ãåíì: þîï çò, ìåâ -
æï, øò øò, þåæ íò å îå þï. èëì ùïâ äå åþì, ìï âï îï ó æëæ, èïà øå ìï õåþ
èåü-íïê äå þïæ åá íå þïà ùïî èëæ ãå íï. øåè æåã êò, èïì ùïâ äå þå äò
åêòàõå þï, îë ãëî ãï èë õï üï âåí òìò íò ïè åèë úò åþì. èëì ùïâ äå -
å þò öåî ãï îåã íó äïæ — èò èò êò ìï æï ýåì üòì ìï øó ï äå þòà ãï èë -
õï üï âåí ÷ï èëà â äòä åèë úò åþì, øåè æåã êò, ìï âï îï ó æëæ, ãï òõ -
ìå íå þåí  çë ãò åî àò åèë úò òì ìõå ó äåþ îòâ èò íòø íå þåþì. èïã.:
þåæ íò å îå þï — éò èò äò, ìò úò äò, èøâò æò; èëùñå íò äò — úîåè äå -
þò, üò îò äò, èë éó øó äò, àï âò æïõ îò äò; þîï çò — ùò àå äò ìï õå,
øåÿ èóõ íó äò ùïî þå þò, æïê îå ÿò äò êþò äå þò; øå øò íå þó äò —
ôïî àëæ ãï õå äò äò àâï äå þò, ìùîï ôò ãó äòì úå èï, êïí êï äò.
èëì ùïâ äå àï ðï ìó õå þò èïì ùïâ äå þåäì æï ôï çå ãï æï ïáâì.
ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ 4 (10ùà) üåá ì üòì åðò çë æå þïæ æï ñë ôï-æï ìï àï ó -
îå þï, ãåã èòì øåæ ãå íï

üåá ì üòì ùï êòàõ âïè æå, èïì ùïâ äå þå äò èëì ùïâ äå åþì ïú íëþì
òí ì ü îóá úò ïì. óõ ì íòì, îëè ùï ò êòàõïâì üåáìüì åðò çë æå þïæ,
èëì ùïâ äå å þò êò ñó îïæéå þòà èë òì èå íåí, óðï ìó õå þåí øå êòàõ -
âåþì, øåè æåã êò, èò å úå èïà æîë åðò çë æòì æï ìï ìï àï ó îåþ äïæ.
èïì ùïâ äå þå äò ìàõëâì, ãï æï øï äëí ìï õåä è ûé âï íå äë å þò æï
èò ï æåâ íëí àâï äò òïêëþ ãë ãå þïø âò äòì èëàõ îë þïì „ãóä êå àò -
äò áâîò âò“. èïì ùïâ äå þå äò üåáìüì äë ãò êóî íï ùò äå þïæ ñëôì
(øå íòø â íï: èë úå èóä øåè àõ âå âï øò, üåá ì üò 6 íï ùò äïæ æï ò ñë,
èïì ùïâ äå þåäì øå óû äòï óô îë èåü ïí íïê äåþ äë ãò êóî íï ùò -
äïæ æï ñëì).  èïì ùïâ äå þå äò õèï èïé äï, ðï ó çå þòì æïú âò àï æï
øå ìï þï èò ìò òí üë íï úò òà, êòàõó äëþì üåáìüì. àò àë å ó äò åðò -
çë æòì ùï êòàõ âòì øåè æåã, ìâïèì èïî üòâ øå êòàõ âåþì üåá ì üòì
òî ã â äòâ, îï àï æïî ù èóí æåì, êïî ãïæ ãï ò ãåì àó ïîï èëì ùïâ äå -
åþ èï ùï êòàõó äò èï ìï äï, øåè æåã ìàõëâì, æï ï ìï àï ó îëí èë íïê -
âå àò. ñâå äï çå äë ãò êó îò æï ëîò ãò íï äó îò ìï àï ó îò òùå îå þï
æï ôï çå. ðï îï äå äó îïæ, ìò ó ýå üòì ãïí âò àï îå þòì ìï ôå õó îå -
þòì ïí åðò çë æå þòì èò õå æòà æï ñë ôò äò üåá ì üòì øå ìï þï èò ìò ìï -
àï ó îå þò àïí èòè æåâ îë þòà òíëè îå þï èïì ùïâ äåþ äòì èò åî.
ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ 5 (10ùà) ðåî ìë íïý àï åèë úò å þòì ãï èëè õïü âåä

úõîòä çå èó øï ë þï
àâïä ìï ÷ò íë å þòì à âòì èïì ùïâ äå þå äò æï ôï çå õï çïâì èïî -

üòâ úõîòäì, îë èåä øòú èïî úõå íï èõï îåì, åî à èï íå àòì áâåø,
èëì ùïâ äå å þòì æïõ èï îå þòà, ÷ï èë ùåîì èëàõ îë þòì ðå îìë íï -
ýåþì, çå èëà êò, åî à èï íå àòì ãâåî æòà, æï ùåîì üåá ì üòì íï ùò -
äå þòì íó èå îï úò ïì.

èïì ùïâ äå þå äò êäïìì ñëôì öãó ôå þïæ, àò àë å óä öãóôì
ãï æïì úåèì îå ìóî ìå þòì àò àë êëè ð äåáüì: èîãâï äïæ ãï èëÿ -
îòä ôå îïæ ôóî ú äåþì, ôå îïæ ôïí á îåþì, ùå þëì æï ôäòô -
÷ïîüì, îë èåä çå æïú ãï èë ìï õó äòï úõîò äò.

ïèòì øåè æåã, öãó ôåþì ïû äåâì æï âï äå þòì òí ì ü îóá úò ïì:
èîãâï äïæ ãï èëÿ îòä ôå îïæ ôóî ú äåþ çå æï õï üëí åèë úò òì
ãï èëè õïü âå äò éò èò äï êå þò. òìò íò óí æï ãï èë õï üïâ æ íåí òè
ãïí ùñë þï/åèë úò ïì, îë èåä ìïú ãï íòú æòì åì ðå îìë íï ýò üåá ì -
üòì àò àë å óä èë íïê âåà øò æï æï ï ùå þëí üåá ì üòì èë íïê âå àòì
øå ìï þï èò ìò úòô îòì áâåø.
ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ 6 (6ùà) ðîå çåí üï úòï

èëì ùïâ äå àï ìóî âò äòì èò õåæ âòà øåî ÷å ó äò ðîå çåí üï -
üë îå þò ùïî èë ïæ ãå íåí ìï êó àï îò öãó ôòì íï èó øå âïîì, õë äë
èïì ùïâ äå þå äò èïà æï ôï çå ïê îïâì æï ãï íò õò äïâì èàåä
êäïì àïí åî àïæ.
ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ 7 (4ùà) åíëþ îò âò èï ìï äòì ãï ïá üò ó îå þï

èïì ùïâ äå þå äò ìàõëâì èëì ùïâ äå åþì, ãï òõ ìå íëí çåæ ìïî -
àï âò ìï õå äò æï èò ìò êòàõ âå þò. øåè æåã êò, àò àë å óä éò èò -
äïêì (åèë úò òì ãï èëè õïü âåä ãï èë èåüñ âå äå þïì) øå óî ÷ò ëí
øå ìï þï èò ìò ìòüñ âï — çåæ ìïî àï âò ìï õå äò. ìï âï îï ó æëæ, èëì -
ùïâ äå àï ðï ìó õå þò òá íå þï ïìå àò: èõò ï îó äò, þåæ íò å îò, èëùñå -
íò äò, ãïþ îï çå þó äò, øå øò íå þó äò æï ï.ø.
ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ 8 (3ùà) èëì ùïâ äå àï ÷ïî àó äë þòà ãïê âå àò äòì
øå öï èå þï/øå ôï ìå þï 

èïì ùïâ äå þå äò, èëì ùïâ äå åþ àïí åî àïæ, ïöï èåþì ãïê âå -
àòäì. ïèò ìïà âòì ìâïèì øå êòàõ âåþì æï ïìï óþ îåþì èëì ùïâ äå -
åþì òèòì øå ìï õåþ, àó îë ãëî òèó øï âåì, îï ãï ó ÿòî æïà, îïè ãï -
ï õï äò ìïà? ìï òí üå îå ìë òñë àó ïîï üåá ì üò æï èïì çå èó øï ë -
þï? îï üëè? îï øò æï îë ãëî ãï èë ò ñå íå þåí æéåì èò éå þóä
úëæ íïì? øåè æåã èïì ùïâ äå þå äò ïôï ìåþì èëì ùïâ äå åþì, ïû -
äåâì ãïí èï âò àï îå þåä øå ôï ìå þïì. ãïê âå àò äòì þë äëì èëì -
ùïâ äå åþì óîò ãåþì àâòà øå ôï ìå þòì îóþ îò êïì æï ìàõëâì, øå -
ï ôï ìëí ìï êó àï îò àï âò.
ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÏ 9 (1ùà) ìï øò íïë æï âï äå þòì èò úå èï

èïì ùïâ äå þå äò èëì ùïâ äå åþì ïû äåâì æï âï äå þïæ, æï õï üëí
èëàõ îë þòì åî àò åðò çë æòì òäóì ü îï úòï.
øå ôï ìå þï: èëì ùïâ äå å þò øå ôïì æå þò ïí òèòì èò õåæ âòà, îïè æå -
íïæ øå óû äò ïà ùï êòàõó äò üåá ì üòì øò íï ïî ìòì ãï ãå þï-ãï ïç -

îå þï, ðåî ìë íï ýòì åèë úò å þò ìï æï ãïí ùñë þòì ïèëú íë þï üåá ì -
üòì ìõâï æïì õ âï èë íïê âåà øò, åèë úò òì øå ìï þï èò ìò çåæ ìïî àï âò
ìï õå äå þòì æï ìï õå äå þï.
ÈÅ ÀË ÆÓ ÎÒ ÈÒ ÀÒ ÀÅ ÞÏ:

ïè ïá üò âë þòì èë æò ôò úò îå þï æï ãï èë ñå íå þï àï âò ìóô äïæ
ïîòì øå ìïû äå þå äò ùï êòàõó äò üåá ì üòì èò èïîà ðò îï æò æï -
èë êò æå þó äå þòì ãï èë õïü âïì àïí æï êïâ øò îå þó äò øå æå ãå þòì
èò ìïé ùå âïæ. åì øå æå ãå þòï:
áïîà.æïùñ.(I).9. èëì ùïâ äåè óí æï øåû äëì ùï êòàõó äò üåá ì -
üòì èò èïîà ðò îï æò æï èë êò æå þó äå þòì ãï èë õïü âï æï ïõ ì íï;
üåá ì üòì àå èòì æï/ïí èïì øò ãïí õò äó äò êëí ê îå üó äò ìï -
êòàõå þòì øå ôï ìå þï.
èëì ùïâ äå:

ãï èë õï üïâì ùï êòàõó äò üåá ì üòà ïé û îóä åèë úò åþì, ãïí ú -
æåþì;
áïîà.æïùñ.(I).3. èëì ùïâ äåè óí æï øåû äëì ðò îï æò æï èë êò æå -
þó äå þòì ãï èë õïü âï üåá ì üòì àå èòì, èïì øò ãïí õò äó äò ìï -
êòàõå þòì èò èïîà; èõïü â îó äò íï ùïî èë å þòì ðåî ìë íïý(åþ)òì,
èò ìò/èï àò áúå âòì øå ôï ìå þï æï ìï êó àï îò àâïä ìïç îò ìòì ïõ ì íï.
èëì ùïâ äå:

ïé ùåîì æï ïõï ìò ï àåþì ðåî ìë íï ýåþì àâïä ìï ÷ò íë íòø íå þòì
èò õåæ âòà.
øå æå ãò: ïé íòø íóä ãïê âå àòä çå èòç íëþ îò âïæ ãï èë ñå íå þóä -
èï ìüîï üå ãò åþ èï óç îóí âåä ñë èëì ùïâ äå àï èï éï äò èë üò âï -
úòï æï ÷ïî àó äë þï. øå ìï þï èò ìïæ, ìïì ùïâ äë ðîë úå ìò ãïõ æï
ìï õï äò ìë æï ìï òí üå îå ìë. èëì ùïâ äå åþ èï øåû äåì: üåá ì üòì
èë íïê âå àå þïæ æï ñë ôï æï æï ìï àï ó îå þï, ãåã èòì øåæ ãå íï;
ðåî ìë íï ýòì åèë úò å þòì/ãïí ùñë þòì ïèëú íë þï æï ãï èë ìïõ âï
éò èò äï êå þòì ìï øó ï äå þòà; åèë úò òì/ãïí ùñë þòì øå ìï þï èò ìò
çåæ ìïî àï âò ìï õå äòì æï ìï õå äå þï.

æï þë äëì, æïì ê â íòì ìï õòà âòüñ âò, îëè ãîï ôò êó äò éò èò -
äï êå þò ìï ó êå àå ìë ìï øó ï äå þïï ðåî ìë íï ýò ìï àó ðò îï æò åèë -
úò å þòì ãïæ èë ìï úå èïæ.

ÍÒ ÍË ÂÏ ØÏ ÄË ÈÒ ÛÅ
ììòð ëçóî ãå àòì ¹3 ìï öï îë ìêë äòì æïùñå þò àò êäï ìå þòì 

ùïè ñ âï íò èïì ùïâ äå þå äò
ãï èë ñå íå þó äò äò üå îï üó îï:
1. ïõï äò åîëâ íó äò ìïì ùïâ äë ãåã èï (æïùñå þò àò ìï ôå õó îò) 2018-
2024;
2. áïî àó äò åíï æï äò üå îï üó îï, I-VI êäï ìå þò, ãçïè ê â äå âò èïì -
ùïâ äåþ äå þò ìïà âòì, 2011;
3. áïî àó äò åíï æï äò üå îï üó îï, ò. òïø âò äò, í. èõå ò ûå, è. ïþå ìï ûå,
2018.
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Դասի պլան

Ինչպե՞ս հաղթահարենք խտրականությունը
1. Դպրոց Նինոծմինդայի շրջանի գ.Գանձայի թիվ 2 հանրային դպրոց

2. Ուսուցիչ Նեկտար Գարիբյան

3. Ուսուցման մակարդակը Բազային

4. Դասի անցկացման ամսաթիվը 27.12.2018

5. Դասարան X

6. Աշակերտների թիվը 19

7. Սահմանափակ կարողություններ   
ունեցող աշակերտների թիվը

0

8. Առարկա Քաղաքացիական կրթություն

9. Դասի տևողությունը 45րոպե

10. Թեմա Ինչպե՞ս հաղթահարենք խտրականությունը: Ի՞նչ է բուլինգը

11. Դասի նպատակը Աշակերտները ծանոթանում են թե ինչ է իրենից ներկայացնում բուլինգը և թե ինչպես կարելի է հաղթահարել խտրականության այս
տեսակը:

12. Ազգային ուսումնական
ստանդարտները

X2. Աշակերտը կարողանում է վերլուծել մարդկային արժեքների էությունը: 
X5. Աշակերտը կարողանում է մտածել, մասնակցել և համագործակցել սոցիալական հիմնախնդիրները լուծելու համար: 

13. Աշակերտների նախնական
գիտելիքները և կարողությունները

Աշակերտները կարողանում են տարբերել խտրականության տեսակները, կարողանում են բացատրել  և վերլուծել մարդկային
փոխհարաբերությունները և գնահատել տարբեր իրավիճակներ: 

14. Գնահատում և ինքնագնահատում Աշակերտները գնահատվում են զարգացնող գնահատման տեսքով:

Գանձայի №2 հանրային դպոցի X դասարանի աշակերտների հետ
անցկացվեց բաց դաս. «Ինչպես հաղթահարենք խտրականությունը:Ինչ է
բուլինգը թեմայով»: Դասն սկսվեց նախ խտրականության եւ նրա տեսակների
վերաբերյալ բացատրություններով եւ համապատասխան սխեմայի
լրացումով: Այնուհետեւ աշակերտները բուլինգը առանձնացրեցին որպես
դպրոցական խտրականության դրսեւորման տեսակ եւ բացատրեցին նրա
էությունը: Հետո դիտեցին տեսանյութ դպրոցական բուլինգի վերաբերյալ:
Դիտելուց հետո տեղի ունեցավ տեսանյութի վերլուծություն: Աշակերտներն
արտահայտեցին իրենց մտքերը բուլինգի վերաբերյալ: Հետո տեղի ունեցավ
շնորհանդես, որին մասնակցեցն նախապես կազմված երեք խմբերը եւ
ներկայացրեցին  իրենց խմբային աշխատանքը կապված բուլինգի
տեսակների հետ: Առաջին խումբը ընտրել էր ֆիզիկական բուլինգը,
երկրորդը՝ բառային բուլինգը, երրորդը՝ հուզական բուլինգը: Շնորհանդեսից
հետո աշակերտները սկսեցին թվարկել բուլինգի առաջացման պատճառները:
Որոշեցին թե որ եւ ինչպիսի երեխաներն են հանդես գալիս բուլինգի
նախաձեռնողների եւ ովքեր՝ բուլինգի զոհերի դերերում: Քննարկումից հետո
աշակերտներին հանձնարարվեց որոնել եւ գտնել բուլինգը հաղթահարելու
կամ այն կանխարգելելու հնարավոր ուղիները: Տարբեր առաջարկներ լսելուց
եւ ընդհանուր  եզրակացության գալուց հետո ստեղծվեց դասարանում նոր
պատի թերթ  «Ինչ է անհրաժեշտ բուլինգը հաղթահարելու համար»:
Աշակերտներն իրենց մտքերը գրի առան գունավոր թերթիկների վրա եւ
փակցրեցին համապատասխան տեղերում: Այնուհետեւ առաջադրվեց
անհատական տնային աշխատանք «Հիշել առակներ, ասացվածքներ խոսքի
ուժի մասին»:Որպեսզի երեխաները ևս մեկ անգամ զգան թե որքան կարեւոր է
բանավոր խոսքը այսօրվա մեր իրականության մեջ:

Ակտիվություն Մեթոդաբանություն Ընդգրկվածություն Ռեսուրս Ժամանակ

1. Ուսուցիչը ստուգում է աշակերտների ներկայութ-
յունը դասի պրոցեսին և նպատակ ունենալով
բարձրացնել նրանց մոտիվացիան ծանոթացնում է
նրանց գնահատման աղյուսակի հետ:

1. Պարզաբանում 1. Ընդհանուր դասարան 1. Գնահատման աղյուսակ 1. 5րոպե

2. Ուսուցիչը որպեսզի հասկանա թե որտեղի՞ց պետք
է սկսի ստուգում է աշակերտների սկզբնական
գիտելիքները: Հարցնում է թե ի՞նչ է
խտրականությունը և ի՞նչ տեսակներ գոյություն
ունեն:

2. Սխեմայի լրացում
«խրտականությունե և նրա
տեսակները»

2. Ընդհանուր դասարան 2. Գրատախտակ, կավիճ,
քաղկրթության ոժանդակ
ձեռնարկ

2. 5րոպե

3. Ուսուցիչը հանձնա-րարում է աշակերտնե-րին
դիտել «Բուլինգը որպես դրոցական
խտրականության դրսևորման ձև»խորագրով
տեսանյութը:

3. Տեսանյութի դիտում  և
քննարկում

3. Ընդհանուր դասարան 3. Համակարգիչ 3. 10րոպե

4. Ուսուցիչը աշակերտներին բաժանում է 3 խմբի և
հանձնարարում նրանց ընտրել բուլինգի
տեսակներից մեկը և պատրաստվելշնորհանդեսի:

4. Շնորհանդես «Բ ուլինգը և
նրա տեսակները»

4. Խմբային 4. Թուղթ,մարկերնր,
մատիտներ,գունավոր
թղթեր,կպճուն ժապավեններ

4. 15րոպե

5. Ուսուցիչը հանձնարարում է աշակերտներին
մտածել բուլինգի առաջացման պատճառների մասին
և որոշել բուլինգի հաղթահարման հնարավոր
ուղիները:

5. Պատի թերթի ստեղծում «Ինչ է
անհարաժեշտ մեզ բուլինգը
հաղթահարելու համար»

5. Ընդհանուր  դասարան 5. Թերթ,մարկերներ,կպչուն
ժապավեններ,գունավոր թղթեր

5. 5րոպե

6. Ուսուցիչը հանձնարարում է աշակերտներին
գտնել բուլինգի օրինակներ իրենց դպրոցում և որոշել
դրանց հաղթահարման հնարավոր ուղիները:

6. Տնային առաջադրանքի
հանձնարարում

6. Անհատական 6. Տետր, գրիչ 6. 5րոպե

ÌÌÒÐ ÍÒ ÍËÙ ÈÒÍ ÆÒÌ ÈÓ ÍÒ ÚÒ ÐÏ ÄÒ ÜÅ ÜÒÌ ÌË ÔÅÄ ÃÏÍ ÛÒÌ ¹2 ÌÏ ÖÏ ÎË ÌÊË ÄÒÌ ÌÏ -
ÈË ÁÏ ÄÏ ÁË ÃÏ ÍÏÀ ÄÅ ÞÒÌ ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅ ÞÅÄ ÈÏ, ÍÅÊ ÜÏÎ ÃÏ ÎÒ ÞÒ ÏÍ ÈÏ, X ÊÄÏ ÌÒÌ ÈËÌ ÙÏÂ -
ÄÅ ÅÞ ÀÏÍ, ÷Ï Ï ÜÏ ÎÏ ÉÒÏ ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÒ ÀÅ ÈÏ ÇÅ: „ÎË ÃËÎ ÆÏÂ Û ÄÒ ËÀ ÆÒÌ Ê ÎÒ ÈÒ ÍÏ -
ÚÒÏ, ÎÏ ÏÎÒÌ ÞÓ ÄÒÍ ÃÒ“.

ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÒÌ ÈÒ ÇÏ ÍÒ ÒÑË ÏÁ ÜÒ Ó ÎÒ ÆÏ ÃÏÍ ÂÒ ÀÏ ÎÅ ÞÓ ÄÒ ÈË ÁÏ ÄÏ ÁÅ Å ÞÒÌ ÏÉ Ç Î -
ÆÏ, ÎËÈ ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅÌ ØÅ ÅÛ ÄËÌ ÏÀ ÂÒ ÌÅ ÞÓ ÄÒ ÚËÆ ÍÒÌ ÐÎÏÁ ÜÒ ÊÏ ØÒ ÃÏ ÈË ÑÅ ÍÅ ÞÏ,
ÏÍÓ ÎÅ Ï ÄÓÎ ÚÕËÂ ÎÅ ÞÏ ØÒ ÏÆÏ ÈÒ Ï ÍÒÌ ÓÔ ÄÅ ÞÅ ÞÒÌ ÆÏÎ É ÂÅ ÂÒÌ ÃÏ ÈËÂ ÄÅ ÍÏ ÆÏ ÏÈ
ÓÔ ÄÅ ÞÅ ÞÒÌ ÆÏÚ ÂÏ.

ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅ ÅÞ ÈÏ ÃÏ Ò ÃÅÌ, ÎÏ ÏÎÒÌ ÞÓ ÄÒÍ ÃÒ ÆÏ ÎË ÃËÎ ØÅ ÒÛ ÄÅ ÞÏ, ÏÒÚÒ ÄËÍ ÀÏ ÂÒ -
ÆÏÍ ÛÏ ÄÏ ÆË ÞÒÌ ÅÌ ÌÏ ÕÅ. ÃÏ ÍÒ ÕÒ ÄÅÌ ÆÒÌ Ê ÎÒ ÈÒ ÍÏ ÚÒ ÒÌ ÌÏ ÕÅ Å ÞÒ, ÃÏ ÒÕ ÌÅ ÍÅÌ ÌÊË -
ÄÏ ØÒ ÞÓ ÄÒÍ ÃÒÌ ØÅÈ ÀÕ Â ÅÂÅ ÞÒ, ÃÏ Ï Ï ÍÏ ÄÒ ÇÅÌ, ÒÈ Ì ÖÅ ÄÅÌ, ÀÓ ÎÏ ÓÍ ÆÏ ÃÏ Ï ÊÅ ÀËÌ
ÀÒ ÀË Å ÓÄ ÈÏ ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅÈ, ÎËÈ ÀÏ ÂÒ ÆÏÍ ÏÒÚÒ ÄËÍ ÞÓ ÄÒÍ ÃÒ, ÎË ÃËÎ ÈÒ ÏÉ ÙÒ ËÍ
ÊËÈ Ð ÎË ÈÒÌÌ. ÈË ÏÈ ÇÏ ÆÅÌ ÊÅÆ ÄÒÌ ÃÏ ÇÅ ÀÒ „ÏÎÏ ÞÓ ÄÒÍÃÌ!“.

îë ãëî æïâ û äò ëà 
æòì ê îò èò íï úòï, 
îï ïîòì þó äòí ãò

îåôäåáìòï
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ÎË ÃËÎ ÂÏÌ ÙÏÂ ÄËÀ 
III-IV ÊÄÏ ÌÅÞÒÌ ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅ ÅÞÌ ÇÈÍÒÌ ÆÎË?

úõï æòï, ïî êèï îï èõë äëæ ãïí èïî üå þï æï å.ù. ùå ìå þòì
æï èïõ ìëâ îå þï, ïîï èåæ èíòø â íå äë âï íòï, èëì ùïâ äå åþ èï øåû -
äëí èò éå þó äò úëæ íòì ãï èë ñå íå þï üîïí ì ôå îòì æîëì.

èòí æï, ãï ãò çò ï îëà ìï êó àï îò ãï èëú æò äå þï, îë ãëî âò -
èëã çï ó îå, ÷åèì ìïñ âï îåä èëì ùïâ äå åþ àïí åî àïæ, æîë òì
èïí áï íòà ìõâï æïì õ âï æîë øò.

àïâ æï ðòî âå äïæ âó ïè þå èìëô äò ë øò ðòî âå äò ïâ üë èë -
þò äòì, ûîï âò ï íò àâòà èï âï äò åü äòì øå ìï õåþ, îë èåä ìïú
ëî çå èå üò àâï äò ïáâì æï èò ìò øåá è íòì òæåï äå ë íïî æë æï
âòí ÷òì åêóà â íòì. âï÷ âå íå âò æå ëþ èó äò.

https://www.youtube.com/watch?v=cKI-3MZiGVA
ïé ìï íòø íï âòï, îëè ïè ðîë úåì øò, ãîï èï üò êó äò êï íëí çë -

èò å îå þå þòì ìùïâ äå þïì àïí åî àïæ, õæå þï èëì ùïâ äå àï øå -
èåú íå þò àò óíï îå þòì ãïí âò àï îå þï.

âò æå ëþ èó äòì ÷âå íå þòì øåè æåã èëì ùïâ äå åþì âêòàõå: 
— îë æòì õæå þï èëá èå æå þï? ûâå äïæ, ïíó ùïî ìóä øò, ïõ -

äï, àó èë èï âïä øò? ðï ìó õå þòì èëì èå íòì øåè æåã åê îïí çå ãï -
èë âï ÷ò íå ôë üë ùïî ùå îòà:

òñë ùïî ìóä øò (ûâå äïæ)

øåè æåã âêòàõå, îï òúëæ íåí óïõ äå ìò èïí áï íå þòì øå ìï õåþ.
èïà èò åî øå èë àï âï çå þó äò ìï òí üå îå ìë ðï ìó õå þòì èëì èå -
íòì øåè æåã âï÷ âå íå 2019 ùäòì ìï ó êå àå ìë èïí áï íòì ôë üë
ùïî ùå îòà: 

ïîòì ïõ äï

þë äëì æïâ ì âò êòàõ âï: àáå íò ïç îòà, îë ãë îò èïí áï íå þò
òá íå þï èë èï âïä øò?

ðï ìó õå þòì èëì èå íòì øåè æåã øåâ àï âï çå 2020 ùäòì ïâ üë -
øë ó çå ùïî ìïæ ãå íò Hyundai-ì úòô îó äò ãï ìï éå þò, ìèïî ü -
ôë íòì ïð äò êï úòï, îë èå äòú ÷ï ï íïú â äåþì èïí áï íòì üîï æò -
úò óä ãï ìï éåþì æï âï÷ âå íå ôë üë ùïî ùå îòà:

òá íå þï èë èï âïä øò

ïèòì øåè æåã åê îïí çå ãï÷ í æï ÷ï íï ùå îò: 
æï âò èïõ ìëâ îëà!

çèíï ãï èë õï üïâì èëá èå æå þïì æîë øò.
ìïð îå çåí üï úòë ðîëã îï èï øò ùò íïì ùïî èëè çï æå þó äò

àï èï øòà ãïí âïè ü êò úå þò íå èò éå þó äò úëæ íï (ìùëî ðï ìóõ çå
æïù êï ðå þòà èëì ùïâ äå å þò ðîïá üò êó äïæ ìùïâ äë þåí çèíòì
æîë òì ãï èëú íë þïì).

— ãìóîà, âò èëã çï ó îëà æîë øò? — âêòàõå àï èï øòì æïì -
îó äå þòì øåè æåã.

èëì ùïâ äå åþ èï ìò õï îó äòà èò ò éåì øå àï âï çå þï æï ìóî âò -
äò ìï èåþî ïòî ÷ò åì, îë èåä æîë øò ìóî æïà èëã çï ó îë þï.
èò âå úò îïè æå íò èå ïóúò äå þå äò î÷å âï, îëè èëã çï ó îë þòì
æîëì øå ìïû äå þå äòï îë ãëîú ìï òí üå îå ìë ïæ ãò äå þòì èë -
íï õó äå þï, ïìå âå ãï èëî ÷å óä ðò îëâ íå þåþ àïí øåõ âåæ îï æï
èïà ãïí òí üåî âò óì ïéå þï.

àïâ æï ðòî âå äïæ, èëì ùïâ äå åþ èï øåá è íåì ìï ïâ üë îë
„æîë òì èïí áï íå þòì“ òäóì ü îï úò å þò, „÷ïì õ æ íåí“ æï ïìå æï -
òùñë æï ó âòùñï îò èëã çï ó îë þï...

„èå ùïî ìóä æîë øò âò èëã çï ó îå. èå ôå æï âòà ïé èï øå íå -
þåäì øåâ õ â æò. âêòàõå: ûíå äò ïî òñë, 16 ùäòì îëè èå ôå ãïõ -
æòà? ñâå äï çå èå üïæ îë èå äò þîûë äï òñë ûíå äò?.. îï ãï -
âï êå àëà, îëè ìï áïî à âå äë òìåâ ûäò å îò òñëì?..“

„èå èëè ùëíì ïõ äïí æå äò æîë, òèò üëè, îëè ÷âåíì þå þò -
åþì æï þï þó åþì êëè ðò ó üå îò ïî ¸áëí æïà, ÷âåí êò ãâïáâì...
èïã îïè ïî èëè ùëíì, îëè ñâå äï ôå îò ûâò îòï. ãï ÿòî âå þó äò
þïâ ø âå þò èå úë æå þò ïí æï ÷å èò æîë òì èïí áï íòà ìïÿ èå äò, øë -
êë äï æå þò æï ìï àï èï øë å þò èò âó üï íå...“

„èë èï âïä øò ïæï èò ï íò ïîï ôåîì ïî ìùïâ äëþì, ïî èó øï -
ëþì, ñâå äï ôåîì îë þë üå þò ïêå àå þåí“...

„ùïî ìóä æîë øò øåè õ â æï àï èïî èå ôå, èë èòñ âï ïè þå þò:
êïî ãòï àó ïîï èå ôë þï æï îë ãë îò ïæï èò ï íå þò ïîò ïí ùïî -
ìóä øò, ûï äò ïí èë èå ùë íï ùïî ìó äò...“

„âïî ïù è ñë æîë øò. ïî ãâñïâì èå ôå, ãï îåà êëî ðó ìå þòì
èå üò ïîï ôå îò ïîòì. õå å þò èë ÷å õò äòï. þåí çò íòì ìó íò æãïì...“

„ùïî ìóä æîë øò êï ðò üïí ïèå îò êïì øåâ õ â æò æï âóàõï îò:
èë éï äï üå íó òá íå þò, æïþ îóí æò ÷âåíì æîë øò, êò æåâ þåâ îò
êå àò äò ìïá èå óí æï ãï ï êå àë...“

àò àë å ó äò íï èó øå âï îò èïî à äïú óíò êï äó îò æï ãï íó èå -
ë îå þå äòï.

ìï õï äò ìë ãîï èï üò êòì ãïî æï, èëì ùïâ äå åþ èï óïè îï âò
îïè øå ò èåú íåì, ãï ò ôïî àë âåì ùïî èë ìïõ âòì àâïä ìï ùò å îò,
æï ï ìï þó àåì, æï ï êïâ øò îåì ôïá üå þò æï èëâ äå íå þò åî à èï -
íåà àïí. èàäò ï íë þï øò, ïé íòø íóä èï ïá üò âë þïè õå äò øå -
óùñë 21-å ìï ó êó íòì óíïî-÷âå âå þòì ãïí âò àï îå þïì.

ìúï æåà àáâåíú!

çèíòì æîë. èëã çï ó îë þï æîë òì èïí áï íòà

ìï øò íïë æï âï äå þï ìùïâ äï/ìùïâ äå þòì íï ùò äòï, ùå îò äë -
þòà øå ìïì îó äå þå äò òá íå þï àó çå ðò îïæ ìïì ùïâ äò. àó èëì -
ùïâ äå ÷ïî àó äòï ìùïâ äòì ðîë úåì øò, òì èíòø â íå äë âïí ûï -
äòì õ èå âïì ò÷åíì æï âï äå þòì øåì îó äå þò ìïì, ïìå àò èëì ùïâ äå -
å þò óô îë èå üò úëæ íòì øå ûå íòì ìóî âòä ìï æï ðë çò üò óî æï -
èë êò æå þó äå þïì ãï èë õï üï âåí ìêë äò ìï æï ìùïâ äòì èò èïîà.

àï íï èåæ îë âå ðò îë þåþ øò, ìï öï îë ìêë äå þòì ìï øó ï äë ìï -
ôå õóî çå, õøò îïæ ðîëþ äå èå þò òá è íå þï èëì ùïâ äå àï èò åî ìï -
øò íïë æï âï äå þòì øåì îó äå þòì èõîòâ. øå ìï þï èò ìïæ, êäå þó -
äëþì èëì ùïâ äå àï ÷ïî àó äë þï ìï ãïê âå àò äë ðîë úåì øò, áâå -
òà æå þï ìùïâ äòì õï îòì õò, îï ìïú, ìï þë äë ëæ, ïêï æå èò ó îò
èëì ù îå þòì æïá âå ò àå þïè æå èòâ ñï âïîà. ìï øò íïë æï âï äå þï
ìùïâ äï/ìùïâ äå þòì ðîë úå ìòì åîà-åî àò èíòø â íå äë âï íò êëè -
ðë íåí üòï. ìõâï æïì õ âï áâåñ íòì ìïì êë äë ãï íïà äå þòì ìòì üå èï -
øò ìï øò íïë æï âï äå þò ìïæ èò ãïí ì õ âï âå þó äò èòæ ãë èå þò ïî ìå -
þëþì. èîï âï äò áâåñ íòì çë ãï æò ãï íïà äå þòì ìòì üå èï øò ìï øò -
íïë æï âï äå þï ìùïâ äå þòì ìï âïä æå þó äë íï ùò äòï, çë ãò åîà
áâå ñï íï øò êò àâäò ïí, îëè ìï øò íïë æï âï äå þï ìï ÿò îë ïéïî
ïîòì æï òçéó æå þï áâåñ íòì ìï ãïí èï íïà äåþ äë ðë äò üò êòà.
÷å èò ïç îòà, ïìå àò èòæ ãë èï ïîïì ùë îòï. æë çò îå þó äò æï ìùë -
îïæ øåî ÷å ó äò ìï øò íïë æï âï äå þï æï æå þòà øå æåãì òû äå âï
ìïì ùïâ äë ðîë úåì øò. ãïî æï òèò ìï, îëè ìï øò íïë æï âï äå þòì
øåì îó äå þòà ãïê âå àòä çå èò éå þó äò úëæ íòì ãïí è ü êò úå þï
õæå þï, ïèïì àïí, èëì ùïâ äå å÷ âå âï æï èë ó êò æå þåä èó øï ë þïì,
ó÷ í æå þï èå üò úëæ íòì øå ûå íòì ìóî âò äò æï, îë ãëîú ïé â íòø -
íå, óñï äòþ æå þï ðë çò üò ó îò æï èë êò æå þó äå þï ìêë äòì, èïì -
ùïâ äåþ äò ìï æï ìïì ùïâ äë ðîë úå ìòì èò èïîà.

39 ùå äòï òì üë îò ïì âïì ùïâ äò ìëô äòì èúò îå êëí üòí ãåí üò -
ïí ìêë äï øò. èëì ùïâ äå àï ðîïá üò êóä èå úï æò íå ë þïì, óðòî âå -
äå ìïæ, ìï øò íïë æï âï äå þòì øåì îó äå þï çå âï ãåþ, îïæ ãï íïú òãò
ïôïî àë åþì ìùïâ äòì øå ìïû äåþ äë þåþì æï ïòûó äåþì èëì ùïâ -
äåì, øò íïú ïî øåùñ âò üëì ìùïâ äòì ðîë úå ìò. åì ûï äò ïí èíòø â -
íå äë âï íòï, îïæ ãïí ãïê âå àòä çå, îïú óí æï êïî ãïæ ÷ï üïî æåì
òãò, õæå þï èï ìï äòì õïí èëê äå æï èïõ ìëâ îå þï. õïí ã î û äòâ èåõ -
ìò å îå þï øò úëæ íòì ãï æï üï íïì ãï èå ë îå þï, ïíó ãïî ê âå ó äò ìï -
õòì ìï èó øïë ìÿòî æå þï, ïè îëäì êò, èåü ùò äïæ, ìï øò íïë æï âï -
äå þï ïì îó äåþì. å.ò. ìï øò íïë æï âï äå þï ìï øó ï äå þïì ãâïû äåâì,
úëæ íï ëðå îï üò ó äò èåõ ìò å îå þò æïí õïí ã î û äòâ èåõ ìò å îå þï øò
ãï æï âò üï íëà. ÷å èò õïí ã î û äò âò ðå æï ãë ãò ó îò ðîïá üò êòì ãïí -
èïâ äë þï øò ìï øò íïë æï âï äå þòì ìùë îò ëî ãï íò çå þò ìïà âòì:

— èêï ôò ëæ âï ñï äò þåþ ìï øò íïë æï âï äå þòì èò çïíì;
— øå èó øï âå þó äò èïáâì æï âï äå þòì êëí ü îë äòì èå áï íòç èò;
— ìï øò íïë æï âï äå þòì ëî ãï íò çï úò òì ìï øó ï äå þå þò, ðò îë -

þå þò æï èë üò âï úòï.
âò ñå íåþ ìï øò íïë æï âï äå þòì øåè æåã ìï õå åþì: æò ôå îåí úò îå -

þóäì, öãó ôóîì, òí æò âò æó ï äóîì, øå èëá èå æå þòàì, ìï åî àëì
— èàå äò êäï ìòì à âòì. ñë âåä à âòì âúæò äëþ, ìï øò íïë æï âï äå -
þï òñëì èîï âïä ôå îë âï íò, îï àï õå äò øå âóùñë èëì ùïâ äå åþ øò
ìõâï æïì õ âï ðò îëâ íó äò àâò ìå þòì ÷ï èë ñï äò þå þïì. æï âï äå þòì
èò úå èò ìïì, àïâ æï ðòî âå äïæ, èëì ùïâ äå åþì âïú íëþ ìï øò íïë æï -

âï äå þòì èò çïíì, øåè æåã êò æïù â îò äå þòà âóõ ì íò, îë ãëî, îï
îå ìóî ìòà, îë èåä ùñï îë çå æïñ î æ íë þòà øå ïì îó äëí. èò úå -
èóä æï âï äå þïì ïóúò äåþ äïæ âï èëù èåþ èëè æåâ íë ãïê âå àòä -
çå.  îë úï èëì ùïâ äå æï ò íï õïâì, îëè èïì ùïâ äå þå äò ïî ïêëí ü -
îë äåþì æï âï äå þïì, êïî ãïâì ðï ìó õòì è ãåþ äë þòì ãîûíë þïì æï
ïéïî ïì îó äåþì æï âï äå þïì. ïèò üëè, óí æï âï÷ âå íëà, îëè èòì
èò åî øåì îó äå þó äò æï âï äå þï ÷âåí à âò ìïú èíòø â íå äë âï íòï.

æò ôå îåí úò îå þóä ìï øò íïë æï âï äå þïì ìõâï æïì õ âï ïêï æå -
èò ó îò æë íòì èëì ùïâ äå àïà âòì âò ñå íåþ. èïã.: „ïäåá ìïí æ îå èï -
êå æë íå äòì äïø á îë þå þò“  æï „ïäåá ìïí æ îå èï êå æë íå äòì
äïø á îë þå þòì îë äò åäò íòì üó îò êóä üó îòì ãïí âò àï îå þï -
øò“ ïí êò æåâ: „àï èïî èå ôòì æï õï ìò ï àå þï“ æï „èèïî à âå äë þòì
ìòì üå èï àï èïî èå ôòì åðë áï øò“.  èïã îïè ïìåà æï âï äå þåþì èå
êò ïî âóî ÷åâ êëí ê îå üóä èëì ùïâ äåì, ïîï èåæ èïà âïû äåâ ïî -
÷å âï íòì ìï øó ï äå þïì. ïìå àò íï þò öòà èüêòâ íå ó äïæ ïéïî âå õå -
þò èëì ùïâ äå àï àïâ èëñ âï îå ë þïì æï ïî ÷å âïíì èïà ìï âå àâòà -
øå ôï ìå þï çå âüë âåþ.

öãó ôóî æï âï äå þïì, èåü ùò äïæ, èï øòí âïû äåâ èëì ùïâ äå -
åþì, îë úï æò æò èë úó äë þòì òí ôëî èï úòïï èë ìï ûò å þå äò, ïí
êò æåâ, îë úï ðîë åá ü çå âèó øï ëþà. òí æò âò æó ï äóî æï âï äå -
þåþì ðîïá üò êï øò óô îë íïê äå þïæ âò ñå íåþ, îïæ ãïí øîë èï èå -
üò óí æï èïì ùïâ äåþ äòì èõîò æïí æï ôò çò êó îïæ øå óû äå þå -
äòï ïè üò ðòì æï âï äå þòì øåì îó äå þòì ìòì üå èï üó îò êëí ü îë -
äò. èàå äò êäï ìò ìïà âòì ìï åî àë æï âï äå þï íïê äåþ ûï äòì õ èå -
âïì èë òàõëâì æï øå èëù èå þïú òëäòï.

ãïí ìï êóà îå þó äïæ èòí æï ïé â íòø íë øå èëá èå æå þò àò üò ðòì
æï âï äå þï. ïè æîëì, ðòî âåä îòã øò, àâòà èïì ùïâ äå þå äò óí æï
òñëì øå èëá èå æò, îï àï ìùë îïæ øå ïî ÷ò ëì æï âï äå þòì ôëî èï
æï, øå èëá èå æå þò àò üêþë þòì íïú â äïæ, øå èëá èå æå þò àò êîï õò
ïî ãï íïú æå âò íëì èëì ùïâ äå åþì. èå ë îå îòã øò êò — ïæåê âï üó -
îïæ øåû äëì æï âï äå þòì øå ôï ìå þï. ìï øò íïë æï âï äå þïæ èëì -
ùïâ äå åþì âàï âï çëþ ïìåà àå èåþì: òì üë îò ó äò ïíï äë ãò å þò,
òì üë îò óä ðòî àï ðëî ü îå üå þò, òí üåî âòó òì üë îò óä ðò îåþ -
àïí, ãï ï úëúõ äå ãèò îò, áïî àó äò õå äëâ íå þòì ìï ãïí ûó îò, òì -
üë îò òì åî àò æéå, îï èëõ æå þë æï, îëè... æï ï.ø. èòè æò íï îå
ìïì ùïâ äë ùåäì ÷âå íò ìêë äòì ëî èï èëì ùïâ äåè èë íï ùò äå ë þï
èò ò éë þï àó èòì ìï õåä è ùò ôë óíò âåî ìò üå üòì òì üë îò òì êï -
àåæ îòì èò åî ëî ãï íò çå þóä ìüó æåí ü àï æï èëì ùïâ äå àï êëí -
ôå îåí úò ï øò, ìï æïú èå ë îå õï îòì õòì æòð äë èå þò æï òè ìï õó îåì.

ìï øò íïë æï âï äå þï ùïî èë ïæ ãåíì èëì ùïâ äå àï ðîëã îå ìòì
øå ôï ìå þòì èíòø â íå äë âïí êëè ðë íåíüì. àóè úï, ïîòì àó ïîï
ìï øò íïë æï âï äå þï åôåá üò ï íò, åî à è íòø â íå äëâ íïæ æï æå þò àò
ïí óïî ñë ôò àò, ðï ìó õò ïî ïî ìå þëþì. ãï íïà äå þòì ìðå úò ï äòì -
üåþì øë îòì, ïè ìï êòàõ àïí æï êïâ øò îå þòà, ïç î àï ìõâï æïì õ âï -
ë þïï. ïè àå èï çå ÷ï üï îå þó äò êâäå âå þòì øå æå ãå þòú ãïí ì õ âï -
âå þó äòï — åî à íò àâäò ïí, îëè ìï øò íïë æï âï äå þï èëì ùïâ äå -
àï øë îòì óàï íïì ùë îë þòì ãïè ûïô îå þïì óùñëþì õåäì, îïæ -
ãïí æï þï äò ìë úò ï äó îò ôå íå þòì ùïî èë èïæ ãå íåä þïâ ø âåþì
òèòì øå ìïû äåþ äë þï ïî ïáâà, îëè èøëþ äå þò æï òõ èï îëí æï âï -
äå þòì øåì îó äå þï øò, ïî ïáâà òçë äò îå þó äò æï êëè ôëî üó -

äò ìï èó øïë ìòâ î úå, üåá íë äë ãò ó îò ìï øó ï äå þå þò (êëè ðò ó -
üå îò/òí üåî íå üò), îë èåä àï ãï èë ñå íå þï ìïú, æéåì, õøò îïæ
òà âï äòì ùò íåþì ìï øò íïë æï âï äå þòì ôëî èï üò; åá ì ðåî ü àï èå -
ë îå íï ùò äò êò èò ò÷ íåâì, îëè ìï øò íïë æï âï äå þï ìùë îåæ èëì -
ùïâ äå àï òí æò âò æó ï äó îò øå ìïû äåþ äë þå þòì ãï èëâ äå íòì,
æï èë ó êò æå þå äò èó øï ë þòì ìùïâ äòì æï èëì ùïâ äòì èò åî èó øï -
ë þòì ìï ìóî âå äò üåè ðòì øå ìïû äåþ äë þåþì ãâàï âï çëþì.

ìï êó àïî èï ðå æï ãë ãò óî èï ðîïá üò êïè æï èïî ù èó íï, îëè èëì -
ùïâ äå àï ìë úò ï äó îò èæãë èï îå ë þï ïîï íï òî ãïâ äå íïì ïî ïõ -
æåíì ìï øò íïë æï âï äå þòì øåì îó äå þï çå; àó èëì ùïâ äåì æï âï -
äå þòì øåì îó äå þòì ìóî âò äò ïáâì, òãò èàå äò àï âò ìò øå ìïû äåþ -
äë þå þòì èë þò äò çå þïì ïõ æåíì. èëì ùïâ äòì æï òí üå îå ìå þï, èë -
üò âï úòï, æï èë ó êò æåþ äïæ èó øï ë þòì óíï îò, ðï ìó õòì è ãåþ äë þòì
ãîûíë þï, êäïì ãï îå øå èó øï ë þòì óíï îò æï úëæ íòì ãïè ñï îå þï,
îå ï äóî êëí üåá ì ü øò ùïî èëæ ãå íï, ìï ãïê âå àò äë ðîë úåì øò èë -
íï ùò äå ë þï æï ÷ïî àó äë þï — ïò, òì ïì ðåá üå þò, îëè äåþ çåú ìï -
øò íïë æï âï äå þïè îë ãëîú æï æå þò àò, òìå óïî ñë ôò àò ãïâ äå íï
øå òû äå þï èë ïõ æò íëì. ÷å èò æïê âòî âå þòà, èëì ùïâ äå àï èò åî ìï -
øò íïë æï âï äå þòì øå óì îó äåþ äë þï ãï èëù âå ó äòï:

—èïì ùïâ äå þåä àï èò åî èëì ùïâ äå å þò ìïà âòì ìï øò íïë æï âï -
äå þòì èò úå èòì æîëì æï âï äå þòì òí ì ü îóá úò òì ïî áë íòà;

— ìï øò íïë æï âï äå þòì ìòî àó äòà;
— ìï øò íïë æï âï äå þòì øå ó èëù èåþ äë þòà ïí ïîïæ îë ó äò æï

ïîïì îóä ñë ôò äò øå èëù èå þòà;
— ðå æï ãëã àï æï èøë þåä àï øë îòì òí ôëî èï úò òì ãïú â äòì

íïê äå þë þòà.
ìï øò íïë æï âï äå þòì øåì îó äå þò àï æï ðîïá üò êó äò èó øï ë -

þòà, èëì ùïâ äå å þò êïî ãïæ òà âò ìå þåí æï ãï íòè ü êò úå þåí õëä -
èå ãïê âå àòä çå èò éå þóä óíïî-÷âå âåþì, óè öë þåì æå þï èï àò
êë èó íò êï úò òì êóä üó îï, óêå àå ìïæ ìùâæå þò ïí øå ìïì ùïâä èï -
ìï äïì, èå üïæ èë üò âò îå þó äò æï ÷ïî àó äò ïîò ïí ìïì ùïâ äë
ðîë úåì øò. èøëþ äåþì êò øå ìïû äåþ äë þï åû äå âïà, àâïä-ñó îò
ïæåâ íëí øâò äòì ìïì êë äë ìïá èò ï íë þïì.

ÈÅ ÎÒ ÞÅ ÝÏ ÍÒ ÛÅ 
çâò ïæ æï âò àï ûòì ìï õå äë þòì  áë þó äå àòì èó íò úò ðï äò üå üòì  

ìë ôåä øó ï éå äåì ìï öï îë ìêë äòì  òì üë îò òì ùïè ñ âï íò 
èïì ùïâ äå þå äò

ãï èë ñå íå þó äò äò üå îï üó îï
1. ìï øò íïë æï âï äå þï æï ðîïá üò êï — ìïì ùïâ äë ðîë úå ìòì ëîò
èíòø â íå äë âï íò ðîë úå ìò, èïòï ôòî ÷õï ûå, 2013;
2. ìï øò íïë æï âï äå þòì ãïâ äå íï ìùïâ äòì åôåá üò ï íë þï çå, àåë íå -
ôï îò ûå, 2013;
3. ìï øò íïë æï âï äå þï æïì öï ïî ïîòì (îå êë èåí æï úò å þò èøëþ äåþ ìï
æï èïì ùïâ äåþ äåþì), íï íï äë èò ûå, 2015;
4. ìï øò íïë æï âï äå þï, ëäò êë þë ÿë îòø âò äò, 2016;
5. ìï øò íïë æï âï äå þòì îïã âï îë þï æï èò çïí èò èïî àó äå þï ìùïâ äå -
þòì ìï þï çë ìï ôå õóî çå, è. íå þò å îò ûå, ã. àâï äï þå òø âò äò, í. õèï äï -
ûå, ìï èï ãòì ü îë íïø îë èò, òäò ïì óíò âåî ìò üå üò, 2015;
6. ìï åî àï øë îò ìë ìï ãïí èï íïà äåþ äë êâäå âå þò ìï áïî à âå äë øò, 
ò. êó üï äï ûå, 2012.

ìï øò íïë æï âï äå þòì èíòø â íå äë þï ìïì ùïâ äë ðîë úåì øò

ÄÅ ÄÏ ÈÏÍ ÃËØ ÂÒ ÄÒ
ìùïâ äå þòì àï íï èåæ îë âå üåá íë äë ãò åþ çå ëîò åí üò îå þó äò
ìï å îë ìêë äï „þò íó äòì“ áïî àó äò åíòì (I-VI) èïì ùïâ äå þå äò

ãï èë ñå íå þó äò äò üå îï üó îï æï âåþ ã âåî æå þò:
1. ãçïè ê â äå âò áïî àóä åíï ìï æï äò üå îï üó îï øò (I-VI êäï ìå þò).
åîëâ íó äò ìïì ùïâ äë ãåã èå þòì úåí ü îò http://ncp.ge/files/subjects/;
2. http://www.leonardodavincisinventions.com/mechanical-inventions/ -
leonardo-da-vincis-car/;
3. https://www.gulf.ge/ge/blog/.
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ìïì ùïâ äë ðîë úå ìò èë ì ùïâ äå àïà âòì õøò îïæ „èë ìïùñå íò“ æï „åî à ôå îë âï íòï“. èåì èòì

êò æåú èï àò, òì ùïâ äë „òì, îïú ùòã í øòï, èïà à âòì ûï äò ïí îàó äòï, èë ìïùñå íòï...“. âå àïí õ èå -
þò, îëè èï àå èï üò êòì ìùïâ äï øò íï ãï íò èë üò âï úò òì ãï îå øå øå óû äå þå äòï, òì èïá ìò èï äóî
ñó îïæéå þïì æï èë þò äò çå þïì èë òàõëâì. ïèòì èòé ùå âïì êò ïïæ âò äåþì èîï âïä ôå îë âï íò
ìïì ùïâ äë îå ìóî ìò, îë èå äòú ìïì ùïâ äë ðîë úåìì èå üïæ ìï òí üå îå ìë ìï æï èòè çòæ âåäì
õæòì. õøò îïæ âôòá îëþ, îò ìò ãï êå àå þï øå èòû äòï òè èùò îò îå ìóî ìòà, îïú èïáâì? ñë âåä à -
âòì âúæò äëþ, øåû äå þòì æïã âï îïæ, îïò èå ïõï äò âï÷ âå íë èïà, ïõï äò èå àë æò øåâ àï âï çë,
îï àï „÷ï âòà îòë“ èï àå èï üò êòì óçïî èï çïî ìïè ñï îë øò...

ìï êòàõòì „ìï êë ëî æò íï üë þï æå“, „ìï êë ëî æò íï üë ìòþ î üñå“ ìùïâ äå þï ÷åè à âòì ìòî àó -
äå òñë òè èõîòâ, îëè ïõï äò æï ôå þò æï õï çó äò ïî ïîòì (àó ìðå úò ï äó îïæ ïî æï ï õïç âò íå).
èõë äëæ ìï õåä è ûé âï íå äëì èîï âïä ôå îë âï íò æï èùò îò (èîï âïä ôå îë âï íò êò ïîòì, àóè úï
ñâå äï ìï âïî öò øë ãïí ì õ âï âå þóä èòæ ãë èïì ìï ÿò îë åþì, ãïí ì õ âï âå þóä úëæ íï çåï èëî ãå þó -
äò) ìï âïî öò øë àï ìòì üå èòà èòç íòì èòé ùå âï ûï äò ïí îàó äòï.

ãïî ê âå ó äò ôòá îò ìï æï ûò å þòì øåè æåã þåâî ìï òí üå îå ìë èï ìï äïì èë âó ñï îå àï âò. æï âï -
êëí ê îå üåþ àò àë å óä èïà ãïíì:

1. èëì ùïâ äå åþì øå òû äå þï øåâ àï âï çëà (ãïí ìï êóà îå þòà æïùñå þòà ìï ôå õóî çå) „äï èï çò“
ìó îï àò, îë èåä çåú æï âï ìï õå äå þò íåþà ïèï àó òè ëþò åá üòì êë ëî æò íï üåþì.

2. èëì ùïâ äå åþì óîòã æå þïà ùò íïì ùïî èëè çï æå þó äò èï ìï äï 1-òì èìãïâ ìò îå ìóî ìò, îë -
èåä çåú èò àò àå þó äòï, îë èå äò óö îï îï ôå îòà ãï ï ôå îï æëí. æï âï äå þòì ìùë îïæ øåì îó -
äå þòì øå æå ãïæ êò, èò ò éå þåí îï ò èå íï õïüì, èï ãï äò àïæ, ïè øåè àõ âå âï øò — èï ìï äï 2-ì (êïî ãò
òá íå þï, àó èïì ùïâ äå þå äò ãï òà âï äòì ùò íåþì èëì ùïâ äå àï òí üå îå ìåþì æï òìåà êë ëî æò íï -
üåþ ìï æï ôå îåþì øåì à âï çåþì, îëè èëì ùïâ äå åþ èï èïà à âòì ìï òí üå îå ìë íï õï üò èò ò éëí).

(èìãïâ ìò èçï èï ìï äå þòì èë ûò å þï øå ìïû äå þå äòï äòí ê çå
https://www.pinterest.com/pin/510947520200919366/)

3. ìï êë ëî æò íï üë ìòþ î üñòì øåì ùïâ äò ìïì (îë ãëîú èå õó àå, òìå èåø âò æå êäïì øò), èëì -
ùïâ  äå àï æòæ æï òí üå îå ìå þïì òù âåâì àï èï øò „÷ï ûò îë þï íï“. àï èï øëþì ëîò èëì ùïâ äå, òìò íò
ùò íïì ùïî àïí õ è æå þò ïí, îïè æå íóö îò ïí þï æå çå ãï íï äï ãëí, ùò íïì ùïî øå àïí õ èå þó äò îï ë -
æå íë þòì, ãå èå þò (ëîò âåì àï íï þï îò îï ë æå íë þï, èï ãï äò àïæ, 2 åî àóö îò ï íò ãå èò, 1 ëîóö -
îò ï íò ãå èò, 1 ìï èóö îò ï íò ãå èò). èëì ùïâ äå å þò, ùò íïì ùïî øå àïí õ èå þó äò ùå ìòà, ïìï õå äå þåí
ìï âï îï ó æë êë ëî æò íï üåþì æï èë ùò íï ïé è æå ãòì ãå èåþì „åì â îò ïí ÿóî âåþì“. ãï èïî ö âå þó äòï
òì, âò ìò ãå èòú ÷ï ûòî âïì ãï æï óî ÷å þï.

4. èë úå èó äò íï õï üå þò ãï íï àïâ ìëí èò àò àå þóä óö îï øò:

5. èëì ùïâ äå å þò òéå þåí æï âï äå þòì òí ì ü îóá úò ïì: ïòéåà èò àò àå þó äò ùåî üò äå þò æï,
èë úå èó äò àïí èòè æåâ îë þòà, øå ï åî àåà èë íïê âå àå þòà (èëì ùïâ äå å þòì à âòì æï îò ãå þó äò
òí ì ü îóá úò òì ðï îï äå äó îïæ, æï ôï çå ãï ìïê îï âïæ, îïè æå íò èå àï þï õòì ôóî úå äò èò âï ùå þå
åî à èï íåàì æï æïâ õï çå ìï êë ëî æò íï üë þï æå. ãï èë ûï õå þó äò èëì ùïâ äå å þò èïì çå èïî êå îòà
æï ò üïí æ íåí èë úå èóä ùåî üò äåþì, îï àï íï èó øåâ îòì ãï æï èëù èå þòì ìï øó ï äå þï ¸áë íë æïà).

èï ìï äï:
1) (-5; -3), (-4;-5), (-3; -7), (-2; -4), (-1; 0) õï çòì æï ìïì îó äò
2) (-7; 1),  (-8; 4), (-9; 7), (-8; 10), (-7; 10), (-5; 9), (-3;7), (-2; 6), (0; 7), (2; 6), (3; 7), (5; 9), (7; 10), (9;
7), (8; 4), (7; 1), (3; 4), (0; 1), (-3;4), (-7; 1) õï çòì æï ìïì îó äò
3) (-5; 0), (-4; 0), (-2; -1), (-4; -1), (-5; 0) õï çòì æï ìïì îó äò
4) (5; -3), (4; -5), (3; -7) õï çòì æï ìïì îó äò
5) (7; 1), (8; -3), (9; -7), (8; -7), (7; -6), (4; -9), (1; -10), (-1; -10), (-4; -9), (-7; -6), (-8; -7), (-9; -6), (-8;
-2), (-7; 1) õï çòì æï ìïì îó äò
6) (5; 0), (4; -1), (2; -1), (4;0), (5; 0) õï çòì æï ìïì îó äò
7) (1; 0), (2; -4), (3; -6), (1; -8) õï çòì æï ìïì îó äò
8) (-4; -1), (-4; 0), (-3; -1) õï çòì æï ìïì îó äò (øò æï ïîå ãï ï ôå îï æå)
9) (-3; -7), (-1; -8), (1; -8), (2; -6), (1; -5), (-1; -5), (-2; -6), (-1; -8) õï çòì æï ìïì îó äò (øò æï ïîå ãï -
ï ôå îï æå)
10) (4; 6), (7; 9), (7; 5), (6; 4), (4; 5), (4; 6) õï çòì æï ìïì îó äò (øò æï ïîå ãï ï ôå îï æå)
11) (4; -1), (4; 0), (3; -1) õï çòì æï ìïì îó äò (øò æï ïîå ãï ï ôå îï æå)
12) (-7; 4), (-7; 9), (-4; 6), (-4; 5), (-6; 3), (-7; 4) õï çòì æï ìïì îó äò (øò æï ïîå ãï ï ôå îï æå)

ïè èò àò àå þå þòì øåì îó äå þòì øåè æåã èò ò éå þåí íï õïüì:

èìãïâ ìò èçï ïá üò âë þå þòì èë ûò å þï øå ìïû äå þå äòï øåè æåã äòí ê çå: 
https://www.pinterest.com/pin/776096948265532881/

6. ïèëâ þåÿ æëà îï ò èå ìó îï àò, æïâ ÿ îïà üëä íï  ùò äå þïæ, àò àë å óä íï ùòäì êóàõå åþ øò êë -
ëî æò íï üå þò æï âï ùå îëà òìå, îëè àó êë ëî æò íï üå þòì èò õåæ âòà æï âï äï ãåþà, èò âò éåþàà
ìïùñòì íï õïüì (ãï èë ìï õó äå þïì). îå ìóî ìò ûï äò ïí èïî üò âò æï ìïè çï æå þå äòï, ïî èë òàõëâì
ôò íïí ìåþì æï èëì ùïâ äå àï èõîò æï íïú æòæ æï òí üå îå ìå þïì òù âåâì, ìóä èë óà á èå äïæ åäë -
æå þò ïí „îï ïåùñë þï“ (åîà êäïì øò ðò çòì æïõ îò äò êëø êò øå âò üï íå æï èï äå âå, ïùñë þòì æïì -
îó äå þòì ãï îå øåú, ïèë òú íåì. ïèò üëè òìå àò íï õï üò óí æï øå òî ÷åì, îëè, ìîó äò ïùñë þòì ãï -
îå øå, åî àò ï íò ìó îï àò ïî øå òá è íïì).

7. øå ìïû äå þå äòï, èëì ùïâ äå åþì øåì àï âï çëà îï ò èå ìï õòì øòô îòì ãï ìï éå þò, èï ãï äò -
àïæ, øåè æå ãò úõîò äòì ìï õòà æï âàõë âëà èïà, èòì ùå îëí åî à èï íåàì, ùñâò äåþ øò, îï ò èå
ìòüñ âï/ùò íï æï æå þï. èï ãï äò àïæ, „æò äï“-ì øå ìï þï èòì æï øòô îóä üåáìüì ïìå àò ìï õå åá íå -
þï: (1;3), (2;3), (2;5), (1;6), ïíó ïìë-þãå îå þòì øå ìï þï èò ìò êë ëî æò íï üå þò.

8. ìï òí üå îå ìë ïá üò âë þïì ãâàï âï çëþì ãï èëè úåè äë þï „åä ôòì“ èå õó àå êäï ìòì ìï õåä è -
ûé âï íå äë „èå èòñ âïîì èï àå èï üò êï“(ãâ.100-101), íï õïü çå/íï õïç çå æï üï íò äòï èëì ùïâ äòì
èò åî øå ìïì îó äå þå äò ïá üò âë þå þò:

9. ïìå âå ûï äò ïí ìï òí üåîå ìë æï èëì ùïâ äå àïà âòì ìïñ âï îå äò ïá üò âë þïï „èó øï ë þï êëè ðò -
ó üåî àïí“. àó ìïì êë äë îå ìóî ìò ïèòì ìï øó ï äå þïì òû äå âï, ãï èë âò ñå íëà îïè æå íò èå ïá üò -
âë þï òí üåî íå üòà æïü âòî àóä êë èðò ó üåî àïí (øåã âòû äòï àâò àë íïú øåâ á è íïà, àóè úï
èçï èï ìï äïú þåâ îò èë ò ûåþ íå þï). êïî ãò èï ìï äïï ìï êë ëî æò íï üë ìòþ î üñå åþ çå (ëéëíæ îó -
ìó äå íë âï íòï) learningapps.org-çå, https://learningapps.org/index.php?category=2&subcat-
egory=873&s= — èë úå èóä äòí ê çå ãï åú íë þòà ûï äò ïí þåâî üåìü-àï èïøì (ïèï âå ìï òü çå, ìï -
ûò å þë âå äå þòà, øå ãòû äò ïà áïî àó äå íë âï íò èï ìï äå þòú èë ò ûò ëà); ïìå âå ìïê èï ëæ êïî ãò èï -
ìï äïï áïî àó äå íë âïí ìï òü çå https://ka.khanacademy.org/math/basic-geo/basic-geo-
coord-plane, îë èå äòú øåþ îó íå þó äò ìïê äï ìë ëàï õòì èìãïâ ìï æïú øå òû äå þï ãï èë âò ñå íëà,
ùò íïì ùïî èò âï ùë æåþà èëì ùïâ äå åþì âò æå ëì äòíêì æï øåè æåã ãïí âò õò äïâà ìïê äï ìë ãï îå -
èë øò, ïèï âå äòí ê çå ìï êòàõòì øå èï öï èå þåä üåì üåþ ìïú íï õïâà.

10. ìï òí üå îå ìë ìï èó øïëï ðîëã îï èï Geogebra-ú, èëì ùïâ äåì, åüï ðëþ îò âïæ, ïùë æåþ æï -
âï äå þåþì. èï ãï äò àïæ: 1) ïòéå ùåî üò äò A(-3;8), øåè æåã B(9;8), æï ï ìï õå äå èïà øë îòì èïí ûò -
äò. 2) îï ôò ãó îï ïòãå þï èë úå èó äò ùåî üò äå þòì àïí èòè æåâ îó äïæ øå åî àå þòà? (æï ìï õå -
äå þó äò òá íå þï îï éïú êëí ê îå üó äò ùåî üò äå þò).

11. ìï êòàõò ìõâï ìïì ùïâ äë ìïã íåþ àïí òí üåã îï úò òì ìï øó ï äå þï ìïú òû äå âï, èï ãï äò àïæ:
ÿïæ îï êò — èëì ùïâ äå åþì æï ôï çå âï÷ âå íåþà ùåî üò äòì êë ëî æò íï üòì îëäì; ãå ëã îï ôòï —
ãäë þó ìòì, îó êòì ãèë ñå íå þòà, èëì ùïâ äåì æï âï ìï õå äå þò íåþà ïèï àó òè ùåî üò äòì êë ëî æò -
íï üåþì, æï ðò îò áòà, êë ëî æò íï üå þòì èò õåæ âòà èë ûåþ íëì üå îò üë îòï ãäë þóì çå/îó êï çå.

èíòø â íå äë âï íòï, îëè èïì ùïâ äå þåä èï èëì ùïâ äå åþì æï ï íï õëì êïâ øò îò èï àå èï üò êòì ìõâï
èò èïî àó äå þåþ àïí — ãå ë èåü îò ïì àïí, èë íï úåè àï ïíï äòç àïí, ìüï üòì üò êïì àïí æï øå å úï æëì
„ùï ï êòàõëì“ ìõâï æïì õ âï ìï õòì ùåî üò äë âï íò æò ïã îï èï (äï îòì êóî ìòì úâäò äå þï ùäå þòì èò -
õåæ âòà, ïèï àó òè ðîë æóá üòì ôï ìòì èåî ñå ë þï æï ìõâï îïè ñë âåä æéò ó îò úõëâ îå þò æïí).

ïè îò ãïæ, èë úå èóä ìüï üò ï øò øå âå úï æå ùïî èë èå ÷ò íï òè èîï âïä ôå îë âï íò ïá üò âë þå þòì
÷ï èë íïà âï äò (àóè úï, îï àáèï óí æï, ïîïì îó äò), îëè äå þòú ìï õï äò ìëì æï ìï òí üå îå ìëì
ãïõ æòì ìùïâ äï-ìùïâ äå þòì ðîë úåìì. çë ãïæ ìï ãïí èï íïà äåþ äë æï ùå ìå þó äå þòì ìï èò âå ìï -
ôå õóî çå âïì ùïâ äò æï æïê âòî âå þïè èò÷ âå íï, îëè îïú óô îë „äï èï çòï“ ïá üò âë þï, àï âò ìò
øò íï ïî ìò àï æï øå ìï þï èò ìò îå ìóî ìòà, èòà óô îë ïá üò ó îò æï øå æå ãò ï íòï ìïì ùïâ äë ðîë úå -
ìò, ÷ïî àó äòï èëì ùïâ äå àï ïþ ìë äó üó îò óè îïâ äå ìë þï, îïú æï ìï õó äò åîëâ íó äò ìïì ùïâ -
äë ãåã èòà æïìïõóäò èòç íå þòì èòé ùå âïì ãï íï ðò îë þåþì.

îë ãëî âïì ùïâ äëà àå èï „ìï êë ëî æò íï üë ìòþ î üñå“

6 ï è í ñ ø

5 þ ä ë é ÷

4 ã ê ð á ú

3 æ ò ý ô û ¸

2 å à î ó ù õ

1 â ç ì ü ÿ ö

1 2 3 4 5 6

ÍÒ ÍË ÃËÎ ÃÒ ÄÏ ÛÅ
ììòð ïêï êò ùå îåà äòì ìï õå äë þòì áï äïá áë þó äå àòì ¹1 ìï öï îë ìêë äòì 

èï àå èï üò êòì ùïè ñ âï íò èïì ùïâ äå þå äò

ãï èë ñå íå þó äò äò üå îï üó îï:
1. https://ka.khanacademy.org;
2. https://learningapps.org/;
3. https://www.pinterest.com;
4. „èå èòñ âïîì èï àå èï üò êï“, èå-5 êäï ìò, ãï èëè úåè äë þï „åä ôò“.
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îï ãï èëù âå âå þòì ùò íï øå æãïì
æéåì èïì ùïâ äå þå äò
„ñâå äï ëî ãï íò çï úò òì ôóí æï èåí üó îò ðîëþ äå èï 
æò íï èò ó îò æï ¸ïî èë íò ó äò óî àò åî àë þå þòì ÷ï èë ñï äò þå þï 
æï øå íïî ÷ó íå þïï.“

æéåì þåâ îò òì èòì ìêë äå þòì åôåá üò ï íë þï-åôåá üó îë þï çå. çë ãï æïæ, ëî ãï íò çï úò òì
åôåá üó îë þï àâïä ìï ÷ò íëï, îë úï áúå âï îå ãó äòî æå þï ïîï ôëî èï äó îò ìòì üå èå þòà æï
èõë äëæ þò ó îëê îï üò ó äò èå áï íòç èå þòì æëã èåþ çå ïî ïîòì æï èë êò æå þó äò.

ïîï ôëî èï äó îò óî àò åî àë þå þò ëî ãï íò çï úò òì êóä üó îïì ïñï äò þåþì. ìêë äòì åôåá üò -
ï íë þòì à âòì èíòø â íå äë âï íòï, îë úï ïæï èò ïí àï ãïî ê âå óä íï ùòäì åî àïæ óùåâì ìõâï æïì õ âï
ïèë úï íå þòì øåì îó äå þï. òí üå îïá úò òì èò çå çò, õøòî øåè àõ âå âï øò, ìï åî àë èòç íå þòï, èïì ùïâ -
äåþ äå þò ùïî èë ïæ ãå íåí àï âò ïíà ìï ÿò îë å þåþì. àï âò ïí àò ôï ìå ó äë þå þòà æï ðîë ôå ìò ë íï -
äòç èòà, òìò íò åôåá üó îå þò èï øòí ïîò ïí, îë æå ìïú ïîï ë ôò úò ï äóî ìüîóá üó îåþì áèíò ïí
æï ðîë ôå ìò ó äò èòç íå þòà ïîò ïí æï êïâ øò îå þóä íò.

èïì ùïâ äåþ äå þòì à âòì øå ìïû äåþ äë þòì èò úå èï, àï âò ìóô äïæ òàï íïè ø îëè äëí êë äå ãåþ -
àïí, õåäì óùñëþì èïà, òñ âå íåí øå èëá èå æå þò àå þò æï ãï íï âò àï îëí òíë âï úò å þò. 

àï íï èåæ îë âå üåá íë äë ãò å þòì ãïí âò àï îå þïè, ìêë äå þòì ìüîóá üó îòì úâäïè æï ìðå úò -
ï äó îò ìï ãïí èï íïà äåþ äë ìï ÿò îë å þòì èáë íå èëì ùïâ äå å þòì ÷ïî à âïè ìùïâ äï-ìùïâ äå þòì
ðîë úåì øò, ãïî ê âå óä ùò äïæ, èïì ùïâ äåþ äå þò ïõï äò ãï èëù âå âå þòì ùò íï øå æï ï ñå íï:

åôåá üó îò æï åôåá üò ï íò ìïì ùïâ äë ðîë úå ìòì ãïí ìï õëî úò å äåþ äïæ ìï ÿò îë ãçå þòì èë ûò å þï;
ìï êó àïî ðîë ôå ìò óä ãïí âò àï îå þï çå èóæ èò âò çîóí âï.

ïîï ôëî èï äó îò óî àò åî àë þå þòì ãïí âò àï îå þï-ìõâï æïì õ âï öãó ôå þòì ÷ï èë ñï äò å þå þï
õåäì óùñëþì èïì ùïâ äåþ äåþì øë îòì àï íïè ø îëè äë þïì æï çîæòì ðå æï ãë ãòì ðîë ôå ìò ó äò
ãïí âò àï îå þòì üåèðì. ìêë äï òéåþì èï éïä ê âï äò ôò úò óî èïì ùïâ äå þåäì, îïú, àï âòì èõîòâ,
ðòî æï ðòî êïâ øòî øòï èëì ùïâ äòì ïêï æå èò óî øå æå ãåþ àïí.

ìï èò ôïá üë îò, îë èå äòú àï íïè ø îëè äë þïì åôåá üóîì õæòì:
1. èëì ùïâ äå å þò óêåà ìùïâ äë þåí, îë úï ìõâï æïì õ âï ìïã íòì èïì ùïâ äåþ äåþì åî à íï ò îò

èòæ ãë èå þò æï èë äë æò íå þò ïáâà èïà èò èïîà;
2. õïí ã î û äò âò àï íïè ø îëè äë þï æï êë èó íò êï úòï çîæòì èïì ùïâ äåþ äòì ìïã íëþ îòâ æï èå -

àë æóî êëè ðå üåí úò ïì;
3. àï íïè ø îëè äë þï æï êë èó íò êï úòï õåäì óùñëþì ìêë äòì ãóí æó îò ðï ìó õòì è ãåþ äë þòì

÷ï èë ñï äò þå þïì.

êë äå ãåþ àïí àï íïè ø îëè äë þòì ìï ó êå àå ìë ìï øó ï äå þïï ìï èó øïë øåõ âåæ îå þò, îïú åîà-
åî àò èíòø â íå äë âï íò ìüîï üå ãòïï ìêë äòì êóä üó îòì ãïí ìï âò àï îåþ äïæ. ìï ÿò îë å þå þòì
ãï èëê âå àï æï ìï åî àë èòç íòì ãïî øå èë êëí úåí ü îò îå þï ïèïé äåþì èë üò âï úò ïì, òç î æå þï
ðï ìó õòì è ãåþ äë þï æï ìò ïõ äå å þòì ûò å þòì, ïà âò ìå þòì æï ðîïá üò êï øò îå ï äò çå þòì øå ìïû äåþ -
äë þï. ïèï øò ìï êó àïî èï ãï èëú æò äå þïè æï èïî ù èó íï. ìï ÿò îë å þå þò æïí ãï èëè æò íï îå, êë äå -
ãåþ àïí åî àïæ øå èó øï âå þó äò ãåã èòà, ÷ï âï üï îå ìï èó øïë  øåõ âåæ îå þò, îë èå äòú èòç íïæ
òìï õïâ æï èïì ùïâ äåþ äå þòì èõîò æïí øå èë àï âï çå þó äò ìï êòàõå þòì æå üï äóî ãïí õòä âïì æï
ïõï äò ìüîï üå ãò å þòì øå èó øï âå þïì. ãàï âï çëþà øåõ âåæ îå þòì ãåã èïì, îë èå äòú ÷âåíì ìêë -
äï øò ãïí õëî úò åä æï.

øåõ âåæ îåþ çå ãïí õò äó äò àå èå þò ðå æï ãë ãåþ èï ìï êó àïî ðîïá üò êï øò ãï íïâ î úåì, æïõ âå ùåì
ãïê âå àò äòì ãåã èå þò æï ãï ïè îï âïä ôå îëâ íåì àï âò ïí àò øåá è íò äò åäåá ü îë íó äò îå ìóî ìå -
þòà. èìãïâì ïá üò âë þåþì èë èï âïä øòú âãåã èïâà, îïæ ãïí àò àë å óä èï èë íï ùò äåè åì ðîë úå ìò
ðë çò üò ó îïæ øå ï ôï ìï. èå êò, îë ãëîú ïè øåõ âåæ îå þòì ëî ãï íò çï üë îò, æòæ èïæ äë þïì âóõ æò
èïì ùïâ äå þåä àï ðîë ôå ìò ó äò ãïí âò àï îå þòì úåíüîì, ïè øå ìïû äåþ äë þòì à âòì.

ìï èó øïë øåõ âåæ îå þò åõå þë æï èå üïæ èíòø â íå äë âïí æï ìï òí üå îå ìë àå èåþì: ìïì ùïâ äë
ðîë úå ìòì æï ãåã è âï; ìïì ùïâ äë ãåã èòì üò ðå þò æï êëè ðë íåí üå þò; ìï ãïí èï íïà äåþ äë îå -
ìóî ìå þòì èîï âïä ôå îëâ íå þï; smart art-òì ðîòí úò ðå þòì ãïú íë þï æï îå ìóî ìå þòì øåá è íï; ãïê -
âå àò äòì æï ãåã è âï èîï âïä ôå îë âï íò ïá üò âë þå þòà.

øåî ÷å ó äò àå èå þò èå üïæ ïá üó ï äó îò òñë, ãï âò ïç îå ìïì ùïâ äë ðîë úå ìòì æï ãåã è âòì
èíòø â íå äë þï æï ìïì ùïâ äë ãåã èòì üò ðå þò, êë ëî æò íò îå þï ãåã èòì üò ðåþì øë îòì; èíòø â íå -
äë âï íò ìò ïõ äå òñë ÷åè à âòì åäåá ü îë íó äò ìï ãïí èï íïà äåþ äë îå ìóî ìå þòì øåá è íï æï, èï -
àò æïõ èï îå þòà, ãïè îï âïä ôå îëâ íå þó äò ãïê âå àò äòì æï ãåã è âï, îï ìïú ïá üò ó îïæ ãï èë âò -
ñå íåþ ðå æï ãë ãò óî ðîïá üò êï øò. èïæ äë þïì âóõ æò ÷åèì êë äå ãåþì íï ñë ôò å îò àï íïè ø îëè -
äë þòì à âòì — èçòï êë þï ò ûå, ììòð ¹174 ìï öï îë ìêë äòì èó ìò êòì èïì ùïâ äå þå äò.

ìï èó øïë øåõ âåæ îå þò èå üïæ ìï òí üå îå ìë òñë, åõå þë æï ÷âåí à âòì ìï ÿò îë ìï êòàõåþì. ãïí -
ìï êóà îå þó äò ñó îïæéå þï èò âïá úò åà ãïê âå àò äòì èòç íòì æï êëí ê îå üå þïì. ÷åè à âòì ïõï äò
òñë ìèïî üïî üòì ãï èë ñå íå þòà îå ìóî ìòì øåá è íï. øå ûå íòä úëæ íïì ïá üò ó îïæ ãï èë âò ñå íåþ
ðå æï ãë ãò óî ðîïá üò êï øò — èï íï íï òâï íò ûå, ììòð ¹174 ìï öï îë ìêë äòì æïùñå þò àò ìï ôå õó -
îòì èïì ùïâ äå þå äò.

ÍÏ ÜÏ ÄÒÏ ŸÑË ÍÒÏ
ììòð èïì ùïâ äå þåä àï ðîë ôå ìò ó äò ãïí âò àï îå þòì úåí ü îòì üîå íå îò, 

ììòð ¹174 ìï öï îë ìêë äòì èï àå èï üò êòì èïì ùïâ äå þå äò
ãï èë ñå íå þó äò äò üå îï üó îï:
1. (Folet, 1924), (Scott, 1992);
2. (Newmann & Weladge, 1995).

øåõ âåæ îòì 
àï îò éò

øåõ âåæ îòì àå èï üò êï øåõ âåæ îòì èò çï íò øå íòø â íï

30.05.2019ù
.

1. ìï ëî ãï íò çï úòë 
ìï êòàõå þò; 
2. ìïì ùïâ äë ðîë úå ìòì 
æï ãåã è âï; 
3. ìïì ùïâ äë ãåã èå þòì 
üò ðå þò.

èë íï ùò äå åþ èï: 
ãï èëê âå àëí öãó ôòì ìï èëá èå æë ãåã èòì

ìï êòàõå þò; 
ãï ò ïç îëí ìïì ùïâ äë ðîë úå ìòì æï ãåã è -

âòì èíòø â íå äë þï; 
ãï íò õò äëí ìïì ùïâ äë ãåã èå þòì üò ðå þò.

÷ï üïî æï

3.05.2019ù. 1. àå èï üó îò æï ãåã è âï; 
2. êâò îå ó äò æï ãåã è âï; 
3. ãïê âå àò äòì ãåã èòì 
ûò îò àï æò êëè ðë íåí üå þò.

øåû äëí êë ëî æò íò îå þï ãåã èòì üò ðåþì
øë îòì; 

ãïê âå àò äòì ôï çå þò ìï æï ãïê âå àò äòì
ãåã èòì êëè ðë íåí üå þòì ãï ïç îå þï; 

èå àë æò ìï æï ïá üò âë þòì ïî ìòì ãïú íë þò -
å îå þï.

÷ï üïî æï

4.06.2019ù. 1. ìï ãïí èï íïà äåþ äë îå ìóî -
ìå þòì èîï âïä ôå îëâ íå þï; 
2. üåá ì üóî îå æïá üëî øò
Word smart art ãï èë ñå íå þòì
ðîòí úò ðå þòì ãïú íë þï æï
îå ìóî ìå þòì øåá è íï; 
3. ãïê âå àò äòì æï ãåã è âï.

øåû äëí ìï ãïí èï íïà äåþ äë îå ìóî ìå þòì
èîï âïä ôå îëâ íå þòì æï ìðå úò ôò êòì ãïú -
íë þò å îå þï (10ùà).

øåû äëí îå ìóî ìå þòì íò èó øòì øåá è íï (30ùà). 
ãïê âå àò äòì åî àëþ äò âïæ æï ãåã è âï æï

ãåã èòì íò èó øå þòì ðîå çåí üï úòï (20ùà).

÷ï üïî æï

üðîïá üò êë ìò èïì ùïâ äåþ äå þò, îëè äå þòú 2019 ùäòì çïôõóä -
øò æï ï æïì üó îå þåí èò íò èï äóî êëè ðå üåí úò ïì æï ïòèïé äå þåí
ìüï üóìì, èò ò éå þåí ãïç î æòä ïíïçéï ó îå þïì, ïõï äò ìïì ùïâ -
äë ùäòì æïæ ãë èò ìïì, 2019 ùäòì ìåá üåè þ îò æïí. 

üòè ðîïá üò êëì èïì ùïâ äåþ äåþì, îëè äåþ ìïú óô îë ìò èïì -
ùïâ äåþ äòì ìüï üó ìòì èò ìïé ùå âïæ èëàõëâ íå þò íï ùò äëþ îòâ
ïáâà øåì îó äå þó äò, øå ìïû äåþ äë þï èò å úå èïà, ïòèïé äëí
ìüï üó ìò æï èï üå þò àò êîå æòü áó äå þòì èë ðë âå þòà, 2019
ùäòì þë äëè æå. 

üìóî âò äòì øåè àõ âå âï øò, èïà, ãïí èå ë îå þòà, èò íò èï äó îò

êëè ðå üåí úò òì æï æïì üó îå þò ìï æï ìüï üó ìòì ïèïé äå þòì øå -
ìïû äåþ äë þï åá íå þïà 2019 ùäòì øå èëæ ãë èï çå. 

üñâå äï òì ðîïá üò êë ìò èïì ùïâ äå þå äò, îë èå äòú 2019 ùäòì

þë äëè æå, âåîú åî àò øå ìïû äåþ äë þòì ôïî ã äåþ øò, âåî æï ï -
æïì üó îåþì èò íò èï äóî êëè ðå üåí úò ïì æï âåî ïòèïé äåþì
ìüï üóìì, ìêë äòì ìï ÿò îë å þò æïí ãï èëè æò íï îå, øåû äåþì ðîë -
ôå ìò ó äò ìïá èò ï íë þï ãïïã î ûå äëì — æîë å þò àò õåä øåê îó äå -
þòì ìï ôóû âåä çå õåä ôï ìòì øå íïî ÷ó íå þòà. 

üæîë å þò àò êëí ü îïá üòì âï æòì ãïí ìïçé â îï øå óû äå þå äòï

úåí ü îï äò çå þó äïæ æï èòè æò íï îå ìïì ùïâ äë ùåä çå èå üò

õíòà âåî æï ò æå þï.
„òèò ìïà âòì, îëè ãï íïà äå þòì õï îòì õò ïèïé ä æåì, ìêë äï -

øò êëè ðå üåí úòïæï æïì üó îå þó äò èïì ùïâ äå þå äò óí æï èó -
øï ëþ æåì. èïà ïèòì ìï øó ï äå þï çïôõóä øò æï øå èëæ ãë èï çå
èò å úå èïà. øå èëæ ãë èïè æå êò ìï õåä è ùò ôë èï àò ãï æïè çï æå -
þòì ðîë úåìì óç îóí âåä ñëôì. îïú øå å õå þï êëí ü îïá üòì âï -
æïì, èòè æò íï îå ìïì ùïâ äë ùåä çå çå âòà âå éïî æï ò æå þï.
÷âå íò èàï âï îò èò çï íòï, ìêë äòì ãå ëã îï ôò ó äò èæå þï îå ë -
þòì èò ó õå æï âïæ, èëì ùïâ äå åþì ïî øå åá è íïà îï ò èå üò ðòì øå -
ôåî õå þï æï èò ò éëí ìîóä ôï ìë âï íò ãï íïà äå þï“, — ïúõï -
æåþì èï íï íï îï üò ï íò.

ðîïá üò êëì ðå æï ãë ãåþì, 
ãï èëú æï çå ùï îó èï üåþ äë þòì øåè àõ âå âï øò, 
óôï ìë üîå íòí ãåþì øåì àï âï çå þåí
üðîïá üò êëì èïì ùïâ äåþ äåþì øå ìïû äåþ äë þï åá íå þïà øå -

ìï þï èò ìò ãï æïè çï æå þòì ðîëã îï èï ãï ò ï îëí îë ãëîú ãï -
çïôõó äòì, òìå øå èëæ ãë èï çå õåä èå ë îåæ ãï èëú æï çå
ãïì â äòì øåè àõ âå âï øò. ãï æïè çï æå þòì ðîëã îï èï øò ðîïá -
üò êë ìò ðå æï ãë ãå þòì à âòì øå àï âï çå þó äò üîå íòí ãå þò
òãó äòì õ èå þï. 

üòè ðîïá üò êëì èïì ùïâ äåþ äåþì, îëè äå þòú ðòî âåä öåî çå

ùïî èï üå þòà âåî ÷ï ï þï îå þåí ãï èëú æïì, ìï øå èëæ ãë èë ãï èëú -

æå þïè æå ìï õåä è ùò ôë 80-90 ìï ï àò ïí üîå íòí ãåþì øåì àï âï çåþì.
„èïì øåè æåã, îïú ãï èëúõïæ æå þï ìïã íëþ îò âò æï ðîë ôå -

ìò ó äò óíï îå þòì ãï èëú æï çå îå ãòì ü îï úòï, ðîïá üò êëì èïì -
ùïâ äåþ äåþì ìï øó ï äå þï åá íå þïà, æï îå ãòì ü îòî æ íåí øå ìï -
þï èòì üîå íòí ãåþ çå, õë äë àó èïì ùïâ äå þåäì æïì ÿòî æå þï
ãïí èå ë îå þòà ãï èëú æï çå ãïì â äï, èïì ìï õåä è ùò ôë øåì àï -
âï çåþì ãîûåä âï æò ïí 80-90 ìï ï àò ïí üîå íòí ãåþì. ïé íòø íóä
èë ìïè çï æå þå ä üîå íòí ãåþ øò èïì ùïâ äåþ äå þò êîå æòü áó -
äåþì âåî èò ò éå þåí“, — ïúõï æå þåí èïì ùïâ äå þåä àï ðîë ôå -

ìò ó äò ãïí âò àï îå þòì åîëâ íóä úåí ü î øò.

üðîïá üò êë ìò ðå æï ãë ãå þòì à âòì ãïí êóà â íò äò üîå íòí ãå þò
ïî òá íå þï åî àò úåí ü îòì èò åî ÷ï üï îå þó äò. ìï èò íòì ü îëì
òí ôëî èï úò òà, èó øïâ æå þï ðï êå üò — ðîë ôå ìò ó äò ãïí âò àï -
îå þòì ïê îå æò üï úò òì êóî ìå þò, îëè äò àïú ïîï ìïè àïâ îë þë
ëî ãï íò çï úò åþì, ìï åî àï øë îò ìë ëî ãï íò çï úò åþ ìï æï óíò -
âåî ìò üå üåþì èò å úå èïà ìï øó ï äå þï, ãï ò ï îëí õï îòì õòì êëí -
ü îë äò èïì ùïâ äå þåä àï ðîë ôå ìò óäò ãïí âò àï îå þòì úåí ü -
î øò æï øåì àï âï çëí èïì ùïâ äåþ äåþì üîå íòí ãå þò. 

ðîïá üò êëì èïì ùïâ äåþ äåþì, 
îëè äå þòú 2019 ùäòì þë äëè æå ìüï üóìì âåî ïòèïé äå þåí,
æîë å þòà õåä øåê îó äå þïì ãï ó ôëî èå þåí

ïòèïéäå ìüïüóìò



òíüåîïáüòóîò 
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íïè æ âò äò æï èë ãë íò äò ïè þå þò

ÌÅÎÒÒÌ ÔÏÌÒ — 32.40Ä

ÌÅ ÎÒÏ ØÅÁ È ÍÒ ÄÒÏ 
I-VI ÊÄÏ ÌÅ ÞÒÌ 

ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅ Å ÞÒ ÌÏÀ ÂÒÌ, 
„ÊÒÀÕ ÂÒÌ ÌÏ Ï ÀÒÌ“ 

ÌÐÅ ÚÒ ÔÒ ÊÒÌ 
ÃÏÀ ÂÏ ÄÒÌ ÙÒ  ÍÅ ÞÒÀ. 

13-19.06.2019

èòìïèïîàò: àþòäòìò, ïê. ùåîåàäòì ãïèç. ¹126, ìïîàóäò II, ëàïõò ¹7-8 
üåä.: 032 295 80 23, 599 880073 

www.akhaliganatleba.ge      axaliganatleba@gmail.com    

ÎÅÆÏÁÚÒÒÌ ÌÏÞÏÍÊË ÎÅÊÂÒÇÒÜÅÞÒ: ØÐÌ „ÏÕÏÄÒ ÃÏÍÏÀÄÅÞÏ“
ì/ê 202058735, ï/ï GE86BG0000000123631000GEL, Ì.Ì. „ìïáïîàâåäëì þïíêò“ þ/ê BAGAGE22, 

èàïâïîò îåæïáüëîò:
ÈÏÎÒÊÏ ×ÒÁËÂÏÍÒ

îåæïáúòïøò øåèëìóäò õåäíïùåîåþò ïî îåúåíçòîæåþï æï ïâüëîåþì ïî óþîóíæåþïà. ÔÏÌÒ — 3 ÄÏÎÒ 80 ÀÅÀÎÒ
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ÙÒÃ ÍÒ II 
XIX ÌÏ Ó ÊÓ ÍÒÌ 
ÈÙÅÎ ÄË ÞÏ

ÀÒÀË ÜËÈÒÌ ÔÏÌÒ  — 13 ÄÏÎÒ

üåìüåþò áïîàóä

äòüåîïüóîïøò
åîëâíóäò ãïèëúæòìïàâòì

„òíüåäåáüò“ æï „ïîüïíóöò“ ãàïâïçëþà

ãï âò èå ë îëà èï àå èï üò êï (I-II íïùòäò)

ÃÒ ËÎ ÃÒ ÈÅ ŸÓÎ Ÿ ÄÒØ ÂÒ ÄÒ, 
ÏÎ ÷ÒÄ ÀÏ ÞÓ ÊÏØ ÂÒ ÄÒ,
ÊËÍ Ì ÜÏÍ ÜÒ ÍÅ ÞÏ ÎÏ ÈÒÏ

åîëâ íó äò ãï èëú æå þòì 

ìò èó äï úòï ÙÒÃ ÍÒ ÆÏ ÙÅ ÎÒ ÄÒÏ ÏÞÒ ÜÓ ÎÒ ÅÍ ÜÅ ÞÒ ÌÏ ÆÏ 
ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅÞ ÄÅ ÞÒÌ À ÂÒÌ. ÈÏ ÌÏ ÄÏ ÆÏ ÄÏ ÃÅ ÞÓ ÄÒÏ ÐÎËÃ ÎÏ ÈÒÌ
ÈÒ ÕÅÆ ÂÒÀ ÆÏ ÃÏÆ ÈË ÚÅ ÈÓ ÄÒÏ ÃÅ Ë ÈÅÜ ÎÒ ÒÌ, ÏÍÏ ÄÒ ÇÒÌ,
ÏÄ ÞÏ ÀË ÞÒ ÌÏ ÆÏ ÌÜÏ ÜÒÌ ÜÒ ÊÒÌ ÌÏ ÊÒÀÕÅ ÞÒ.

õåä èë ùå îòì àïí õï ãïæ èë îòúõåà îåê âò çò üåþ çå:
ÈÒÈÉÅÞÒ — ØÐÌ „ÏÕÏÄÒ ÃÏÍÏÀÄÅÞÏ“, Ì/Ê 202058735, 

Ï/Ï GE93LB0113314052305000,  Ì/Ì „ÄÒÞÅÎÀÒ ÞÏÍÊÒ“, Þ/Ê LBRTGE22

øåûåíòì èìóîâåäåþò æïã âò êïâ øòî æòà:
555 411 668, 599 88 00 73,  032 295 80 23

ÙÒÃ ÍÒ I 
V-XVIII ÌÌ
ÈÙÅÎ ÄË ÞÏ

ÙÒÃ ÍÒ II 
XIX ÌÏ Ó ÊÓ ÍÒÌ 
ÈÙÅÎ ÄË ÞÏ
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èïìùïâäåþäòì þòþäòëàåêï

ãïèëèúåèäëþï „ïõïäò ãïíïàäåþï“

ãàïâïçëþà

þïêóî ìóäïêïóîòì ãïèëèúåèäëþï

È Ï Ì Ù Ï Â Ä Å Þ Ä Å Þ Ì!
ÓÍÒ ÊÏ ÄÓ ÎÒ ØÅ ÌÏÛ ÄÅÞ ÄË -
ÞÏ ÈÏÎ ÜÒ ÂÏÆ ÈË ÅÈ ÇÏ ÆËÀ
ÃÏ ÈËÚ ÆÒÌ À ÂÒÌ!
ÊÎÅ ÞÓ ÄÒ ÌÎÓ ÄÏÆ ÔÏ ÎÏÂÌ
ÐÎËÃ ÎÏ ÈÏÌ I-IV ÊÄÏ ÌÅ ÞÒÌ
ÊËÈ ÞÒ ÍÒ ÎÅ ÞÓ ÄÒ ÃÏ ÈËÚ -
ÆÒÌ À ÂÒÌ. ÈÏÌ ØÒ 1000-ÈÆÅ
ÜÅÌ ÜÓ ÎÒ ÆÏ ÂÏ ÄÅ ÞÏÏ ÐÏ -
ÌÓ ÕÅ ÞÒÀ ÆÏ ÈÅ ÀË ÆÓ ÎÒ
ÎÅ ÊË ÈÅÍ ÆÏ ÚÒ Å ÞÒÀ.
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