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íå þòì èò åî ìòî àó äåì 
øå òû äå þï ãï èëî ÷å îï èåì
ûâòî ôï ìë þïâ ø âå þë æï ïõïä ãïç î æå þë! ïõ äï óú íï ó îò æîëì ãâïáâì, óìò ï èëâ íë æï èë -

ìï þåç îå þå äò. èïã îïè èå êò ïîï, êï úëþ îò ë þòì óè íòø â íå äë âï íå ìò ïæï èò ï íå þòú ïìå ôòá -

îëþ æ íåí, îëè íå þòì èò åî ìòî àó äåì øå òû äå þï ãï èëî ÷å îï èåì. ïãåî æò æò ðë å üò, þîëæ ì -

êò æï üó ìï éå þó äò òñë æï èå îå àáâï: „úò õå, ïî ìå þò àïæ, ìòâ ú îòì ìòè úò îå æï æîë òì ìò -

ÿïî þåïë“. ¸ë æï, ïè æîë òì ìò ÿïî þå øò ñâå äï çå èå üïæ ôòá îò ãâå ûï äå þï. ôòáîì êò ïóúò -

äå þåä ìïñ î æå íïæ ìÿòî æå þï ùòã íå þò.

èå ïõ äï îò ÷ïîæ þï õòì „ àë äòï öë íï àïí äò âòí ã ì üëíì“ ãòî ÷åâà. åì èëàõ îë þï æîë -

òì æï ìòâ î úòì æïè ì õ â îå âï çåï æï åî à ã âï îïæ åíï àå ìï âå þï ðï üï îï ðîòí úò — ïè þï âò òèï -

çå, îëè ñâå äï ïæï èò ïíì ìï êó àï îò ðäï íå üï ïáâì. îò ÷ïîæ þï õò ãâå óþ íå þï, îëè àâò àëí

÷âåí âïîà úïä êå ðäï íå üå þò æï ñâå äï ôå îò òìå òá íå þï, îë ãë îï æïú ãï èë âò ãë íåþà — èàï -

âï îòï úæï æï àï âò ìóô äå þï.

ïáïú æòæ îùèå íï çå æï èò çïí çå, æï ó íå þåþ äë þï çåï äï ðï îï êò. æòì üïí úò òì æï êåæ äå þòì

ïîïî ìå þë þï çå. ïò, ëîò ïèë íï îò æòú: „ôòá îòì ìò÷ áï îòà îëè òô îò íë, ïíó ãï÷ í æå òá, ìï æïú

èë ò ìóî âåþ, ïèòì à âòì, óðòî âå äåì ñëâ äò ìï, ìï ÿò îëï øå òã íë, îëè óê âå èòô îòí æò“ æï „ ãï -

íï ïî øå òû äå þï, çëã öåî åî à èï íå àò òèòì òáòà èë âò íï õó äëà, îï ìïú „ïá“ æï „ ïõ äï“ ¸áâòï?“

èëê äåæ, èë ûåþ íåà åì ùòã íò æï âúï æëà, åî àïæ âòá úåà àë äòï öë íï àï íïæ æï óê âå

òá ïé èëâ ÷ í æåà, îë úï åì ìòî àó äå å þò óêïí òá íå þï.

ÃÒ ËÎ ÃÒ ÊÅ ÊÅ ÄÒ ÛÅ

#æïî
 ÷ò ìïõ ä

 øò



COVID-19-ÒÌ ÃÏÂ Î ÚÅ ÄÅ ÞÏ ÌÏ ÇË ÃÏ ÆË ÅÞ -
ÎÒÂ ÖÏÍ ÆÏÚ ÂÏ ÇÅ ÐÏ ÌÓ ÕÒÌ È ÃÅ ÞÅ ÄÒ ËÎ ÃÏ ÍË -
Å ÞÒÌ ÈÀÏ ÂÏÎ ÃÏ ÈËÙ ÂÅ ÂÏÆ ÒÁ ÚÏ, ÓÔ ÎË ÈÅ -
ÜÒÚ, ÆÏ ÓÛ ÄÅ ÂÅÄ ÃÏ ÈËÙ ÂÅ ÂÏÆ, ÎÏÆ ÃÏÍ
ÆÉÅÈ ÆÅ ÈÀÏ ÂÏ ÎÒ ÐÎÅ ÂÅÍ ÚÒÏ, ÎÏ ÌÏÚ ÈÌËÔ -
ÄÒË ÖÏÍ ÆÏÚ ÂÒÌ ËÎ ÃÏ ÍÒ ÇÏ ÚÒÏ ÏÆÏ ÈÒ Ï ÍÅÞÌ
ÃÂÀÂÏ ÇËÞÌ, ÅÎ À ÈÏ ÍÅ ÀÒÌ ÃÏÍ ÆÒÌ ÜÏÍ ÚÒ ÎÅ -
ÞÏ ÆÏ ÌÏÕ Ä ØÒ ÆÏÎ ÷Å ÍÏÏ. ØÒØ ÈÏ ÆÏ ÃÏ ÓÎ Ê -
ÂÅÂ ÄË ÞÏÈ ÆÎÏ ÈÏ ÜÓ ÄÒ ÃÏÂ ÄÅ ÍÏ ÒÁË ÍÒÏ
÷ÂÅÍÌ ÑË ÂÅÄ ÆÉÒ Ó ÎË ÞÏ ÇÅ — ÌÎÓ ÄÒ ÏÆ ØÅÚ -
ÂÏ ÄÏ ÷ÂÅ ÍÒ ÚÕËÂ ÎÅ ÞÒÌ ÙÅ ÌÒ ÆÏ ÏÕ ÄÏ ÌÜÎÅ -
ÌÓÄ ÈÆÃË ÈÏ ÎÅ Ë ÞÏ ØÒ ÌÏÕ Ä ØÒ ÃÏ ÈË ÊÅ ÜÒ ÄÅ -
ÞÒ (ÅÌ ÂÒÍÚ ÙÅ ÌÅÞÌ ÂÅ ÈËÎ ÷Ò ÄÅ ÞÒÀ) ÀÂÏÄÌ
ÂÏ ÆÅÂ ÍÅÞÀ ÆÏ ÂÏÊ ÂÒÎ ÆÅ ÞÒÀ ÎÏ ÕÆÅ ÞÏ ÃÏ -
ÎÅÀ. ÌË ÚÒ Ï ÄÓÎ ÁÌÅ ÄÅÞÌ ØÅ ÌÅ Ó ÄÒ ÒÇË ÄÒ -
ÎÅ ÞÓ ÄÒ ÈË ÌÏÕ ÄÅ Ë ÞÒÌ ÍÏ ÙÒ ÄÒ ÏÈ ÎÀÓÄ ÆÏ
Ó÷ ÂÅ Ó ÄË ÈÆÃË ÈÏ ÎÅ Ë ÞÏÌ ÏÃ ÎÅ ÌÒ Ó ÄÒ ÐËÌ -
ÜÅ ÞÒÀ ÃÏ ÈË ÕÏ ÜÏÂÌ, ÓÔ ÎË ÈÚÒ ÎÅ ÍÏ ÙÒ ÄÒ
ÈØÂÒ ÆÏÆ ÏÆÅÂ ÍÅÞÌ ÀÂÏÄÌ ÈËÂ ÄÅ ÍÅ ÞÒÌ ÃÏÍ -

ÂÒ ÀÏ ÎÅ ÞÏÌ, ÍÏ ÙÒ ÄÒ ÆÏ Ï ÂÏ ÆÅ ÞÓÄ ÀÏ ÌÜÏ -
ÜÒÌ ÜÒ ÊÒÌ ÇÎÆÒÌ, ÐÏ ÍÒ ÊÓ ÎÒ ØÒ ØÒÀ ØÅÐÑ ÎË -
ÞÒ ÄÒ ÌÕÂÏ ÆÏÌ Õ ÂÏ ÌÒÈ ÛÒ ÈÒÀ ÃÏ ÈË ÕÏ ÜÓÄ
ÔÌÒ ÁË ÄË ÃÒ ÓÎ ÈÆÃË ÈÏ ÎÅ Ë ÞÏ ØÒ ÒÈ ÑË ÔÅ ÞÏ
ÆÏ ÅÌ ÑÂÅ ÄÏ ÔÅ ÎÒ ÞÏÂ Ø ÂÅ ÞÒÌ ÃÏ ÎÅ ÈËÚ ÂÏ ØÒ,
ÈÏÀ ÀÂÏÄ ÙÒÍ ÕÆÅ ÞÏ.

ÈÅÍ ÜÏ ÄÓ ÎÒ ÖÏÍ È Î ÀÅ ÄË ÞÒÌ ÚÅÍ Ü ÎÒÌ
ÞÏÂ Ø Â ÀÏ ÍÅÂ ÎË ÄË ÃÒÌ ÆÏ ÔÌÒ ÁÒ ÏÜ ÎÒÌ, ÈÅ -
ÆÅÏ ÇÒ ÎÏ ÁÏØ ÂÒ ÄÒÌ ÏÇ ÎÒÀ, „ÅÐÒ ÆÏ ÔÅÀ ÁÅ -
ÞÅ ÞÒÌ ÆÎËÌ ÆÎË Ó ÄÒ ÆÏ ÇÓÌ ÜÒ ÒÍ ÔËÎ ÈÏ -
ÚÒÏ ÊÎÒ ÜÒ ÊÓÄ ÎËÄÌ ÀÏ ÈÏ ØËÞÌ ÏÆÅÊ ÂÏ ÜÓ -
ÎÒ ÊËÍ Ü ÎË ÄÒÌ ÈÅ ÁÏ ÍÒÇ ÈÅ ÞÒÌ ØÅ ÍÏÎ ÷Ó ÍÅ -
ÞÒÌ ÐÎÅ ÂÅÍ ÚÒ Ï ØÒ, ØÒ ØÒ ÀÏ ÆÏ ÃÏ ÓÎ Ê ÂÅÂ ÄË -
ÞÒÀ ÃÏ ÈËÙ ÂÅ Ó ÄÒ ÌÜÅ ÎÅ ÌÒÌ ØÅÈ ÚÒ ÎÅ ÞÏ ØÒ.“

ÏÎÒÌ ÀÓ ÏÎÏ ÏÆÅÊ ÂÏ ÜÓ ÎÒ ÏÌÅ ÀÒ ÃÏÍ ÃÏ ØÒ
ÆÏ ÎË ÃËÎ ØÅ ÂÏÈ ÚÒ ÎËÀ ØÔËÀ ÂÏ ÆÏ ÌÜÎÅ ÌÒ
ÎË ÃËÎÚ ÞÏÂ Ø ÂÅÞ ØÒ, ÒÌÅ ÈÏÀ ÈØËÞ ÄÅÞ -
ØÒ/ËÖÏ ÕÒÌ ÙÅÂ ÎÅÞ ØÒ? ÏÈ ÊÒÀÕ ÂÅÞÌ ÐÏ ÌÓ -
ÕËÞÌ ÈÅ ÆÅÏ ÇÒ ÎÏ ÁÏØ ÂÒ ÄÒ ÆÏ ØÒÍ ÃÏ ÈË -

ÊÅ ÜÒ ÄÒ ÞÏÂ Ø ÂÅ ÞÒÌ ÐÏÍ ÆÅ ÈÒ ÏÌ ÀÏÍ ÃÏÈ Ê ÄÏ -
ÂÅ ÞÒÌ ÒÈ ÎÏÈ ÆÅ ÍÒ ÈÅ ÎÅ ÊË ÈÅÍ ÆÏ ÚÒ ÏÌ ÃÂÏÚ -
ÍËÞÌ, ÎË ÈÅ ÄÒÚ ÅÎ À ÈÏ ÌÒÜÑ ÂÏÈ — „ÃÏÕ ÌËÂ -
ÆÅÀ“ ÃÏ Ï ÅÎ ÀÒ Ï ÍÏ.

02-08.04.20202
î÷åâåþò èøëþäåþì

— áïä þï üë íë èå æåï, îï æïã âåõ èï îå þï
ìüîå ìòì øåè úò îå þï øò?

—ðòî âåä îòã øò, æï âï ìï õå äåþ òè îïè æå íò èå
ôïá üëîì, îïú, ïè êëí ê îå üóä øåè àõ âå âï øò,
øò øò ìï æï ãï óî ê âåâ äë þòì ùò íï ðò îë þïì
áèíòì. åì ôïá üë îå þòï:

ðåî ìë íï äóî æï ëöï õòì óìïô î àõë å þï -
çå ðï ìó õòì è ãåþ äë þï; ïõï äò âò îó ìò,
COVID-19, îë ãëîú öåî êò æåâ øå óì ùïâ äå -
äò èòê îë ëî ãï íòç èò, îë èå äòú îàó äòï øå -
ï æï îë óê âå øåì ùïâ äò äò æï ï âï æå þå þòì îë -
èå äò èå ãï èëè ù âåâì, îïæ ãïí èåú íò å îå þïè
ìóä îïè æå íò èå àâåï ãï ò ãë èò ìò ïî ìå þë þòì
øå ìï õåþ æï öåî êò æåâ þåâ îòï øå ìïì ùïâ äò æï
ïé èë ìï ÷å íò èïì àïí æï êïâ øò îå þòà; êï îïí -
üò íòì æï àâò àò çë äï úò òì èï éï äò îòì êå þò;
÷ï üï îå þó äò àå îï ðò òì åôåá üó îë þò ìïæ èò
åÿ âå þò; íæë þòì ôïá üë îò òè òí ì üò üó úò å þòì
èò èïîà, îëè äåþ ìïú âò îóì çå îå ï ãò îå þï
åâï äå þïà, äå üï äë þòì èï éï äò èï÷ âå íå þå -
äò èìëô äò ë øò.

çë ãï æïæ, óïî ñë ôò àò ôìò áë äë ãò ó îò
æï áúå âò àò îå ïá úò å þò òí ôåá úò ó îò æï ï âï -
æå þå þå þòì ïôåà áå þåþ çå ûï äò ïí õøò îòï æï
èë ò úïâì ûò äòì æïî é âå âïì, ïä êë ̧ ë äò ìï æï
àïè þï áëì èëõ èï îå þòì ãïç î æïì, øå òû äå þï
ãï÷ í æåì æï óú âå äë þòì ïí ìõâå þòì æï æï íï -
øï ó äå þòì ãïí ú æïú æï åíåî ãò òì æïá âå ò àå -
þïú. ïè æîëì òèòì úëæ íï, àó îë ãëî ãï -
çïî æëì ïæï èò ïí èï óìïô î àõë å þï æï îë -
ãëî æï òú âïì àï âò âò îó ìòì ãïí, ùò íïì ùïî ãï -
èòç íó äò, ãë íòâ îó äò îå êë èåí æï úò å þòà,
ïè ñï îåþì ïçîì, îëè æï ï âï æå þòì èïî à âï,
ïæï èò ïíì õå äå ùò ôå þï æï çîæòì àâòà î ù èå -
íïì, îëè èïî à âòì þåî êå üå þò èòì õåä øòï.
àóè úï, ãï æïè ùñ âå üò èíòø â íå äë þï ïáâì, òí -
ôëî èï úò òì æï îå êë èåí æï úò å þòì èò éå þïì
ìïí æë ùñï îëì ãïí. åúï æåà òñëà ìùë îïæ òí -
ôëî èò îå þó äå þò æï àáâåíú øå å ùò íï ïé è æå -
ãåà èò àåþ ìï æï ïîïì ùë îò ãçòà ãïâ î úå äå -
þóä òí ôëî èï úò ïì. íó ãï æï òü âòî àå þòà èå -
æòï ìï øó ï äå þå þòà, èïá ìò èï äó îïæ øå ïè úò -
îåà èï àò ãïâ äå íï àáâåí çå æï îïú èàï âï -
îòï,òì ùïâ äåà ìüîå ìò ìïæ èò ãïè ê äï âå þòì
èå àë æå þò: øå ò íïî ÷ó íåà ÷ïî àó äë þï ñë -
âåä æéò óî îó üò íï øò, èò å úòà àïâì óô äå -
þï, òè èë úå èó äë þï øò, îï øòú òè ñë ôå þòà,
æï êïâ æåà àáâåí à âòì ìï ìò ï èëâ íë ïá üò âë -
þå þòà, æï êïâ æåà ôò çò êó îò ïá üò âë þå þòà.
ìï ÿò îë å þòì øåè àõ âå âï øò, èõïî æï ÿå îòì à -
âòì, èò èïî àåà èå ãëþ îåþì, ïõ äëþ äåþì,
ëöï õòì ùåâ îåþì, àóí æïú ëí äï òí îå ýòè øò,
àóí æïú ðîòí úò ðòà — „åî àïæ ñâå äï ôåîì
æïâ û äåâà“.

— þïâ ø â àï æï èë çïî æ àï ôìò áò ïü î àï ìï åî -
àï øë îò ìë ïìë úò ï úò ïè ãï èë ïá âåñ íï îå êë -
èåí æï úò å þò, îë ãëî ãï âóè ê äïâ æåà ðïí æå -
èò ïì þïâ ø âåþ àïí åî àïæ, îëè äòì áïî àó äò
âåî ìòï àáâåí èë ïè çï æåà. èøëþ äå þòì î÷å -
âå þò 9 îå êë èåí æï úò ïì ïåî àò ï íåþì æï àò -
àë å ó äòì ìïùñò ìò ïìë å þòì ãïí òá è íå þï ìòüñ -
âï „ãïõ ìëâ æåà“. îï óí æï ãâïõ ìëâ æåì?

— îë æå ìïú åì îå êë èåí æï úò å þò þïâ ø â àï æï
èë çïî æ àï ìï åî àï øë îò ìë ïìë úò ï úò òì
ýóî íïä øò æï ò þåÿ æï, ïâ üëîì ¸å øïè ¸ï èë -

æïì, îë èå äòú ¸ïî âïî æòì ìï èå æò úò íë ìêë -
äòì ïìòì üåíü ðîë ôå ìë îò æï ïèï âå ýóî íï -
äòì îå æïá üë îòï, âàõë âå íå þïî à âï áïî à -
âå äò èøëþ äå þòì à âò ìïú èò èå ùë æå þò íï ïé -
íòø íó äò îå êë èåí æï úò å þò, ûï äò ïí ìï òí üå -
îå ìë ãï èëæ ãï åì øå àï âï çå þï, îïæ ãïí 2
æéå øò áïî àó äïæ àïî ã è íò äò îå êë èåí æï -
úò å þòì ãï æïã çïâ íï èàõë âï æï ìõâï áâåñ íå -
þòì ùåâ îåþ ìïú øåì àï âï çï òãò âå ãï å êå àå þò -
íïà. ÷åè à âòì ûï äò ïí ìï ï èï ñëï, îëè IACA-
PAP âåþ ã âåî æ çå, 20 åíï çå àïî ã è íòä îå êë -
èåí æï úò åþì øë îòì, áïî àó äò âåî ìò ïú æåâì.
ëîò ãò íïä àïí øå æï îå þòà, ïþ îå âò ï üó îòì
ôëî èòì æï èíòø â íå äë þòì øå íïî ÷ó íå þïè,
÷âå íò õïä õòì êóä üó îë äë ãò óî àï âò ìå þó -
îå þåþ çå îå êë èåí æï úò å þòì èëî ãå þòì èúæå -
äë þïè, øåú âï äï ëîò ãò íï äò æï òì ãïí ì õ âïâ -
æå þï ðòî âåä ùñï îëì ãïí, àóè úï, âôòá îëþ,
÷âå íò èë ìïõ äå ë þòì à âòì óô îë ãï èë ìï æå ãò
òá íå þï ìï þë äëë ìï õòà.

âòæ îå óøó ï äëæ î÷å âåþ çå ãï æï âïäà,
ãåüñ âòà, îëè ïè îå êë èåí æï úò å þòì øåá è íòì
ïóúò äåþ äë þï êë îë íï âò îó ìòà ìïè ñï îë øò
ãïâ î úå äå þóä èï ñë âåä æéò óî èï óïè îïâ èï
íå ãï üò óî èï òí ôëî èï úò ïè æï óìï ìë ë þòì
ãïí ú æïè, çîæïì îó äåþ øò ìîó äò ïæ ãïí ì õ -
âï âå þó äò ìòè ûò èòì åèë úò ó îò ðîëþ äå èå þòì
ãï ÷å íïè ãï íï ðò îë þï. êò æåâ óô îë èûò èå
æéå øò ïé èë÷ í æ íåí õøò îïæ ãï ó ãå þï îò òí -
ôëî èï úò òì áïî úåúõ ä øò èñë ôò þïâ ø âå þò.

— øå ìï þï èò ìïæ, ìõâï æïì õ âï áúå âò ìï æï
åèë úò ó îò ðîëþ äå èå þòì ðîå âåí úò òì à âòì,
èë æò, èøëþ äåþì øåâ àï âï çëà îï ïî óí æï
ãï èëî ÷åà æï îï óí æï ïõ ìëâ æåà èïà.

1. Ãï ïè õ íå âåà àáâå íò øâò äå þò, ïî æï ó -
èï äëà òí ôëî èï úòï æï øå å úï æåà, èïà à âòì
ãï ìï ãåþ åíï çå ïóõ ì íïà êë îë íï âò îó ìòì øå -
ìï õåþ. æï ïî ù èó íåà òìò íò, îëè ñâå äï ôå îò
êïî ãïæ òá íå þï, îëè ðîë úå ìòì èïî à âòì ìï -
æï âå å þò óô îë ìå þòì õåä øòï æï àáâåí øå -
ãòû äò ïà èï àò óìïô î àõë å þòì óç îóí âåä -
ñë ôï, èòà óèå üåì îëè ïî ïüñó åþà. õëè
òúòà, îëè þïâ ø âåþ øò æï ï âï æå þï òø âò ï àïæ
âîúåä æå þï æï èûò èå øåè àõ âå âå þò ðîïá üò -
êó äïæ ïî ãâõâæå þï. òìò íò õëè àáâåí øå èëã -
ñó îå þåí, àáâåíì îå ïá úò åþì ïê âòî æå þò ïí,
àáâå íò ìòû äò å îå ïè õ íå âåþà. þïâ ø âå þò, øå -
ìïû äëï, õøò îïæ ìâïè æ íåí øå êòàõ âåþì æï ï -
âï æå þïì àïí æï êïâ øò îå þòà æï ïèïí àáâåí ïî
óí æï ãï ãï éò çò ï íëà, ðò îò áòà, ñë âåä öåî -
çå ãï ó èå ë îåà, îë ãëî çîó íïâà èïà óìïô -
î àõë å þï çå æï âå îï ôåîì æï ïê äåþà êë îë -
íï âò îó ìò.

2. Ïá üò âë þåþ øò ÷ïî àåà æï ïì ùïâ äåà
æïõ èï îå þï, èïã., ÷ïî àåà ìï æò äòì èëè çï æå -
þòì ðîë úåì øò. æï òõ èï îåà ùòã íå þòì àï îë å -
þòì æï äï ãå þï øò, æï ï õï îòì õåà üïí ìïú èå äò,
òâïî öò øåà åî àïæ. æéå øò íï õå âï îò ìï ï àò
ãï èë ñï âòà ìùïâ äòì à âò ìïú, ãï èë ò ñå íåà ìò -
üó ï úòï æï çîóí âòì ôï ìò ïì ùïâ äåà. ãï èë -
õï üåà æï æå þò àò æï èë êò æå þó äå þï òèï çå,
àó îë ãëî çîó íï âåí ãó äòì õ èò å îò åáò èå þò
ïæï èò ï íåþ çå. æï ó îå êåà æï èë ò êòàõåà ïìï -
êë âï íò ïõ äëþ äå þò, ãï èë óúõ âåà ãåè îò å äò
íïè úõ â îå þò, æï òõ èï îåà, åî àïæ æï ó ùå îåà

þï îï àå þò æï åî àïæ ãï óã çïâ íåà èïà.
3. Õï îòì õò ï íïæ æï åôåá üó îïæ ãï ï üï -

îåà ëöï õó îò æîë — èò ó õå æï âïæ òèò ìï,
îëè óô îë ìå þòì à âòì îàó äòï, ïè ðå îò ëæ øò
ïî èò å öïÿ âëà ëí äï òí ïá üò âë þåþì æï ìë -
úò ï äóî áìå äåþì, èï òíú øå å úï æåà èå üò
æîë ãï ï üï îëà øâò äåþ àïí. ïîï èõë äëæ
òñëà èïà ìòâ î úå øò, ïîï èåæ òóî àò åî àëà
èïà àïí. óñó îåà ôòä èåþì åî àïæ æï òè ì öå -
äåà íï íïõ çå, ùï ó êòàõåà çéïð îå þò æï íï õï -
üå þòà ãïæ èë å úòà èò éå þó äò øàï þåÿ æò äå -
þå þò, õèï èïé äï ãï ó çò ï îåà òìò íò åî à èï -
íåàì. èë ïùñ âåà úåê âòì ìï éï èë å þò ïí ûåî ù -
âòì ìï ï àå þò. ãï íï õëî úò å äåà ëí äï òí øåõ -
âåæ îå þò èå ãë þïî ëöï õåþ àïí, ãï èïî àåà
âòî üó ï äó îò ùâå ó äå þå þò.

4. Ìòè ø âò æå øå ò íïî ÷ó íåà — åúï æåà ïî
òìï óþ îëà þïâ ø âòì àïí æïì ù îå þòà áâå ñï íï -
øò ïè ýï èïæ øåá è íòä îàóä åêë íë èò êóî æï
öïí æïú âòì èæãë èï îå ë þï çå, ìï êó àïî øò -
øåþ çå æï ìòî àó äå åþ çå êë îë íï âò îóì àïí
æï êïâ øò îå þòà. øå ò íïî ÷ó íåà ìòè ø âò æå. þïâ -
ø âå þò òèå ë îå þåí àáâåíì áúå âåþì æï íïà á -
âïèì. åúï æåà, êïî ãïæ ãå ûò íëà, èò ò éëà
þåâ îò ìòàõå å þò æï öïí ìï éò ìïê âå þòà òê âå -
þëà, îï àï „ãå ñëà íåî âå þò“, èøâò æïæ ãï -
óûé âåà ëöïõì. ïõ äï òì ðå îò ë æòï, îë æå -
ìïú øå ìïû äëï àáâå íò øâò äò èå üïæ èò å öïÿ -
âëì åäåá ü îë íóä èëùñë þò äë þåþì, èïã îïè
àó ìõâï íï ò îïæ âåî óè ê äïâ æå þòà èïà ìïõ -
ä øò ñëô íïì, åìåú ïîï ó øïâì, åì èæãë èï îå ë -
þï õëè æîë å þò àòï, æéåì ñâå äï ôëî ì èï ýë -
îóä ñë ôï øò âúõëâ îëþà. èàï âï îòï, ûï äò ïí
ïî ãï ãåá úåà ìï æï âå å þò.

5. Ëàï õò èë óùñ âåà êëè ôëî üó äïæ —
ùïî èë òæ ãò íåà, àó îïè æå íïæ îàó äòï þïâ -
ø âå þòì ñë ôï ïè ýï èòí æåä èæãë èï îå ë þï øò,
ïî æï æò ïí þïé øò, ìêë äï øò, ãï ìïî àëþ úåí -
ü î øò, êò íë àå ïü î øò, àå ïü î øò. ìõâï æïì õ âï
ùîå åþ çå ìò ï îó äòú øå ÷å îå þó äò ïáâà, âåî
õâæå þò ïí èå ãëþ îåþì. øå ìï þï èò ìïæ ãï îå èë,
ìï æïú ïè åüïð çå óõ æå þïà ûï äò ïí æò æò
æîë òì ãï üï îå þï, èíòø â íå äë âï íòï, îëè
òñëì èïà ìï ÿò îë å þåþ ìï æï òí üå îå ìåþ çå
èëî ãå þó äò.

6. Âò îó ìòì ðîå âåí úò òì éë íòì ûò å þåþ çå
èò èïî àó äò îå êë èåí æï úò å þò èò ï ùë æåà
ïìï êòì øå ìï þï èò ìïæ, èïà à âòì ïæ âò äïæ ãï -
ìï ãåþ åíï çå. èë òñ âï íåà èï ãï äò àïæ èï àò
ìïñ âï îå äò èóä ü ôòä èå þòì ãèò îå þò, îëè -
äåþ èïú óí æï æï ï èïî úõëí „þë îë üò êë îë -
íï âò îó ìò“. þë îë üò ûï äå þò êò ïæ âò äïæ
ìóì ü æå þï õå äå þòì õøò îò æï ìùë îïæ æï þï -
íòà ïí ìï æå çòí ôåá úòë õìíï îòì èëõ èï îå -
þòà. ïè æîëì àïí óàõï îòà: „÷âåí ãï èë âóø -
âåþà öï æëì íóî áïôì æï øå âåþ î ûë äå þòà
êë îë íïì“ ïí „æï âïì õïèà öï æëì íóî ìòàõåì
æï ãï âïá îëþà þë îëü âò îó ìåþì“ æï ï.ø.

7. Æï ò úï âòà þïâ ø âå þò çåæ èå üò òí ôëî -
èï úò òì ãïí — ïêëí ü îë äåà èå æòï-ìï øó ï äå -
þå þòì ãï èë ñå íå þï. îë úï ããë íò ïà, îëè
àáâå íò øâò äå þò ïî óì èå íåí ìï òí ôëî èï úòë
ãï èëø âå þåþì, ïé èë÷ í æå þï, îëè òìò íò ñâå -
äïô îòì ìïá èòì êóî ì øò ïîò ïí. èíòø â íå äë -
âï íòï õï çò ãï âóì âïà, îëè ÷âåí þïâ ø âåþì êò

ïî âó èï äïâà òí ôëî èï úò ïì, ïîï èåæ âó -
ôòä ü îïâà æï ïìï êòì øå ìï þï èò ïæ, èïà à âòì
ìùë îïæ ïé ìïá èå äïæ âïù â æòà. øå ìï þï èò ìïæ,
÷ï ó ùò åà ïí õèï ãï ó àò øåà ïõïä ïè þåþì èï -
íïè, ìï íïè ïî æïî ù èóí æå þòà îëè òí ôëî èï -
úòï, îë èåä ìïú ãïæ èëì úå èåí, ïî òèëá èå -
æåþì þïâ ø â çå óïî ñë ôò àïæ.

8. Åèë úò å þòì èïî à âï øò æï åõ èï îåà —
ìùë îïæ èïî àåà èï àò åèë úò å þò, èò å úòà ìï -
øó ï äå þï, æïì âïí øå êòàõ âå þò. ïìå âå, àáâåíú
¸êòàõåà, îïì ãîûíë þåí ïî ìå þóä ìò üó ï úò -
ï øò, îë ãëî åì èòà, îï ïîòì òì, îï çåú ïè -
æåíì ìï óþ îë þåí þë äë ðå îò ëæ øò. àáâåíú
ãïõ ì íò äïæ òìï óþ îåà àáâåíì åèë úò åþ çå æï
èò å úòà óïî ñë ôò àò åèë úò å þòì ãïí âåí üò -
äò îå þòì ìï øó ï äå þï. æï ïî ù èó íåà, îëè ìï -
ìòî úõ âò äë òèï øò, îëè øå ìïû äëï åøò íë -
æåà, ïîú ïîï ôå îòï.

— æï þë äëì, àáâåíì þå íå ôò úò ï îåþì îï ìï õòì
èëè ìï õó îå þïì ìàï âï çëþà ïè ðò îë þåþ øò?

— ïè ìë úò ï äó îò æòì üïí úò îå þòì ðå îò ëæ øò,
îë æå ìïú æï ï âï æå þï àï êëí ü îë äòì úåí ü -
îòì ðîëã íë çòà ïè îå ýò èòì ãïã î ûå äå þï,
ìóä úë üï, çïôõó äïè æå èëã âò ùåâì, âòà âï -
äòì ùò íåþà îï ïèï âå ëî ãï íò çï úò òì èêïúî
ãçïâ íòäì: „æïî ÷òà ìïõ ä øò“, èåí üï äó îò
öïí è î àå äë þòì úåí ü îò èë ìïõ äå ë þïì ìàï -
âï çëþì æòì üïí úò óî èëè ìï õó îå þïì. þåâî
áâå ñï íï øò ïáïè æåú ãï èë ò ñå íå þë æï æï ïõ äï
èòà óèå üåì ïá üò ó îïæ ãï èë ò ñå íå þï üå äå -
èå æò úò íï, îïú ãó äòì õ èëþì æòì üïí úò óî,
üå äå êëí ìóä üï úò ïì æï üå äå òí üåî âåí úò -
ïì, ëí äï òí øåõ âåæ îå þò ìï æï âò æå ë ÷ï íï ùå -
îå þòì ãï èë ñå íå þòà. èë ãåõ ìå íå þïà, ÷âå íò
ðîë ôå ìò ò æïí ãï èëè æò íï îå, ûò îò àï æò øå -
ôï ìå þòì òïîï éò, þïâ ø âòì áúå âï çå æïê âòî âå -
þï æï èøëþ äòì ãïí ïí óøó ï äëæ þïâ ø âòì ãïí
øåê îå þò äò òí üåî âòóï, îï ìïú åê îï íòì ìï -
øó ï äå þò àïú óð îëþ äå èëæ âï õåî õåþà.

÷âå íò ãóí æò ãï åú íë ìï åî àï øë îò ìë ãï -
èëú æò äå þïì, ïî ìå þóä ìï õåä è ûé âï íå äë -
åþ ìï æï îå êë èåí æï úò åþì æï 1 ïð îò äò æïí
æï âòùñåà 2 ìåî âò ìòì èò ùë æå þï:

[ üå äå êëí ìóä üï úò å þòì (åáò èò, ôìò áë -
äë ãò, áúå âò àò àå îï ðåâ üò, ïêï æå èò ó îò àå -
îï ðåâ üò, ôò çò êó îò àå îï ðåâ üò, åíò ìï æï
èåüñ âå äå þòì àå îï ðåâ üò);

[ üå äå òí üåî âåí úò å þòì (èøëþ äòà ãï øó ï -
äå þó äò áúå âò àò àå îï ðòï, ïêï æå èò ó îò
àå îï ðòï, åíò ìï æï èåüñ âå äå þòì àå îï ðòï,
ôò çò êó îò àå îï ðòï, õå äëâ íå þòà àå îï ðòï)
ìï õòà.

òí üåî âò óì æï ìïì îóäì, þë äë, èå-9 îå -
êë èåí æï úò ïì ãï âïý éå îåþ: Àò àë å ó äò ÷âåí -
ãï íòì ìùë îïæ ãï æïæ ã èó äò íï þò öò æéå âïí -
æåä ãï èëè ù âå âïì àïí åôåá üó îò ãïè ê äï âå -
þòì ìï ùòí æï îòï. æï ò úï âòà æï ï âï æå þï àï
êëí ü îë äòì úåí ü îòì îå êë èåí æï úò å þò æï
òñï âòà èøâò æïæ. ãï óô î àõòä æòà ìï êó àïî
æï àáâå íò ëöï õòì öïí è î àå äë þïì!

åìï óþ îï äïäò öåäïûå

„ãïõ ìëâ æåà“
øòí ãï èë êå üò äò þïâ ø âå þò



XXI ìï ó êó íåï… ãïí âò àï îå þò ìï æï üåá íë äë ãò ó îò ìï -
ëú îå þå þòì ìïè ñï îë. ñë âåä æéò ó îïæ óæò æå ìò ïé èë ÷å íå -
þòì èëù èå íò âõæå þòà… æéåì ùòã íòì èï ãòâ îïæ êëè ðò ó üå -
îòì åê îïíì øåâ ÷å îå þò âïîà. èëê äåæ, òí ôëî èï úò ó äò þó -
èòï. àó ùò íïà òí ôëî èï úò òì åî àï æåî àò ùñï îë èïì ùïâ äå -
þå äò òñë, ïõ äï òãò ðîëã îï èò îå þóä èï æï æòì üïí úò óî èï
ìùïâ äå þïè ÷ï ï íïú â äï. úëæ íòì üåì üå þòà øå èëù èå þïú øå -
ìïû äå þå äòï èïì ùïâ äåþ äòì ãï îå øå. àï íï èåæ îë âå èëì ùïâ -
äå ïéò ÿóî âï êë èó íò êï úò ò ìï æï üåá íë äë ãò å þòì òè ìï øó -
ï äå þå þòà, îëè äå þòú ïî ïî ìå þëþ æï ÷åèì èïì ùïâ äåþ äïæ
÷ï èë ñï äò þå þòì ðå îò ëæ øò. ïèò üëè èå üò øå èëá èå æå þò àë -
þï, ãïè þå æï ë þï æï ìò ïõ äå å þòì êåí ìùîïô âï ãâèïî àåþì, îï -
àï „èïí áï íïè“ ïî ÷ïã âï íïú â äëì. ÷âåí ùòí ïõï äò ïèë úï íïï:
óäå âò òí ôëî èï úò òì ïà âò ìå þï, þïâ ø âòì ðîïá üò êó äò æï
øå èëá èå æå þò àò óíï îå þòì ãïí âò àï îå þï, èò ìò èëàõëâ íò -
äå þå þò ìï æï éò îå þó äå þå þòì ÷ï èë ñï äò þå þï, òí ôëî èï úò òì
àï íï èåæ îë âå ùñï îë åþ àïí èò ìï ïõ äë åþ äïæ ïõï äò ãçå þòì
èë ûò å þòì ïóúò äåþ äë þï. æîëè èë ò üï íï æï óåú îïæ ïé -
èëâ ÷ í æòà ôïá üòì ùò íï øå. åî àï æåî àò ãçï èëì ùïâ äå åþ àïí
óî àò åî àë þò ìï ïé èë÷ í æï æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þï. ëî ãï -
íò çï úò ó äò àâïä ìïç îò ìòà, ïìå àò ôëî èï üò ìùïâ äòì
ðîë úåìì þåâ îïæ óô îë õåä èò ìïù â æëè ìï æï èïî üòâì õæòì,
âòæ îå ãï íïà äå þòì êäï ìò êó îò èå àë æå þò. ìïê èï îò ìòï èõë -
äëæ òí üåî íåü øò øå ìï þï èò ìò êóî ìòì èë ûò å þï.

Online ãïê âå àò äå þò, ãïî æï òèò ìï, îëè ûï äò ïí þåâ îò
ëí äï òí îå ìóî ìòì ãï èë ñå íå þòì øå ìïû äåþ äë þïì òû äå âï,
ìîó äò ïæ òí üå îïá úò ó äò ðîë úå ìòï. ïþ ìë äó üó îïæ
úëúõï äò ïü èëì ôå îëï, ñâå äï ôå îò çóì üïæ òè ã âï îïæ
õæå þï, îë ãëîú ÷âå ó äåþ îòâ ãïê âå àòä çå. ìõâï ìò êå àåì -
àïí åî àïæ, æòì üïí úò óî èï ìùïâ äå þïè òìòú èë ò üï íï, îëè
èëì ùïâ äå-èïì ùïâ äåþ äåþ èï îë äå þò øå òú âï äåì, îïæ ãïí
èëì ùïâ äå å þò óô îë ãïà âòà ú íë þò å îå þó äå þò ïé èë÷ í æåí
ïè ìï êòàõ øò æï óô îë êïî ãïæ ïóéåì ïä éë æòì üïí úò óî
ìùïâ äå þïì, õë äò èëá íòä èï ðîëã îï èåþ èï, êåî ûëæ, „èï òê -
îë ìëô üòì“ ïð äò êï úò åþ èï óô îë ãï ï ò ë äï ìùïâ äå þï.

æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þò ìïì, óðòî âå äåì ñëâ äò ìï, èëì -
ùïâ äå ìï æï èïì ùïâ äå þåäì óí æï ¸áëí æåì êëè ðò ó üå îò, âò -
æå ëà âï äò, õèòì ãï èïû äò å îå þå äò ïí óþ îï äëæ äåð üë ðò
(åì óêï íïì ê íå äò ñâå äï çå èë ìï õåî õå þå äòï ïè øåè àõ âå âï -
øò). ïèòì ãïî æï, ìï ÿò îëï ðîëã îï èó äò óç îóí âåä ñë ôï —
âòí æë ó ìòì óïõ äå ìò âåî ìòï. æï ãïê âå àò äòú æï òùñë. ÷åè -
à âòì ûï äò ïí èëá íò äò æï èë õåî õå þó äò ðäïü ôëî èïï
http://www.schoolbook.ge/ æï ðîëã îï èï ZOOM
https://www.youtube.com/watch?v=Yyr_OIILatM, îïæ ãïí ñâå -
äï ôå îò åîà ìòâ î úå øòï ãïí àïâ ìå þó äò. ïá óðò îï üå ìë þï
òìò úïï, îëè óô îë ãï èïî üò âå þó äòï, àóí æïú ãïê âå àò äòì
÷ï ùå îòì ðîë úå ìò. ãïê âå àò äòì æïùñå þïè æå éò äïê çå àò -
àòì æï ÿå îòà, ãïê âå àò äò èòè æò íï îå ë þòì ðîë úåì øò âå òùå -
îå þï, øåè æåã ïâ üë èï üó îïæ òü âòî àå þï, îïæ ãïí ñâå äï ôå -
îò æï ïî áò âå þó äòï. æï âï äå þå þòì èò úå èï, ôï ò äå þòì èòþ èï,
æòì êó ìò òì ìï øó ï äå þï. èøëþ äåþ ìïú êò øå óû äò ïà æòì üïí -
úò ó îïæ ÷ï åî àëí æï íï õëí, îïì ïêå àå þåí èï àò øâò äå þò.
èëì ùïâ äå åþì óñ âïîà ìò ïõ äå å þò æï æòì üïí úò ó îò ìùïâ -
äå þòì ðîë úå ìò öåî öå îë þòà èïà à âòì ìï õï äò ìëï, àóè úï
ûï äò ïí ìï òí üå îå ìëï, îë ãë îò òá íå þï æòì üïí úò ó îò ìùïâ -
äå þòì øå æå ãå þò — èëì ùïâ äå àï èòé ùå âå þò åîëâ íóä ìïì -
ùïâ äë ãåã èïì àïí èò èïî àå þòà. îïè æå íò èå î÷å âïì ÷å èò ãï -
èëú æò äå þò æïí èë ãïù â æòà.

1. àó êò ãïê âå àò äò 10:00 ìï ïà çå ãïáâà, æï íòø íåà 5 ùó -
àòà ïæ îå, îïæ ãïí 25 ëí äï òí åî àïæ øåê îå þïì ñë âåä à âòì
àïí ìæåâì ìõâï æïì õ âï ðîëþ äå èï, èï ãï äò àïæ, òí üåî íåü -
êïâ øò îòì õïî âå çå þò, êëè ðò ó üå îòì ïí èë þò äó îò èëùñë þò -
äë þòì ðîëþ äå èå þò æï ï.ø.

2. âòíú ïî äï ðï îï êëþì, ïóúò äåþ äïæ ãï àò øëì èòê îë -
ôë íò, îïæ ãïí èïì ùïâ äåþ äòì à âòì 3-4 õèòì åî àïæ èëì èå íï

øå óû äå þå äòï. ñâå äï çå èïî üò âò òá íå þï, àó èò ìò èòê îë -
ôë íò, âòíú ïî äï ðï îï êëþì, ãï àò øå ó äò òá íå þï æï èõë äëæ
„õå äòì ïùå âòì“ øåè æåã æï âòùñåþà ìï ó þïîì.

3. ïóúò äåþ äïæ ãï èë ò ñå íåà èòê îë ôë íò ï íò ñóî ìïì èå -
íò, îïæ ãïí ðåî ìë íï äóî êëè ðò ó üåî ìï æï èë þò äóî
èëùñë þò äë þåþ øò ÷ï øå íå þóä èòê îë ôë íåþ øò õøò îïæ øå èë -
æòì ãï îå õèï, îë èå äòú ïîú àó òìå ìï ìò ï èëâ íë èë ìïì èå -
íòï. åî àò ìï êòàõòï, àó îë ãëî âï üï îåþà èïì ùïâ äåþ äå þò
æòì üïí úóî ãïê âå àò äåþì æï èå ë îå, àó îïì ôòá îë þåí êë -
èï îë âå äò èëì ùïâ äå å þò æòì üïí úò óî ìùïâ äå þï çå. ñâå äï -
çå èíòø â íå äë âï íò ìùë îåæ èï àò ïç îòï. „æòì üïí úò óî
ìùïâ äå þïì ïáâì þåâ îò æï æå þò àò èõï îå. ïî âõïî öïâà
æîëì ìêë äïè æå èò ìïì â äå äïæ. ãâïáâì ÷âåí çå èëî ãå þó -
äò, êëè ôëî üó äò, øå òû äå þï óô îë ôïî àë ìòâ î úåú êò.
ïî ãâåá è íå þï ùâîòä-ùâîò äò ðîëþ äå èå þò, îë ãë îå þò úïï:
„ìï ùå îò êï äï èò ìïõ ä øò æïè î ÷ï“, „ùòã íå þò ìïõ ä øò æïâ üë -
âå, îïæ ãïí ûï äò ïí èûò èå òñë æï àó ëîò ãïáâà, åî àò
èïàõë âå“, „æï ôò æïí ãï ò ùòå, èå ôï îå þò“, „þó ôå üòì ìïÿ èå -
äò ïî èëè ùëíì, ìïõ äò æïí ùï èë éå þï æï èå çï îï“ æï êò æåâ
ìõâï èîï âï äò… ïìåà ðîëþ äå èåþì îï ãï èë äåâì, èïã îïè
àó æïâ î ÷å þòà ìïõ ä øò, ïè èõîòâ ìïô î àõå ïî ãâå èóá îå þï
æï ïî ãïâ ô äïí ãïâà æîëì èìãïâì „ðîëþ äå èåþ çå“. ïè
æîëì õïî óô îë ëîò åí üò îå þó äò ìùïâ äòì à âòì æï ïî ãå -
ôïí üå þï ñó îïæéå þï ìõâï èëì ùïâ äå å þòì áúå âï çå. àó âòí -
èåè ãïê âå àò äòì èìâäå äë þò ìïì õå äò øå ãò øï äï, îïè æå íò -
èå ìåí ìëî çå àò àòì æïù êï ðó íå þòà èë ïã âï îåþ ðîëþ äå èïì,
õïî øåí à âòì æï âå îï âòí øå ãï âòù îë âåþì, îë ãëî ãï èë ò ñó -
îå þò, îïæ ãïí òìå æïú ïî ÷ïí õïî. åì þåâ îïæ óô îë èïî üò -
âòï æï èë ìï õåî õå þå äò. ìï åî àëæ èòñ âïîì ìò ïõ äå å þò
úõëâ îå þï øò æï âôòá îëþ, æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þïú ïõï -
äòï, ïèò üëè âï ðò îåþ, îëè úõëâ îå þòì ãïí åì ïõï äò ãï èëù -
âå âï ÷åè ìï ìïî ãåþ äëæ ãï èë âò ñå íë æï èò âò éë óô îë èå üò
ìò ï èëâ íå þï æï æï æå þò àò æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì ãïí.
àóè úï, ñâå äï ôåîì ïáâì àï âò ìò óïî ñë ôò àò èõï îå. èï ãï -
äò àïæ, èëì ùïâ äåì, îë èåä ìïú åçï îå þï ìùïâ äï, óô îë ãï -
ó èïî üòâ æå þï æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì õïî ö çå ïè âïä æå -
þó äå þòì ãïí àï âòì ïîò æå þï, õë äë îë æå ìïú óøó ï äë êëí -
üïá üò ïáâì èïì ùïâ äå þåä àïí, åú æå þï úë üï àò èï òíú æï -
óà èëì æîë ãï íïà äå þïì, èïã îïè èëì ùïâ äå, îë èå äòú àï -
âò ìò àï âòì à âòì ìùïâ äëþì æï ïîï íòø íòì à âòì, æå æò êëì à -
âòì, èï èò êëì à âòì, þå þò êëì à âòì, èïì ùïâ äåþ äòì à âòì, èï -
òíú èë ï õåî õåþì ãï íïà äå þòì èò éå þïì.

ïìå âå, ïî ìå þëþì êò æåâ åî àò, ïî ú àó òìå ðï üï îï ðîëþ -
äå èï. øå òû äå þï èëì ùïâ äåì ïî ïáâì ìïõ ä øò æòì üïí úò ó îò
ìùïâ äå þòì à âòì øåá è íò äò ìï ÿò îë ãï îå èë, êëè ðò ó üå îò,
òí üåî íå üò, èë þò äó îò, ïèò üëè âåî èë ï õåî õåþì ãïê âå àò -
äòì ðîë úåì øò ÷ïî à âïì. ðò îï æïæ èå, èò ó õå æï âïæ òèò ìï,
îëè èïáâì æéå å þò, îë æå ìïú ûï äò ïí èå çï îå þï æò äòà ïæ -
îå ïæ ãë èï æï ìêë äï øò ùïì â äï, ïõ äï óê âå æï èåùñë èë íïü -
îå þï òè ãï îå èë ìò, îïú ÷åèì ìêë äïì ïáâì øåá è íò äò æï
âôòá îëþ, îëè åî à èï íåà àïí „äï òâ øò“ óîò åî àë þï èï òíú
óô îë ìï òí üå îå ìë æï ìï ÿò îëï.

æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þï ìï ó êå àå ìë òè èõîò âïï, îëè
èëì ùïâ äåì ïî ïã âò ïí æå þï ìêë äï øò æï èïì èõë äëæ êëè ðò -
ó üå îòì ÷ïî à âï ìÿòî æå þï. ïèò üëè èëì ùïâ äå åþì óô îë èå -
üò æîë î÷å þïà, ãïí ìï êóà îå þòà òè èëì ùïâ äå åþì, îëè äå -
þòú øëîì úõëâ îå þåí. ïìå âå, ïî ïîòì þó äòí ãò êäï ìå äåþì
øë îòì. àóè úï, æòì üïí úò óî ìùïâ äå þïì ãï ï÷ íòï ðîëþ äå èå -
þò. èïì ùïâ äå þå äò âåî ïèëù èåþì èëì ùïâ äòì úëæ íïì, îïæ -
ãïí ïè øåè àõ âå âï øò þïâ ø âåþì øå óû äò ïà ìï õåä è ûé âï íå äë
ãï èë ò ñå íëí æï ãï æï ò ùå îëí æï âï äå þï, îïæ ãïí òí üåî íåü øò
ìï ï èò ìëæ óïè îï âò îå ìóî ìòï. ïìå âå, èëì ùïâ äåì øå óû äòï
ïî òì ùïâ äëì æï, úëæ íòì èò éå þòì èï ãòâ îïæ, ãï åî àëì.
æòì üïí úò ó îò ìï ùïâ äå þò ìïì æòì úòð äò íï ñë âåä à âòì òá íå -
þï æïî é âå ó äò. ÷å èò ïç îòà, æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þï êïî -

ãòï òè èëì ùïâ äå àïà âòì, îëè äåþ ìïú úëæ íòì èò éå þï
ìóîà. ïìå àò ìùïâ äå þï õåäì ïî øå óø äòì, ðò îò áòà, æï åõ èï -
îå þï èïì æîë òì èïî à âï ìï æï ìï êó àï îò ãï íïà äå þòì èå íåö -
èåí ü øò. èëì ùïâ äå, îë èåä ìïú ìùïâ äï ïî óí æï, ñë âåä à âòì
òðë âòì èò çåçì, îëè ãïê âå àò äò ÷ï øï äëì ïí ãï ïú æò íëì.

èå ìï çë ãï æë å þòì òè íï ùòäì èò âå êóà â íå þò, îëè äòì à -
âòì óî àò åî àë þå þò èíòø â íå äë âï íòï æï æòì üïí úò óî ìùïâ -
äå þïì ìêë äï øò ìò ï îó äò óî ÷åâ íòï, àóè úï, èò ó õå æï âïæ
÷å èò èë ìïç îå þò ìï, óí æï âï éò ï îë, îëè æòì üïí úò ó îò
ìùïâ äå þïú ìïê èï ëæ åôåá üó îòï. ìùïâ äå þòì ëîò âå èå -
àëæì ãï ï÷ íòï ìï êó àï îò æï æå þò àò æï óïî ñë ôò àò èõï îå.
æéåì æéå ë þòà ìï áïî à âå äë øò ïî ìå þó äò âò àï îå þï þïâ ø -
âå þòì ãïí ìïõ ä øò öæë èï ìï æï æòì üïí úò ó îïæ èå úï æò íå ë -
þïì èë òàõëâì, îï àï ïî øåùñ æåì úëæ íòì èò éå þòì ðîë úå ìò
æï, âò îó ìòì ãï èë, þïâ ø âå þò ïî æï çï îïä æ íåí. æò ïõ, èå üò
àï âò ìóô äå þï ãïáâì. âåì ù îå þòà ñâå äï ãïê âå àòäì, âèå úï -
æò íå ëþà, àóè úï ïî ãïáâì ïæï èò ï íåþ àïí êëí üïá üò. çë ãò -
åî àò ïæï èò ï íò ìïà âòì åì ðîëþ äå èïì ïî ùïî èë ïæ ãåíì.
çëãì óî ÷åâ íòï èàå äò æéå ìïõ ä øò öæë èï, ïîï âòí ïùó õåþì
æï òìòú àï âòì ìïá èåì èøâò æïæ ïêå àåþì. óïè îï âò èï ãï äò -
àòï òèò ìï, îëè èàï âï îò èëí æë èå þïï æï, èò çïí æï ìï õó äë -
þòì øåè àõ âå âï øò, ëí äï òí ìùïâ äå þï ìïú „ãï æï ò üïíì êï úò“.
÷å èò ïç îòà, ìêë äï ïî ãïû äåâì èõë äëæ æï èõë äëæ ãï -
íïà äå þïì. þïâ ø âå þòì óè îïâ äå ìë þò ìïà âòì åì òì ïæ ãò äòï,
îë èåä àï íïú óïè îï âò èë ãë íå þï ïêïâ øò îåþà. ïæ ãò äò, ìï -
æïú óïõ äë å ìò èå ãëþ îå þò ãï òú íåì, èïì ùïâ äåþ äå þò øå òñ -
âï îåì æï æï ï ôï ìåì, ïæ ãò äò, ìï æïú åî à èï íå àòì „áîï øåþì“
óà âïä à âï äåþ æ íåí æï èå îå ïèòì ãïõ ìå íå þï çå ìò úò äòà
òõë úå þëæ íåí. ìùë îåæ ïèò üëè âôòá îëþ, îëè åã îåà ùë -
æå þó äò „ëí äï òí“ ìùïâ äå þï âå îï ìë æåì âåî øåú â äòì òè
ñâå äï ôåîì, îï ìïú ìêë äï ãâïû äåâì ñë âåä æéò ó îïæ. æï -
þë äëì, èë óì èò íåà ñâå äï çå ðï üï îï îåì ðëí æåíüì, èåî -
âåê äï ìåäì — æéåì ìï áïî à âå äë øò èòè æò íï îå âò àï îå þòì,
êåî ûëæ, êï îïí üò íòì ãï èë, þïâ ø âåþì æï èïì ùïâ äåþ äåþì
èë ó ùò ïà ëí äï òí ãï íïà äå þï çå ãï æïì â äï. åì íï þò öò ïóúò -
äå þå äò òñë òèò ìïà âòì, îëè þïâ ø âåþì ãï åã î ûå äå þò íïà ãï -
íïà äå þï ìêë äï øò èòì â äò ìï æï èòà,óèå üåì, áó ÷ï øò ìò ï -
îó äòì ãï îå øå.çëã ãïí âò àï îå þóä áâå ñï íï øò êï îïí üò íòì
ãï îå øåú ïî ìå þëþì ëí äï òí ãï íïà äå þòì êóî ìò. òãò ãï èë ò -
ñó îå þï øåè æåã íï ò îïæ: èëì ùïâ äå ìùïâ äëþì ìêë äï øò 4 ùå -
äò, øåè æåã ìóî âò äò ìï èåþî ãï æï æòì ëí äï òí ãï íïà äå þï -
çå ïí î÷å þï ìêë äï øò êò æåâ 8 ùå äò, àó ïî ãï ò îòúõå þï. ëí -
äï òí ãï íïà äå þï çå ãï æï ìó äò ïæï èò ï íå þò çë ãï æïæ ïîò ïí
òí ü îë âåî üå þò. ïæï èò ï íå þò, îëè äåþ ìïú ïî óñ âïîà ìõâï
ïæï èò ï íåþ àïí êëí üïá üò æï èàå äò úõëâ îå þï ãï ï üï îå þåí
„ëí äï òí“. ÷å èò ïç îòà, þïâ ø âå þò ìêë äï øò ïî æï æò ïí èõë -
äëæ òèò ìïà âòì , îëè èò ò éëí ãï íïà äå þï æï ìïê èï îò ìò
úëæ íï ìõâï æïì õ âï ìï ãïí øò, òìò íò æï æò ïí òèò ìïà âòì ,îëè
òì ùïâ äëí ïæï èò ï íåþ àïí êëí üïá üò, îëè èàå äò èï àò øåè -
æå ãò úõëâ îå þï ïî ãï ï üï îëí ëí äï òí.

æï èò ó õå æï âïæ ëí äï òí ìùïâ äå þòì óïè îï âò æï æå þò àò
àâò ìå þò ìï, õó äòë êëî üï ìï îòì èëàõ îë þï øò „èøâò æë -
þòà,îë þòí çëí“, èëàõ îë þò äòï, àó îë ãëî ãï æï ïì õ âï ôå îï
êîó çëì êóí ûó äò èå ë úå ìï ó êó íåè, îë ãëî øàïí à áï üåá íò -
êóî èï ðîëã îåì èï þó íå þï… èëì ùïâ äåì ìÿòî æå þï èïì ùïâ -
äå þå äò, ôå îï æò, èçòì ôå îò, çéâòì ìó íò ï íò, èõò ï îó äò æï
èãîûíë þò ï îå, îïæ ãïí òî ã â äòâ ñâå äï ôå îò øå òú âï äï, ïæï -
èò ï íò, þó íå þï, æå æï èò ùïú êò, îë èå äòú æò æò üåá íò êó îò
þóî àó äï ãïõ æï ñâå äï ìïà âòì. èï íïè æå êò, ìï íïè ûâåä îå -
ýòèì æï âóþ îóí æå þòà, óñó îåà Silkschool.ge-ì.

äòï ãë ãë õòï
âäï æò èòî êë èï îë âòì àþò äò ìòì 

ôò çò êï-èï àå èï üò êòì 199-å ìï öï îë ìêë äòì 
áïî àó äò åíò ìï æï äò üå îï üó îòì 

èïì ùïâ äå þå äò
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èøâò æë þòà, îë þòí çëí!
æòìüïíúòóîò ìùïâäåþï

â æîëè èë ò üï íï æï óåú îïæ ïé èëâ ÷ í æòà ôïá üòì ùò íï øå. åî -
àï æåî àò ãçï èëì ùïâ äå åþ àïí óî àò åî àë þò ìï ïé èë÷ í æï æòì -
üïí úò ó îò ìùïâ äå þï. ëî ãï íò çï úò ó äò àâïä ìïç îò ìòà, ïìå àò
ôëî èï üò ìùïâ äòì ðîë úåìì þåâ îïæ óô îë õåä èò ìïù â æëè ìï
æï èïî üòâì õæòì, âòæ îå ãï íïà äå þòì êäï ìò êó îò èå àë æå þò.

â ìõâï ìò êå àåì àïí åî àïæ, æòì üïí úò óî èï ìùïâ äå þïè òìòú èë -
ò üï íï, îëè èëì ùïâ äå-èïì ùïâ äåþ äåþ èï îë äå þò øå òú âï äåì,
îïæ ãïí èëì ùïâ äå å þò óô îë ãïà âòà ú íë þò å îå þó äå þò ïé èë÷ í -
æåí ïè ìï êòàõ øò æï óô îë êïî ãïæ ïóéåì ïä éë æòì üïí úò -
óî ìùïâ äå þïì.

â èå ìï çë ãï æë å þòì òè íï ùòäì èò âå êóà â íå þò, îëè äòì à âòì
óî àò åî àë þå þò èíòø â íå äë âï íòï æï æòì üïí úò óî ìùïâ äå þïì
ìêë äï øò ìò ï îó äò óî ÷åâ íòï, àóè úï, èò ó õå æï âïæ ÷å èò èë ìïç -
îå þò ìï, óí æï âï éò ï îë, îëè æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þïú ìïê èï -
ëæ åôåá üó îòï.

â æï èò ó õå æï âïæ ëí äï òí ìùïâ äå þòì óïè îï âò æï æå þò àò àâò -
ìå þò ìï, õó äòë êëî üï ìï îòì èëàõ îë þï øò „èøâò æë þòà,îë þòí -
çëí“, èëàõ îë þò äòï, àó îë ãëî ãï æï ïì õ âï ôå îï êîó çëì
êóí ûó äò èå ë úå ìï ó êó íåè, îë ãëî øàïí à áï üåá íò êóî èï ðîëã -
îåì èï þó íå þï…
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(æï ìïì îó äò, æïìïùñòìò òõ. ¹10)

21-å ìï ó êó íå  ìùîï ôò úâäò äå þòì åðë áïï. ìïè ñï îë ñë -
âåä æéò ó îïæ æãå þï ïõï äò ãï èëù âå âå þòì  ùò íï øå. æéåì,
îë ãëîú ïîïì æ îëì, ïæï èò ï íòì óè àïâ îåì èëàõëâ íò äå þïæ
ôïî àë èïì ø üï þòì ìë úò ï äò çï úòï õæå þï, îòì æïê èï ñë ôò -
äå þïì üåá íë äë ãò å þòì ãï èë ñå íå þòà ïõåî õåþì. çë ãï æò ãï -
íïà äå þòì åîëâ íó äò èòç íå þòú ìùë îåæ üåá íë äë ãò ó îò
àó ìõâï òí üå äåá üó ï äó îò èòé ùå âå þòì åôåá üò ï íïæ ãï èë -
ñå íå þï çå, òí ôëî èï úò òì èë ðë âå þï çå, æï èó øï âå þï ìï æï ïíï -
äòç çåï ëîò åí üò îå þó äò. èïì ùïâ äå þå äò æï èëì ùïâ äå,
ìïì ùïâ äë èòç íå þòì øå ìï þï èò ìïæ, èåü íïê äå þïæ, ôäë þåí
æï òñå íå þåí  üåá íë äë ãò óî óíï îåþì ìùïâ äï-ìùïâ äå þòì
ðîë úåì øò.

àóè úï, ðïí æå èò ïè ãï íïà äå þòì ìòì üå èï ïõï äò, öåî ïî -
íï õó äò ãï èëù âå âå þòì  ùò íï øå æï ï ñå íï. æïæ ãï ìï ÿò îë å þï,
ìêë äï æï ìïì êë äë ìï çë ãï æë å þï æòì üïí úò ó îò èïî à âò ìï
æï ìùïâ äï-ìùïâ äå þòì ôëî èï çå ãï æï ìó äò ñë. ôïá üòï,
èìãïâ ìò ìùïâ äå þòì ãï èëú æò äå þï ãï íïà äå þòì èó øïê àï
èõë äëæ ãïî ê âå óä íï ùòäì ¸áëí æï, ïîï æï ìï ãïí èï íïà äåþ -
äë ìòì üå èï øò, ïõ äï, èò ìò ãï èë ñå íå þòì èïá ìò èï äò çå þï ãïõ -
æï ìï ÿò îë. ìïì êë äë ìòâ î úå óí æï øå åú âï äï æòì üïí úò óî
êë èó íò êï úò ïì èïì ùïâ äå þåä ìï æï èëì ùïâ äåì, èïì ùïâ äå -
þåä ìï æï ìêë äòì æò îåá úò ïì øë îòì. ìï áïî à âå äëì ãï íïà -
äå þòì, èåú íò å îå þòì, êóä üó îò ìï æï ìðëî üòì ìï èò íòì ü -
îëè êë äë ìï äó îò ìï èó øïë ãïì ùòï ïð îë þò îå þó äò ðäïü -
ôëî èòì ãï èïî à âò ìïà âòì. êåî ûëæ, øåá è íï ìï üå äå âò çòë
ìêë äòì ãïê âå àò äå þò æï, Microsoft office  365-òì ðîëã îï -
èï øò Teams ïð äò êï úò òì ãï èë ñå íå þòì èòç íòà, øå òá è íï àò -
àë å ó äò èïì ùïâ äåþ äò ìï æï èëì ùïâ äòì åäåá ü îë íó äò
êëî ðë îï úò ó äò ôëì üå þò, ïìå âå, êäï ìå þòì öãó ôå þò æï øå -
ìï þï èò ìò òí ôëî èï úòï èò å ùë æï ìêë äåþì.

ìïê èï ëæ îàó äò æï øîë èï üå âï æò ïé èë÷ í æï ìêë äò ìïà -
âòì ïáïè æå óúõë ðîëã îï èòì Microsoft office 365-òì ãï ãå þï,
èïì øò ëîò åí üò îå þï æï èïî à âï. èòà óô îë, îëè ãï÷ í æï ìï -
ÿò îë å þï ìêë äòì æò îåá úò ò ìï æï êäï ìòì õåä è ûé âï íåä àï
èò åî ãï ïá üò ó îå þó äò ñë èïì ùïâ äå þåä àï àó èëì ùïâ äå àï
åäåá ü îë íó äò ôëì üå þò. èò ó õå æï âïæ ìòî àó äå å þò ìï,
àåî öë äòì ¹1 ìï öï îë ìêë äï øò, ïè öå îïæ, èëì ùïâ äå àï
åäåá ü îë íó äò ôëì üå þò ãï èïî àó äòï. øåá è íò äòï Teams
öãó ôå þò æï òí üåí ìò ó îïæ èòè æò íï îå ëþì èó øï ë þï ìêë äï -
øò ïî ìå þóä ëú æï ï àò âå  êäïì øò. èïì ùïâ äåþ äå þò ùò íïì ùïî
ãïí ìïçé â îó äò ãîï ôò êòì èò õåæ âòà  ùïî èïî àï âåí âò æåë
÷ïî à âåþì. ìðëî üò ìï æï ôò çò êó îò ïé ç î æòì ãïê âå àò äå -
þòú êò öå îëâ íïæ èòè æò íï îå ëþì, ìï èò íòì ü îëì èò åî øå èë -
àï âï çå þó äò ðäïü ôëî èòì ãï èë ñå íå þòà. åì êò, èëì ùïâ äå -
àï öïí ìï éò úõëâ îå þòì ãï ïá üò ó îå þïì óç îóí âåä ñëôì æï
èïà ðï ìò óî îó üò íóä ñë ôïì óõï äò ìåþì.

àóè úï, øëî ìï âïîà òè ïç îòì ãïí, îëè ñâå äï ôå îò ìï ó -
êå àå ìë æïï. óïè îïâ èï üåá íò êóî èï àó èï üå îò ï äóî èï
ðîëþ äå èïè ò÷å íï àï âò. èëì ùïâ äå àï êóà â íò äò üåá íò êòì,
èïà øë îòì þó êå þòì ãï ó èïî àï ë þïè àó èò ìò èëõ èï îå þòì
ïîï ìï àï íï æë ôäë þïè øå ï ôåî õï ôëì üå þòì ïèó øï âå þï æï
Teams ðëã îï èï øò ÷ïî à âï. ïìå âå èíòø â íå äë âï íòï, îëè ìë -
úò ï äó îò ðîëþ äå èå þò ìï àó ìïúõëâ îå þå äò ìïõ äòì èæå þï -
îå ë þòì ãï èë, ÷âå íò ìêë äòì 640-èæå èëì ùïâ äò æïí, èõë -
äëæ 60-ì ïî ïáâì òí üåî íå üòì ãï èë ñå íå þòì øå ìïû äåþ äë -
þï, èïã îïè  òìò íòú ïá üò ó îïæ åî à âå þò ïí üå äåì êë äòì ãïê -
âå àò äåþ çå.

îë ãëîú òüñ âò ïí, èå æïäì ëîò èõï îå ïáâì. ãïî æï ìòî -
àó äå å þò ìï, ïé ìï íòø íï âòï òìòú, îëè èëì ùïâ äå å þò ãïí ìï -
êóà îå þó äò åí àó çò ïç èòà åî à âå þò ïí âò æå ë ãïê âå àò äåþ -
øò. õøòî øåè àõ âå âï øò ó÷ âå ó äë èçï ë þï ìï æï ïá üò ó îë þïì
ò÷å íåí, æïì ûå íåí êò æåú — èïî àï äòï, ìïê äï ìë ðîë úåìì
ïîï ôå îò øå åæ îå þï, èïã îïè úõëâ îå þòì ïè âò àï îå þï øò âò -
æå ë ãïê âå àò äå þò òì øå ìïû äåþ äë þïï, îë èå äòú ïî ãâïû -
äåâì ïç îëâ íå þòì èë æó íå þòì ìï øó ï äå þïì æï ìïì ùïâ äë
ðîëã îï èïì ìóä ìõâï, ìï òí üå îå ìë èòæ ãë èå þòà øåã âï èåú -
íå þò íåþ ìë.

ïõïäì ïî âòüñ âòà, àó ïé â íòø íïâà, îëè æòì üïí úò ó îò
ìùïâ äå þòì ìï ÿò îë å þïè ðå æï ãë ãå þò ìóä ìõâïã âï îò ãï èëù -
âå âå þòì ùò íï øå æïã âï ñå íï. ÷âåí èëã âò ùòï èòã íå þï òèò ìï, àó
îï èå àë æå þòà øåã âå àï âï çå þò íï ìùïâ äå þòì ðîë úå ìò èëì -
ùïâ äå àïà âòì. ïá ðîò ë îò üå üó äò ïé èë÷ í æï òì, îëè åì
ðîë úå ìò ïî ãïè õ æï îò ñë èë èï þåç îå þå äò æï  èìèå íåäì àï -
íïè ø îëè äë þòì à âòì àï âò øåã íå þó äïæ  ïî ïåîò æå þò íï. ïèò -
ìïà âòì èëì ùïâ äå åþì, „øåþ îó íå þó äò ìïê äï ìë ëàï õòì“ èå -
àë æòì ãï èë ñå íå þòà, òí üåí ìò ó îïæ âïù â æòà ìïì êë äë-ìïì -
ùïâ äë ãåã èòà ãïí ìïçé â îóä èïà à âòì ìï òí üå îå ìë ìï øò -
íïë ìêë äòì ãïê âå àò äå þòì âò æå ë äòí êåþì æï Teams ÷ïî à -

âå þò ìïì âèìöå äëþà æïì èó äò ìï êòàõå þòì òî ã â äòâ. ìïê äï -
ìë öãó ôåþ ìï æï òí æò âò æåþì èîï âïä ôå îë âïí åäåá ü îë -
íóä îå ìóî ìåþì, àï èï øòì åäå èåí üåþ çå ïãå þóä ïá üò âë -
þåþì âàï âï çëþà. ûò îò àï æïæ, èòâ èïî àïâà ðîïá üò êó äò
æï âï äå þå þòì øåì îó äå þï ìï æï êå àå þòà ìùïâ äå þïì. ïèòà
ðîë úå ìò óô îë ìï õï äò ìë æï èëì ùïâ äå àï úõëâ îå þò ìå óä
ãï èëú æò äå þïì àïí æï êïâ øò îå þòì ãçòà úëæ íï çå ëîò åí üò -
îå þó äò õæå þï. ãï ò çïî æï èøë þåä àï ÷ïî àó äë þï. èïà à âòì
óô îë úõï æò ãïõ æï, îëè ìï êó àï îò øâò äå þòì ìùïâ äï-ïé ç -
î æòì ìïá èå øò àï âïæ ïêòì îò ïà óæò æå ìò ðï ìó õòì è ãåþ äë þï.
ïèòì øå æå ãïæ, æòì üïí úò óî ìï ãïê âå àò äë ðîë úå ìåþ øò òìå -
àò èëì ùïâ äå å þòì ðë çò üò ó îò ãï ïá üò ó îå þòì  üåí æåí úòï
ãï èë òê âå àï, îë èåä àï  ìùïâ äò ìïæ èò øò íï ãï íò èë üò âï úòï
õøò îïæ  æï þï äò òñë. 

ëîò ë æå ìòüñ âòà èòí æï ìï üå äå âò çòë ìêë äòì ãïê âå àò -
äåþ ìïú øå âå õë. ìõâï æïì õ âï êâï äò ôò úò ó îò ðå æï ãë ãòì èò -
åî þåâ îò ìï òí üå îå ìë, èåú íò å îó äò àó èå àë æó îò, èï ìï -
äïï øå èë àï âï çå þó äò. èïã îïè êäï ìå þò ìï æï ìïã íå þòì èò -
õåæ âòà ãïê âå àò äåþì øë îòì õïí ã î û äò âò øó ï äå æå þòì ãï -
èë, èìèå íå äòì èëè æåâ íë ãïê âå àò äò ìïà âòì  èçï ë þï øå æï -
îå þòà íïê äå þòï. èò ó õå æï âïæ ïèò ìï, ìï üå äå âò çòë ìêë äòì
ãïê âå àò äå þò ìï ÿò îë æï èíòø â íå äë âï íò ãçïâ íò äòï ñâå äï
èëì ùïâ äå ìï æï èïì ùïâ äåþ äò ìïà âòì.

øå èòû äòï âàáâï, îëè  àåî öë äòì ¹1 ìï öï îë ìêë äï, ïè
îàóä æï èå üïæ ìï ðï ìó õòì è ãåþ äë ãï èëù âå âå þòì ðå îò ëæ -
øò, ìï èò íòì ü îëì èò åî øå èë àï âï çå þó äò îå êë èåí æï úò å þòì
ãïà âï äòì ùò íå þòà, èï éïä ð îë ôå ìò ó äò àó ïæï èò ï íó îò ðï -
ìó õòì è ãåþ äë þòà, ðòî íïà äïæ åùå âï ðå æï ãë ãò óî ìïá èò ï -
íë þïì æï ùïî èï üå þòà ïõåî õåþì æï êòì îå þó äò èë âï äå ë þòì
øåì îó äå þïì èë èï âï äò àï ë þò ìï àó áâåñ íòì ùò íï øå.

èïì ùïâ äå þå äò ñë âåä à âòì òæ ãï ìõâï æïì õ âï ãï èëù âå âòì
ùò íï øå, èïã îïè âå îï âòí òôòá îåþ æï ïìå àò îïè àó èëã âò ùåâ -
æï — ãïã âå êå àå þò íï ëî ãï íò çå þï æï ãï æïâ ìó äò ñï âòà æòì -
üïí úò óî ìùïâ äå þï çå. åì ïæ âò äò ïî òñë, èïã îïè øåá è íòä -
èï ìò üó ï úò ïè ãïã âï åî àò ï íï æï ãï æïùñ âå üò äå þï èòã âï éå -
þò íï, îëè ãâåç îó íï ÷âå íò èëì ùïâ äå å þòì èë èï âïä çå.

ìêë äòì ñâå äï ðå æï ãëã èï, àïâ æï ó çë ãï âò èëí æë èå -
þòà, øåû äë æòì üïí úò ó îò èó øï ë þòì ãë íòâ îó äïæ ïùñë -
þï. èòí æï ãòàõ îïà, îëè èïî àï äòï ðå æï ãë ãå þòì íï ùò äò
êïî ãïæ ôäëþì úòô îóä üåá íë äë ãò åþì, íï ùò äò èåü íïê -
äå þïæ, èïã îïè ïîú åîà èïà ãïíì ïî ¸áëí æï æòì üïí úò ó -
îò ìùïâ äå þòì ãï èëú æò äå þï. åì ïõï äò æï óúõë ìï ÿò îë å -
þï òñë, îë èåä ìïú, âôòá îëþà, ãï âïî à âòà àï âò. àó îë -
ãëî, ïèïì èë èï âï äò ãâò÷ âå íåþì, èïã îïè æéå òì èæãë èï -
îå ë þòà, ììòð àåî öë äòì èó íò úò ðï äò üå üòì ìë ôåä áâå -
æï ìò èë íå àòì ¹1 ìï öï îë ìêë äï øò ñâå äï ìïã íòì ìùïâ äå -
þï èòè æò íï îå ëþì ëí äï òí, ëôòì 365-òì ðîëã îï èï Teams-
òì ìï øó ï äå þòà.

èïî üòì àâòì æï ìïùñòì øò, ÷âåí æï âòùñåà ìï óî àò åî àë
èïî üò âò ãçå þòì ûò å þï èëì ùïâ äå åþ àïí æï èøëþ äåþ àïí. åì
ãïí õëî úò åä æï, ñâå äï èëì ùïâ äòì ëöïõ øò, êäï ìòì æïè îò -
ãåþ äå þòì ìï üå äå ôë íë çï îå þòà æï ãï âïî ê âò åà, îïú øåã -
âåû äë îëè ãïã âå êå àå þò íï, åì òñë èå ìòí öåî öãó ôå þòì øåá -
è íï. ïìå æï âòùñåà ðòî âå äò ÷ïî à âå þò. ñâå äï êäï ìòì ñâå äï
ìïã íòì èå ìòí öåî öãó ôåþ øò æï âòùñåà ìïú æå äò èå úï æò íå ë -
þå þòì ãï èïî à âï, æï âï äå þå þò ìï æï âò æå ë ãïê âå àò äå þòì ãïã -
çïâ íï, ôï ò äå þòì èò èïã îå þï, óêó êïâ øò îå þòì ðò îïæ èò èë ùå -
îåþ øò æïþ îó íå þï. ðòî âå äò âå æéò æïí, ìêë äòì ïæ èò íòì ü -
îï úòï æòæ ñó îïæéå þïì âóà èëþ æòà ðò îï æò òí ôëî èï úò òì
æïú âòì êëí ü îëäì æï èëì ùïâ äå àï êò þå îó ìïô î àõë å þòì
ìï êòàõåþ çå çîóí âïì, ãâáëí æï ìï óþ îå þò æï èÿòæ îë àï íïè -
ø îëè äë þï èøëþ äåþ àïí. àóè úï, ñâå äï ôå îò åî à þï øïæ ïî
æï äï ãå þó äï. òñë õïî âå çå þò: ùâæë èï òí üåî íåü àïí, ëî -
öåî ÷ï üï îå þó äò èå úï æò íå ë þå þò, îïæ ãïí èå ìòí öåî øò 8
ïæï èò ïí çå èåü àïí êïâ øò îò ïî õæå þï æï ìõâï, èïã îïè íåä íå -
äï ïâïùñ âåà ñâå äï ôå îò. æï âòùñåà ïõï äò ðäïü ôëî èòì
øåì ùïâ äï æï èë âåè çï æåà, îëè 30 èïî üòì à âòì ìêë äï ëôòì
365-òì Teams ëí äï òí ðäïü ôëî èï çå ãï æï ìó äò ñë.

ãâòí æï, õïç ãïì èòà ïé â íòø íëà æò æò èïæ äò å îå þï ãï íïà -
äå þòì, èåú íò å îå þòì, êóä üó îò ìï æï ìðëî üòì ìï èò íòì ü -
îëì æï ãï íïà äå þòì èïî à âòì ìï òí ôëî èï úòë úåí ü îòì èò -
èïîà. ûï äò ïí ëî ãï íò çå þó äïæ èëã âï ùë æåì êë äë ìï äó îò
íïø îë èò — ìêë äòì èïì ùïâ äåþ äå þòì æï èëì ùïâ äå å þòì åáï -
óí àå þò æï ðï îë äå þò. êò æåâ óô îë æò æò èïæ äë þï ,îëè ïè
ðäïü ôëî èï çå ñâå äï èïì ùïâ äå þåäì ìï êó àï îò êäï ìå þò
æïõ â æïà ãïè çï æå þó äò. ïìå âå, ãï íïà äå þòì èïî à âòì ìï òí -
ôëî èï úòë úåí ü î èï, óèëê äåì æîë øò, ãï ï èïî üò âï ðîëã -
îï èï çå õåä èò ìïù â æë èë þï æï ñâå äï æï òí üå îå ìå þó äò ðò -
îòì à âòì ãï ï ìï öï îë âï òí ì ü îóá úò å þò, îïú ðîëã îï èòì øåì -
ùïâ äò ìïì ûï äò ïí æïã âåõ èï îï. êò æåâ åî àõåä óé î èå ìò èïæ -

äë þï èïà ïè èõïî æï ÿå îòì à âòì.
ìêë äòì æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì ëî ãï íò çå þòì ñâå äï çå

èíòø â íå äë âï íò ìï êòàõò  èå úï æò íå ë þå þòì õïí ã î û äò âë þòì
ãïí ìïçé â îï òñë. ïèò üëè, ãï âòà âï äòì ùò íåà ìï èò íòì ü îëì
èò åî èë ùë æå þó äò îå êë èåí æï úò å þò æï øåâ á èå íòà ìêë äòì
æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì úõîò äò, îë èåä øòú æîë å þò òìå
ãï æï âï íï ùò äåà, îëè èëì ùïâ äå åþì éòï æï âó üë âåà æîë,
üå äåì êë äòì ãïê âå àò äåþì øå ó ôåî õåþ äïæ îëè óñó îëí. 

ñâå äï èå úï æò íå ë þï êëí ê îå üóä ìï ïà çå òùñå þï. ðòî âå -
äò æïí èå ëàõå êäï ìïè æå ëí äï òí èå úï æò íå ë þòì õïí ã î û äò -
âë þï ãïí ìïçé â îó äò ãâïáâì 20 ùó àò. èëì ùïâ äåì æï èïì ùïâ -
äå þåäì 40 ùó àò ïáâì, îëè øå òì âå íëì æï èë åè çï æëì ïõï äò
ìï ãïê âå àò äë ÷ïî à âòì à âòì. èå õó àå æïí çå èëà, ñâå äï
êäïì øò, èå úï æò íå ë þòì õïí ã î û äò âë þï 30 ùó àïè æå ãïâ çïî -
æåà. ìï øó ï äë ìï ôå õóî çå øå óû äò ïà, íï õå âïî ìï ïàì ãï æï -
ï èå üëí, èïã îïè êëí ê îå üó äò ìï ï àòì à âòì èïì ùïâ äå þåäì
óí æï æïî ÷åì èëè çï æå þòì æï æïì âå íå þòì æîë æï, îï àáèï
óí æï, õå äò ïî óí æï øå ó øï äëí ïõïä ìï ãïíì. ïìå èó øï ë þï,
ïãåî óê âå åî àò êâò îïï, ãï èëâ úï æåà æï ñâå äï ôå îò êïî -
ãïæ èò æòì.

ïè ìï êòàõ øò øå òû äå þï òíë âï üë îå þò ïî âïîà, èïã îïè
ìðëî üòì èïì ùïâ äåþ äå þò ïá üò ó îïæ ÷ïã âåî à íåí æòì üïí úò -
óî ìùïâ äå þï øò. òìò íò æò äòì ïåîë þò êòì æï èõò ï îó äò àï èï -
øå þòì ïìï êëþ îò âò úòô îó äò èï ìï äå þòì èë ûò å þòà æï êïâ æ -
íåí æï åî àò êâò îïï èëì ùïâ äå åþì Teams-øò åî à âå þò ïí, èë -
ó ùë æå þåí öïí è î àå äò úõëâ îå þòì êåí, ïõ ìå íå þåí âò îó ìòì
ìï ùò íï ïé è æå ãë ïóúò äå þåä îå êë èåí æï úò åþì, üïí âïî öòø -
ìï æï æò äòì ïåîë þò êï øò ïâïî öò øå þåí. ìï øò íïë æï âï äå þïæ
èõò ï îóä àï èï øå þòì þèóäì óã çïâ íò ïí. ìðëî üòì ãïê âå àò -
äå þò ëí äï òí êò æåâ óô îë ðë çò üò ó îò ãï èëã âò âò æï.

ïìå îëè, ììòð àåî öë äòì èó íò úò ðï äò üå üòì ìë ôåä
áâå æï ìò èë íå àòì ¹1 ìï öï îë ìêë äï øò æòì üïí úò ó îò ìùïâ -
äå þï ãïâ èïî àåà ëôòìì 365-òì ðîëã îï èï Teams-òà. þë -
äëì ãâòí æï, âò ìóî âëà èøâò æë þï èàåä èìëô äò ë øò æï, îï
àáèï óí æï, ìï áïî à âå äë øò. òèå æò ãâïáâì, ñâå äï ôå îò êïî -
ãïæ òá íå þï.

áâå ñï íï øò ðïí æå èò òì ïúò äå þòì èòç íòà, ðîå âåí úò ó äò
çë èå þòì ãï üï îå þòì ïóúò äåþ äë þïè, áïî àó äò ìï ãïí èï -
íïà äåþ äë ìòâ î úòì à âòì èë òàõë âï ìïì ùïâ äë ðîë úå ìòì
ïáïè æå ó÷ âå ó äë ôëî èïü çå — æòì üïí úò óî ìùïâ äå þï çå
ãï æïñ âï íï.

îë ãëîú èë ãåõ ìå íå þïà, òí üåî íåü ìòâ î úå øò, ìë úò ï -
äóî áìå äåþì øë îòì, ãï èë ñå íå þòì àâïä ìïç îò ìòà, ñâå äï -
çå æò æò òí üåí ìò âë þòà Facebook ìï õåä æå þï, îïæ ãïí òì
ìïì ùïâ äë ìòâ î úå øò ÷ïî àó äë ìï çë ãï æë å þò ìïà âòì èò ìï -
éå þò æï õåä èò ìïù â æë èòï. àóè úï, èëã âò ï íå þòà ìï öï îë
ìêë äåþì ìï èò íòì ü îëè Teams-òì ìï ãïí èï íïà äåþ äë ðîëã -
îï èï øåì àï âï çï, îë èåä øòú, àåî öë äòì îï ò ë íòì ìõâï ìï -
öï îë ìêë äå þòì èìãïâ ìïæ, ììòð þïæ îò þï ìò äï ûòì ìï õå äë -
þòì àåî öë äòì èó íò úò ðï äò üå üòì ìë ôåä ÿëã íï îòì ìï öï -
îë ìêë äòì ðå æï ãë ãå þò, èëì ùïâ äå å þò æï èøëþ äå þò ïá üò ó -
îïæ ÷ï åî à â íåí. ìêë äòì èïì ø üï þòà, ñâå äï êäï ìòì æïè îò -
ãå þåä èï ëðå îï üò ó äïæ øåû äë Teams-òì ðîëã îï èï øò àï -
âò ìò êäï ìòì ñâå äï èëì ùïâ äòì îå ãòì ü îò îå þï, èøëþ äåþ -
àïí ìï üå äå ôë íë êïâ øò îòì ìï ôóû âåä çå èëì ùïâ äå àï èë -
þò äò çå þï æï ëí äï òí ãïê âå àò äå þòì ÷ï üï îå þò ìïà âòì æéå -
å þò ìï àó ìï ï àå þòì ãï íï ùò äå þï òìå, îëè èëì ùïâ äå àïà âòì
üå äå ãïê âå àò äå þòú õåä èò ìïù â æë èò ñë ôò äò ñë.

îï ò ë íòì ñâå äï ìêë äï øò æï èïà øë îòì ÿëã íï îòì ìï öï -
îë ìêë äòì ñâå äï êäï ìòì ñâå äï ïé ìïç î æå äò (îïè æå íò èå
ãï èë íïê äò ìòì ãïî æï), ïá üò ó îïæ èë íï ùò äå ëþì Teams-òì
ðîëã îï èï øò æòì üïí úò ó îïæ èòè æò íï îå ìï ãïê âå àò äë ðîë -
úåì øò. ïè ðäïü ôëî èòà øå ìïû äå þå äò õæå þï èëì ùïâ äå -
àïà âòì îë ãëîú æï âï äå þå þò ìï æï òí ôëî èï úò òì èò ùë æå -
þï, ïìå âå èïà èò åî øåì îó äå þó äò æï âï äå þå þòì óêïí æïþ -
îó íå þï æï, èï àò øå æå ãå þò æïí ãï èëè æò íï îå, ðå æï ãëã àï èò -
åî òí æò âò æó ï äó îò óêó êïâ øò îå þòì èò úå èï. õøò îòï øåè àõ -
âå âï, îë úï èëì ùïâ äå àï èúò îå íï ùò äò, êï äåí æ îòà ãïí -
ìïçé â îóä æîë òà èë íïê âåà øò, üåá íò êó îò ðîëþ äå èå þòì
ãï èë, âåî ïõåî õåþì Teams-òì ðîëã îï èï øò ìï ãïê âå àò äë
ðîë úåì øò ÷ïî à âïì. èëì ùïâ äå àï ïè íï ùòäì ðå æï ãë ãå þò òí -
æò âò æó ï äó îïæ óêïâ øòî æå þò ïí æï ïù â æò ïí ìïì ùïâ äë èï -
ìï äïì îë ãëîú Facebook-÷ï àòì, ïã îåà âå èë þò äó îò üå -
äå ôë íòì ìï øó ï äå þòà.

÷âå íò ìêë äòì îå ï äë þï øò èëì ùïâ äå àï èò çå îóä ëæå íë -
þïì ïî ïáâì êëè ðò ó üå îò ïí òìå àò èë þò äó îò èëùñë þò äë þï,
îëè äò àïú øå ìïû äå þå äò òá íå þï ìï ãïí èïí à äåþ äë ðîëã îï -
èï øò ïá üò ó îò èë íï ùò äå ë þï. ïìå âå ïè êï üå ãë îò òì èëì ùïâ -
äå àïà âòì òí üåî íå üòú õåä èò óù â æë èåä îå ìóîìì ùïî èë -
ïæ ãåíì, ïè æå íïæ, èïà èøëþ äåþì êäï ìòì æïè îò ãåþ äåþ èï

æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì ìï ÿò îë å þïè 
ìóä ìõâïã âï îò ãï èëù âå âå þòì ùò íï øå æïã âï ñå íï 

ÍÏ ÜË ÊÂÅ ÜÅ ÍÏ ÛÅ
àåî öë äòì ¹1 ìï öï îë ìêë äòì 
ðå æï ãë ãò

ÍÏ ÀÒÏ ÏÞÓ ÄÏ ÛÅ
áâå æï ìò èë íå àòì ¹1 ìï öï îë  ìêë äòì 
æò îåá üë îòì è/ø

ÀÏ ÈÏÎ ØÏ ÍÒ ÛÅ
ÿëã íï îò ìï æï êâïõ ÿò îòì ìï öï îë 
ìêë äå þòì ãåî èï íó äò åíòì 
èåí üë îò èïì ùïâ äå þå äò, 
ãï íïà äå þòì æëá üë îò
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u èòè æò íï îå ìïì ùïâ äë ùåäì ìêë äï øò æïâ íåî ãåà åäåá ü -
îë íó äò ýóî íï äò. åì ïîòì „ìáóä þó áò“, îëè äòì ìï øó ï äå þò -
àïú èïì ùïâ äåþ äå þò èëì ùïâ äå åþì ñë âåä æéò óî îå ýòè øò ïù -
â æò ïí æï âï äå þåþì. æéå âïí æå äò ãï îå èë å þå þò æïí ãï èëè æò íï -
îå, ïè ðäïü ôëî èïì æï å èï üï ëí äï òí ãïê âå àò äå þò. æïã â ÿòî -
æï ìï ãïê âå àò äë úõîò äòì øåú â äï. àóè úï, ñâå äï èëì ùïâ äåì
ïî ïáâì ìï ÿò îë èëùñë þò äë þï ùåì îòã øò æï óÿòîà ÷ïî à âï.

æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì èå àë æòì ãï èë ñå íå þòì ìõâï ðîïá -
üò êï ïî ãâáë íòï, àó ïî ÷ïâ à â äòà åî àå óä øåè àõ âå âåþì, øòí
ìùïâ äå þòì îå ýòè çå ãï æïñ âï íòä èëì ùïâ äå åþ àïí.
u ÷âåíì ìêë äï øò, 2500 èëì ùïâ äå ìùïâ äëþì æï 134 èïì ùïâ -
äå þå äò ïì ùïâ äòì. øå ìï þï èò ìïæ, ðîëþ äå èïú èå üòï. ûò îò àï æò
ðîëþ äå èï òí üåî íåü àïí ùâæë èï æï üåá íë äë ãò ó îò ïé ÿóî -
âò äë þïï. ìïè ùó õï îëæ, ãâñïâì èëì ùïâ äå å þò, îëè äå þòú âåî
åî à âå þò ïí æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì ðîë úåì øò òèò üëè, îëè
ïî æï æå ãå þòì ðå îò ëæ øò áï äï áò æïí ãï âòæ íåí, òá êò, òí üåî íå -
üò ïî ïáâà.
u æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þò ìïì ìïì ùïâ äë êóî ìò, àï âò æïí þë -
äëè æå, åäåá ü îë íó äò ôëî èòà èòè æò íï îå ëþì. ìùïâ äå þòì åì
èå àë æò ûï äò ïí èë ìï õåî õå þå äò ôëî èïï. àï íï èåæ îë âå åðë -
áï øò þåâ îò øå ìïû äåþ äë þï ïî ìå þëþì ïèòì à âòì, àóè úï ÷âåí -
àïí, æéå ò ìïà âòì, ãâõâæå þï þï îò å îå þò. õå äòì øåè ø äå äòï ïî -
ìå þó äò êëí üåá ì üò, ìïì ùïâ äë ãï îå èë æï ðîëã îï èå þòì øò íï -
ïî ìò. îïè æå íïæ ïîòì èëì ùïâ äå èçïæ ìïì ùïâ äë ðîëã îï èòì
êëí ê îå üó äò ðîëã îï èòì, åäåá ü îë íó äò èå àë æòì ãï èë ñå íå -
þòà ãï ìïâ äå äïæ, ïáâì àó ïîï øå ìï þï èò ìò úëæ íï æï ãï èëú -
æò äå þï, ïèïì åèï üå þï üåá íò êó îò æï ìë úò ï äó îò ôïá üë îòú.
u æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þï üåá íò êó îò ìï øó ï äå þå þòì ãï èë ñå -
íå þòì úëæ íï ìï æï óíïî-÷âå âåþì èë òàõëâì. ÷âå íò èïì ùïâ äåþ -
äå þòì óè îïâ äå ìë þï ïè ãï èëù âå âòì à âòì èçïæ ïî òñë æï ïõ äï
åú íë þò ïí ìï ãïí èï íïà äåþ äë ðäïü ôëî èåþì, úæò äë þåí èïà
ãï èë ñå íå þïì. ãï íïà äå þòì èïî à âòì ìï òí ôëî èï úòë ìòì üå èï,
ãï íïà äå þòì ìï èò íòì ü îëì àïí åî àïæ, ûï äò ïí ãâåõ èï îå þï ïè
ðîë úå ìòì óêåà ùïî èïî à âï øò. ìêë äåþì øåì àï âï çåì Microsoft
365-òì ðîëã îï èï, Teams-òì ãï èë ñå íå þï, øåá è íåì âòî üó ï äó îò
ìïê äï ìë ëàï õå þò. èïì ùïâ äåþ äåþ èï èò ò éåì ðîëã îï èòì ãï èë -
ñå íå þòì ãçïè ê â äå âå þò, âò æå ë òí ì ü îóá úò å þò, ìï æïú æå üï äó -
îï æïï ïõ ì íò äò ðîëã îï èòì øå ìïû äåþ äë þå þò. êòàõ âå þòì ïî ìå -
þë þòì øåè àõ âå âï øò, ìë úò ï äóî áìåä øò øåá è íò äòï öãó ôò.

ìêë äòì ïæ èò íòì ü îï úò ïì, èïì ùïâ äåþ äåþ ìï æï èøëþ äåþì,
æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì õåä øåùñë þòì à âòì æï Microsoft
Office 365-òì ìîóä ôï ìëâ íïæ ïà âò ìå þòì à âòì, æïõ èï îå þïì
ãâò ùå âåí üåá íë äë ãò å þòì åá ì ðåî üå þò æï EMIS -òì ùïî èë èïæ -
ãåí äå þò.
u øå òû äå þï òà á âïì, îëè ïî ìå þëþì ãïî ê âå ó äò îòì êò æï ãïí -
ìï êóà îå þòà èï éï äòï èïì ùïâ äå þåä àï øåè àõ âå âï øò, îïæ ãïí
òìò íò óô îë èùâï âåæ ïéòá âï èåí æï îàó äïæ åãó å þò ïí ìò ïõ äå -
åþì. èìãïâ ìò ãï èëú æò äå þò ìï æï øå ìï þï èò ìò ìï ÿò îë óíïî-÷âå -
âå þòì ïî áë íòì ãï èë ó÷ í æå þïà øò øòì ãïí ú æï ìò ïõ äòì èò èïîà,
àóè úï, èàï âï îòï ïî øå øòí æ íåí, ïè ìï êòàõ øò óè îïâ äå ìë þï æò -
äå üïí üòï æï ïõ äï æãïèì ðòî âåä íï þò öåþì. èïà ðòî âå äïæ
óùåâà æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì èå àë æòà ìïî ãåþ äë þï.
u ìêë äï øò ïî ìå þó äò îå ìóî ìò ûï äò ïí èùò îòï æï âôòá îëþ,
ïè ðîëþ äå èïì æï èë ó êò æåþ äïæ âåî èëã âïî æå þï. ìï ìóî âå äò
òá íå þï ìï õåä è ùò ôëè óç îóí âåä ñëì òí üåî íåü àïí ùâæë èòì
øå ìïû äåþ äë þï.
u ìïì ùïâ äë ðîë úåì øò èøë þåä àï ÷ïî àó äë þï åîà-åî àò
èíòø â íå äë âï íò ãï èëù âå âïï. èøë þåä àï àï íïæ ãë èòì ãï îå øå,
æéåì, èïì ùïâ äåþ äåþì, ãï ó ÿòî æå þïà øå æå ãå þòì èòé ùå âï. ìï -
ìóî âå äòï èøë þåä èï ìêë äòì ãïí ïí èïì ùïâ äåþ äòì ãïí èò ò éëì
òí ôëî èï úòï îï ìï êòàõ øò ìÿòî æå þï þïâøâì èøëþ äòì æïõ èï îå -
þï æï îë ãëî æï åõ èï îëì øâòäì. èøë þå äò åîà-åî àò èàï âï îò
îå ìóî ìòï, îë èå äòú èïì ùïâ äå þåä èï óí æï ãï èë ò ñå íëì.
u íïè æ âò äïæ ïî èïáâì òèòì òäó çòï, îëè ìùîï ôïæ æï âå óô -
äå þòà æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì èå àëæì æï øåâ á è íòà ðîëã -

îï èåþì, àóè úï èïì ùïâ äåþ äå þò èò ò éå þåí úëæ íïì æï ãï èë ò èó -
øï âå þåí üåá íë äë ãò å þòì ôäë þòì óíïî-÷âå âåþì. ìïê äï ìë
ìòâ î úå øò æïþ îó íå þòì øåè æåã êò, ïõïä úëæ íïì æï óô äå þó -
äå þò, óêå àå ìïæ ùïî èïî àï âåí ìïì ùïâ äë ðîë úåìì.

æòì üïí úò óî ìùïâ äå þïì àïí åî àïæ, øå ìïû äå þå äòï ìïì êë -
äë ìïì ùïâ äë ãåã èå þòì èë æò ôò úò îå þï òìå, îëè èëì ùïâ äåè
ìï ôå õó îòì ôïî ã äåþ øò øåû äëì ìüïí æïî üòà ãïí ìïçé â îó äò
øå æå ãòì èòé ùå âï. ìï þåæ íò å îëæ, ïèòì ìï øó ï äå þïì ãâïû äåâì
ïõï äò åîëâ íó äò ìïì ùïâ äë ãåã èï.

u ñâå äïì à âòì êïî ãïæ úíë þò äò èò çå çòì ãï èë øåá è íòä èï
ôëî ì èï ýë îóä èï èë úå èó äë þïè çë ãïæ ìï ãïí èï íïà äåþ äë
æï ùå ìå þó äå þå þò ìïê èï ëæ ìå îò ë çó äò ãï èëù âå âòì ùò íï øå æï -
ï ñå íï. àï âò æïí âå óí æï ïéò íòø íëì, îëè ìï áïî à âå äëì èïì ø üï -
þòà, îå ï äó îò ìïì ùïâ äë ðîë úå ìòì æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì
îë èå äò èå ôëî èòà ìîóä ñë ôò äïæ ÷ï íïú â äå þï æéåì øå óû -
äå þå äòï, àóè úï ìïì êë äë ìï çë ãï æë å þïì ìüï üò êóî èæãë -
èï îå ë þï øò ñëô íòì óô äå þïì åì ïî ãâïû äåâì. àòà á èòì 2 àâòì
ãïí èïâ äë þï øò ìïì ùïâ äë ðîë úå ìòì òûó äå þòà øåùñ âå üï ïí ãï -
îòø ãï ìï ùåâ çï îïäì èëã âï ñå íåþì, ïèò üëè òûó äå þó äò âïîà,
ïá üò ó îïæ âò èëá èå æëà ìùïâ äï-ìùïâ äå þòì ìõâï æïì õ âï ïä -
üåî íï üò âòì æï ìï íåî ãïæ, îïú ìïì ùïâ äë ðîë úå ìòì øåùñ âå -
üòà èò éå þóä çò ïíì èò íò èó èïè æå æï òñ âïíì.

ãïî ê âå óä ùò äïæ, ôó ôó íå þïï ìï èò íòì ü îëì èõîò æïí
Microsoft-òì äò úåí çò îå þó äò ðîë æóá üå þòì ìêë äå þòì à âòì
øå àï âï çå þï, îëè äòì æï íåî ã âïú åîà ùåä çå èå üòï èòè æò íï -
îå ëþì ìï öï îë ìêë äåþ øò, àóè úï òí üåí ìò âë þòì õï îòì õò ïî
òñë èï éï äò. ÷âå íò ìêë äòì èï ãï äòà çå, ïá üò ó îïæ âúæò -
äëþà, ìêë äòì èëì ùïâ äå åþì æï èïì ùïâ äåþ äåþì ìë úò ï äó îò
áìå äå þòì ãï èë ñå íå þòà èò âï ùë æëà ñâå äï ìï ÿò îë òí ôëî èï -
úòï àó òí ì ü îóá úòï Microsoft-òì îïè æå íò èå ðîë æóá üòì æï -
ìï íåî ãïæ. ãïî ê âå óä æë íå çå, óê âå øå ìïû äå þå äòï ïè ðîë -
æóá üå þòà ìïî ãåþ äë þï æï èëõ èï îå þòì ïîå ï äòú íåä-íå äï
ôïî àëâ æå þï. ðï îï äå äóî îå ýòè øò, ìë úò ï äó îò áìå äå þòì
ïá üò ó îò ãï èë ñå íå þòà, èïì ùïâ äåþ äåþì, èëì ùïâ äå åþì æï èëì -
ùïâ äå àï èøëþ äåþì ïáâà ïá üò ó îò êë èó íò êï úòï.

èëì ùïâ äå åþ àïí ìë úò ï äó îò áìå äå þòà êë èó íò êï úò òì æï
òí ôëî èï úò òì ìùï îï ôïæ ãïú â äòì ãï èëú æò äå þï àòà á èòì
ñâå äï èïì ùïâ äå þåäì ïáâì, èïã îïè ìùïâ äï-ìùïâ äå þòì ðîë úå -
ìòì à âòì íïê äå þïæ ãï èë ò ñå íå þë æï.
u èë úå èóä èæãë èï îå ë þï øò ãï èëâ ñëô ìïè ûò îò àïæ ðîëþ -
äå èïì:

1. ñâå äï çå óô îë èüêòâ íå óä ðîëþ äå èïæ ïé âòá âïè ìë úò -
ï äó îò ìåã îå ãï úò òì ìïô î àõåì æï ïõ äï, ïè èò èïî àó äå þòà,
ìêë äòì øå ìïû äåþ äë þå þò èò íò èï äó îòï.

2. òí üåî íåü çå ùâæë èòì, òí üåî íå üòà ìïî ãåþ äë þòì à âòì
èëùñë þò äë þå þòì áë íòì æï èï àò èæãë èï îå ë þòì, ïã îåà âå,
èëùñë þò äë þå þòà ìïî ãåþ äë þòì óíïî-÷âå âå þòì áë íòì ìõâï -
æïì õ âï õï îòì õòì ðîëþ äå èï — ìå îò ë çó äò ãï èëù âå âïï.

3. ïí ãï îòø ãï ìï ùåâ ðîëþ äå èïæ âõå æïâ æòì üïí úò ó îò ìùïâ -
äå þòì îë ãëîú æï íåî ã âòì, òìå ìùïâ äï-ìùïâ äå þòì ðîë úå ìòì
èòè æò íï îå ë þòì åôåá üó îò èë íò üë îòí ãòì øå ìïû äåþ äë þïì,
îïú èòé ùå ó äò øå æå ãå þòì àó ïî ìå þó äò ðîëþ äå èå þòì ëþò åá -
üó îò ìó îï àòì èò ìï éå þïæ ïóúò äå þå äòï.
u 21-å ìï ó êó íå øò, ìï êë èó íò êï úòë üåá íë äë ãò å þòì ãïí âò àï -
îå þòì åðë áï øò, æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þï ìîó äò ïæ èò ìï éå þò
îå ï äë þïï, àóè úï, ãï ìïà âï äòì ùò íå þå äòï îë ãëîú ãå ëã îï -
ôò ó äò æï ïêï æå èò ó îò èïì ø üï þå þò, òìå ìùïâ äå þï øò ÷ïî àó äò
ðåî ìë íå þòì ïìï êò. ìï ó íò âåî ìò üå üë ìòâ î úå øò æòì üïí úò ó îò
ìùïâ äå þòì æï íåî ã âï êëí ê îå üó äò èò èïî àó äå þòà ìîó äò ïæ
îå ï äòì üó îò æï åôåá üò ï íòï. îïú øå å õå þï çë ãïæ ìï ãïí èï íïà -
äåþ äë æï ùå ìå þó äå þåþì, êîò üò êóä èæãë èï îå ë þï øò ïáïú
ãï èïî à äå þó äïæ èò èï÷ íòï; ìï áïî à âå äëì èï ãï äòà çå, èï -
éïä è àò ïí îå ãò ë íåþ øò, ìï æïú êâï äò ôò úò ó îò èïì ùïâ äåþ äå -
þòì èë þò äò çå þòì ìå îò ë çó äò ðîëþ äå èï ãâïáâì, âôòá îëþ,

æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì ôëî èï, ãïî ê âå ó äò æïà á èå þòà æï
ëî ãï íò çå þòà, ñâå äï çå óô îë åôåá üó îò æï åôåá üò ï íò òá íå -
þï ìï ìóî âå äò øå æå ãå þòì èò ìï éå þïæ.
u èïì ùïâ äåþ äå þò, èëì ùïâ äå å þòú æï èï àò èøëþ äå þòú ìå îò -
ë çó äò ãï èëù âå âòì ùò íï øå æãï íïí, èïã îïè èï àò èëí æë èå þòà,
åî à èï íå àòì æïõ èï îå þòà, ëöï õóî æë íå çå èë þò äò çå þòà,
ìêë äòì ïæ èò íòì ü îï úò òì üåá íò êó îò æï ìï òí ôëî èï úòë èõïî -
æï ÿå îòà ïí ãï îòø ãï ìï ùåâ ùïî èï üå þïì ïé ùå âåí.

ûò îò àïæ ðîëþ äå èïì ùïî èë ïæ ãåíì òí üåî íåü àïí ùâæë èï,
êëè ðò ó üå îó äò üåá íò êï æï ïè èëùñë þò äë þå þòà åôåá üó îïæ
ìïî ãåþ äë þòì óíïî-÷âå âå þò.
u îå ï äë þïï, îëè ìï öï îë ìêë äå þòì èïì ùïâ äåþ äå þòì èíòø -
â íå äë âïí íï ùòäì ïîú æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì ãï èëú æò äå -
þï ïáâì æï êëè ðò ó üå îó äò üåá íò êòì ôäë þòì óíïî-÷âå âå þòú
ìï àï íï æë æë íå çå ïî ïáâà. þó íåþ îò âòï, ïè êï üå ãë îò òì èïì -
ùïâ äåþ äå þò êò æåâ óô îë îàóä èæãë èï îå ë þï øò ïîò ïí, îïæ -
ãïí ïáâà ðï ìó õòì è ãåþ äë þï æï øå òá è íï îå ï äë þï, ìï æïú îë -
ãëîú èëì ùïâ äå å þò ìï æï èï àò èøëþ äå þòì ãïí, òìå ìêë äå þòì
ïæ èò íòì ü îï úò å þòì ãïí æï ìï õåä è ùò ôëì ãïí ãï÷ í æï æïê âå àï
æï/ïí èë äë æò íò èïà ãïí ïè ôëî èòà ìåî âò ìòì èò éå þò ìï.

ïî óí æï ãâáëí æåì úîó èë äë æò íò, îëè òæå ï äó îò øå æå -
ãå þò ãâåá íå þï, èïã îïè ïè ðå îò ëæ øò, åì ïæï èò ï íå þò êë äå ãå þòì,
ëöï õòì ùåâ îå þòì, ìêë äòì ïæ èò íòì ü îï úò òì æï èïà øë îòì
èëì ùïâ äå å þòì æïõ èï îå þò àïú, èíòø â íå äë âïí ùïî èï üå þåþì
èò ïé ùå âåí æï ãïû äò åî æå þò ïí.
u ìïè ùó õï îëæ, èë úå èóä îå ï äë þï øò, ãï íïà äå þòì èò éå þòì
ðîë úåì øò àï íïì ùë îë þòì ðîòí úò ðòì æïú âòì øå ìïû äåþ äë þï
ìïô î àõòì áâåø æãïì. åì ðîëþ äå èï ñâå äï çå óô îë èüêòâ íå ó -
äòï. ìå îò ë çóä ãï èëù âå âïæ ïé âòá âïè ïîï èïî üë òè èëì ùïâ äå -
å þòì èæãë èï îå ë þïì, âò ìïú èï üå îò ï äóî-üåá íò êó îò øå ìïû -
äåþ äë þå þò ïî ïáâì, ÷ï åî àëì æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì ðîë -
úåì øò, ïîï èåæ òè èëì ùïâ äå å þòì èæãë èï îå ë þï ìïú, âòíú ìðå úò -
ï äó îò ìï ãïí èï íïà äåþ äë ìï ÿò îë å þòì èáë íåï æï èïà àïí êëè -
ð äåá ìó îò èó øï ë þï èòè æò íï îå ëþ æï, èïà øë îòì ìë úò ï äó îò
óíï îå þòì ãï ìï âò àï îåþ äïæ. ïè èõîòâ, ìêë äòì þåî êå üå þò æéåì
ûï äò ïí èñò ôåï, àóè úï èïì ùïâ äåþ äå þò æï ìðå úò ï äó îò èïì ùïâ -
äåþ äå þò øå åú æå þò ïí, èøëþ äå þòì ÷ïî àó äë þòà, ìï üå äå ôë -
íë êë èó íò êï úò òì ìï øó ï äå þòà, ãïî ê âå ó äò èò àò àå þå þò èòì úåí
èëì ùïâ äå åþì; ãï ìïà âï äòì ùò íå þå äòï, îëè ñâå äï èëì ùïâ äåì
ùòã íå þò ìïõ ä øò ïáâì æï èøëþ äå þòì àï íï èë íï ùò äå ë þòà øå ìïû -
äå þå äò òá íå þï ãïî ê âå ó äò ïá üò âë þå þòì ãïí õëî úò å äå þï.

ìë úò ï äó îò ìåã îå ãï úò òì àï âò æïí ïìï úò äåþ äïæ óæï âëæ
ðë çò üò ó îò, æîë ó äò òíò úò ï üò âïï ìï èò íòì ü îëì æï ìï çë ãï -
æë åþ îò âò èï óùñåþ äòì åî àëþ äò âò ðîë åá üò — „üå äåì êë -
äï“. ðï ìó õòì è ãåþ äò ï íò èøë þå äò, ïè ðîë åá üòì ôïî ã äåþ øò
ïá üò ó îë þò àïú, øå óùñëþì õåäì èò ìò øâò äòì ãïí âò àï îå þòì
æò íï èò êïì.
u èë çïî æ àï ãïí âò àï îå þòì ðîë úåì øò èøë þåä àï ÷ïî àó äë -
þòì îë äò ñë âåä à âòì ûï äò ïí èíòø â íå äë âï íòï; ãïí ìï êóà îå -
þòà ïõ äï, îë æå ìïú èëì ùïâ äåì àïí åäå èåí üï îóä æë íå çå
êë èó íò êï úò ïú, èøëþ äòì ûï äòì õ èå âòì ãï îå øå, øå óû äå þå äòï.
÷âå ó äåþ îòâ ìïì ùïâ äë ðîë úåì øò, èëì ùïâ äå ìêë äï øò ñëô -
íòì ðå îò ëæ øò, æîë å þòà, ïìå àó òìå, æòì üïí úò îå þó äòï ëöï -
õòì êóä üó îóä-ìë úò ï äó îò èë úå èó äë þò æïí æï øå ìï þï èò -
ìïæ, èïì ùïâ äåþ äòì þåî êå üå þò óô îë èñï îòï æï ðï ìó õòì è ãåþ -
äë þòì õï îòì õòú èï éï äò. òè îå ï äë þï øò, îë èåä øòú ïõ äï ñâå -
äï ïé èëâ ÷ í æòà, èëì ùïâ äå àï èøëþ äå þòì ðï ìó õòì è ãåþ äë þòì
ùë íï êò æåâ óô îë ãï ò çïî æï, îïæ ãïí ëöïõ øò èñëô èë çïî -
æåþì õå äò óí æï øå óùñëí ïîï èõë äëæ ëî ãï íò çå þó äò êóä -
üó îóä-ìë úò ï äó îò îå ï äë þòì øåá è íòà, ïîï èåæ ïá üó îò èë -
îï äóî-ôìò áë äë ãò ó îò èõïî æï ÿå îò àïú. ïìåà îå ï äë þï øò
úõëâ îå þï çîæïì îó äò ïæï èò ï íå þòì à âò ìïú ûï äò ïí îàó äòï
æï èë çïî æå þòì à âòì — êò æåâ óô îë îàó äò!

P æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì èåü-íïê äå þïæ õï îòì õò ï íïæ æï -
íåî ã âï øå ìïû äå þå äòï, àó:

P èò âò éåþà îï úò ë íï äóî-îå ï äòì üóî ãï æïùñ âå üò äå þåþì;

P âòá íå þòà ðï ìó õòì è ãåþ äò ï íò æï ìë äò æï îó äò;

P âò èëá èå æåþà ïá üò ó îïæ æï ãï âó çò ï îåþà ãï èëú æò äå þåþì;

P ïî øå âó øòí æå þòà ðîëþ äå èåþì æï ïî æïâ êïî ãïâà òèåæì;

P æï âò úïâà óìïô î àõë å þòì íëî èåþì æï ïèòà ãï âóô î àõòä -
æå þòà åî à èï íå àòì öïí è î àå äë þïì, ìò úëúõ äåì.

åìï óþ îï èïêï ñòôòïíò

ìïìêëäë ìïçëãïæëåþïì ìüïüòêóî
èæãëèïîåëþïøò ñëôíòì óôäåþï ïî ãâïáâì

ÎË ÃËÎ ÏÔÏ ÌÅ ÞÅÍ ÌÊË ÄÒÌ ÆÒ ÎÅÁ ÜË ÎÅ ÞÒ ËÍ ÄÏ ÒÍ ÌÙÏÂ ÄÅ ÞÏÌ, ÎÏÈ ÆÅ ÍÏÆ ÌÎÓÄ ÔÏ ÌË ÂÏ ÍÒÏ, ÈÏ ÀÒ ÏÇ ÎÒÀ, ÆÒÌ ÜÏÍ ÚÒ Ó ÎÒ ÌÙÏÂ ÄÅ ÞÒÌ ÔËÎ -
ÈÒÀ ÈÒÈ ÆÒ ÍÏ ÎÅ ÌÏÌ ÙÏÂ ÄË ÐÎË ÚÅ ÌÒ, ØÅ ÌÏÛ ÄÅ ÞÅ ÄÒÏ ÀÓ ÏÎÏ ÅÌÃ-ØÒ ÆÏ ÌÏ ÕÓ ÄÒ ÈÒÇ ÍÅ ÞÒÌ ÈÒÉ ÙÅ ÂÏ ÆÏ ÈÅ Ë ÎÅ ÌÅ ÈÅÌ Ü ÎÒÌ ÐÎËÃ ÎÏ ÈÒÌ ÌÎÓ -
ÄÏÆ ÏÀ ÂÒ ÌÅ ÞÏ — ÃÂÅ ÌÏ ÓÞ ÎÅ ÞÒ ÏÍ ÀÒ ÍÏ ÀÒÍ ÏÄÏ ÂÒ ÛÅ, ¹175-Å ÌÏ ÖÏ ÎË ÌÊË ÄÒÌ ÆÒ ÎÅÁ ÜË ÎÒ ÆÏ ÃÅ ÄÏ ËÆÒ ØÅ ÄÒ ÛÅ, ÀÞÒ ÄÒ ÌÒÌ ¹177 ÌÏ -
ÖÏ ÎË ÌÊË ÄÒÌ ÆÒ ÎÅÁ ÜË ÎÒ.

ÀÒ ÍÏ ÀÒÍ ÏÄÏ ÂÒ ÛÅ
¹175 ìï öï îë ìêë äòì æò îåá üë îò

ÃÅ ÄÏ ËÆÒ ØÅ ÄÒ ÛÅ
àþò äò ìòì ¹177 ìï öï îë ìêë äòì 
æò îåá üë îò

üå äå ãïê âå àò äå þòì øå ìï õåþ èò ï ùë æåì òí ôëî èï úòï, ïã -
îåà âå, ðåî èï íåí üó îïæ ïù â æò ïí ìïì ùïâ äë øò íï ïîìì èë -
þò äó îò üå äå ôë íòì ìï øó ï äå þòà. ìï üå äå âò çòë ïî õòà
ãïí õëî úò å äå þó äò üå äå ãïê âå àò äå þò æòæ æïõ èï îå þïì
óùåâì èëì ùïâ äå åþì, íïì ùïâ äò èï ìï äòì ãï èå ë îå þò ìï àó
ïõï äò ìïì ùïâ äë àå èï üò êòì ùâæë èòì èòç íòà. ðå æï ãë ãå -
þò, ïè èò èïî àó äå þòà, èëì ùïâ äå åþì óã çïâ íò ïí æï âï äå -

þåþì æï òìò íòú õï äò ìòà åî à âå þò ïí æòì üïí úò óî ìùïâ -
äå þï øò.

ìïì ùïâ äë ãï îå èë øò ùäå þòì èïí ûòä çå æïã îë âò äò ãï -
èëú æò äå þòì ìï ôóû âåä çå, øå òû äå þï àï èï èïæ òà á âïì, îëè
ìùïâ äòì ðîë úåì øò face to face (ðò îòì ðòî) êë èó íò êï úòï øå -
óú â äå äòï, îïú ìïì ùïâ äë ðîë úåì øò èëì ùïâ äå àï ïá üò óî
÷ïî àó äë þïì æï øå èåú íå þò ìïæ èò èë üò âï úò òì ïèïé äå þïì

èò çåç-øå æå ãëþ îò âïæ ãï íï ðò îë þåþì. àóè úï, æòì üïí úò ó -
îò ìùïâ äå þï, èìëô äòë èïì ø üï þòà, ìï òí üå îå ìë ãï èëú æò -
äå þïì èë ò úïâì, îïú, çë ãï æïæ, èò ìò ìë äò æó îò ãï èëú æò -
äå þò ìï æï øå æå ãå þò æïí ãï èëè æò íï îå, èò ìï éå þòï ìï ãïí èï -
íïà äåþ äë ìòâ î úòì à âòì.

èë ïè çï æï äïäò àâïäïþåòøâòäèï
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ãïîàëþòà ìùïâäï

îë úï ÷åèì èå ëàõåê äï ìå äåþì ìï çïôõó -
äë ìêë äòì øåá è íòì òæåï æï ðîëã îï èï ãï âï -
úï íò, ñâå äï ìò õï îó äòà æï àïí õ è æï ÷ïî àó -
äò ñë. ðîëã îï èïì àï âò æïí ãï æïâ õå æåà æï,
èëì ùïâ äå àï ìóî âò äòà, îïè æå íò èå úâäò -
äå þï øå âò üï íåà. ïìåà èï åí àó çò ïç è èï ÷å èò
ðï ìó õòì è ãåþ äë þï åî àò ë îïæ ãï çïî æï. ïè æå -
íò ïí àå þó äò àâï äò øå èëè ñó îåþ æï æï åäë -
æï ÷åè ãïí îó üò íó äò ìïì ùïâ äë ùäòì ìï ëú -
íå þë æï ìïì îóäì æï èå âïä æå þó äò âò ñï âò,
äï èï çò çéï ðï îò âòà æï èåì îó äå þò íï òãò.

çë ãï æïæ, ìï çïôõó äë ìêë äï çëã èï èøë -

þåä èï æï þïâ ø â èï ïéòá âï, îë ãëîú ìïì öå äò
çïôõóä øò æïì âå íå þòì æîëì, èïã îïè àó ðå -
æï ãë ãò ìùë îïæ èò ò üïíì èøëþ äïè æå æï þïâ ø -
âïè æå ìï çïôõó äë ìêë äòì ïîìì, ÷ïî àó äë þï
èïá ìò èï äó îò òá íå þï. ìï çïôõó äë ìêë äï — åì
ïîòì ãïî àë þòà ìùïâ äï. òãò íå þï ñëô äë þò -
àòï. æò æòï ìï çïôõó äë ìêë äòì ìïî ãå þå äò
èëì ùïâ äå å þòì à âòì. òãò ïâò àï îåþì:

ïêï æå èò óî óíï îåþì;
õåäì óùñëþì ðò îëâ íóä çîæïì;
úëæ íòì æë íåì ïèïé äåþì;
õåäì óùñëþì þïâ ø âå þòì æï ïõ äë å þïì;

íïê äå þïæ ìüîå ìó äò ãï îå èëï æï þïâ ø âå þò
óêåà ïîò ïí ôë êó ìò îå þó äò ìùïâ äï çå;

åõ èï îå þï èëì ùïâ äå åþì íïì ùïâ äòì ãïí è ü êò -
úå þï øò æï øåè æå ãò ùäòì à âòì èëè çï æå þï øò.

ïìå âå, ìïî ãå þå äò èë ïáâì èïì ùïâ äåþ äòì -
à âòì:

ìûåíì ïõïä ðîë ôå ìò óä óíï îåþì;
èï üåþì ãï èëú æò äå þïì;
ïû äåâì øå ìïû äåþ äë þïì, èïá ìò èï äó îïæ

æï ó ïõ äëâ æåì þïâøâì;
ïáâì ìîó äò àï âò ìóô äå þï ðîëã îï èòì

øåæ ãå íò ìïì;
ðîëã îï èïì èàäò ï íïæ ïî ãåþì èëì ùïâ äå -

àï òí üå îå ìåþì æï ìï ÿò îë å þåþì; 
ïî ïîòì ëîò åí üò îå þó äò ðîëã îï èòì ïèë -

ùóî âï çå, ïîï èåæ êïî ãïæ ìùïâ äï çå;
æò ôå îåí úò îå þó äò ìùïâ äå þòì æï ìï ãïí -

àï òí üåã îï úò òì èåü ìï øó ï äå þïì òû äå âï;
ìï òí üå îå ìë àïâ ãï æï ìïâ äå þòú þäë èï æïï.
ðòî âå äò ìï çïôõó äë ìêë äï, îë èå äòú

ãïí âï õëî úò å äå ÷åèì èå-4 êäïì àïí, òñë èï àå -
èï üò êï øò. ìêë äòì ÷ï èë ñï äò þå þòì èò çï íò òñë
ìïì ùïâ äë ùäòì èïí ûòä çå æïã îë âò äò õïî âå -
çå þòì ïé èëôõ â îï. àóè úï, øå òû äå þï, ìï -
çïôõó äë ìêë äï ûäò å îò óíï îå þòì êò æåâ óô -
îë ãïû äò å îå þòì èòç íò àïú ãïí õëî úò åä æåì.

èå úï æò íå ë þå þò óô îë ìï õï äò ìë æï ìï òí -
üå îå ìë îëè ñë ôò äò ñë, ìõâï æïì õ âï ãï îå èë -
øò ÷ï âï üï îåà. ïá üò âë þå þòú èîï âïä ôå îë âï -
íò ãâáëí æï, ñë âåä æéò ó îïæ òñë èï àå èï üò -
êó îò êïî üò ïí èò çïí çå ãïè ì â äå äò ìõâï ìï -
õòì àï èï øå þò. ïìå âå, ÷âå íò ñë âå äò ìï çïôõó -
äë ìêë äòì ïóúò äå þå äò æï ñâå äï çå ìï õï -
äò ìë ïá üò âë þïï äïø á îë þï. ïè ïá üò âë þïì êò -
æåâ óô îë èå üò æïü âòî à âï ïáâì, âòæ îå îë -
èå äò èå êëí ê îå üó äò ìïì ùïâ äë ìïã íòì æï -
óô äå þïï. åîà-åî àò äïø á îë þòì æîëì èëì -
ùïâ äå åþ èï ãï òõ ìå íåì, áïî àóä øò øåì ùïâ äò -
äò, í. íï êï øò ûòì „óéó æï àåà“, øå ò èëì íåí
ðòî âåä ñë ôò äò ïæï èò ï íå þòì ìï èë ìòà æï ãï -
ò àï èï øåì ìúå íå þò ïè èëàõ îë þò æïí.

ùåäì ðòî âå äò êäï ìò èñïâì. ûï äò ïí èòí -
æï, ëþò åá üóî èï ãï îå èë å þåþ èï õå äò ïî øå -
èò øï äëì æï ÷å èò èëì ùïâ äå å þò ÷ïâ î àë áïî -
àó äò åíòì ìï çïôõó äë ìêë äï øò, îë èå äòú
èòí æï øåâ á è íï êòàõ âòì óíï îå þòì ãïí âò àï -
îå þò ìï æï ùòã íò å îå þòì æë íòì ïèïé äå þòì
èòç íòà. åì ìêë äï ìï øó ï äå þïì èëè úåèì, ïîï
èïî üë æïâ íåî ãë èëì ùïâ äå åþ øò ùòã íòì ìòñ -
âï îó äò, ïîï èåæ ãïâ ú æå ìêë äòì ÷ïî ÷ë åþì
æï èïá ìò èï äó îïæ æïâ ü âòî àë ùòí è ì ù îå þò
ãïí âò àï îå þòì èáë íå èëì ùïâ äåú.

ùï ìï êòàõò ûï äò ïí þåâ îòï. ãòî ÷åâà, ãï -
èë âò ñå íëà ìï çïôõó äë ìêë äå þò ïè èòç íòà
æï óô îë ìï òí üå îå ìë æï ìï õï äò ìë ãïâ õï -
æëà ìùïâ äï æï æïì âå íå þï.

æï äò þë þë õò ûå
âï íòì îï ò ë íòì ìë ôåä çå òí æï îòì 

ìï öï îë ìêë äòì ùïè ñ âï íò èïì ùïâ äå þå äò

ãï èë ñå íå þó äò äò üå îï üó îï:
https://www.brightmontacademy.com/blog/the-bene-
fits-of-summer-school? fbclid=IwAR3-P1IEohy Ftyj -
Dm  Qgm6Rv FlSkH2RHw NM3PdQ Z MK kIbVx d0ek U8 -
oKfP1b0;
https://www.brightmontacademy.com/blog/the-bene-
fits-of-summer-school?fbclid= IwAR2 1hIlX0r3 plLdl -
9JfPpfbaBdK_aoTtly34BRj8xC_C3dcfYrZkiIzHDio

ìï çïôõó äë ìêë äï

èïì øåè æåã, îïú êë îë íï âò îó ìòì ðïí æå èò òì ôëí çå æï -
âòùñåà úõëâ îå þï, õøò îïæ ãâåì èòì ìòüñ âå þò: „àâò àò çë äï -
úòï“, „êï îïí üò íò“, „ìë úò ï äó îò æòì üïí úò îå þï“, „æòì üïí -
úò ó îò ìùïâ äå þï“… ÷âå íò äåá ìò êïú øå òú âï äï æï úõëâ îå -
þòì ùå ìòú. çë ãïæ ìï ãïí èï íïà äåþ äë ìêë äåþ øò ìïì ùïâ äë
ðîë úå ìò øå ÷åî æï, èòè æò íï îå ëþì æòì üïí úò óî ìùïâ äå þï çå
ãï æïì â äï, îïú, èå àëî èå üåê äï ìå äå þòì øåè àõ âå âï øò, ãïí -
ìï êóà îå þòà ìï ñó îïæéå þëï, îïæ ãïí èïà, çïôõóä øò,
åîëâ íó äò ãï èëú æå þò óí æï ÷ï ï þï îëí. ïþò üó îò åí üå þò ãï -
èïî àó äò ìïì ùïâ äë ðîë úå ìòì ðò îë þåþ øòú êò éå äïâ æ íåí
åîëâ íóä ãï èëú æåþ àïí æï êïâ øò îå þòà, ïæ âò äò ùïî èë ìïæ -
ãå íòï, îïì ãï íòú æò ïí æéåì. æéå âïí æå äò âò àï îå þòì þóí -
æë âï íå þï èïà à âòì, ïä þïà, ûï äò ïí æò æò æòì êëè ôëî üòï.

èë âóì èò íëà ïþò üó îò åí üåþì æï âíï õëà, îë ãëî ïôï ìå -
þåí òìò íò æòì üïí úò óî ìùïâ äå þïì æï, çë ãï æïæ, æéåì øåá è -
íòä âò àï îå þïì.

ÄÒ ÇÏ ÷ÕÏÎ ÜÒØ ÂÒ ÄÒ, 195-å ìï öï îë ìêë äï

êë îë íï âò îóì èï Covid -19, îë èå äòú ìóä îïè æå íò èå àâòì
ùòí ãï èë÷ í æï ÷ò íåà øò æï èìëô äòë àïâ æï ñò îï æï ï ñå íï, ãïí ì -
õ âï âå þó äò ùå ìå þò øå èë ò üï íï ãï íïà äå þòì ìòì üå èï øòú. èìëô -
äòë èïì ø üï þòà èò äò ë íë þòà þïâ ø âò æïî ÷ï ìùïâ äòì èò éå þòì
ìï øó ï äå þòì ãï îå øå, æï ò õó îï ìêë äå þò, óíò âåî ìò üå üå þò æï
ñâå äï ìõâï ìïì ùïâ äë æï ùå ìå þó äå þï. øå ìï þï èò ìïæ, ëí äï òí
ìùïâ äå þï ïé èë÷ í æï òì åî àï æåî àò îïè, îï èïú èëã â úï ìï øó -
ï äå þï, ïæï èò ï íåþì, îëè äåþ ìïú óí æë æïà ìùïâ äï æï ïèï øò
èïì ùïâ äåþ äòì èò àò àå þå þò ìÿòî æå þë æïà, èò å éëà åì. àï âòì -
àï âïæ ëí äï òí ìùïâ äå þï ûï äò ïí êïî ãò øå ìïû äåþ äë þïï. èïì
þåâ îò æï æå þò àò èõï îå ïáâì: òçë ãå þï ûï äò ïí æò æò îå ìóî ìò,
èï ãï äò àïæ, áï éïä æò, îëè äòì à âò ìïú èîï âï äò õå òÿ îå þï;
ãïî æï ïèò ìï,ìï êó àïî ìïõ ä øò èïì ùïâ äå þå äòú æï èëì ùïâ äåú
óô îë êëè ôëî üó äïæ ãîûíëþì àïâì, îïú, øå ìïû äëï, èë üò -
âï úò òì ùñï îëæ òá úåì.

àóè úï, ìïè ùó õï îëæ, ïè öåî öå îë þòà åî àï æåîà ïä üåî -
íï üò óä ìï øó ï äå þïì, îëè èëì ùïâ äå å þò ïî æïâ î ÷åà ìîó äò -
ïæ óêëí ü îë äëæ æï óì ùïâ äå äïæ, þåâ îò óïî ñë ôò àò èõï îå
æï ìòî àó äå ïõ äïâì àïí, ðòî âåä îòã øò — òí üåî íåü àïí
ùâæë èï. èò ó õå æï âïæ òèò ìï, îëè èìëô äò ëì ûï äò ïí þåâ îò áâå -
ñï íï òí üåî íå üòì ïá üò ó îò èëè õ èï îå þå äòï, èï òíú ïî óí æï
æïã âï âòùñ æåì, îëè ïî ìå þëþì ûï äò ïí þåâ îò ìë ôå äò, áï äï áò
àó ìï õåä è ùò ôë, ìï æïú òí üåî íå üò ïî ïîòì æï îëè äòì èë -
ìïõ äå ë þï ìïú ïî ïáâì ìïÿ è äòì ôó äòú êò, øå ìï þï èò ìïæ, èïà
ïî ïáâà ïîú üå äå ôë íò, ïîú êëè ðò ó üå îò æï þåâîì — ùòã íòú.
ãïî æï ïèò ìï, ìï þó íå þòì èåüñ âå äë èåú íò å îå þå þòì ìîóä ôï -
ìë âï íò ìùïâ äå þï ùïî èë óæ ãå íå äòï åá ì ðå îò èåí üå þòì ÷ï üï îå -
þòì ãï îå øå, îï ìïú ìðå úò ï äó îò ïé ÿóî âò äë þï, äï þë îï üë -

îòï æï ðîë ôå ìò ë íï äò æïè ê âòî âå þå äò ìÿòî æå þï. øå ìïû äëï,
ïèòì íïú â äïæ, òí üåî íåü ìòâ î úå øò ïî ìå þó äò þåâ îò ôë üë
æï âò æå ë èï ìï äï ãï èë âò ñå íëà, àóè úï òì ïî òá íå þï òìå àò ìï -
ìïî ãåþ äë, îë ãë îòú èëì ùïâ äòì à âòì ìï êó àï îò õå äòà ÷ï üï -
îå þó äò úæòì øå æå ãòì íïõ âïï. ãïî æï ìï þó íå þòì èåüñ âå äë
èåú íò å îå þå þò ìï, õå äëâ íå þòì, êåî ûëæ, õïç âò ìï æï õïü âòì,
ïìå âå èï àå èï üò êòì ìùïâ äå þï ûï äò ïí îàó äòï, þåâî èïì ùïâ -
äå þåäì ìïõ ä øò ïî ïáâì ñâå äï ìï ÿò îë ðò îë þï òèòì à âòì, îëè
êï èå îï øò þïâøâì ï÷ âå íëì,èï ãï äò àïæ æï ôï, ïí ïî ïáâà êïî ãò
õï îòì õòì êï èå îï, îëè äòì ãï îå øåú þåâ îò ìïã íòì øåì ùïâ äï
îàóä æå þï. êëè ðò ó üåî àïí æòæ õïíì öæë èï, àï âòì èõîòâ , ûï -
äò ïí þåâî öïí è î àå äë þòì ðîëþ äå èïì òù âåâì, îë ãë îò úïï
ìüîå ìò, óèëû îï ë þï æï èòì ãïí ãï èëù âå ó äò ìòì õ ä ûïî é âå þòì
ðîëþ äå èå þò, èõåæ âå äë þòì æï çò ï íå þï æï ìõâï.

åî àò ìòüñ âòà, æéåì ïî ìå þó äò ìï õò ôï àë îå ï äë þò æïí
ãï èëè æò íï îå, åî àï æåî àò ãï èë ìï âï äò ëí äï òí ìùïâ äå þïï,
àóè úï èò ìò îòì êå þò ìïê èï ëæ æò æòï, ïèò üëè òèòì æï öå îå þï,
îëè ëí äï òí ìùïâ äå þï òû äå âï çóì üïæ òè æåíì, îïè æåí ìïú
ìêë äòì ãïê âå àò äò, òäó çòïï, àïí ïî óí æï æïã âï âòùñ æåì,
îëè ÷âåí ãâåî æòà úõëâ îëþì ïàï ìë þòà þïâ ø âò æï ìüó æåí -
üò, îëè äåþ ìïú ïî ïáâà ùâæë èï ÷âåí à âòì ïìå ìï ÿò îë æï ìïñ -
â îåä òí üåî íåü àïí.

ÍÒ ÍÓ ÚÏ ÌÏÑ ÂÏ ÎÅ ÄÒ ÛÅ, 161-å ìï öï îë ìêë äï

áâå ñï íï øò øåá è íò äò èæãë èï îå ë þòì ãï èë, ãï íïà äå þòì ìï -
èò íòì ü îëè èë ïõ æò íï ìîó äò ïæ öïí ìï éò æï ïæåê âï üó îò îå ï -
ãò îå þï òèòì àï ë þï çå, îëè ìï ãïí èï íïà äåþ äë æï ùå ìå þó äå -
þåþ øò æîë å þòà øå ÷å îå þó äò ñë ìùïâ äï æï ãï æï ìó äòñ â íåí
æòì üïí úò óî, å.ù. ëí äï òí ìùïâ äå þï çå.

æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þï åì ãïõ äïâà ìùïâ äå þòì ôëî èï
øåá è íò äò èëì ùïâ äòì à âòì, îë èå äòú ïóæò üë îò ï øò ïí êäïì øò
ôò çò êó îïæ ïî òè ñë ôå þï. åì ïîòì ðîë úå ìò, îë èå äòú õåä èò -
ìïù â æëèì õæòì ìùïâ äïì, îë æå ìïú èïì ùïâ äå þå äò, äåá üë îò
æï èëì ùïâ äå åî à èï íå àòì ãïí ìòâ î úòà æï øë îå þóä íò ïîò ïí.
ïè èå àëæ èï åâ îë ðòì ïîï åîà áâå ñï íï øò ãï ï èïî à äï æï èïà
ùïî èï üå þòà æï òùñåì ïè ãçòà èó øï ë þï, àóè úï òìå âå, îë ãëîú
ñâå äï ìòì üå èïì, ïè ìòì üå èòì ãï èïî à âï ìïú æò æò æîë æï ûï -
äòì õ èå âï ìÿòî æå þï. æîë êò èò æòì, ãïí ìï êóà îå þòà ÷âåí à âòì,
ïþò üó îò åí üå þòì à âòì, îëè äåþ ìïú ñâå äï ôå îò ãâå÷ áï îå þë -
æï — ìïð îëã îï èë èï ìï äòì æîë ó äïæ æïè àïâ îå þï, ãï æï èå ë -
îå þï, þë äë çï îò, ìêë äòì æïè àïâ îå þï, èò ìï éå þò ãï èëú æå þò,
ìüó æåí üë þï æï ï.ø. èïã îïè îïì âò çïèà, æîë õëè èïî üë
÷âåí à âòì ïîï, æå æï èò ùï çå ãï ÷åî æï, èìëô äòë ãï ò îòí æï…

âôòá îëþ, úë üï îàó äòï ìêë äòì èëì ùïâ äòì à âòì òèòì ãï -
ïç îå þï, îëè åì ñâå äï ôå îò èõë äëæ æï èõë äëæ èò ìò êå àòä -
æéå ë þò ìï æï ùòí ì â äòì à âòì êåà æå þï æï îëè èë å êò æëì ïè

ñâå äï ôåîì ìîó äò ìå îò ë çó äë þòà, êëí úåí ü îòî æåì ïìò
ðîë úåí üòà ïè ìï êòà çå èï øòí, îë æå ìïú èïì ùïâ äå þå äò
òùñåþì ãïê âå àò äòì ïõ ì íï ìï àó ãï èë êòàõ âïì. ãïî æï ïèò ìï, ãï -
ìïà âï äòì ùò íå þå äòï òì ôïá üòú, îëè åì ñâå äï ôå îò ãïà â äò -
äò óí æï òñëì èàå äò áâåñ íòì èïì ø üï þòà, áï äï áòì ãïî æï õëè
óïè îï âò îï ò ë íòï, ìï æïú ïî ïîòì õåä èò ìïù â æë èò òí üåî íå üò
òìå, îë ãëîú áï äïá øò, àóèú æéåì òí üåî íåüì áï äïá øòú ãï ó -
ÿòî æï. ïìå âå ìï ÿò îëï òè ìòì üå èòì òæå ï äó îïæ ãï èïî à âï,
îëè äò àïú èëì ùïâ äå óí æï æï ó êïâ øòî æåì èïì ùïâ äå þåäì.
èëê äå æîë øò ïè ñâå äïô îòì ëî ãï íò çå þï, âôòá îëþ, ûï äò ïí
îàó äòï. ìõâï ãçï ïî ïîòì, æòì üïí úò ó îò ãïê âå àò äå þò îë -
ãëîú æïùñå þò àò êäï ìòì èëì ùïâ äå àïà âòì, òìå ïþò üó îò åí ü -
àïà âòì, åî àï æåî àò ãçïï ìùïâ äòì ãïã î ûå äå þò ìï æï øïí ìò
òèò ìï, îëè èò âò éëà ãï íïà äå þï, ïî øåùñ æåì èå úï æò íå ë þï æï
ìîóä ôï ìëâ íïæ ÷ï âï þï îëà åî àò ï íò åîëâ íó äò ãï èëú æå þò.

ÄÅ ÂÏÍ ÆË ÄÒ ÛÅ, 161-å ìï öï îë ìêë äï

øåá è íò äò âò àï îå þò æïí ãï èëè æò íï îå, èëì ùïâ äå åþ ìï æï
ìüó æåí üåþì èë ó ùò ïà ìùïâ äòì ëí äï òí îå ýòè çå ãï æïì â äï.
ìùïâ äòì êëí ê îå üó äò èå àë æò, ÷å èò ïç îòà, óô îë åôåá üó îòï
óíò âåî ìò üå üåþ øò, âòæ îå ìêë äåþ øò. ìüó æåí üå þò èò÷ âå ó äå þò
ïîò ïí êëè ðò ó üå îó äò èëùñë þò äë þòì ãï èë ñå íå þïì ìùïâ äòì à -
âòì æï èïà ïæïð üï úòï ïî æïì ÿòî âå þò ïà. äåá úòï ûò îò àï æïæ
úïä è õ îò âò êë èó íò êï úò òì õï ìò ïàì ïüï îåþì æï ïî èë òàõëâì
ìüó æåí üå þòì ãïí èóæ èòâ ÷ïî àó äë þïì, õë äë ãïê âå àò äò èòè -
æò íï îå ëþì ëî è õ îò âïæ. èïì ùïâ äå þå äò ìâïèì øå êòàõ âåþì,
ïèëù èåþì èëì ùïâ äå åþì, õìíòì ïõïä èï ìï äïì. ãïê âå àò äòì ÷ï üï -
îå þï þåâ îïæ îàó äòï ëí äï òí îå ýòè øò, îïæ ãïí èò ó õå æï âïæ
üåá íë äë ãò ó îò ãïí âò àï îå þò ìï, æéåì æéå ë þòà, ïî ãâïáâì
ðäïü ôëî èï, ìï æïú øåâ û äåþà óõïî âå çëæ æï æï ñëâ íå þå þòì
ãï îå øå æï âïè ñï îëà êïâ øò îò. ïìå âå, âôòá îëþ, îëè ãïê âå àò äòì
÷ï üï îå þï üåá íò êó îò ãïí õ îòà êò æåâ óô îë æòæ ðîëþ äå èïì -
àïí ïìë úòî æå þï. îë æå ìïú üïî æå þï üåá íò êó îò ãïê âå àò äò,
èïì ùïâ äå þå äò õøò îïæ òñå íåþì æï ôïì, îï àï èëõ æåì êëí ê îå -
üó äò ïèë úï íò ìï àó èï ìï äòì âò çó ï äò çï úòï. ëí äï òí îå ýòè øò
èïì ùïâ äå þåäì åì þåî êå üò ïî ãï ï÷ íòï æï, øå ìï þï èò ìïæ, èï ìï äòì
ïà âò ìå þïú óô îë îàóä æå þï. çë ãò ôòá îëþì, îëè âò æå ë çï -
îòì øåè àõ âå âï øò èïì ùïâ äå þå äò óð îëþ äå èëæ ï÷ âå íåþì àï âòì
æï ôïì èëì ùïâ äå åþì æï òìå ÷ï ï üï îåþì ãïê âå àòäì, èïã îïè âò -
æå ë çï îòì øåè àõ âå âï øò ïî ïáâì èíòø â íå äë þï îë èå äò èëùñë -
þò äë þòà õïî æï êïâ øò îå þó äò, âò æå ëì õï îòì õò ñë âåä à âòì æï -
þï äòï æï æï ôïú ïî ÷ïíì. ¸ó èï íò üï îó äò ìïã íå þòì øåè àõ âå âï -
øò, ãïê âå àò äòì ÷ï üï îå þï þåâ îïæ ïæ âò äòï æï îå ï äó îò ãïê âå -
àò äòì åôåá üó îë þïì ïî ÷ï èë ó âïî æå þï.

èë ïè çï æï äï äò àâï äï þå òø âòä èï

æîë õëè èïî üë ÷âåí à âòì ïîï, 
æå æï èò ùï çå ãï ÷åî æï, èìëô äòë ãï ò îòí æï…
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ÈÅ ÃÒ ÆÒ Ï ÌÏ ÈÒ ÛÅ
ïèå îò êòì Lake Forest College-òì ìüó æåí üò

þïâ ø âë þò æïí þåâ îò îï èòà âò ñï âò ãï üï úå þó äò æï ïîïì æ -
îëì âêèï ñë ôòä æå þë æò åî àò êëí ê îå üó äòà. îë úï ãï âò -
çïî æå, ãï âï ï íï äò çå, îëè ìë úò ó èòì ãïí æï ùå ìå þó äò „åî àò
õå äëâ íå þï“ ÷å èò ìïá èå ïî òñë, åî à æ îë ó äïæ îïè æå íò èåì
øåì ùïâ äï èòí æë æï. æå æï ÷åèì ÷å èò ñë âåä à âòì åì èë æï æï
èõïîì èïá ìò èï äó îïæ èò ÿåî æï èï øò íïú êò, îë úï çóì üïæ
âåî õâæå þë æï îï çå âìï óþ îëþ æò. ëöï õòì ãïí èë úå èóä èï ïè
àï âò ìóô äå þïè ãï æï èïùñ âå üò íï ïèå îò êó äò óíò âåî ìò üå üå -
þòì Liberal Arts-òì ðîëã îï èå þòì ãïà âï äòì ùò íå þï, îïú, èëê -
äåæ îëè âáàâï, ãï íïà äå þòì èò èïîà òí üåî æòì úòð äò íóî
èòæ ãë èïì íòø íïâì.

ãåî èï íò ï øò ëî ù äò ï íò IB ðîëã îï èòì æïì îó äå þòì øåè -
æåã, ïèå îò êòì Lake Forest College-øò ãï æïâ ùñ âò üå ìùïâ äòì
ãïã î ûå äå þï. åì óíò âåî ìò üå üò ÷ò êï ãëì øå èë ãï îåí øò èæå -
þï îå ëþì æï, òáï ó îò ìüïí æïî üå þòì ãïà âï äòì ùò íå þòà, ìï -
øó ï äë çë èòì óíò âåî ìò üå üïæ òà â äå þï. åì ìï øó ï äå þïì

èïû äåâì, ðîë ôå ìë îåþ àïí õøò îò êëí üïá üò èáëí æåì, ïõ äë
óî àò åî àë þï æï âïè ñï îë æï øå ìï þï èò ìïæ, ðîë ôå ìë îå þòú
èòú íë þåí ïîï îë ãëîú „åîà-åîà ìüó æåíüì“, ïîï èåæ îë -
ãëîú èå ãòì ìï áïî à âå äë æïí. óíò âåî ìò üåü øò, ïè ýï èïæ, íå -
ò îë èåú íò å îå þïì âìùïâ äëþ, ïìå âå ùò íï ìï èå æò úò íë êóî ìåþì
âéå þó äëþ. èë ãåõ ìå íå þïà, ïá èå æò úò íï åîà-åîà ñâå äï çå
îàóä æïî ãïæ òà â äå þï æï ìùïâ äï èõë äëæ þï êï äïâ îòì
æïì îó äå þòì øåè æå ãïï øå ìïû äå þå äò. ïè èõîòâ, ðîëþ äå èï
ïî èåá è íå þï, àóè úï, åì ìï áïî à âå äë øò ñâå äïì óê âòîì æï,
îë úï òí üå îåì æå þò ïí, ïèòì ïõ ì íï îïè æåí öåî èå èÿòî æå þï.

êë îë íï âò îó ìòì ãïâ î úå äå þòì ãï èë, óíò âåî ìò üåü øò, ìï -
ãï çïôõó äë æïì âå íå þå þò åî àò êâò îòà ãïã âòã î ûåä æï. îïè -
æå íò èå æéòì ãïí èïâ äë þï øò óíò âåî ìò üå üò ìðå úò ï äóî ìï -
ãïí ãå þë âò àï îå þï çå ãï æï âò æï, îïú èë ò úïâ æï åäåá ü îë -
íó äò ùòã íå þòì òí üåî íåü ðëî üïä çå ïü âòî à âïì, ìõâï æïì õ -
âï ãï èë êòàõ âå þòì ÷ï üï îå þïì (òà âï äòì ùò íåþ æ íåí ìüó æåí -
üå þòì ìï ï àëþ îòâ ìïî üñåäì) æï ìò äï þó ìòì úâäò äå þïì.
ïìå âå, øå ò èó øï âåì å.ù. „Flexible Attendance Policy“, îïú íòø -
íïâì, îëè ëí äï òí äåá úò åþ çå âåî æïì ù îå þòì øåè àõ âå âï øò
ðîëþ äå èï ïî úåîà ìüó æåíüì ïî øå åá è íå þë æï. åì ãï ìï ãå -
þò úïï, îïæ ãïí àò àë å ó äò ëí äï òí äåá úòï âò æå ëì ìï õòà
òíï õå þï æï ñâå äï ìüó æåíüì øå óû äòï, íå þòì èò åî æîëì, àï -
âò æïí èë óì èò íëì. ïìå âå, îïè æå íò èå ðîë ôå ìëî èï ìï ë ôò ìå
ìï ï àå þò ñâå äïì à âòì èïá ìò èï äó îïæ õåä èò ìïù â æë èò ãï õï -
æï, îïú ìï øó ï äå þïì ãâïû äåâì, æîë òì íå þòì èò åî èë íïê âåà -
øò, ðîë ôå ìë îåþì ìï ãïí àïí æï êïâ øò îå þó äò êòàõ âå þò æï -
âóì âïà.

15 èïîüì, îåá üëî èï ãâïú íë þï, îëè ìå èåì ü îòì þë äëè -
æå óíò âåî ìò üå üò ëí äï òí îå ýòè çå óí æï ãï æï ìó äò ñë æï
ìùïâ äï 23 èïîüì, æòì üïí úò ó îïæ, ãï íïõ ä æå þë æï. ñâå äïì
ãâàõë âåì, èï äå âå æïã âå üë âå þò íï êïè ðó ìò, àóè úï òìòú ãï -
òà âï äòì ùò íåì, îëè þåâî ìüó æåíüì, ÷ï êå üò äò ìïçé â îå þòì
ãï èë, ãïí ìï êóà îå þòà ìï åî àï øë îò ìë ìüó æåí üåþì, ùï ìïì â -
äå äò ïî ìïæ ãâáëí æï ïí ùïì â äïì âåî âï õåî õåþ æòà. ïèò -
üëè, óíò âåî ìò üå üòì ïæ èò íòì ü îï úò ïè èò ò éë ãï æïùñ âå üò -
äå þï, îëè ïìå àò ìüó æåí üå þò æïâ î ÷å íò äò ñï âòà êïè ðóì øò
æï æïâ èëî ÷ò äå þë æòà àâò àò çë äï úò òì ùå ìåþì. èå ãï æïâ -

ùñ âò üå, ìï áïî à âå äë øò æïâ þ îó íå þó äò ñï âò, òèòì æï èò ó õå -
æï âïæ, îëè çóì üïæ ïî âò úò, îï þå æò åùå âï ÷åèì ìï çïôõó -
äë ðîïá üò êïì. æï ãåã èò äò èáëí æï çïôõóä øò, 10 êâò îòì
ãïí èïâ äë þï øò, îë çï äòíæ ôîïí ê äò íòì ìï èå æò úò íë óíò -
âåî ìò üåü øò ðîïá üò êòì ãïâ äï. ïî âò úò, îë ãëî ãïí âò àïî -
æå þï èëâ äå íå þò, îï èëõ æå þï ïè îïè æå íò èå àâå øò. èõë äëæ
òì âò úò, îëè òè øåè àõ âå âï øò, àó ïî ãï óá è æå þï ìï çïôõó äë
ðîïá üò êï æï óêïí æïþ îó íå þïì âåî øåâ û äåþ, ðîëþ äå èï ïî
øå èåá è íå þï, øåè æåã çïôõóäì èë èå úå èï ðîïá üò êòì ãïâ äòì
øå ìïû äåþ äë þï.

ìï áïî à âå äë øò 19 èïîüì ÷ï èëâ ô îòí æò. ïè ýï èïæ ìï òî èå -
øò, ëî ê âò îò ïí òçë äï úò ï øò, âòè ñë ôå þò, þåâîì ¸ãë íòï, îëè
å.ù. êï îïí üò íò úó æòï, èïã îïè ïâòùñ æå þïà, îëè àò àë å ó äò
èë áï äï áòì âïä æå þó äå þïï, æï òú âïì ïîï èïî üë ìï êó àï îò
àï âò, ïîï èåæ ìõâïú. ûï äò ïí êïî ãò ðò îë þå þòï æï ìò èïî à äå
ãòàõ îïà, âï èï ñëþ òèòà, îëè ìï áïî à âå äë øò ïè ðîëþ äå èòì
èëã âï îå þïì èàïâ îë þï ìïê èï ëæ êïî ãïæ ïî à èåâì àïâì. èïî -
àï äòï, èïî üë ñëô íï, èï øòí îë úï ëöï õò ãå íïü îå þï, îàó -
äòï, àóè úï èöå îï, îëè òçë äï úò ï øò ñëô íòà îë ãëîú ìï -
êó àïî àïâì, ïìå âå ìõâåþ ìïú æï âò úïâ øå ìïû äå þå äò ìïô î -
àõòì ãïí.

æòì üïí úò óî ìùïâ äïì îë ãëîú æï æå þò àò, ïìå âå óïî ñë -
ôò àò èõï îå å þò ïáâì, àóè úï, øåá è íòä âò àï îå þï øò åì åî àï -
æåî àò ãï èë ìï âï äòï. èå ðò îï æïæ, þë äë îïè æå íò èå æéå øò,
ìïê èïë îï ë æå íë þòì èå ò äò èò âò éå îë ãëîú ÷å èò èå ãëþ îå -
þòì ãïí, ïìå âå ðîë ôå ìë îå þòì ãï íïú. èï àò àï íïæ ãë èï øåá è -
íòä âò àï îå þïì íïê äå þïæ èéåä âï îåì õæòì æï ïèò üë èïú
âôòá îëþ, îëè ïè îïè æå íò èå êâò îòì ãïí èïâ äë þï øò åî à èï íå -
àòì èò èïîà èå üò ñó îïæéå þï æï àï íïæ ãë èï óí æï ãï èë âò ÷ò -
íëà. åè ðï àòï åîà-åî àò ñâå äï çå èíòø â íå äë âï íò àâò ìå þïï,
îïú ïæï èò ï íåþì ãïã âï÷ íòï. ãàõëâà, íó æï ò âòùñåþà, îëè
ñâå äï ôå îò ùïî èï âï äòï æï êï íëí èëî ÷ò äå þòà, ìïõ ä øò
ñëô íòà, æï ìòè ø âò æòì øå íïî ÷ó íå þòà øåâ û äåþà ïè ìò üó ï -
úò ò æïí àï âòì æïé ùå âïì.

îå ï äó îïæ ïîï âòì èëì ùëíì ëí äï òí ìùïâ äå þï, óþ îï -
äëæ, øåá è íòä âò àï îå þï øò åì ìï ó êå àå ìë ãï èë ìï âï äòï.

ÆÏ ÂÒÀ ÖÒÍ ŸÏ ÎÏ ÛÅ
ïþó æï þòì íòó-òëî êòì óíò âåî ìò üå üòì 
ôìò áë äë ãò òì, üâò íò ìï æï 
êëã íò üó îò èåú íò å îå þå þòì 
ôï êóä üå üòì ìüó æåí üò

òüï äò ï øò, êåî ûëæ ôäë îåí úò ï øò, âï üï -
îåþ æò ãïú â äòà ìå èåìüîì. ñâå äï ôå îò ûï -
äò ïí ìùîï ôïæ ãïí âò àïî æï. ÷òí êóå üå îå -
æïí âþîóí æå þë æò, èï üï îå þåä øò ãï âò ãå,
îëè 2 æéå øò, 3 øåè àõ âå âò æïí, ïì çå èåü øåè -
àõ âå âïè æå ãï ò çïî æï òí ôò úò îå þóä àï îï ë -
æå íë þï. îë ãëîú êò ÷ï èë âå æò ôäë îåí úò ï -
øò, ãïí ìï êóà îå þó äò ïîï ôå îò òã î û íë þë æï
— ïî òñë ðï íò êï. èå îå ïé èë÷ í æï, îëè òí ôò -
úò îå þóä àï îòúõ â èï ûï äò ïí ìùîï ôïæ æï -
òùñë çîæï. èàïâ îë þïè äëè þïî æò òì îå ãò ë -
íòì íï ùò äò ãï æï êå üï. ìò üó ï úòï îëè ïî ãï -
ó ï îå ìå þó äò ñë, óíò âåî ìò üåü èï ìïì ù îï ôë
åâï êó ï úò òì êåí èëã âò ùë æï. èëã âò ùòï òüï -

äò òì æï üë âå þï æï ìï áïî à âå äë øò æïþ îó -
íå þï. ïèï ìë þï øò, öåî èàäò ï íò äëè þïî æò òì
îå ãò ë íò, èå îå êò èàå äò òüï äòï „ùò àåä
çë íïæ“ ãï èëúõïæ æï. èå óê âå ìï áïî à âå äë -
øò, àâò àò çë äï úò ï øò âò ñï âò. ûï äò ïí æò æò
òñë ìüîå ìò æï ãï óî ê âåâ äë þï, úë üï õíòì
ùòí êò ãï âò ãå, îëè ïè ìå èåì ü î øò óíò âåî ìò -
üåü øò âåî æïâ þ îóí æå þòà. èå üòú, ïè þë þåí,
îëè àó øå èëæ ãë èïè æå ïî ãï óè öë þåì æï ìò -
üó ï úòï, íòó-òëî ê øòú âå éïî æïâ þ îóí æå -
þòà, àóè úï åì öåî êò æåâ þóí æë âï íòï.

ãï æï èå æë, ïìå âå, ñâå äï òí üåî íï üó îï,
ìï æïú ðîë ôå ìò ó äò ðîïá üò êòì ãïâ äïì âï -
ðò îåþ æò — òì îï åä øò, ãåî èï íò ï øò, íëî âå ãò -
ï øò — ñâå äïè ãï ï óá èï ðë çò úò å þò.

îïú øå å õå þï æòì üïí úò óî ìùïâ äå þïì,
òüï äò ï øò òüï äò ó îò åíòì ìîóä ñë ôòì à âòì
÷ï âå æò (óê âå âìï óþ îëþ æò ÷ïì â äïè æå) æï
øå ìï þï èò ìò æë íòì êäïìì âò éåþ æò, îïè æå íò -
èå ìõâï êäïì àïí åî àïæ. ëí äï òí ìùïâ äå þï -
çå åôåá üó îïæ ãï æï âå æòà, îïæ ãïí ïèå îò -
êóä óíò âåî ìò üå üåþ øò ðîë ôå ìë îå þò
ìùîï ôïæ ãï æï ïè çï æåì æï „çó èòì“ èåø âå ë -
þòà æï òùñåì ãïê âå àò äå þòì ÷ï üï îå þï.

àóè úï, èï øò íïú êò, îë úï ìîóä ñë ôò äïæ
ôäëþì ðîë ôå ìë îò ïí èïì ùïâ äå þå äò
„çóèì“, åì, îï àáèï óí æï, ïî ïîòì òãò âå, îïú
ôò çò êó îïæ ìùïâ äï — ãïí ìï êóà îå þòà, îë úï
ìïá èå óúõë åíòì øåì ùïâ äïì åõå þï. òüï äò -
óîì óô îë èå üïæ ãïê âå àò äòì ãï îåà, îå ï -
äóî úõëâ îå þï øò, ñë âåä æéò ó îë þï øò óô -
îë êïî ãïæ âìùïâ äëþ æò, ìïõ äòì ðò îë þåþ øò
êò øåçéó æó äå þò âïîà. ÷åèì àï íï êóî ìå -
äåþ ìïú, îå ï äó îïæ, ïîï âòì èëì ùëíì ëí äï -
òí ìùïâ äå þï — óþ îï äëæ, øåá è íòä âò àï îå þï -
øò åì ìï ó êå àå ìë ãï èë ìï âï äòï. ìå èåìüîì ïî
âêïî ãïâà æï åì, îï àáèï óí æï, êïî ãòï.

ÌÅ ÌÒ ÄÒ ÞÅ ÎÒ ÛÅ
ïèå îò êòì þîåí æï ò ìòì óíò âåî ìò üå üòì
ìüó æåí üò

÷å èò óíò âåî ìò üå üò æï õó îó äòï. êïè ðóì -
çå èõë äëæ òì óúõë å äò ìüó æåí üå þò
úõëâ îë þåí, âòíú ãïî ê âå ó äò èò çå çå þòì ãï -
èë, ìï êó àïî áâå ñï íï øò æïþ îó íå þï âåî øåû -

äë. ìïè øëþ äë øò æïþ îó íå þï çå ðîëþ äå èï
ïî øåè á è íòï. ïõ äï þï àóè øò âòè ñë ôå þò.

âìùïâ äëþ ïèå îò êï øò, þîåí æï ò ìòì óíò -
âåî ìò üåü øò, îë èå äòú þëì üë íòì øå èë ãï -
îåí øò, áï äïá âëä àåè øò èæå þï îå ëþì. îë -
ãëîú êò êë îë íï âò îóì çå ãïâ î úåä æï òí -
ôëî èï úòï, óíò âåî ìò üåü øò üîå íòí ãå þòì
÷ï üï îå þï æï òùñåì, èïì ùïâ äåþ äå þòì à âòì
ëí äï òí ðäïü ôëî èòì ãï ìïú íë þïæ. èïì ùïâ -
äåþ äå þòì æïü î íå íòí ãå þòì øåè æåã, ìüó -
æåí üåþì åäåá ü îë íó äò ôëì üòà ãâïú íë -
þåì, îëè ìùïâ äå þï ëí äï òí ðäïü ôëî èï
zoom-çå ãï æï âò æë æï. ÷å èò ïç îòà, æòì üïí -
úò ó îò ìùïâ äå þï ïîï å ôåá üó îòï, îïæ ãïí
ëí äï òí ãïê âå àò äå þò, ûò îò àï æïæ, ïîï ëî -
ãï íò çå þó äò æï, ÷âå ó äåþ îòâ ãïê âå àò äåþ -
àïí øå æï îå þòà, èë ìïùñå íòï. âôòá îëþ, ãïê -
âå àò äå þò æï ìïõ âå ùòï, ãïí ìï êóà îå þòà âò -
çó ï äó îò ïì ðåá üòà. ïèò üëè, ïîï å ôåá üó îò
èãë íòï èàäò ï íë þï øò ãïê âå àò äå þòì ëí äï -
òí ÷ï üï îå þï, èòà óèå üåì, îë úï åì ñâå äï -
ôå îò æòæ êäïì àïí åî àïæ õæå þï æï ïîï òí -
æò âò æó ï äó îïæ.

óíò âåî ìò üåü èï ìüó æåí üåþì èëã â úï,
óô äå þï ÷ïà â äï/ïî ÷ïà â äòà ïâò éëà íå -
þòì èò å îò êóî ìò. èï ãï äò àïæ, àó ïî ãâïê èï -
ñë ôò äåþì ìï þë äëë íò øï íò æï ïî ãâòí æï
íòø íå þòì ôóî úåä çå ãï èë÷ í æåì, øåã âòû â -
äòï èïî üò âïæ ÷ïà â äï/ïî ÷ïà â äòà ãï æïâ -
ôï îëà æï ïéïî ãï èë÷ í æå þï üîïí ì ê îòð ü -
çå. óíò âåî ìò üåü øò åì ãï æïùñ âå üò äå þï
òèò üëè èò ò éåì, îëè ìüó æåí üå þò, êë îë íï -
âò îó ìòì ãï èë, æòæ ìüîåì øò âïîà æï ïî óí -
æïà, íòø íåþ çå âò íåî âò ó äëà. ìò üó ï úò ò -
æïí ãï èëè æò íï îå, ÷å èò ìï èë èïâ äë ãåã èå þò
ãï óî ê âå âå äòï, öåî öå îë þòà, ïî èïáâì òí -
ôëî èï úòï, îïì ãåã èï âåí óíò âåî ìò üåü øò.

úë üï õíòì ùòí ãï âò ãå, 
îëè ïè ìå èåì ü î øò 
óíò âåî ìò üåü øò 
âåî æïâ þ îóí æå þòà

ìïè øëþ äë øò æïþ îó íå þó äò ìüó æåí üå þòì 
„òûó äå þò àò ïî æï æå ãå þò“

êïè ðóì çå èõë äëæ 
òì ìüó æåí üå þò 
úõëâ îë þåí, âòíú ìïõ ä øò
æïþ îó íå þï âåî øåû äë
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åì õïí ûï îò 
óí æï ÷ï âïá îëà 
æï ïèòì à âòì 
ìïõ ä øò æïî ÷å íï 
ùñäòì ÿïâ äòì 
üëä ôï ìòï

#æïî ÷ò ìïõ ä øò

ñë âåä à âòì ìï ÿò îëï ïéò ï îë èüå îò æï ìüîï üå ãò ó äò þîûë äï ãï èë óúõï æë èïì. ïè öå îïæ òìåà èæãë èï îå ë þï øò âïîà,

èüå îò óõò äï âòï æï çë ãòì à âòì îàó äò æïî ÷ï ïèòì ïéò ï îå þï, àóè úï âò úòà, îë ãëî øå òû äå þï âåþ î ûë äëà èïì æï

æï âï èïî úõëà, èïã îïè ìùë îåæ òè óìïî ãåþ äë 
„
êïð îò çåþì“ âòø âå äò åþà, îë èå äòú èüåîì ïè îïâ äåþì æï óêëí ü îë äëì

õæòì. ïèò üëè æïî ÷òà ìïõ ä øò.

çåæ èå üò ïîï ôå îòï êïî ãò, èïà øë îòì ëí äï òí ãïê âå àò äå þò. àòà á èòì ñë âåä æéå âêòàõó äëþà ìõâï æïì õ âï ìêë äòì

æò îåá üë îå þò, ìë úò ï äóî áìåä øò, îë ãëî ïá âåñ íå þåí ëí äï òí ãïê âå àò äå þòì úõîò äåþì. åì úõîò äò êò, òè æå íïæ ãï æïü -

âòî àó äòï, îëè åÿ âò èå ðï îå þï, ïè ìüîå ìóä ìò üó ï úò ï øò, þïâ ø â èï êò ïîï, óô îë ìåþ èï ãï óû äëí ïè æåí ãë íåþ îòâ æïü -

âòî à âïì. èïî àï äòï, ãâìóîì ìùïâ äå þòì ðîë úå ìòì øå ìïû äåþ äë þòì ôïî ã äåþ øò óç îóí âåä ñë ôï, èïã îïè ïè âò àï îå þï -

øò çåæ èå üò æïü âòî à âï êò æåâ óô îë èå üïæ ãï ïè ù âï âåþì ìüîå ìóä èæãë èï îå ë þïì, îë èåä øòú, ìïè ùó õï îëæ, ñâå äï íò

ïé èëâ ÷ í æòà.

æéå âïí æå äò èë úå èó äë þï ãâï ò ûó äåþì, øåâ ú âï äëà ÷âå íò ùïî èëæ ãå íå þò ãï íïà äå þòì èò éå þóä ôëî èåþ çå. âôòá îëþ,

óïîò óí æï âàáâïà îï éïú íï òî îó üò íóä ìùïâ äå þòì ðîë úåì çå, îïæ ãïí ÷âåíì èëì ùïâ äå åþì, ìï èë èïâ äëæ, ìõâï ãï èëù -

âå âå þò ïáâà.

ïõ äï óè àïâ îå ìòï, ÷âåíì èëì ùïâ äå åþì ìüîå ìó äò æéå å þòì ãï æï äïõ âï øò æï âåõ èï îëà æï øå âóè ìó þó áëà àâò àò çë äï -

úò òì îàó äò ðå îò ë æò æï ïîï ðò îò áòà. óí æï âå úï æëà, ãï âï õï äò ìëà þïâ ø âå þò.

æéåì îë äå þò øå òú âï äï — èïì ùïâ äå þå äò ïõ äï èøë þå äòï, èåü ùò äïæ, ìùë îåà èïà çåï æï èë êò æå þó äò ñâå äï òè ìï ãïí -

èï íïà äåþ äë ðîë úå ìòì ùòí ì â äï/óêóì â äï, îïú ÷âåíì îå ï äë þï øò õæå þï. òìò íò ïîå ãòì ü îò îå þåí ðï üï îåþì ìõâï æïì õ âï

ðäïü ôëî èï çå, ïõ ìå íå þåí øâò äåþì ãïê âå àò äå þòì úõîòäì, ïèå úï æò íå þåí, óéå þåí âò æå ë åþì æï óã çïâ íò ïí ìïã íòì

èïì ùïâ äåþ äåþì, àóè úï ïîò ïí þïâ ø âå þò, îëè äå þòú ÷âåí çå èå üïæ åî ê âå âò ïí úòô îóä êëè ðå üåí úò åþ øò. èíòø â íå äë âï -

íòï, èï àò îå ìóî ìò ìùë îïæ ãï èë âò ñå íëà.

èò õï îòï, îëè èïì ùïâ äåþ äå þò æéò àò æéå âòõ âå ùå þòà æï âúæò äëþà, èîï âïä ôå îë âï íò ëí äï òí ãïê âå àò äå þò øåâ àï -

âï çëà ÷âåíì èëì ùïâ äå åþì.

îïú øå å õå þï æéå âïí æåä îå ï äë þïì, âôòá îëþ, îë ãëîú ïîïì æ îëì òìå ãâÿòî æå þï åî à èï íå àòì ãïô î àõò äå þï. îë úï

ìõâï çå çîó íïâ æï ìõâòì à âòì æïà èë þåþ çåú èò æò õïî, ìùë îåæ èï øòí ïé èë ï ÷åí ìï êó àïî àïâ ìïú æï øåíì øå ìïû -

äåþ äë þåþ ìïú. æéåì ìïõ ä øò æïî ÷å íòà âçîó íïâà ûï äò ïí þåâî ïæï èò ïí çå: ïõïä ãïç î æåþ çå, èë õó úåþ çå, åáò èåþ çå,

ðë äò úò å äåþ çå æï ñâå äï çå èàï âïî çå — ÷âåíì ìïè øëþ äë çå.

ãïõ ìëâà, îë úï ÷âå íò üñå å þò òù âë æï, îë ãëî ãïí âòú æò æòà æï ãóä àïí èòã â áëí æï àò àë å ó äò íïî ãï âòì þå æò, ïõ äïú

ìùë îåæ ïìåà ìò üó ï úò ï øò âïîà! õïí ûï îò óí æï ÷ï âïá îëà æï ïèòì à âòì ìïõ ä øò æïî ÷å íï ùñäòì ÿïâ äòì üëä ôï ìòï.

æïî ÷òà ìïõ ä øò, àáâå íò üêþò äò þå þò å þòì à âòì æï þï þó å þòì à âòì, òè þïâ ø âå þòì à âòì, âòíú ÷âå íò áâåñ íòì èë èï âï -

äòï, òè åáò èå þòì à âòì, îëè äåþ ìïú òïüïê çå ìûò íïâà, ðë äò úò å äå þòì à âòì, îëè äå þòú æéå æï éïè áó ÷ï øò ïéï èå þåí

æï ïàå íå þåí, ïæï èò ï íå þòì àòì, âòíú ÷âåí çå çîó íï âåí.

#æïî ÷ò ìïõ ä øò ìòñ âï îó äòì à âòì æï ãï èïî ö âå þòì à âòì!

äïæë ïôõïçïâï
÷òþïàòì ìïöïîë ìêëäòì ìïèëáïäïáë ãïíïàäåþòì èïìùïâäåþåäò, 
„èïìùïâäåþäòì åîëâíóäò öòäæëì 2017“-òì 
ãïèïîöâåþóäò


