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ìï áïî à âå äëì ãï íïà äå þòì, èåú íò å îå þòì, êóä üó îò ìï æï ìðëî üòì ìï èò íòì ü îëè ïþò üó -

îò åí üå þòì à âòì æï òùñë ïõï äò ðîë åá üò 
„
âåþ ì êë äï“, îë èå äòú 4 èï ò ìò æïí 4 òâ äò ìòì

÷ïà â äòà ãïã î ûåä æå þï. âå þò íï îåþ çå æï îå ãòì ü îò îå þòì èìóî âåä àïà âòì, âåþ ã âåî æ çå

https://el.ge/, âå þò íï îå þòì þäëê øò, ãïí àïâ ìå þó äòï îå ãòì ü îï úò òì èïî üò âò ôëî èï.

a ðïí æå èò òì ðò îë þåþ øò, æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þò ìï æï 
„
üå äåì êë äòì“ æï íåî ã âòì øåè -

æåã, ïõï äò ðîë åá üò ïþò üó îò åí üåþì åîëâ íó äò ãï èëú æå þòì à âòì èëè çï æå þï øò ãï ó ùåâì

æïõ èï îå þïì.

a ðîë åá üòì ôïî ã äåþ øò, ðîïá üò êë ìò èïì ùïâ äåþ äå þò ïþò üó îò åí üå þòì à âòì ÷ï ï üï îå þåí

âå þò íï îåþì, îëè äå þòú ðäïü ôëî èï https://el.ge/-çå ïòü âòî àå þï. âå þò íï îå þòì ãïí îò ãò

ñë âåä ê âò îå ó äïæ ãï íïõ ä æå þï æï åüï ðëþ îò âïæ ñâå äï ìï ãïíì èë ò úïâì.

a àò àë å ó äò âå þò íï îòì ïóæò ë ÷ï íï ùå îò øå ò íï õå þï æï íå þòì èò å îò èìóî âå äòì à âòì õåä -

èò ìïù â æë èò òá íå þï. ãïî æï ïèò ìï, èëì ùïâ äå åþì ìï øó ï äå þï åá íå þïà éò ïæ æï ï ôòá ìò îëí

ìï êó àï îò èë ìïç îå þå þò, øå êòàõ âå þò, ìóî âò äå þò æï øå íòø â íå þò, îïú ãï íò õò äå þï æï

ãïà âï äòì ùò íå þó äò òá íå þï øåè æ ãë èò âå þò íï îå þòì æï ãåã è âò ìïì.

a âå þò íï îå þò øå ãòû äò ïà òõò äëà þèóä çå https://el.ge/webinars.



ÏÕÏ ÄÒ ÊË ÎË ÍÏ ÂÒ ÎÓ ÌÒÌ (COVID-19) ÃÏÂ Î ÚÅ ÄÅ ÞÒÌ ÐÎÅ ÂÅÍ ÚÒ Ò ÌÏ ÆÏ ÈÏÎ À ÂÒÌ ÓÇ ÎÓÍ ÂÅÄ ÑË ÔÒÌ
ÈÒÇ ÍÒÀ, ÌÏ ÃÏÍ ÈÏ ÍÏÀ ÄÅÞ ÄË ÆÏ ÙÅ ÌÅ ÞÓ ÄÅ ÞÅÞ ØÒ ÆÎË Å ÞÒÀ ØÅ ÷ÅÎ ÆÏ ÌÙÏÂ ÄÏ. ÌÊË ÄÅ ÞÒÌ ÓÈÅ -
ÜÅ ÌË ÞÏ ÃÏ ÆÏ ÂÒ ÆÏ ÆÒÌ ÜÏÍ ÚÒ ÓÎ ÌÙÏÂ ÄÅ ÞÏ ÇÅ, ÎÏÚ ÆÒ ÆÒ ÃÏ ÈËÙ ÂÅ ÂÏÏ ÷ÂÅ ÍÒ ÁÂÅÑ ÍÒÌ ÃÏ ÍÏÀ ÄÅ -
ÞÒÌ ÌÒÌ ÜÅ ÈÒÌ À ÂÒÌ ÆÏ ÃÏÍ ÌÏ ÊÓÀ ÎÅ ÞÒÀ ÐÅ ÆÏ ÃË ÃÅ ÞÒÌ À ÂÒÌ. 
ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅÞ ÄÅÞÌ ÓÙÅÂÀ ÈÓ ØÏ Ë ÞÏ ÈÏÀ À ÂÒÌ Ó÷ ÂÅ Ó ÄË, ÏÁÏÈ ÆÅ ÃÏ ÈË ÓÚ ÆÅ ÄÒ ÈÅ ÀË ÆÅ ÞÒÀ. ÁÂÅ -
ÑÏ ÍÏ ØÒ ÏÎ ÏÎ ÌÅ ÞËÞÌ ÅÄÅÁ Ü ÎË ÍÓ ÄÏÆ ÈÓ ØÏ Ë ÞÒÌ À ÂÒÌ ÌÏ ŸÒ ÎË ÌÏÌ ÙÏÂ ÄË ÈÏ ÌÏ ÄÅ ÞÒÌ ÅÎ ÀÒ Ï ÍÒ
ÞÏ ÇÏ. ÌÙÎÏ ÔÒ ÜÅÈ ÐÒÀ ÈÒÈ ÆÒ ÍÏ ÎÅ ËÞÌ ÐËÎ ÜÏ ÄÅ ÞÒÌ ØÅÁ È ÍÏ ÆÏ ÌÕÂÏ ÜÅÁ ÍÒ ÊÓ ÎÒ ÌÏ ŸÒ ÎË Å ÞÅ ÞÒÌ
ÃÏ ÈÏÎ À ÂÏ, ÎÏ ÌÏÚ ÐÅ ÆÏ ÃË ÃÒ ÆÎË Ó ÄÏÆ ÓÍ ÆÏ Ï¸ Ñ ÂÅÌ, ÏÈÏÌ ÀÏÍ ÷ÏÎ ÀËÌ ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅ Å ÞÒ ÆÏ ÈØËÞ -
ÄÅ ÞÒÚ. ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅÞ ÄÅ ÞÒÌ ÌÏ ÈÓ ØÏË ÆÏÜ ÂÒÎ À ÂÏ ÞÅÂ ÎÏÆ ÃÏ Ò ÇÏÎ ÆÏ — ÓÙÅÂÀ ÅÄÅÁ Ü ÎË ÍÓ ÄÒ ÈÏ -
ÌÏ ÄÅ ÞÒÌ ÈË ÛÒ Å ÞÏ, ÂÒ ÆÅ Ë ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÅ ÞÒÌ ÷Ï ÙÅ ÎÏ, ÆÏ ÂÏ ÄÅ ÞÅ ÞÒÌ ÆÏ ËÎ ÃÏ ÍÒ ÇÅ ÞÏ, ÏÜ ÂÒÎ À ÂÏ ØÅ -
ÌÏ ÞÏ ÈÒÌ ÃÂÅÎ ÆÅÞ ÌÏ ÀÓ ÖÃÓ ÔÅÞ ØÒ; ØÅÌ ÎÓ ÄÅ ÞÓ ÄÒ ÌÏ ØÒ ÍÏË ÆÏ ÂÏ ÄÅ ÞÅ ÞÒÌ ÈÒ ÉÅ ÞÏ, ØÅ ÈËÙ ÈÅ ÞÏ,
ÓÊÓ ÊÏÂ ØÒ ÎÒÌ ÆÏÞ ÎÓ ÍÅ ÞÏ. ÞÓ ÍÅÞ ÎÒ ÂÒÏ, ØÅÁ È ÍÒ ÄÒ ÈÆÃË ÈÏ ÎÅ Ë ÞÏ ÐÅ ÆÏ ÃË ÃÅÞ ØÒÚ ÒÙ ÂÅÂÌ
ØÔËÀ ÂÒÌ ÈË ÈÏ ÜÅ ÞÏ ÌÏ ÆÏ ÆÏ ÛÏ ÞÓ ÄË ÞÏÌ. 
ÌÌÒÐ ÌÏ ÃÏÍ ÈÏ ÍÏÀ ÄÅÞ ÄË ÆÏ ÙÅ ÌÅ ÞÓ ÄÅ ÞÒÌ ÈÏÍ ÆÏ ÜÓ ÎÒÌ ÌÏÈ ÌÏ ÕÓ ÎÒÌ ÔÌÒ ÁË-ÌË ÚÒ Ï ÄÓ ÎÒ ÈËÈ -
ÌÏ ÕÓ ÎÅ ÞÒÌ ÚÅÍ Ü ÎÒ ÚÆÒ ÄËÞÌ ÐÅ ÆÏ ÃË ÃÅ ÞÒÌ ÈÕÏÎ ÆÏ ŸÅ ÎÏÌ ÆÏ ÌÀÏ ÂÏ ÇËÞÌ ÎÅ ÊË ÈÅÍ ÆÏ ÚÒ ÅÞÌ,
ÎËÈ ÄÅ ÞÒÚ ÆÏ ÅÕ ÈÏ ÎÅ ÞÏÀ ÆÎË ÒÌ ÅÔÅÁ ÜÓ ÎÏÆ ÃÏ ÆÏ ÍÏ ÙÒ ÄÅ ÞÏ ÌÏ ÆÏ ÅÈË ÚÒ Å ÞÒÌ ÎÅ ÃÓ ÄÏ ÚÒ Ï ØÒ.

07-12.05.20202
îåêëèåíæïúòåþò èïìùïâäåþäåþì

ìï ãïí èï íïà äåþ äë æï ùå ìå þó äå þòì èïí æï üó îòì
ìïè ìï õó îòì ôìò áë ìë úò ï äó îò èëè ìï õó îå þòì 

úåí ü îòì îå êë èåí æï úò å þò èïì ùïâ äåþ äåþì 

1. ÃÏ ÍÏ ÚÏÄ ÊÅ ÂÅÀ ÌÏ ÈÓ ØÏË ÆÏ ÐÒ ÎÏ ÆÒ ÚÕËÂ ÎÅ ÞÏ
ïæ ãòäì, ìï æïú ïáïè æå òì âå íåþ æòà õëä èå æï àáâå íò ãïí ü -

âòî à âòì ìòâ î úå òñë, ïõ äï æï å èï üï ïõï äò ôóí á úòï — òá úï ìï -
èó øïë ãï îå èëæ, ìïê äï ìë ëàï õïæ. èíòø â íå äë âï íòï, îëè åì
ëîò ìôå îë åî à èï íå àòì ãïí ãï èë ò ñëì. ìï èó øïë ìòâ î úòì òìå
èëùñë þï, îëè ñë âåä æéò óî ìïá èò ï íë þï øò õå äò ïî øå ãò øï -
äëà æï èõë äëæ ìïè ìï õó îòì ìïá èòì à âòì ãò ùåâ æåà òá ñëô íï,
òæå ï äó îò øåè àõ âå âïï. àóè úï, øå ìïû äå þå äòï ìïúõëâ îå þå äò
ãï îå èë, ïî ãïû äåâ æåà ïèòì ìï øó ï äå þïì. ïìåà æîëì, ìï ìóî -
âå äòï ãï èë ñëà åî àò êóàõå, îë èåä ìïú èó øï ë þòì æïùñå þòì
ùòí èë òùñëþà øå ìï þï èò ìïæ æï æïì îó äå þòì àï íï âå æï ïþ îó -
íåþà ðòî âïí æåä èæãë èï îå ë þï øò. ìïè ìï õó îòì ìïá èåì æï óà -
èåà òãò âå æîë, îï æîëú ãÿòî æå þë æïà ìï èó øï ëì øå ìïì îó -
äåþ äïæ ìêë äï øò ìò ï îó äò ìïì. åì ñë âå äò âå æï ãåõ èï îå þïà,
îëè ìïè ìï õó îò ìï æï ðò îï æò úõëâ îå þòì ìï êòàõå þò åî à èï íå -
àòì ãïí æï èë ó êò æåþ äïæ èïî àëà æï ëöï õóî ãï îå èë øòú øå -
ò íïî ÷ó íëà ÷âå ó äò úõëâ îå þòì îòü èò.

2. ÃÏ ÓÈ Ê ÄÏÂ ÆÒÀ ØÒ ÍÏ ÃÏÍ ØÔËÀ ÂÏÌ
ðå æï ãë ãò ó îò ìïá èò ï íë þï òìå æïú ìüîå ìó äòï, îï ìïú óô -

îë ïè ûïô îåþì áâå ñï íï øò øåá è íò äò èæãë èï îå ë þï. ïèïì åèï üå -
þï æòì üïí úò óî ìùïâ äå þïì àïí æï êïâ øò îå þó äò øôëà âï. àó
àáâåí ãîûíëþà ìïè ìï õó îå ëþ îò âò ìïá èò ï íë þòì ãï èë ãï éò çò -
ï íå þïì, ðòî âåä îòã øò ìï ÿò îëï, îëè åì øôëà âï øåè úòî æåì,
îïæ ãïí óêåà èïî àëà ðîë úå ìò. ïèò ìïà âòì øåè æå ãò î÷å âå þò
æï ãåõ èï îå þïà: ãï ïú íë þò å îåà ãï éò çò ï íå þòì èò çå çò. óè îïâ -
äåì øåè àõ âå âï øò øôëà âï óêïâ øòî æå þï õëä èå èë èï âïäì.
åúï æåà, æïî ÷åà ïù è ñë øò æï ñó îïæéå þòì êëí úåí ü îò îå þï
èë ïõ æò íëà òè ìï ÿò îë å þåþ çå, îëè äå þòú ïè ýï èïæ ãïáâà. ãï -
íïã î ûåà ìï êó àïî àïâ çå çîóí âï — ìïñ âï îå äò ìïá èò ï íë þå þòì
êå àå þï, òá íå þï åì ùòã íå þòì êòàõ âï; ôòä èå þòì ñó îå þï; ôò çò -
êó îò âïî öò øå þò; õåä ìïá èå; êó äò íï îòï àó ìõâï. øôëà âòì øå -
ìïè úò îåþ äïæ ãï èë ò ñå íåà ìóí à á âò àò âïî öò øå þò. ãïõ ìëâ -
æåà, îëè øåá è íòä ìò üó ï úò ï øò æï ûï þó äë þï æï øôëà âï þó -
íåþ îò âòï. òèï âåì ãï íòú æò ïí àáâå íò êë äå ãå þòú, ïèò üëè ìï -
ìóî âå äòï, îëè ãï èë õï üëà, ãï ó çò ï îëà àáâå íò åèë úò å þò
åî à èï íåàì. øôëà âòì øåè úò îå þòì ìüîï üå ãò å þòì ãï èë ñå íå þï
àáâåíì ñë âåä éò óî úõëâ îå þï øò, æï ãåõ èï îå þïà æï çë ãëà
ìï êó àï îò åíåî ãòï æï èå üò õï äò ìòà øå ïì îó äëà ìï èó øïë. 

3. ÃÏ ÈËÙ ÂÅ ÂÏ ÏÁ ÚÒ ÅÀ ØÅ ÌÏÛ ÄÅÞ ÄË ÞÏÆ
æòì üïí úò ó îïæ èó øï ë þï/ìùïâ äå þï þåâî ìòî àó äåì àïí

ïîòì æï êïâ øò îå þó äò. àóè úï, óê âå ãï èë òê âå àï, îëè ðå æï -
ãë ãå þòì óèå üåì èï íï ùòä èï ùïî èï üå þòà ãï ïî à âï àï âò ïîï -
åîà ùò íï ïé è æå ãë þïì. ìïõ ä øò ñëô íòì åì ðå îò ë æò êïî ãò øå -
ìïû äåþ äë þïï ìõâï æïì õ âï ðîëã îï èò ìï æï çë ãï æïæ, üåá íë -
äë ãò å þòì óêåà øå ìïì ùïâ äïæ. åúï æåà, èò ïã íëà ïáïè æå óú -
íëþ ìùïâ äå þòì èå àë æåþ ìï àó ìïì ùïâ äë èï ìï äåþì. ãï èë ò ñå -
íåà åì æîë ïõï äò ðîë ôå ìò ó äò óíï îå þòì øå ìï ûå íïæ, ìêë -
äï øò æïþ îó íå þòì øåè æåã êò åôåá üó îïæ ãï íïã î ûåà èï àò
ðîïá üò êï øò æï íåî ã âï. îë ãëîú æå òä êïî íå ãò òüñë æï —
„àó úõëâ îå þï ãïû äåâì äò èëíì, ãï ï êå àå èòì ãïí äò èë íï àò!“ 

4. ØÅ ÏÃ ÎË ÂÅÀ ÒÍ ÔËÎ ÈÏ ÚÒÏ 
ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅ Å ÞÒÌ ÜÅÁ ÍÒ ÊÓ ÎÒ ÎÅ ÌÓÎ ÌÅ ÞÒ ÌÏ ÆÏ 
ÈÏ ÀÒ ÃÏ ÈË ÑÅ ÍÅ ÞÒÌ ÓÍÏ ÎÅ ÞÒÌ ØÅ ÌÏ ÕÅÞ

æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þï ðòî æï ðòî óêïâ øòî æå þï üåá íë -
äë ãò åþ ìï æï ãï èïî àóä áìå äåþì. ñâå äï èëì ùïâ äåì ïî ïáâì
ìï ÿò îë îå ìóî ìå þò, êëè ðò ó üå îò ïí òí üåî íåü àïí ùâæë èï.
èå ë îå ìï êòàõòï üåá íò êòì ôäë þòì øå ìï þï èò ìò óíï îå þò. þó -
íåþ îò âòï, åì õïî âå çå þò ïòìï õå þï èïì ùïâ äåþ äòì èó øï ë þòì
åôåá üó îë þï çåú. êïî ãò òá íå þï, àó ãåá íå þïà òí ôëî èï úòï
àáâå íò èëì ùïâ äå å þòì üåá íò êó îò óç îóí âåä ñë ôò ìï æï èï -
àò ãï èë ñå íå þòì øå ìïû äåþ äë þå þòì øå ìï õåþ — îïè æå íïæ
ïõåî õå þåí òìò íò æòì üïí úò óî ìùïâ äå þï øò ÷ïî à âïì, îï
óÿòîà, îï óô îë óèïî üòâ æå þïà. åì òí ôëî èï úòï æï ãåõ èï -
îå þïà, ìùë îïæ ãïí ìïçé â îëà èó øï ë þòì èå àë æò æï ìï øó ï -
äå þï. øå ìï þï èò ìïæ, àáâå íò øîë èïú èå üïæ øå æå ãò ï íò òá íå þï.

5. ÆÏ Ï ËÎ ÃÏ ÍÒ ÇÅÀ ÈË ÐË ÂÅ ÞÓ ÄÒ ÌÏ ÈÓ ØÏË ÈÏ ÌÏ ÄÅ ÞÒ
ãïí ìïçé â îåà ìï ìóî âå äò ïá üò âë þå þò àò àë å ó äò êäï -

ìòì à âòì. ÷ï èë ï ñï äò þåà êëí ê îå üó äò èòç íå þò, îï ãòí æïà
îëè èò ò éëà àáâå íò èó øï ë þòì øå æå ãïæ. øå ïæ ãò íåà êâò îòì
ãåã èå þò ùò íïì ùïî. øå ïã îë âåà ìï ÿò îë ìïì ùïâ äë èï ìï äå þòì
ãïî ê âå ó äò îï ë æå íë þï, øåè æåã êò ãï æï ï íï ùò äåà îï àïí -
èòè æåâ îë þòà èò ïù â æòà þïâ ø âåþì. åúï æåà, çóì üïæ èò¸ ñ -
âåà àáâåí èò åî ãï ùå îòä ãåã èïì. ïìå àò èå àë æòà èó øï ë þï
àï âò æïí ïãï îò æåþà çåæ èåü øôëà âïì æï æï ãåõ èï îå þïà
åôåá üó îïæ èïî àëà æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì ðîë úå ìò. 

6. ÃÏ ÙÅ ÎÅÀ ÇÓÌ ÜÒ ÆÎË
ìïõ ä øò ãï èë êåü âòì ïè ðå îò ëæ èï øåú âï äï ÷âå ó äò úõëâ -

îå þòì îòü èò. èíòø â íå äë âï íòï, îëè îë ãëîú çîæïì îó äå -
þòì à âòì, òìå þïâ ø âå þòì à âòì ùò íïì ùïî òñëì ãï ùå îò äò æéòì
îå ýò èò. ïèïì êò èøëþ äåþ àïí åî àïæ, ðå æï ãë ãåþ èïú óí æï
øå óùñëí õå äò. ãïí ìïçé â îåà çóì üò æîë, àó îë èåä æéå -
åþ ìï æï ìï ï àåþ øò ïóü âòî àïâà ïõïä ãïê âå àòäì ïí ìï øò íïë
æï âï äå þïì àò àë å óä êäïìì. æï âï äå þòì èò úå èò ìïì èò ó àò -
àåà ÷ï þï îå þò ìï æï óêó êïâ øò îòì æïþ îó íå þòì âï æå þòú. åúï -
æåà, èë ïî ãëà òè úõîòäì, îë ãëîú ìêë äï øò ãáëí æïà ãï -
ùå îò äò, îë èåä ìï ïà çå îë èåä êäïì øò óí æï øå ìó äò ñï âòà.
øå ìï þï èò ìïæ, þïâ ø âå þòì à âò ìïú øå æï îå þòà èïî üò âò òá íå þï
æï âï äå þòì íïõ âï, íïê äå þïæ ãï èëî ÷å þïà îë èå äò èå ïá üò -
âë þï æï ìï øò íïë æï âï äå þï ìïú àáâåí èò åî ãïí ìïçé â îóä
ìï ï àåþ øò æï ãòþ îó íå þåí. àó ïüï îåþà ëí äï òí ãïê âå àòäì,
ãï òà âï äòì ùò íåà ðîë üë êë äòà ãï ùå îò äò ìüïí æïî üó äò
æîë. òìå âå æï ò úï âòà àò àë å ó äò ãïê âå àò äòì à âòì ãï èë ñë -
ôò äò æîë, îë ãëîú ïèïì ìêë äï øò ïêå àåþ æòà. åì æï ãåõ èï -
îå þïà îë ãëîú àáâå íò æîë òì åôåá üó îïæ èïî à âï øò, ïìå âå
èëì ùïâ äå å þòì èë þò äò çå þï øò. 

7. ÃÏ Ï ÊÅ ÀÅÀ ÈÒ ÉÅ ÞÓ ÄÒ ØÅ ÆÅ ÃÒÌ ÏÍÏ ÄÒ ÇÒ
ãïê âå àò äòì ÷ï üï îå þò ìïì õøò îïæ òí üó ò úò ó îïæ õâæå þòà,

àó îïè æå íïæ ãï ìï ãå þòï èëì ùïâ äòì à âòì ïõ ì íò äò èï ìï äï ïí
îï ãï ó ÿòî æï àó ãï ó èïî üòâ æï æï âï äå þòì øåì îó äå þò ìïì.
æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þò ìïì êò îàó äòï øå ï ôï ìëà åì ñë âå -
äò âå. ïîï æï, èíòø â íå äë âï íòï, òúë æåà îïè æå íïæ åôåá üó -
îïæ èó øï ëþì àáâåí èò åî øåî ÷å ó äò êëí ê îå üó äò ïá üò âë þå -
þò. ïèòì à âòì, ñë âå äò æï âï äå þòì ÷ï þï îå þòì øåè æ ãëè, ãï ï êå -
àåà ïíï äò çò îïì åäë æòà æï îï èò ò éåà — îïè æå íïæ æï òí -
üå îåì æï êäï ìò, îïè æåí èï þïâ ø â èï øå ïì îó äï æï âï äå þï, îïè -
æåí èï ãï ïî à âï àï âò ùïî èï üå þòà, îïè æåíì ãï ó ÿòî æï, âòíú
âåî øå ïì îó äï, îï òñë èò çå çò æï ï.ø. åì æï ãåõ èï îå þïà ìùë -
îïæ æï çóì üïæ øå ïî ÷ò ëà èï ìï äï êëí ê îå üó äò êäï ìòì à âòì.
øå ìï þï èò ìïæ, êäï ìòì ÷ïî àó äë þïú óô îë èï éï äò òá íå þï æï
àáâå íò èó øï ë þòì åôåá üó îë þïú. àïí æï àï íë þòà øå ïè úò îåà
ñë âåä æéò ó îò ïíï äò çò æï ãï æï æòà ñë âåä ê âò îå óä çå.

8. ÷ÏÎ ÀÅÀ ÈØËÞ ÄÅ ÞÒ
ìùïâ äå þòì ðîë úåì øò èøë þåä àï ÷ïî àó äë þï óè íòø â íå -

äë âï íå ìòï. ãïí ìï êóà îå þòà ïóúò äå þå äòï èøë þåä àï èõïî -
æï ÿå îï æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þò ìïì. ðòî âåä îòã øò, èøëþ äòì
÷ïî àó äë þï øå òû äå þï æïã â ÿòî æåì æîë òì, ìòâ î úò ìï àó
üåá íò êòì óç îóí âåä ñë ôòì èòç íòà. çë ãò åî àò þïâ ø âòì à âòì
îàó äòï, íå þï ñëô äë þòà óïîò àáâïì àï èïø ìï æï ãïî àë þï -
çå æï øå ïì îó äëì æï âï äå þå þò. ïè ìï êòàõòì îå ãó äï úò ï øò
æò æò îë äò åíò ÿå þï èøë þåäì. ÷ïî àåà òìò íòú ìïì ùïâ äë
ðîë úåì øò, æï ï èï üåà öãó ôåþ øò, ìï æïú õæå þï æï âï äå þå þòì
ãï úå èï ïí øåá èå íòà úïä êå èøëþ äå þòì öãó ôò, ìï æïú èò ïù â -
æòà õëä èå òí ôëî èï úò ïì èòè æò íï îå ïá üò âë þå þòì øå ìï õåþ.
ïìå, òìò íò óêåà øåû äå þåí ïêëí ü îë äëí þïâ ø âå þòì ìïì ùïâ äë
ðîë úåì øò ÷ïî àó äë þï, ìï øó ï äå þï åá íå þïà, æï ïê âòî æ íåí
æï èå üïæ øå òú íëí øâò äå þòì óíï îå þò æï ìï ÿò îë å þå þò.

9. ÃÏ ÒÀ ÂÏ ÄÒÌ ÙÒ ÍÅÀ ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅ Å ÞÒÌ ÏÌÏ ÊÒ
èëì ùïâ äå àï ìï ãïê âå àò äë ðîë úåì øò ÷ïî à âï ñë âåä à -

âòì ïî ïîòì èïî üò âò. ïèïì êò æåâ óô îë ïî àó äåþì æòì üïí -

úò ó îò ìùïâ äå þï. èíòø â íå äë âï íòï ïá üò âë þå þòì ìùë îïæ
øåî ÷å âï àò àë å ó äò êäï ìòì à âòì. øåá è íòä ìò üó ï úò ï øò æòì -
üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì ïî ìò æï èò çï íò ïîòì èëì ùïâ äå àï
æïõ èï îå þï, îëè ïî èë æóí æ íåí æï ïî æï ò âòùñëí ãïâ äò äò
èï ìï äï. øå ìï þï èò ìïæ, ãïê âå àò äå þò àó øå ìïì îó äå þå äò æï -
âï äå þå þò àò àë å ó äò êäï ìòì à âòì òìå øå ïî ÷ò åà, îëè ïîú
îàó äò òñëì æï ïîú çåæ èå üïæ èïî üò âò. ìòî àó äå èëì ùïâ -
äå åþì øå ï øò íåþì, ãï èë òù âåâì øôëà âï ìï æï æï ûï þó äë þïì.
èïî üòâ ìï âïî öò øë åþì êò, øå ìïû äëï, ïîï ìå îò ë çó äïæ èë å -
êò æëí ïí òóêïæ îò ìëí øåì îó äå þï. èï ìï äòì øåî ÷å âò ìïì óðò -
îï üå ìë þï èò ï íò ÿåà èëì ùïâ äå àï ïìïê ìï æï òí üå îå ìåþì,
âòæ îå ïáïè æå ãï ùå îòä ðîëã îï èï ìï àó ìò äï þó ìåþì; æï âï -
äå þåþì êò èò å úòà øå èåú íå þòà-ìï õï äò ìë ôëî èï. ìï ìóî âå -
äòï, øå ïî ÷ò ëà òìå àò æï âï äå þå þò, îëè äå þòú êëè ðò ó üåî -
ìï æï òí üåî íåüì íïê äå þïæ ìï ÿò îë åþì. ïèòà øåû äåþà èëì -
ùïâ äå å þòì åê îï íå þòì ãïí ãï îò æå þï ìï æï ùòã íåþ àïí/îâå ó -
äåþ àïí êëí üïá üòì øå íïî ÷ó íå þïì. ïèïì àïí, æï ãåõ èï îå þïà
òìå àò þïâ ø âå þòì ìïì ùïâ äë ðîë úåì øò èïá ìò èï äó îïæ ÷ïî -
àó äë þï øò, îë èåä àï ëöï õåþ øòú, îïè æå íò èå þïâ ø âòï æï
üåá íò êó îò ìï øó ï äå þå þòì îå ìóî ìò ïî ¸ñëô íòà. 

10. ÃÏÍ ÌÏÇÉ Â ÎÅÀ ÌÏ ØÒ ÍÏË ÆÏ ÂÏ ÄÅ ÞÒÌ 
÷Ï ÞÏ ÎÅ ÞÒÌ ÔËÎ ÈÏ

æòì üïí úò ó îò ãïê âå àò äòì ÷ï üï îå þòì ôëî èòì øåî ÷å âï
õæå þï àò àë å ó äò èïì ùïâ äåþ äò ìï æï êäï ìòì ïî ìå þó äò îå -
ìóî ìå þòì ãïà âï äòì ùò íå þòà. åì øå òû äå þï òñëì ìõâï æïì õ âï -
íï ò îò — ëí äï òí ãïê âå àò äò, ùò íïì ùïî ÷ï ùå îò äò âò æå ë ãïê -
âå àò äò, óþ îï äëæ òí ì ü îóá úò å þòì èò úå èï àó ìõâï. èïã îïè,
èíòø â íå äë âï íòï, îëè æï âï äå þòì ÷ï þï îå þïì ¸áëí æåì åî àò
ìüïí æïî üó äò ôëî èï. ïóúò äå þå äòï, øåì îó äå þóä æï âï -
äå þïì àïí ùâæë èï ¸áëí æåì èõë äëæ êëí ê îå üóä ðå æï ãëãì
æï ïîï âò àïî øåè àõ âå âï øò ìõâï èëì ùïâ äå åþ ìïú ïí èøëþ äåþ -
ìïú. ïèò ìïà âòì, ùò íïì ùïî èò ï ùë æåà òí ôëî èï úòï, îëè æï âï -
äå þïì ÷ï ò þï îåþà èõë äëæ ðò îïæ èò èë ùå îï øò ïí åä. ôëì -
üï çå ãïã çïâ íòà. øå ìï þï èò ìïæ, óêó êïâ øò îòú æï óþ îó íåà
èõë äëæ òí æò âò æó ï äó îïæ. ãï èë îòúõåà, êë èåí üï îòì ìï -
õòà ïí öãóô øò ïü âòî à âòì ôëî èï. ïìå øåû äåþà, àï âò æïí
ïòîò æëà ìò èëî úõ âòì ïí æï úòí âòì øò øòà ãï èëù âå ó äò æï -
ûï þó äë þï èëì ùïâ äå åþ øò, ïè ñë ôëà òìò íò àï íï þïî ðò îë -
þåþ øò æï æï òú âïà àò àë å ó äò èïà ãï íòì óô äå þå þò.

11. ÆÏ Ò ÚÏ ÂÒÀ ÊËÍ ÔÒ ÆÅÍ ÚÒ Ï ÄÓ ÎË ÞÏ
æéåì æéå ë þòà èìëô äò ë øò èùâï âåæ æãïì òí üåî íåü þó -

äòí ãòì ìï êòàõò. æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þï êò, çîæòì òí üåî -
íåü þó äòí ãòì îòì êåþì. ïõïä ðîëã îï èåþ øò îå ãòì ü îï úò ï ìï
æï öãó ôåþ øò ãï ùåâ îò ï íå þï øò æïõ èï îå þòì èòç íòà èëì ùïâ -
äå å þò æï èïì ùïâ äåþ äå þòú úâäò ïí ðï îë äåþì. ïîòì øåè àõ -
âå âå þò, îë úï ðå æï ãë ãò àï âïæ ãï ïí æëþì îë èå äò èå èëì -
ùïâ äåì ìï êó àïî ðï îëäì, üåá íò êïì àïí óî àò åî àë þï øò
æïõ èï îå þòì èòç íòà. ïæ âò äïæ õåä èò ìïù â æë èò õæå þï ðò îï -
æò òí ôëî èï úòï. þïâ ø âåþì õøò îïæ ïáâà øåá è íò äò öãó ôå þò,
ìï æïú øå ìïû äëï åì ðò îï æò òí ôëî èï úòï ïîï êå àò äò èòç íå -
þòà ãïâ î úåä æåì. öãó ôåþ øò ïü âòî àó äò æï âï äå þå þòú
çîæòì þó äòí ãòì ìïô î àõå åþì. ïèò üëè ïóúò äå þå äòï, òç -
îó íëà îë ãëîú ðò îïæ, òìå èëì ùïâ äå àï êå àòä æéå ë þï çå.
îë ãëîú ïî óí æï åí æë þë æåà êëí ê îå üóä èëì ùïâ äåì, èë -
å îò æåà èòì à âòì àáâå íò èë íï úå èå þòì ãï çò ï îå þïì. ïî èëì -
àõë âëà þïâ ø âåþì ìï öï îëæ ïü âòî àëí øåì îó äå þó äò ùå -
îò äë þò àò àó âò æåë æï âï äå þå þò. ìë úò ï äóî áìå äåþ øò
ëí äï òí ÷ïî à âå þòì ïè ìïõ âå äò ïîï åî àò ôë üë ãïâ î úåä æï.
ûï äò ïí êïî ãòï, ùïî èï üå þòì ìõâå þòì à âòì ãï çò ï îå þï, èïã -
îïè ïóúò äå þå äòï êëí ôò æåí úò ï äó îë þòì æïú âïú. ãï òà âï -
äòì ùò íåà æï ïì ùïâ äåà þïâ ø âåþ ìïú, ôë üëì ãï æï éå þï ìï æï
ìëú. áìå äåþ øò ãï çò ï îå þòì à âòì ìï ÿò îëï ñâå äï ÷ïî àó äò
ðò îòì àïí õ èë þï. 

ãò ìóî âåþà ùïî èï üå þïì!



ÈÏ ÀÅ ÈÏ ÜÒ ÊÓ ÎÒ ËÄÒÈ ÐÒ Ï ÆÅ ÞÒÌ ÌÜÏÎ ÜÒ
çë ãï æïæ, èï àå èï üò êó îò ëäòè ðò ï æå þòì òì üë îòï ìï àï -

âåì, æï ïõ äë å þòà, èå-19 ìï ó êó íòì þë äë æïí òéåþì. ìùë îåæ
ïè æîëì óêïâ øòî æå þï, îó èò íåà ìï æï óí ã îåà øò, ðòî âå äò
èï àå èï üò êó îò ëäòè ðò ï æå þòì ãï èïî à âï ìêë äòì èëì ùïâ -
äå åþì øë îòì. øåè æåã åì ëäòè ðò ï æå þò èìëô äò ëì àòà á èòì
ñâå äï áâå ñï íïè ïòüï úï, îïæ ãïí èìãïâ ìò øå öòþ îò êïî ãò ùï -
èï õï äò ìå þå äò æï èïì üò èó äò îå þå äò ïá üò âë þï ïé èë÷ í æï
èëì ùïâ äå å þòì à âòì. ïèòì øåè æåã, ìï åî àï øë îò ìë èï àå èï -
üò êó îò ëäòè ðò ï æï (IMO), ðòî âå äïæ, 1959 ùåäì, þó áï îåì -
ü øò ÷ï üïî æï æï èë íï ùò äå ë þï ìóä 7-èï áâå ñï íïè èò ò éë,
ûò îò àï æïæ, ìë úò ï äòì üóî èï áâåñ íåþ èï. ïèòì øåè æåã, ìï -
åî àï øë îò ìë èï àå èï üò êóî èï ëäòè ðò ï æïè ñë âåä ù äò ó îò
õï ìò ï àò èò ò éë æï ùåäì óê âå 100-çå èå üò áâå ñï íï èë íï ùò -
äå ëþì. àò àë å ó äò áâåñ íòì íïê îå þò åá â ìò èëì ùïâ äò ìï æï
ëîò èùâîàíå äòì ãïí øåæ ãå þï. èëì ùïâ äå å þòì ïìïê çå êò
øåçéóæ âï ïî ïîòì, íïê îå þòì øå ìïî ÷åâ åüïð çå øå òû äå þï
÷ï åî àëì, ðò îë þò àïæ, èåø âò æåê äï ìå äòú æï èåúõ îåê äï -
ìå äòú. îïú øå å õå þï æï âï äå þåþì, èò ó õå æï âïæ òèò ìï îï ïìï -
êò ìïï èë íï ùò äå, ãïí ì õ âï âå þó äò ïî ïîòì, ìùë îåæ ïèò üëè
óè ú îëì ê äï ìå äåþì íïê îåþ øò èëõ âåæ îòì íïê äå þò øïí ìò
ïáâà, ûò îò àï æïæ, óô îëì ê äï ìå äå þò ïõåî õå þåí õëä èå ìï -
ó êå àå ìë åá â ìå óä øò øåì â äïì. ìï ó êå àå ìë èëì ùïâ äå å þòì -
ãïí æï êëè ð äåá üå þó äò åá â ìå ó äò êò, øåè æåã, èò åè ã çïâ îå -
þï ìï åî àï øë îò ìë ëäòè ðò ï æï çå, îëè äòì èïì ðòí ûå äò áâå -
ñï íï ñë âåä ù äò ó îïæ òú â äå þï.

ÃË ÃË ÍÏ ÀÏ ÅÂ ÎË ÐÓ ÄÒ ËÄÒÈ ÐÒ Ï ÆÒÌ ÆÏ ÏÎ ÌÅ ÞÏ
ìüï üòì üò êó îïæ, ìï ó êå àå ìë åá â ìå óä øò ïîï èõë äëæ

ìï áïî à âå äëì, ïîï èåæ èìëô äòë èïì ø üï þòà, ûò îò àï æïæ,
þò ÿå þò õâæå þëæ íåí. íïê îåþ øò åá â ìò æïí åî àò ïí, èïá ìò -
èóè, ëîò ãë ãë íï øå òû äå þï èëõ âåæ îò äò ñë, òìòú õóà ùå -
äò ùïæ øò åî àõåä. îïæ ãïí ãë ãë íå þò, îï üëè éïú, ïìå
„ò÷ïã îå þëæ íåí“, ãï÷ í æï òæåï, îëè èïà à âòì úïä êå ãï èïî -
àó äò ñë ìï åî àï øë îò ìë èï àå èï üò êó îò ëäòè ðò ï æï. ðòî -
âå äïæ èï àå èï üò êòì èëñ âï îóä ãë ãë íåþì ãï åî àò ï íå þóä -
èï ìï èå ôëè, êåè þ îò öòì óíò âå ìò üåü èï, 2012 ùåäì óèïì -
ðòí û äï. îïæ ãïí, ûò îò àï æïæ,åâ îë ðòì áâåñ íå þò èë íï ùò äå -
ëþ æ íåí, ìï õå äòú ïèò üëè øå òî ÷ï, îë ãëîú åâ îë ðåä ãë -
ãë íï àï èï àå èï üò êó îò ëäòè ðò ï æï (EGMO). àóè úï, ìï õå -
äòì èò ó õå æï âïæ, ïîï åî à èï áâå ñï íïè ãï èëà á âï èë íï ùò äå -
ë þòì ìóî âò äò, èïà øë îòì, ïèå îò êïè, òïðë íò ïè, þîï çò äò -
ïè, ïâ ì ü îï äò ïè… ïèò üëè, åì áâåñ íå þò ëäòè ðò ï æï øò ìüó -
èï îò áâåñ íòì ìüï üó ìòà èë íï ùò äå ë þåí. ÷âå íò áâå ñï íï ãë -
ãë íï àï ëäòè ðò ï æïì 2016 ùäò æïí øå ó åî à æï, îëè äòì
èïì ðòí ûå äò îó èò íå àò òñë; øåè æåã, 2017 ùåäì — øâå ò úï -
îòï, 2018 — òüï äòï, 2019 — óê îï ò íï æï ùåäì íò æåî äïí -
æåþ øò óí æï ãï èïî àó äò ñë.

îå ï äó îïæ, øå òû äå þë æï, îëè ÷âåí ãë ãë íï àï èï àå èï üò -
êóî ëäòè ðò ï æïì óô îë ïæ îå øå âåî àå þë æòà, èïã îïè, ìïè -
ùó õï îëæ, òí üåî íåü øò òí ôëî èï úò ïì ïè ëäòè ðò ï æòì øå ìï -
õåþ ìùë îåæ ïè æîë òì à âòì ùï âïùñ æò æï ïîï æïùñå þòì àï íï -
âå. èëê äåæ, 4 ùäòì øåè æåã ïé èë âï ÷ò íå, îëè èï àå èï üò êòì
ëäòè ðò ï æï ãë ãë íå þòì à âòì úïä êå üïî æå þë æï. èåú ûâå äò
ëäòè ðò å äò âïî æï èóæ èò âïæ âå ûåþ æï âïà âï äò å îåþ, îï
õæå þï ïè èò èïî àó äå þòà, èï øòí âå æï âó êïâ øòî æò àìó-ì
ðîë ôå ìëîì, ãò ëî ãò ÿå äò ûåì, îë èå äòú ìï áïî à âå äëì
íïê îå þòì äò æå îòï IMO ëäòè ðò ï æï çå. èïí àïí õ èë þï èëè úï,
îëè ïè ìïá èòì à âòì èò èå õå æï, îòì à âò ìïú èïì êò æåâ åî àõåä
ìò ï èëâ íå þòà ãï æï âóõ æò èïæ äë þïì. èåú æéåè æå åí àó çò -
ïç èòà èòâ ñ âå þò áïî à âå äò ãë ãë íå þòì ëäòè ðò óî ãçïì, îë -
èå äòú, îë ãëîú õå æïâà, ïîú àó óîò ãëï.

ÂÒÎ ÜÓ Ï ÄÓ ÎÒ ËÄÒÈ ÐÒ Ï ÆÏ
îë ãëîú ãòàõï îòà, 2020 ùäòì ãë ãë íï àï åâ îë ðó äò

ëäòè ðò ï æï íò æåî äïí æå þòì ãï åî àò ï íå þóä ìï èå ôë øò óí -
æï ÷ï üï îå þó äò ñë, èïã îïè, ðïí æå èò òì ãï èë, ôëî èï üò øå -
òú âï äï — ëäòè ðò ï æï âòî üó ï äó îïæ ãï ò èïî àï. ôò íï äïè -
æå, þó íåþ îò âòï, øå ìïî ÷å âò åüï ðå þò ÷ï âï üï îåà. ãë ãë íï àï
íïê îå þò, IMO ëäòè ðò ï æòì ãïí ãïí ì õ âï âå þòà, áâå ñï íïì ëàõò
èëì ùïâ äòà æï ëîò èùâîàíå äòà ùï îïæ ãåíì.

îïú øå å õå þï øå ìïî ÷åâ åüïðì, æï òí üå îå ìå þóä èëì ùïâ -
äå åþì ëîò ìï êïí æò æï üë ùå îï óüïî æå þïà, øå æå ãïæ îâï
ìï ó êå àå ìë èëì ùïâ äå øå òî ÷å âï. øåè æåã, èïà øë îòì, êò æåâ
ëîò æï èï üå þò àò ùå îòà, ìï ó êå àå ìë íïê îå þò, ïíó ëàõå ó äò
òî ÷å âï. îë ãëîú ùå ìò, íïê îåþ øò, ûò îò àï æïæ, èï àå èï üò êó -
îò ðîë ôò äòì èáë íå ìêë äå þòì èëì ùïâ äå å þò õâæå þò ïí.

ïá âå èòí æï ãòàõ îïà, îëè àï âò æïí òí üå îå ìò ïîú òìå
æò æò òñë, ãïí ìï êóà îå þòà ðòî âåä ùåäì, îë úï ÷ï âåî àåà
æï åì øå æå ãåþ çåú ïòìï õï — ëàõò æïí åî à èï âåî úõ äò æï
ëî èï þîòí öïë ïòéë, èïã îïè ïî ãâáëí æï êïî ãò áó äå þò.
ïèòì øåè æåã, ñë âåä ù äò ó îïæ, êëí êó îåí úò ïú òç î æå þï æï
øå æå ãå þòì èï÷ âå íåþ äå þòú. øïî øïí, óê îï ò íï øò ãï èïî àóä
ëäòè ðò ï æï çå, ÷âåí åî àò ëá îëì æï ëîò âåî úõ äòì èå æï äò
ïâò éåà. ùäå âïí æå äò ëäòè ðò ï æï ãï èëî ÷å ó äò òñë òèòà,
îëè ëàõò âå èë íï ùò äåè øåû äë èåæ äå þòì èò éå þï, èïà ãïí
ëá îëì èå æï äò — òìåâ ïíï ëíëô îòø âòä èï, øïî øïí æåä èï
ëá îëì èåæ äòì èôäë þåä èï, àï èïî êëî êë üïø âòä èï êò,
øïî øï íïú æï ùåä ìïú — âåî úõ äòì èå æï äò, õë äë æï íïî ÷åí -
èï ëî èï ãë ãë íïè — þîòí öïë, èïà ãïí èï îò ïè òâïî æï âïè,
øïî øïí, âåî úõ äò ïòéë. èï îòï úõâå æò ï íò ùåäì ðòî âå äïæ
èë íï ùò äå ëþ æï ëäòè ðò ï æï øò. îë ãëîú õå æïâà, ìïê èï ëæ
ùïî èï üå þó äò ùå äò ãâáëí æï æï ãåüñ âòà òèï ìïú, îëè ùåä -
ìïú æï øïî øï íïú íïê îå þòì ëàõò âå ùåâ îò êë èï îë âòì ìêë -
äòì èëì ùïâ äåï.

ËÞÒ ÅÁ ÜÓ ÎË ÞÏ ÆÒÌ ÜÏÍ ÚÒ Ó ÎÏÆ
60 ùåä çå èå üòï, ìï åî àï øë îò ìë ëäòè ðò ï æå þò üïî æå þï,

èïã îïè èòì òì üë îò ï øò ùåäì ðòî âå äïæ ÷ï üïî æï âòî üó ï -
äóî îå ýòè øò. íïê îå þòì èùâîàíå äåþì ùò íïì ùïî ãïæ èëã -
âåã çïâ íï ïèë úï íå þò, îëè äå þòú âàïî ã è íåà æï, æïà á èóä
æîëì,

èò âï ùë æåà èëì ùïâ äå åþì — 16-17 ïð îòäì óí æï æï å ùå -
îïà, àò àë æéåì — ìïè-ìï èò ïèë úï íï, ïèë ìïõ ì íå äïæ ãïí -
êóà â íò äò òñë 4,5 ìï ï àò. þó íåþ îò âòï, ïìå èëõ æï ñâå äï èë -
íï ùò äå áâå ñï íï øò — þïâ ø âåþ èï æï ùå îåì, øåè æåã êò íï èó øå -
âï îò ôóî ú äå þò æï ïì êï íå îåì æï ãïæ èëã âòã çïâ íåì
èùâîàíå äåþì.

àï âòì àï âïæ, åì ðîë úå ìò ìï òí üå îå ìë òñë ëþò åá üó îë -
þòì æïú âòì àâïä ìïç îò ìò àïú. ñâå äïì ûï äò ïí ïòí üå îå ìåþ -
æï îï èëõ æå þë æï? ðòî âåä îòã øò, ãåüñ âòà òèïì, îëè ïè
îïí ãòì ëäòè ðò ï æï çå ïèë úï íå þò „÷ï êå üò äòï“ æï èïà âåî -
ìïæ âå îï âòí íï õïâì. åì ôïá üò åîà-åî àò ãï îïí üòï òèò ìï,
îëè ëþò åá üó îë þòì õï îòì õò èï éï äòï. ïèòì ãïî æï, îëè ãï -
æïâ õå æëà øå æå ãåþì (þó íåþ îò âòï, èå ÷âå íò íïê îå þòì øå æå -
ãåþ çå âìï óþ îëþ), ùåäì, ÷âåí èï ëàõå óä èï 8 áó äòà íïê äå -
þò èò ò éë, ùò íï ùåä àïí øå æï îå þòà æï àòà á èòì ñâå äï áâåñ -
íòì íïê îåþ èï óô îë æï þï äò áó äå þò èò ò éë, âòæ îå øïî øïí
ïí øïî øïí ùòí. îå ï äó îïæ, ïîï ë þò åá üó îë þòì øåè àõ âå âï øò,
úõï æòï, áó äå þò êò ïî èë òê äåþ æï, ïîï èåæ ãï òç î æå þë æï.
øå æï îå þòì à âòì ãåüñ âòà, èï ãï äò àïæ, øïî øïí, êò åâ øò ëá -
îëì èå æï äò îëè èò å éë èë íï ùò äåì, ïèòì à âòì óí æï æï åã -
îë âå þò íï, èò íò èóè, 29 áó äï. ùåäì òìå àò æï þï äò áó äå þò
òñë, îëè 26 áó äïú êò ìïê èï îò ìò ïé èë÷ í æï ëá îëì à âòì.
øïî øïí, âåî úõ äòì èåæ äòì èë ìï ðë âåþ äïæ, 21 áó äï òñë ìï -
ÿò îë, ùåäì 18 áó äï ïé èë÷ í æï ìïê èï îò ìò. èëê äåæ, þåâ îò

îïè èåüñ âå äåþì ëþò åá üó îë þï çå. ìï åî àë öïè øò, øå òû äå -
þï òà á âïì, îëè 90% èï òíú, àó èå üò ïîï, ëþò åá üó îë þï æï -
úó äòï. æï åî àò æå üï äòú, øïî øïí, ÷âåí èï ìï ó êå àå ìë èë -
íï ùò äåè, 42 áó äò æïí, 30 áó äï ïòéë æï ùåä ìïú — 30. åîà-
åî àï èëì ùïâ äåè, èï îò ïè òâïî æï âïè âåî úõ äòì èå æï äò
ïòéë êò åâ øò, 21áóäï æï ïã îë âï æï ùåäì — 14 áó äï. ïìå
îëè, ïá êòàõ âòì íòø íå þò ïéïî ÷íæå þï.

ëäòè ðò ï æòì ùå ìòï ïìå àò — ìï åî àë èë íï ùò äå àï åî àò
èå àëî èå üå æò òéåþì ëá îëì èå æïäì, èï ãï äò àïæ, 120 èë -
íï ùò äå þïâ ø âò æïí, ìï ó êå àå ìë áó äå þòì èò õåæ âòà, 10 èò ò -
éåþì ëá îëì èå æïäì, âåî úõ äòì èå æïäì — åî àò èå åá â ìå æò
æï þîòí öï ëì èå æïäì — åî àò èå ëàõå æò. áó äå þòì ìï åî àë
îå ò üòí ã øò ÷âå íò íïê îå þò ìïê èï ëæ êïî ãïæ ãï èë ò ñó îå þï.
ùåäì àó 26 áó äï òñë ìïê èï îò ìò ëá îëì à âòì, ÷âåí èï èë íï -
ùò äåè 30 ïòéë, âåî úõ äòì èåæ äòì à âòì ìïê èï îò ìò 18 áó -
äòì íïú â äïæ êò, àï èïî êëî êë üïø âòä èï 25 áó äï, ïíó åî -
àò áó äï æï ïê ä æï ëá îëì èåæ äòì à âòì. ãóí æóî ÷ïà â äï øò,
÷âåí èï íïê îåþ èï, þóä ãï îåà àïí åî àïæ, IX-X ïæ ãò äå þò ãï -
ò ñë, îïú, èë íï ùò äå áâåñ íå þòì îï ë æå íë þò æïí ãï èëè æò íï -
îå, ìïê èï ëæ êïî ãò èï÷ âå íå þå äòï.

v v v

a ËÄÒÈ ÐÒ ÏÆÅÞ ÇÅ ÏÌÅ ÀÒ ÙÏÎ ÈÏ ÜÅ ÞÅ ÞÒÌ ÈÒ Ó ÕÅ ÆÏ -
ÂÏÆ, ÌÏÈ ÙÓ ÕÏ ÎËÆ, ÇË ÃÏ ÆÒ ÌÓ ÎÏ ÀÒ ÏÎÚ ÀÓ ÌÏ ÕÏÎ ÞÒ -
Å ÄËÆ ÃÏ ÈË Ò ÑÓ ÎÅ ÞÏ. ÏÈÏ ÇÅ ÈÅÜÑ ÂÅ ÄÅÞÌ ÀÓÍ ÆÏÚ, ÌÏ -
ÅÎ ÀÏ ØË ÎÒ ÌË ØÅ ÔÏ ÌÅ ÞÅÞ ØÒ ÁÏÎ À ÂÅ ÄÒ ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅ Å -
ÞÒÌ ÆÏ ÞÏ ÄÒ ÈÏ÷ ÂÅ ÍÅÞ ÄÅ ÞÒ, ÎË ÃËÎÚ ÈÏ ÀÅ ÈÏ ÜÒ ÊÏ ØÒ,
ÒÌÅ ÙÒÃ ÍÒ Å ÎÅ ÞÏ ØÒ. ÎÏÌ ÔÒÁ ÎËÞÀ, ÎÏ ÜËÈ ÃÂÏÁÂÌ ÌÏ -
ÅÎ ÀÏ ØË ÎÒ ÌË ÆË ÍÅ ÇÅ ÏÌÅ ÀÒ ÌÏ ÂÏ ÄÏ ÄË ØÅ ÆÅ ÃÅ ÞÒ?

èàå äò ÷å èò úõëâ îå þï æï êïâ øò îå þó äò èïáâì èï àå èï üò -
êïì àïí, èåú âïî ëäòè ðò å äò, 2003-2004 ùäåþ øò âò ñï âò ìï -
áïî à âå äëì íïê îå þòì ùåâ îò. 2003 ùåäì üò êò ë øò æï 2004
ùåäì ïàåí øò þîòí öï ëì èå æï äòú èïáâì ïéå þó äò; âïì ùïâ äò
áó àï òì øò, êåî ûë ìêë äï øò, 2006 ùäò æïí; ôò çò êï-èï àå èï üò -
êóî ìêë äï øò ùîå åþì âï èå úï æò íåþ; ìïê âò îïë ìêë äï øò âïì -
ùïâ äò æï ïèòì ãïî æï, 2012 ùäò æïí, ÷ïî àó äò âïî èïì ùïâ äå -
þåä àï ìï ìåî üò ôò êï úòë ãï èëú æå þòì øå ôï ìå þòì öãóô øò,
óô îë êëí ê îå üó äïæ, I-IV æï IV-VI êäï ìå þòì èïì ùïâ äåþ äå -
þòì øå ôï ìå þòì öãóô øò. ïáå æïí ãï èëè æò íï îå, êïî ãïæ âòú -
íëþ æï âõå æïâ îå ï äóî ìóîàì. ïèò üëè ìó äïú ïî èòê âòîì
áïî à âå äò èëì ùïâ äå å þòì øå æå ãå þò ìï åî àï øë îò ìë øå ôï ìå -
þåþ øò. þó íåþ îò âòï, âåîú ëäòè ðò ï æòì íïê îå þòì ùïî èï üå þï,
îë èå äòú 6 æï 4 èëì ùïâ äòì ãïí øåæ ãå þï, âåî øåá è íòì áâåñ íòì
çë ãïæ ìï ó ï îïàì. ïèò üëè ìó äïú ïî èòê âòîì áïî à âå äò èëì -
ùïâ äå å þòì øå æå ãå þò ìï åî àï øë îò ìë øå ôï ìå þåþ øò.

ìï åî àëæ êò, êïî ãò òá íå þë æï àó êò ãï èëú æòä ðå æï ãë -
ãåþì, ðîë ôå ìò ë íï äåþì, âòíú íïè æ âò äïæ êïî ãïæ òúòì àï -
âò ìò ìïá èå, èò âïí æëþà ïõïä þå æï ðå æï ãë ãå þòì èëè çï æå -
þïì. êâå äå âå þò ï÷ âå íåþì, îëè ïõïä êóî ì æïè àïâ îå þóä àï
óè îïâ äå ìë þï ìï ìåî üò ôò êï úòë ãï èëú æåþ çå âåî òéåþì
ìïê èï îòì áó äïì æï âåî äï õïâì æï ùå ìå þóä þï îò åîì. ïèò -
üëè, øå òû äå þï êïî ãò ãï èë ìï âï äò âò ðë âòà òèòà, àó ãï -
èëú æòä êïæ îåþì èòâúèà ìï øó ï äå þïì èë èï âïä èïì ùïâ äåþ -
äåþì ïì ùïâ äëí æï ãï æïì úåí òì óíïî-÷âå âå þò, îïú êïî ãò
èïì ùïâ äåþ äòì à âòì ïóúò äå þå äòï.

æïî ù èó íå þó äò âïî, îïú óô îë èå üò êâï äò ôò úò ó îò
êïæ îò ãâå ñë äå þï ìòì üå èï øò, èòà óô îë ãï óè öë þåì æå þï
÷âå íò èëì ùïâ äå å þòì øå æå ãå þò îë ãëîú ïæ ãò äëþ îò âïæ,
òìå ìï åî àï øë îò ìë ïì ðï îåç çåú.

åìï óþ îï äï äò öå äï ûå
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áïî à âå äò ãë ãë íå þòì 
„èï àå èï üò êó îò ìâäå þò“ — EGMO 2020
ÈÌËÔ ÄÒË ÐÏÍ ÆÅ ÈÒ ÒÌ ÐÒ ÎË ÞÅÞ ØÒ, ÙÅÄÌ, ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅ ÃË ÃË ÍÏ ÀÏ ØË ÎÒÌ ÅÂ ÎË ÐÒÌ ÈÏ ÀÅ ÈÏ ÜÒ ÊÓ ÎÒ
ËÄÒÈ ÐÒ Ï ÆÏ ÂÒÎ ÜÓ Ï ÄÓÎ ÎÅ ÝÒÈ ØÒ ÷Ï ÜÏÎ ÆÏ ÆÏ EGMO 2020-ØÒ 52 ÁÂÅÑ ÍÒ ÆÏÍ 204 ÌÏ Ó ÊÅ ÀÅ ÌË
ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅ ÷Ï ÅÎ ÀË. ÌÏ ÁÏÎ À ÂÅ ÄËÌ ÍÏÊ ÎÅ ÞÒ, ØÅ ÌÏÎ ÷Å ÂÒ ÅÜÏ ÐÅ ÞÒÌ ØÅ ÆÅ ÃÏÆ ÆÏ ÊËÈ Ð ÄÅÁ Ü ÆÏ
ÂÄÏ ÆÒ ÈÒÎ ÊË ÈÏ ÎË ÂÒÌ ÀÞÒ ÄÒ ÌÒÌ ÔÒ ÇÒ ÊÏ-ÈÏ ÀÅ ÈÏ ÜÒ ÊÒÌ ¹199 ÌÏ ÖÏ ÎË ÌÊË ÄÒÌ ËÀÕÒ ÈËÌ ÙÏÂ -
ÄÅ ÃË ÃË ÍÏÌ ÃÏÍ ÆÏ ÷ÂÅÍ ÈÏ ÃÓÍ Æ ÈÏ ËÄÒÈ ÐÒ Ï ÆÏ ÇÅ ÀÏ ÂÒ ÉÒÎ ÌÅ Ó ÄÏÆ ÙÏÎ ÈË ÏÆ ÃÒ ÍÏ. ÐÒÎ ÂÅ ÄÏÆ,
ÍÏÊ ÎÅ ÞÒÌ ËÀÕÒ ÂÅ ÙÅÂ Î ÈÏ ÈÅ ÆÏ ÄÒ ÈË Ò ÐË ÂÏ: ÏÍÏ ËÍËÔ ÎÒØ ÂÒ ÄÒ — ËÁ ÎËÌ ÈÅ ÆÏ ÄÒ; ÀÏ ÈÏÎ
ÊËÎ ÊË ÜÏØ ÂÒ ÄÒ — ÂÅÎ ÚÕ ÄÒÌ ÈÅ ÆÏ ÄÒ; ÈÏ ÎÒ ÏÈ ÒÂÏÎ ÆÏ ÂÏ — ÞÎÒÍ ÖÏ ËÌ ÈÅ ÆÏ ÄÒ; ÈÏ ÎÒÏ
ÚÕÂÅ ÆÒ Ï ÍÒ — ÞÎÒÍ ÖÏ ËÌ ÈÅ ÆÏ ÄÒ. ÷ÂÅÍ ÈÏ ÍÏÊ ÎÅÞ ÈÏ ÃÓÍ ÆÓÎ ÷ÏÀ Â ÄÏ ØÒÚ ÌÏÊ ÈÏ ËÆ ÊÏÎ ÃÏÆ
ÙÏÎ ÈË ÏÆ ÃÒ ÍÏ ÀÏ ÂÒ ÆÏ, ÞÓÄ ÃÏ ÎÅÀ ÀÏÍ ÅÎ ÀÏÆ, IX-X ÏÆ ÃÒ ÄÒ ÃÏ Ò ÑË.
ËÄÒÈ ÐÒ ÅÄ ÃË ÃË ÍÏ ÀÏ ÍÏÊ ÎÅ ÞÒÌ ÄÒ ÆÅ ÎÒ ÒÂÏ ÍÅ ÃË ÁÏ ÛÅÏ, ÕË ÄË ÀÏ ÍÏ ÄÒ ÆÅ ÎÅ ÞÒ — ÆÒ ÈÒÜ -
ÎÒ ÏÎÏ ÞÒ ÛÅ ÆÏ ÌÏ ÞÏ ÄÅÔ Ì ÂÅ ÎÒ ÛÅ.
ÙÄÅ ÂÏÍ ÆÅ ÄÒ ÍÏÊ ÎÅ ÞÒÌ ÅÎÀ-ÅÎ ÀÒ ÙÅÂ ÎÒ ÈÏ ÎÒ ÏÈ ÒÂÏÎ ÆÏ ÂÏ ÏÈ ÞËÞÌ, ÎËÈ ÈË ÓÀ ÈÅÍ ÄÏÆ ÅÄËÆ -
ÍÅÍ ¸Ë ÄÏÍ ÆÒ Ï ØÒ ÃÏÈ Ã ÇÏÂ ÎÅ ÞÏÌ, ÂÒÎ ÜÓ Ï ÄÓÎ ËÄÒÈ ÐÒ Ï ÆÏ ØÒ ÈË ÍÏ ÙÒ ÄÅ Ë ÞÒ ÌÏÌ ÃÏÍ ÙÑË ÞÏÚ
ÒÌÅ ÀÒ ÏÈÏÉ ÄÅ ÞÓ ÄÒ ÏÎ ÒÑË, ÎË ÃË ÎÒÚ ÓÍ ÆÏ ÑË ÔÒ ÄÒ ÑË, ÈÏÃ ÎÏÈ ÅÌ ÙÏÎ ÈÏ ÜÅ ÞÏ ÈÏ ÒÍÚ ÛÏ ÄÒ ÏÍ
ÞÅÂÎÌ ÍÒØ ÍÏÂÌ ÀÒ ÀË Å Ó ÄÒ ÈÏÀ ÃÏ ÍÒÌ À ÂÒÌ, ÈÒÀ ÓÈÅ ÜÅÌ ÌÏ ÌÒ ÕÏ ÎÓ ÄËÏ ÏÌÅÀ ÎÀÓÄ ÌÒ ÜÓ Ï ÚÒ -
Ï ØÒ ÈÅÆ ÄÅ ÞÒÌ ÈË ÐË ÂÅ ÞÏ. ÀÓÈ ÚÏ, ÈÏ ÎÒ Ï ÈÒ ÏÈ ÞËÞÌ, ÎËÈ ÙÅÄÌ ÚË ÜÏ ÒÈÅÆ ÃÏÚ ÎÓ Å ÞÓ ÄÒÏ, ÎÏÆ -
ÃÏÍ, ØÏÎ ØÏÍ ÆÅÄ ÀÏÍ ØÅ ÆÏ ÎÅ ÞÒÀ, ÙÅÄÌ ØÅ ÆÅ ÃÒ ÃÏ Ï Ó Ï ÎÅ ÌÏ — ØÏÎ ØÏÍ ÂÅÎ ÚÕ ÄÒ ÆÏ ÙÅÄÌ ÞÎÒÍ ÖÏË ÏÒÉË — ÈÏÃ ÎÏÈ, ÎÏÆ ÃÏÍ ÙÒÍ ÊÒ ÆÅÂ ÅÎ ÀÒ ÙÅ -
ÄÒ ÏÁÂÌ (ÈÅ ÀÅÎ À ÈÅ ÜÅ ÊÄÏÌ ØÒÏ), ÐÒ ÎË ÞÏÌ ÆÅÞÌ, ÎËÈ ÈË ÈÏ ÂÏÄ ÙÅÄÌ ØÅ ÆÅÃÌ ÏÓÚÒ ÄÅÞ ÄÏÆ ÃÏ Ï ÓÈ ÖË ÞÅ ÌÅÞÌ — ÃÏ Ò ÌÏÆ ÈÏÌ ÐÒÍ ÛÅ ÄÒ ÁÂÅ ÑÏ ÍÏ ÷ÂÅÍ
ÂÒÁ ÍÅ ÞÒÀ ÆÏ ËÄÒÈ ÐÒ Ï ÆÏ ÁÓ ÀÏ ÒÌ ØÒ ÃÏ Ò ÈÏÎ ÀÅ ÞÏ.
ÎË ÃËÎ ÏÒÉË ÃË ÃË ÍÏ ÀÏ ËÄÒÈ ÐÒ Ï ÆÏÈ ÌÜÏÎ ÜÒ, ÎË ÆÒÌ ÷Ï ÅÎ ÀË ÌÏ ÁÏÎ À ÂÅ ÄËÌ ÃË ÃË ÍÏ ÀÏ ÍÏÊ ÎÅ ÞÒ ËÄÒÈ ÐÒ ÓÎ ÈÏ ÎÏ ÀËÍ ØÒ ÆÏ ÎË ÃËÎ ÙÏ ÎÒ ÈÏÎ -
ÀÏ ÙÄÅ ÂÏÍ ÆÅ ÄÒ ÂÒÎ ÜÓ Ï ÄÓ ÎÒ ËÄÒÈ ÐÒ Ï ÆÏ, ÏÈÒÌ ØÅ ÌÏ ÕÅÞ ÃÂÅ ÌÏ ÓÞ ÎÅ ÞÏ ÍÏÊ ÎÅ ÞÒÌ ÄÒ ÆÅ ÎÒ ÒÂÏ ÍÅ ÃË ÁÏ ÛÅ.



✅ ÎÏÈ ÆÅ ÍÏÆ ÈËÈ ÇÏ ÆÅ ÞÓ ÄÒ ØÅÕ Â ÆÏ IB ÈÀÒ Å ÞÒ ÆÒÌ -
ÜÏÍ ÚÒ ÓÎ ÌÙÏÂ ÄÅ ÞÏÌ, ÒÑÅ ÍÅÞ ÆÒÀ ÀÓ ÏÎÏ ËÍ ÄÏ ÒÍ
ÌÙÏÂ ÄÅ ÞÒÌ ÈÅ ÀËÆÌ ÔËÎ Ì ÈÏ ÝË ÎÓÄ ÌÒ ÜÓ Ï ÚÒ ÏÈ ÆÅ? 

a þë äë ìï èò ìïì ùïâ äë ùå äòï (2016-2017 ìïì ùïâ äë ùäò -
æïí), ìïì ùïâ äë-ìï ïé è ç î æå äë ðîë úåì øò, ïá üò ó îïæ ãï èë -
ò ñå íå þï úòô îó äò üåá íë äë ãò å þò. åäåá ü îë íó äò êë èó íò -
êï úòï ïá üò ó îò ðîë úå ìòï èëì ùïâ äò ìï æï ðå æï ãë ãòì (ïé è ç -
î æåä-ðå æï ãë ãòì) ìïá èò ï íë þï øò. èó øï ë þï ìï øò íïë æï âï äå -
þåþ çå, ìïð îå çåí üï úòë àå èåþ çå, ðîë åá üåþ çå (ðäïü ôëî èï
— Google Classroom). ñâå äï ìïê äï ìë ëàï õò ïé ÿóî âò äòï
àï íï èåæ îë âå úòô îó äò üåá íë äë ãò å þòà, ìï æïú ðå æï ãëãì
ìï øó ï äå þï åû äå âï, ÷ï ï üï îëì åäåá ü îë íó äò ãïê âå àò äò.
ìïì ùïâ äë ðîë úåì øò ïá üò ó îïæ ãï èë ò ñå íå þï âòî üó ï äó îò
äï þë îï üë îòï, ãå ë ãåþ îï, ìõâï æïì õ âï ìïð îå çåí üï úòë æï
ìï ò äóì ü îï úòë êëè ðò ó üå îó äò ðîëã îï èå þò, úëæ íòì øå -
öï èå þòì ïð äò êï úò å þò (áâò çòì à âòì). ïé ìï íòø íï âòï, îëè èå -
àëî èå üåê äï ìåä àïà âòì ìïì ùïâ äë ðîë úå ìò ïî øåùñ âå üò -
äï, õë äë 16 èïî üò æïí ìêë äï ìîó äïæ ãï æï âò æï æòì üïí -
úò ó îò ìùïâ äå þòì îå ýòè çå.

ëí äï òí îå ýòè øò ùïî èïî àóä ãïê âå àò äåþì æòì üïí úò ó -
îò ìùïâ äå þòì èïî à âòì åôåá üó îò ìòì üå èï ìÿòî æå þï. ïòþò
èàò åþ èï åì ãï èëú æò äå þï 7-8 ùäòì ùòí èò ò éë, îë æå ìïú
êëè ðï íò òì ðïî ü íò ëî èï åâ îë ðóä èï óíò âåî ìò üåü èï (þïî ìå -
äë íòì êïè ðó ìò), ìêë äòì ìïè ùïî èï üå þóä óô îëì ê äï ìåäì,
îëè äå þòú åâ îë ðóä óíò âåî ìò üåü øò ãåã èïâ æ íåí óèïé äå -
ìò ãï íïà äå þòì èò éå þïì, ëî ìï ãïí øò æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå -
þï øåì àï âï çï, ïè ðîë úåìì, åâ îë ðóä óíò âåî ìò üåü àïí åî -
àïæ, IB èàò å þòú ïõëî úò å äåþ æï.

ìïæéå ò ìëæ, IB èàò å þòì ðïî ü íò ëî èï êïâ êï ìò òì óíò âåî ìò -
üåü èï, ìêë äòì ðå æï ãë ãå þò ìï æï èëì ùïâ äå å þòì à âòì, õåä èò -
ìïù â æë èò ãï õï æï èìëô äò ëì åä á ü îë íóä ìï èåú íò å îë þòþ -
äò ë àå êïì àïí ùâæë èï. ðå æï ãë ãåþì øå ìïû äåþ äë þï èò å úïà,
ãïì ú íë þëæ íåí ãï íïà äå þòì ìôå îë øò ïî ìå þóä èë ùò íï âå ãï -
èëú æò äå þïì, îïú ìîóä ñëô æï èïà ïêï æå èò óî ìïá èò ï íë þïì
æï èìëô äòë ìï ãïí èï íïà äåþ äë ìòâ î úå øò èëì ùïâ äå å þòì
÷ïî àó äë þïì.

✅ ÀÁÂÅ ÍÒ ÌÊË ÄÒÌ ÎÏÈ ÆÅ ÍÒ ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅÏ ÷ÏÎ ÀÓ ÄÒ
ÆÒÌ ÜÏÍ ÚÒ ÓÎ ÌÙÏÂ ÄÅ ÞÏ ØÒ ÆÏ ÎÏÈ ÆÅ ÍÒ ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅ ÞÅ -
ÄÒ?

a æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì îå ýòè øò ÷ïî àó äòï ÷âå íò ìêë -
äòì 117 ðå æï ãë ãò, 63 ïé è ç î æåä ðå æï ãë ãò,  ìêë äòì 5 æò -
îåá üë îò,  ìï ïé è ç î æå äë ìïè ìï õó îòì 4 õåä è ûé âï íå äò, 1
åáò èò, 1 ôìò áë äë ãò, 2 ïæ èò íòì ü îï üë îò, õï îòì õòì èïî à âòì
ìïè ìï õó îòì 3 ùïî èë èïæ ãå íå äò, 3 — æéòì îå ýò èòì èïî à âòì
ìïè ìï õó îòì, 3 — ìï ôò íïí ìë ãïí ñë ôò äå þòì, 2 — IT ìïè ìï õó -
îòì, 1417 èëì ùïâ äå, øåìï þï èò ìïæ, ïè æå íò âå èøë þå äò.

✅ ÐÎËÞ ÄÅ ÈÏ, ÎË ÈÅ ÄÒÚ ÆÒÌ ÜÏÍ ÚÒ Ó ÎÒ ÌÙÏÂ ÄÅ ÞÒÌ
ÐÎË ÚÅÌ ØÒ ØÅ ÃÅÁ È ÍÏÀ ÆÏ ÎÏ ÃŸÒÎ ÆÅ ÞÏÀ ÑÂÅ ÄÏ ÇÅ ÈÅ -
ÜÏÆ, ËÍ ÄÏ ÒÍ ÌÙÏÂ ÄÅ ÞÒÌ ÈÅ ÀË ÆÒ ÓÔ ÎË ÕÏ ÎÒÌ ÕÒ Ï ÍÏÆ
ÎËÈ ÙÏ ÎÒ ÈÏÎ ÀËÌ?

a ôëî ì èï ýë îó äò ôïá üë îòì ãïí ìïçé â îï ìïô î àõå å þò ìï
æï îòì êå þòì èå íåö èåí üòì ìüîóá üó îï øòú ïî ïîòì òëäò.
àóè úï, IB èàò å þòì ìüîóá üó îïè æï èïî à âòì ìòì üå èïè ìï øó -
ï äå þï èëã â úï, ìùîï ôò îå ï ãò îå þï èëã âåõ æò íï æï, óê âå èïî -
üòì ðòî âåä êâò îïì, 4 èïî üò æïí, ãï æï âå æòà æòì üïí úò óî
ìùïâ äå þï çå öåî èå-12 êäï ìåþ øò, 16 èïî üò æïí êò, æòì üïí -
úò óî ìùïâ äå þï øò ìêë äòì ñâå äï êäï ìò ÷ï åî àë. ðîëþ äå èï,
îë èåä èïú àï âò ò÷ò íï ðòî âåä åüïð çå, ôìò áë å èë úò óî ìôå -
îëì ãï íå êóà â íå þï, èïã îïè èë ó äëæ íå äë þòì ôïá üë îò æïâ -
û äò åà æï ìòì üå èó îò èó øï ë þòì æòì üïí úò îå þï èë âïõ æò íåà.

æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì ðäïü ôëî èï. ãïí âò õò äåà îïè -
æå íò èå øå ìïû äë âï îò ïí üò, Google classroom, Microsoft
team, Zoom, Skype. ïî ÷å âï íò ãï âï êå àåà ìêï òð çå, îë èå äòú
óç îóí âåä ñëôì ëí äï òí óî àò åî àë þòì óùñ âå üë þïì, êäï -
ìòì ñâå äï èëì ùïâ äòì ÷ïî à âïì, ïáâì õï îòì õò ï íò âò æå ë êëí -
üïá üò, ìïì ùïâ äë èï ìï äòì ñâå äï ôëî èï üòì åê îïí çå ãï èë -
üï íï æï ïü âòî à âï øå òû äå þï. ïìå âå, òû äå âï ãïê âå àò äòì èë -
íò üë îòí ãòì ãïí õëî úò å äå þòì, ïêï æå èò ó îò æï ïæ èò íòì ü îï -
úò ó äò ðåî ìë íï äòì øåõ âåæ îå þòì ëî ãï íò çï úò òì àó ìõâï
øå ìïû äåþ äë þïì.

èëì ùïâ äå å þòì èë üò âï úòï. ìêë äï-èëì ùïâ äå-èøëþ äòì
àï íïè ø îëè äë þòì ïð îë þò îå þó äò èë æå äå þòì èåø âå ë þòà
æï àï âïæ èëì ùïâ äå å þòì àâò àëî ãï íò çï úò òì èï éï äò õï -
îòì õòì ãï èë, åì ðîëþ äå èïú ãï æïâ ÿå îòà æï æéåì èëì ùïâ -
äå å þòì ïþ ìë äó üó îò óè îïâ äå ìë þï ÷ïî àó äòï æòì üïí úò -
óî ìïì ùïâ äë ðîë úåì øò. èòè æò íï îå ëþì ìï èë üò âï úòë ïá üò -
âë þå þòì æï øå èëá èå æå þò àò ðîë åá üå þòì ÷ïî à âï æòì üïí úò -
óî ìùïâ äå þï øò. ôëî ì èï ýë îóä èæãë èï îå ë þïè æå, èëì ùïâ -
äå å þò æï ãåã èï îå þò ìï æï æîë òì èå íåö èåí üòì ìï ôóû â äåþì
ìùïâ äëþ æ íåí, îïú íï ùò äëþ îòâ èï òíú åõ èï îå þï èïà ïè âò -

àï îå þï øò.
ìïì ùïâ äë îå ìóî ìåþ çå ùâæë èï. ðòî âåä åüïð çå æï çëã -

öåî ïõ äïú, èëì ùïâ äå åþì ïî èò óù â æå þë æïà õå äò ìï õåä è -
ûé âï íå äë åþ çå, èïã îïè óèïé äå ìò ìêë äòì ñâå äï ìï ãïí øò
èïà, ëí äò ïí ãïê âå àò äòì ãïî æï, åã çïâ íå þïà åäåá ü îë íó -
äò ãïê âå àò äå þò æï æï âï äå þå þò (Ppt, Word, Pdf æï ìõâï).

ìüîóá üó îó äò èïî à âï. õëî úò åä æå þï ìêï òð êëí ôå îåí -
úò òì ìï øó ï äå þòà, ìòì üå èó îïæ.

èëì ùïâ äòì úëæ íòì øå ôï ìå þòì ôëî èå þò. æïâ íåî ãåà
æòì üïí úò ó îò üåì üò îå þï, èëì ùïâ äå åþì åã çïâ íå þïà êëí ê -
îå üó äò æï âï äå þå þò æîë òì ãïî ê âå óä ðå îò ëæ øò øå ìïì îó -
äåþ äïæ, øåì îó äå þó äò æï âï äå þå þò, ãï ìïì ùë îåþ äïæ æï
øå ìï ôï ìåþ äïæ, ðå æï ãë ãåþì óþ îóí æå þïà. üåì üò îå þòì
ðîë úå ìòì ìáå èï ïìå àòï: ðå æï ãë ãò-êäï ìòì êë ëî æò íï üë îò-
èëì ùïâ äå. üåì üò îå þòì øåì îó äå þòì, øå ôï ìå þò ìï æï èëì -
ùïâ äå å þòì à âòì áó äòì ãï èëúõï æå þòì ìòì üå èï ãïí ìïçé â -
îó äòï æîë øò.

èøëþ äå þòì æï èë êò æå þó äå þï æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì
èò èïîà. ìêë äïì èóæ èò âò êïâ øò îò ïáâì èøëþ äåþ àïí, èòè æò -
íï îå ëþì ìï üå äå ôë íë æï ëí äï òí êëí ìóä üï úò å þò (õï îòì -
õòì ìïè ìï õó îò, êäï ìòì êë ëî æò íï üë îå þò, æò îåá úòï). èøëþ -
äå þò ïá üò ó îïæ ïîò ïí ÷ïî àó äò ïè ðîë úå øò.

✅ ÇË ÃÏ ÆÏÆ, ÆÒÌ ÜÏÍ ÚÒ ÓÎ ÌÙÏÂ ÄÅ ÞÏÌ ÌÏ ÇË ÃÏ ÆË Å -
ÞÒÌ ÍÏ ÙÒ ÄÒ ÌÊÅÐ ÜÒ ÊÓ ÎÏÆ ÓÑÓ ÎÅÞÌ, ÎÏÈ ÆÅ ÍÏÆ ÈËÃ -
ÙËÍÀ ÀÁÂÅÍ ÅÌ ÈÅ ÀË ÆÒ, ÎÏ ÈÒ ÃÏ÷ ÍÒ ÏÀ ËÍ ÄÏ ÒÍ ÌÙÏÂ -
ÄÅ ÞÒÌ ÆÏ ÆÅ ÞÒÀ/ÓÏÎ ÑË ÔÒÀ ÈÕÏ ÎÅÆ ÆÏ ÚËÆ ÍÏ, ÎË -
ÈÅÄ ÌÏÚ ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅ Å ÞÒ ÒÍ ÜÅÎ ÍÅÜ ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÅ ÞÒ ÆÏÍ
ÒÉÅ ÞÅÍ, ÏÎÒÌ ÀÓ ÏÎÏ ÏÆÅÊ ÂÏ ÜÓ ÎÒ ÌÏÊ ÄÏ ÌË ËÀÏÕ ØÒ
ÈÒÉÅ ÞÓ ÄÒ ÚËÆ ÍÒÌ?

a æòì üïí úò óî ìùïâ äå þïì þåâ îò æï æå þò àò èõï îå ïáâì:
ðòî âåä îòã øò, åì ïîòì ïþ ìë äó üó îïæ ãïè ÿ âòî âï äå ðîë -
úå ìò. ïõ äï èøë þå äò óêåà õå æïâì ìêë äòì àò àë å ó äò àï -
íïè ø îëè äòì øîë èïì æï ìï êó àï îò øâò äå þòì øå ìïû äåþ äë -
þåþì. ïèïì òìò íò éò ïæ ïôòá ìò îå þåí òè ãï èë êòàõ âåþ øò, îë èå -
äòú ÷âåí óê âå ëî öåî ÷ï âï üï îåà æïè ê âå àòì êèï ñë ôò äå -
þòì òí æåá ìòì æïæ ãå íòì èòç íòà. 

èå ë îå æï ïîï íïê äåþ èíòø â íå äë âï íòï òì ôïá üë îò, îëè
æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì ðîë úåì øò èëì ùïâ äå óô îë èå üïæ
èëá íò äòï ìòâ î úå øò, îïæ ãïí òè øåè àõ âå âï øò, àó òì, ãïî ê âå -
ó äò èò çå çòì ãï èë, âåî åì ù îå þï ïèï àó òè ãïê âå àòäì, èïì,
ãïê âå àò äòì æïì îó äå þòì àï íï âå, åã çïâ íå þï ìîó äò èï ìï äï,
îïú  òèòì ìï øó ï äå þïì ïû äåâì, îëè ãïê âå àò äò æï èë ó êò -
æåþ äïæ èë òì èò íëì.

ìï çë ãï æë å þòì íï ùò äòì æï èë êò æå þó äå þï ãï ìï ãå þòï. ñë -
âå äò ìò ïõ äå, îë èå äòú æîë òì èúò îå èë íïê âåà øò òíåî ãå þï,
ïî ïîòì òëäïæ èò ìï éå þò (èå-19 ìï ó êó íòì æï ìïùñò ìòì òí æóì -
ü îò óä òí ã äòì øò „äó æò üå þò“ æï óí æëþ äïæ åþ î ûëæ íåí òí -
æóì ü îò ó äò îå âë äó úò òì ìò ïõ äå åþì, ëî à á èï âïäì „ìï øò -
íåä ãâåäì“ óùë æåþ æ íåí,  ïçò ï íåþ æ íåí æïç ãï-æï íïæ ãï îåþ -
ìï æï ïè ü êò úåþ æ íåí, îëè ïõï äò üåá íë äë ãò å þò èï ìëþ îòâ
óèó øåâ îë þïì ãï èë òù â æï). æéå ìïú øåõ â æå þòà ïæï èò ï íåþì,
îëè äåþ ìïú èò÷ íò ïà, îëè ðò îï æë þòì åäåá ü îë íó äò èëù -
èë þï, úòô îó äò üåá íë äë ãò å þò èïâ íå ãï èë ãë íå þå þòï.

æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì æï æå þò àò èõï îå å þòï:
➡ ñâå äï èëì ùïâ äåè æå èîï âïä ôå îë âï íò æï èîï âïä æïî -
ãëþ îò âò ïêï æå èò ó îò òí ôëî èï úò òì èò ùë æå þï, ìùîï ôò
ùâæë èï ìï ãïí èï íïà äåþ äë ìò ïõ äå åþ çå.
➡ àï íï èåæ îë âå üåá íë äë ãò å þòì ãïú íë þï æï ãï èë ñå íå þï.
➡ æòì üïí úò ó îò êëí üïá üå þò, îë èå äòú ïî þîêëä æå þï ãå -
ëã îï ôò ó äò èæå þï îå ë þòà.
➡ èøëþ äòì ðòî æï ðò îò èë íï ùò äå ë þï ìïì ùïâ äë æï ìïì ùïâ -
äë-ìï ïé è ç î æå äë ðîë úå ìåþ øò.
➡ àï íï èåæ îë âå ìùïâ äï-ìùïâ äå þòì ðîë úå ìåþ øò ïêï æå èò ó -
îò ðåî ìë íï äòì ìùîï ôò ïæïð üï úòï.
➡ ïîïì üïí æïî üóä ìë úò ï äóî ãï îå èë øò èï íåâ îò îå þòì æï
øîë èòì êóä üó îòì ìùïâ äï.
➡ úëúõï äò ìë úò ï äó îò æï ïêï æå èò ó îò óî àò åî à èëá èå -
æå þòì æï ôï ìå þï.
➡ ìïì êë äë ìï çë ãï æë å þòì ñâå äï ïìï êëþ îò âò öãó ôå þòì
èò åî ïõï äò üåá íë äë ãò å þò ìï æï ìï òí ôëî èï úòë ìï øó äå þòì
ãï èë ñå íå þï.

æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì óïî ñë ôò àò èõï îå å þòï:
➡ ôìò áë å èë úò ó îò æòì êëè ôëî üò (ïêï æå èò ó îò ðåî ìë íï -
äò ìï æï èëì ùïâ äå å þòì).
➡ ìë úò ï äó îò óî àò åî àë þå þòì æòì üïí úò îå þï æï èò íò èò -
çï úòï - ïæï èò ï íò ìë úò ï äó îò ïî ìå þïï.
➡ òí üåî íåü øò ïî ìå þóä ìï òí ôëî èï úò òì áìå äåþ øò ìùë -
îò/ìïí æë/ïêï æå èò ó îò òí ôëî èï úò òì ìùîï ôïæ èò éå þï, æï -
èó øï âå þï æï ãï æï úå èï.
➡ èëì ùïâ äòì ïæåê âï üó îò æï ëþò åá üó îò ãï èë êòàõ âï (ãï -
èëú æå þò).

➡ èëì ùïâ äå å þòì àâòà îå ï äò çï úò òì øåçéóæ âï.
➡ ôò çò êó îò ïá üò âë þå þòì (ìðëî üó äò üóî íò îå þò, äïø á -
îë þï) øåçéóæ âï.

✅ æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì ãïî æï, àó òñå íåþà òí æò âò æó -
ï äóî, àáâåíì ìêë äï çå èëî ãå þóä æï èï üå þòà èå àë æåþì?

a èòí æï, æò æò ìò ï èï ñòà ãïí âïúõï æë, îëè IB èàò å þòì ìï ïé -
è ç î æå äë ìïè ìï õóîì èëì ùïâ äòì ïìï êëþ îòâ àï âò ìå þó îå -
þåþ çå èëî ãå þó äò ðîëã îï èå þòì æòì üïí úò óî îå ýòè øò ãïí -
õëî úò å äå þòì øå ìïû äåþ äë þï èò å úï. ÷âåí ãâïáâì ïþ ìë äó -
üó îïæ óíò êï äó îò èòæ ãë èå þò, îë èå äòú ëîò åí üò îå þó -
äòï èëì ùïâ äòì ôò çò êó îò æï åèë úò ó îò ãïí âò àï îå þò ìï êåí,
îï øòú ïá üò ó îïæ ïîòì ÷ïî àó äò IB èàò å þòì îë ãëîú ìðëî -
üò ìï æï ïî üòì êï àåæ îå þò, ïìå âå ôìò áë äë ãòì ìïè ìï õó îò.
ãïî æï ïèò ìï, ÷âåí ïá üò ó îïæ âàï íïè ø îëè äëþà ìõâï æïì õ âï
ðîë ôå ìò òì ïæï èò ï íåþ àïí, óèïé äåì ìïì ùïâ äåþ äåþ ìï æï ìï -
ãïí èï íïà äåþ äë-øå èåú íò å þòà ëî ãï íò çï úò åþ àïí, îëè äå -
þòú õåäì óùñëþì èëì ùïâ äòì çë ãïæ ãï íïà äå þï ìï æï øå -
èëá èå æå þòà àâòà ãïí ü âòî à âïì.

èòí æï ïìå âå ïé â íòø íë, ÷âå íò ìêë äòì ôå òì þóá ã âåî æò åà -
èë þï, êâò îòì èïí ûòä çå, ìï ó êå àå ìë íï èó øåâ îå þò ìï æï ìï òí -
üå îå ìë òíò úò ï üò âå þòì ãï èë ôå íïì, îïú, ãïî ê âå óä ùò äïæ,
ïèïé äåþì îë ãëîú èëì ùïâ äòì, òìå àï íïè ø îëè äò ìï æï
èøëþ äòì èë üò âï úò ïì.

ïìå âå ãâïáâì òóàóþ ïî õò, ìï æïú ãïí àïâ ìå þó äòï ÷âå íò
ãïê âå àò äå þò æï ìõâïæ ì õ âï ïá üò âë þå þò, îë èå äòú õåä èò -
ìïù â æë èòï ôïî àë ìï çë ãï æå þòì à âòì.

✅ îïè æå íïæ èíòø â íå äë âï íòï èøë þåä àï ÷ïî àó äë þï ïè
ðîë úå ìåþ øò?

a IB èàò å þòì èøë þåä àï æï ìêë äòì àï íïè ø îë èåä àï ÷ïî -
àó äë þï ìïì ùïâ äë-ìï ïé è ç î æå äë ðîë úåì øò èÿòæ îë æï
åôåá üó îòï. ìêë äïì æïè ê âåà àïí óî àò åî àë þòì èîï âïä -
ôå îë âï íò ìòì üå èï ïáâì.

àï íïè ø îëè äë þï àâïä íï àå äò ãïõ æï æòì üïí úò ó îò
ìùïâ äå þòì æîëì, îë æå ìïú ìêë äïè æï èøë þåä èï àï íïþ îïæ
ãï ò íï ùò äåì ðï ìó õòì è ãåþ äë þï èëì ùïâ äòì ìùïâ äå þòì ðîë -
úåì øò. æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì èï éï äò õï îòì õò, åî àò
èõîòâ, èøë þåä àï ïá üò óî èï ÷ïî àó äë þïè ãï íï ðò îë þï.

✅ ÌË ÚÒ Ï ÄÓÎ ÁÌÅÄ ØÒ ÈØËÞ ÄÅ ÞÒ ÏÁ ÜÒ Ó ÎÏÆ ÃÏ ÍÒ ÕÒ -
ÄÏ ÂÅÍ ÌÙÏÂ ÄÒÌ ÌÏ ÔÏ ÌÓ ÎÒÌ ÃÏ ÆÏ ÕÅÆ ÂÒÌ ÌÏ ÊÒÀÕÌ.
ÒÌÒ ÍÒ  ÃÏ ÆÏ ÌÏ ÕÏÆ ÇÅ ØÅ ÉÏ ÂÏÀÌ ÈË ÒÀÕË ÂÅÍ - 20, 30, 40
ÆÏ 50%-ÒÏÍ ÔÏÌ ÆÏÊ ÄÅ ÞÏ ÌÏÚ ÊÒ. ÏÈ ÞË ÞÅÍ, ÎËÈ ÊÅÎ ÛË
ÌÊË ÄÅ ÞÒÌ ÍÏ ÙÒ ÄÒ ÆÏÀ ÈË ÞÏ ÇÅ ÙÏ ÂÒ ÆÏ ÆÏ ÌÙÏÂ ÄÒÌ
ÌÏ ÔÏ ÌÓ ÎÒ ØÅ ÏÈ ÚÒ ÎÏ. ÀÁÂÅ ÍÒ ÌÊË ÄÒÌ ØÅÈ ÀÕ ÂÅ ÂÏ ØÒ
ÎË ÃËÎ ÏÎÒÌ, ÏÐÒ ÎÅÞÀ ØÅ ÉÏ ÂÏ ÀÅÞ ÇÅ ÙÏÌ Â ÄÏÌ?

a îë æå ìïú ìùïâ äå þòì ìï ôï ìó îòì æïê äå þï çåï ìï ó þï îò, èå
èãë íò ðîëþ äå èòì ãï æï ìïùñ âå üïæ ìï ÿò îëï ãï âòà âï äòì ùò -
íëà ìêë äòì ïè îå ýòè øò èó øï ë þòì îïè æå íò èå ïì ðåá üò.

æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì ëî ãï íò çå þï æï ãïí õëî úò å äå -
þï ïêï æå èò ó îò æï ïæ èò íòì ü îï úò ó äò îå ìóî ìå þòì ìîóä
èë þò äò çå þï ìï æï, ôïá üëþ îò âïæ, 24-ìï ï àò ïí ìï èó øïë îå -
ýòè çå ãï æïì â äïì ãó äòì õ èëþì æï þåâ îïæ óô îë îàó äòï
âòæ îå îå ãó äï îó äò ìïì ùïâ äë ðîë úå ìò. ìùïâ äòì ìï ôï ìó -
îòì øåè úò îå þï íå ãï üò ó îïæ ïòìï õå þï ìï õåä ôï ìë ðë äò üò -
êï çå æï ïòîåê äå þï æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì õï îòì õ çå.

èòí æï ïé â íòø íë, îëè IB èàò å þòì àò àë å óä àï íïè ø îë -
èåäì ìîó äïæ óíïçéï óî æå þï ãï ùå ó äò øîë èï. èïã îïè, èò ó -
õå æï âïæ ïèò ìï, áâå ñï íï øò ïî ìå þó äò èæãë èï îå ë þò æïí ãï -
èëè æò íï îå, IB èàò å þòì æïè ôóû íåþ äåþ èï èò ò éåì ãï æïùñ âå -
üò äå þï, ðòî âåä-èå åá â ìå êäï ìåþ øò, ìùïâ äå þòì ìï ôï ìó îò
20%-òà (êâå þòì àïí õï) øåè úò îå þó äò ñë.

æï þë äëì, èòí æï ìò ï èï ñòà ïé â íòø íë IB èàò å þòì èèïî à -
âå äò ãóí æòì ðîë ôå ìò ë íï äòç èò æï æï ó éï äï âò øîë èï - 24-
ìï ï àò ïí îå ýòè øò èó øï ë þåí, îï àï IB èàò åþ øò æòì üïí úò ó îò
ìùïâ äå þòì õï îòì õò òñëì èï éï äò, åôåá üó îò æï õåä èò ìïù â -
æë èò îë ãëîú ðå æï ãë ãò ìï æï ïé è ç î æåä-ðå æï ãë ãòì à âòì,
ïìå âå ñë âå äò èëì ùïâ äò ìï æï èøëþ äòì à âòì.

åìï óþ îï  èïêï ñòôòïíò
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æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þï 
ïþ ìë äó üó îïæ ãïè ÿ âòî âï äå 

ðîë úå ìòï
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a æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þï ìêë äåþ øò, ôò çò êó îò ïé ç î æòì
íï ùòä øòú, ÷âå ó äåþ îò âïæ èòè æò íï îå ëþì — øåû äå þòì æïã âï -
îïæ, âò ìïú îë ãëî øå óû äòï, òìå èó øï ëþì. îïú øå å õå þï ÷âåí
èò åî ãï úå èóä îå êë èåí æï úò åþì, ìïè íï ùò äïæ òñë ôï: ôò çò -
êó îò ïá üò âë þå þò, ðîë åá üå þò æï äïø á îë þå þò.

ÔÒ ÇÒ ÊÓ ÎÒ ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÅ ÞÒ
òñë ôï ëî íï ùò äïæ: ëí äï òí ãïê âå àò äå þò æï ìï øò íïë æï -

âï äå þï ìïõ äòì ðò îë þåþ øò âïî öòø çå. âò ìïú ìï øó ï äå þï ïáâì,
øå óû äòï, ÷ï ï üï îëì ëí äï òí ãïê âå àò äå þò, õë äë èå ë îå íï -
ùò äòì à âòì ÷âå íò îå êë èåí æï úòï òà âï äòì ùò íåþì ìï øò íïë æï -
âï äå þïì, îë èå äòú èïì ùïâ äå þåä èï øå òû äå þï èòì úåì èëì -
ùïâ äåì — îë ãëî òâïî öò øëì ìïõ äòì ðò îë þåþ øò. èï ãï äò àïæ
— èóú äòì ðîå ìò, òïüï êò æïí ïçòæ âå þò, þóá íå þò æï ìõâï, ûò -
îò àï æïæ, òì èò èïî àó äå þå þò, îïú øå òû äå þï, ìïõ ä øò ãï êåà -
æåì. ìï ï èò ìëæ, êäï ìå þòì èò õåæ âòà, øåá è íò äò ãâïáâì ìüïí -
æïî üå þò — ðòî âå äò æïí èå àëî èå üå êäï ìå þòì ÷ïà â äòà. ãë -
ãë íåþ øò úïä êå íëî èï üò âå þòï, þò ÿåþ øò — úïä êå. øå âïæ ãò -
íåà êâò îòì êï äåí æï îò ëî øï þï àò æïí êâò îòì ÷ïà â äòà, îë -
èå äòú èïì ùïâ äåþ äåþ ìïú ãï æï âóã çïâ íåà æï ôå òì þóê çåú
ãâïáâì ãï çò ï îå þó äò.  èïì ùïâ äå þåäì øå óû äòï, åì êï äåí æï -
îò ãï æï óã çïâ íëì þïâ ø âåþì æï èòì úåì èïà æï âï äå þï, þïâ ø -
âåþì êò øå óû äò ïà, åì æï âï äå þå þò  èàå äò êâò îòì ãïí èïâ äë -
þï øò øå ïì îó äëí æï àïí ïé îòúõëí åì ïá üò âë þå þò. 

÷âåíì îå êë èåí æï úò åþ øò, èïî àï äòï,  åî àò æï òãò âå ïá üò -
âë þå þòï, àóè úï, èï ãï äò àïæ, òãò âå èóú äòì ðîå ìò ìõâï æïì -
õ âï íï ò îòï. ïèò üëè, ÷âåíì î÷å âåþ øò êò ùå îòï — „èóú äòì ðîå -
ìò“, èïã îïè èïì ùïâ äå þåäì øå óû äòï, ïè êëè ðë íåí ü øò, ñë -
âåä êâò îïì, øåú âï äëì åì èò èïî àó äå þå þò æï èëì ùïâ äåì
ìõâï ïá üò âë þï øåì àï âï çëì. ïá óê âå èïì ùïâ äå þå äò åî à âå þï
æï òì úâäòì ïè ïá üò âë þåþì. 

îå êë èåí æï úò åþ øò, ïìå âå, øå üï íò äòï ìõâï ïá üò âë þå þò,
èï ãï äò àïæ — ïæ ãòä çå îþå íå þò æï ìï ë öï õë âïî öò øå þòú êò,
îïæ ãïí, øå òû äå þï, èøëþ äå þòú ÷ï åî àëí âïî öòø øò. åì ñâå -
äï ôå îò ðå æï ãë ãåþì þèó äå þïæ æï âóã çïâ íåà æï øå óû äò ïà
ãï èë ò ñå íëí  — ãï æï óã çïâ íëí þïâ ø âåþì ïí ìõâï èõîòâ. 

åì ôò çò êó îò ïá üò âë þå þò ãïí ç îï õó äòï òèòì à âòì, îëè ïè
ðò îë þåþ øò þïâ ø âå þò èõë äëæ êëè ðò ó üåî çå ïî òñ â íåí èò -
öïÿ âó äå þò, àóè úï ïæ ãòä çåú øå óû äò ïà, ôò çò êó îò æïü -
âòî à âå þòì à âòì ìõâï èòæ ãë èå þò ãï èë ò ñå íëí. 

ÐÎË ÅÁ ÜÅ ÞÒ
îë ãëîú ãòàõï îòà, ÷âå íò îå êë èåí æï úò å þòì èå ë îå èò -

èïî àó äå þïï ðîë åá üå þò, îïú èë ò úïâì: òìåâ öïí ìï éò úõëâ -
îå þòì ùå ìòì ðîë ðï ãïí æïì; ¸ò ãò å íïì, îïú ãïí ìï êóà îå þòà
ïá üó ï äó îò ãïõ æï æéå âïí æåä ðò îë þåþ øò; áïî àó äò ìðëî -

üòì òì üë îò ïì; ëäòè ðòç èòì òì üë îò ïì; áïî à âå äò ëäòè ðò å -
äå þò æï ìõâ. ìóä 10-èæå àå èï ãâïáâì øå àï âï çå þó äò æï øå -
òû äå þï, èïì ùïâ äå þåä èï ìï øò íïë æï âï äå þï æïú èòì úåì àò -
àë å óä àå èï çå ðîë åá üå þòì èëè çï æå þï. ïá âå ãåüñ âòà, îëè
ñâå äï ìï ãï íò ïè èò èïî àó äå þòà èó øï ëþì — þïâ ø âå þòì öãó -
ôåþì ðîë åá üóä æï âï äå þåþì ïû äå âåí, åì öãó ôå þò êò, èå îå,
åî àïæ èó øï ë þåí òí üåî íåü øò, òí ôëî èï úò åþì òûå íåí æï ïè
ðîë åá üåþì ïêå àå þåí. ÷âåíú èò âå úòà ïìå àò àå èå þò æï àïí,
ñë âå äò èïà ãï íòì ôïî ã äåþ øò (âàáâïà, ëäòè ðòç èò, öïí ìï éò
úõëâ îå þòì ùå ìò), ìï ÿò îë þèó äå þò ãâïáâì ÷ï æå þó äò, ïíó
þïâ ø âåþ ìïú øå óû äò ïà, èò úå èó äò àå èòì ôïî ã äåþ øò, àï âïæ
èë ò ûò ëí òí ôëî èï úòï, èï ãï äò àïæ, ãï æï âòæ íåí ìï áïî à âå -
äëì åîëâ íó äò ëäòè ðò ó îò êë èò üå üòì þòþ äò ë àå êòì
þèóä çå æï èë ò ûò ëí úíë þå þò áïî à âåä ëäòè ðò å äåþ çå. 

åì ðîë åá üó äò èó øï ë þïú ëî íï ùò äïæ òñë ôï: êâò îòì æï -
ìïùñòì øò, èïì ùïâ äå þå äò ïû äåâì êëí ê îå üóä àå èïì, êâò îòì
þë äëì ïí èå ë îå êâò îòì æï ìïùñòì øò, øå èï öï èå þå äò èó øï ë þïï
— îï ãï ï êå àåì æï îë ãëî øå ïì îó äåì èò úå èó äò æï âï äå þï.
àóè úï, ïáïú ëî íï ùò äï æïï èó øï ë þï ãïø äò äò: ìõâï ìïã íå þòì
èìãïâ ìïæ, ïè ðîë åá üå þòì ëí äï òí ðîå çåí üï úòï æï, âò àï îå -
þòì ãï ìï èïî üò âåþ äïæ, ïè ðîå çåí üï úò å þòì ãïí õòä âï-øå ôï ìå -
þï  ìùïâ äòì ãï íïõ äå þòì øåè æå ãïú øå ìïû äå þå äòï. èïì ùïâ äå -
þå äò æéåì êò èó øï ëþì, èïã îïè ïè ðîë åá üåþì èëã âò ï íå þòà øå -
ï ôï ìåþì, îë úï ìùïâ äï ãï íïõ ä æå þï. ïá âòà âï äòì ùò íåþà òè ãï -
îå èë å þïì, îëè ïí òí üåî íå üò ïîïï ñâåä ãïí õåä èò ìïù â æë èò,
ïí ìõâï æïì õ âï èò çå çòà — ïìï êò ìï àó ìõâï ëþò åá üó îò ðò îë þå -
þòì ãï èë, èïì ùïâ äå þå äò âåî èó øï ëþì òí üåî íåü øò. ïèò üëè
àó ëí äï òí âåî ïõåî õåþì ïè ïá üò âë þå þòì ãïí õëî úò å äå þïì,
øå óû äòï, ìùïâ äòì ãï íïõ äå þòì øåè æåã, èë ïùñëì ðîë åá üå þòì
ãïí õòä âï. ðäóì, ïè ðîë åá üó äò, ïíó àå ë îò ó äò æï âï äå þå -
þòì  ðï îï äå äó îïæ, ôò çò êóî ïá üò âë þåþ øò èò úå èó äò ìï øò -
íïë æï âï äå þå þòú ìîóä æå þï, çå èëõ ìå íå þó äò ñë âåä ê âò îå ó -
äò êï äåí æï îò èó øï ëþì. ïîòì ìêë äå þò æï òìå àò èïì ùïâ äåþ -
äå þò, îëè äå þòú òí üåî íåüì êïî ãïæ òñå íå þåí æï, ïè ôò çò êó -
îò ïá üò âë þå þòì ôïî ã äåþ øò, ëí äï òí èó øï ë þåí, àóè úï, ïä -
þïà, ïìå àò èïì ùïâ äå þå äò þåâ îò ïî òá íå þï. 

ðäóì,  òí üåî íå üòà ìêë äåþì âàï âï çëþà àå èåþ ìï æï âòá -
üë îò íïì. èï ãï äò àïæ, êâò îòì æï ìïùñòì øò, ìêë äåþì âàï âï -
çëþà àå èïì, âàáâïà, „áïî à âå äò ëäòè ðò å äå þò“, èïì ùïâ äåþ -
äåþì êò øå óû äò ïà, ïèï âå àå èï çå, èëì ùïâ äå åþì èòì úåí ìï øò -
íïë æï âï äå þï, õóø àï þïàì êò øå èï öï èå þå äò âòá üë îò íï òá íå -
þï. ïè âòá üë îò íïì èå âèïî àïâ æï þïâ ø âå þòì æòæ òí üå îåìì òù -
âåâì, þåâ îò èëì ùïâ äå åî à âå þï. àïí èïì ùïâ äåþ äåþì âå óþ íå -
þò, àó ïáâà üåá íë äë ãò åþ àïí ùâæë èï, øå óû äò ïà, èìãïâ ìò
âòá üë îò íå þò àï âï æïú ãï ï êå àëí àï âò ïíà êäïì øò, õë äë àó
ïî øå óû äò ïà, òí üåî íå üòà âïù â æòà ãïè çï æå þóäì. 

ÄÏØ Á ÎË ÞÅ ÞÒ
ìï èò íòì ü îëì èò åî ãï úå èó äò îå êë èåí æï úò å þòì èå ìï èå ïá -

üò âë þïï äïø á îë þå þòì àå èï, îë èå äòú ïìå âå øåâ àï âï çåà ìêë -
äåþì æï åäåá üëî íó äò âåî ìò ïú ïâ ü âòî àåà ÷âåíì ãâåî æ çå.
åì òà âï äòì ùò íåþì àå ë îò óä èå úï æò íå ë þïì äïø á îë þå þòì à -
âòì èë ìïè çï æåþ äïæ: îë ãë îò üïí ìïú èå äò ïí ôåõ ìïú èå äò óí -
æï ÷ï òú âïí ïè æîëì, þïî ãòì ÷ï äï ãå þï, ãï æï ïæ ãò äå þï æï ï.ø.,
îïæ ãïí ÷åèì ðîïá üò êï øò èáëí æï øåè àõ âå âå þò, îë úï èë âïùñ -
âåà äïø á îë þï æï çë ãò åî üò èïì ùïâ äå þå äò èï éïä áóì äò ï íò
ôåõ ìïú è äòà èë âò æï, çëã èï þïâ ø â èï êò, øóï äïø á îë þò ìïì, ãï -
çò ï íò ìïì èå äò ïèë ò éë æï ìõâï... äïø á îë þå þòì à âòì  èë ìïè çï -
æåþ äïæ òí ôëî èï úò òì èò éå þï, ÷âå íò ãâåî æò æïí, øå óû äò ïà
èëì ùïâ äå åþ ìïú æï èïì ùïâ äåþ äåþ ìïú. åì ìõâï ïá üò âë þå þòì ðï -
îï äå äó îïæ õæå þï æï øå òû äå þï, èïì ùïâ äå þåä èï 1-2 êâò îï
æï õïî öëì ïè àå èï çå èó øï ë þï øò, äïø á îë þï êò, ðîïá üò êó äïæ,
èëã âò ï íå þòà ãï íï õëî úò å äëì, îë úï ìêë äåþ øò ÷âå ó äåþ îò -
âïæ ïé æ ãå þï ìùïâ äï, àóè úï àå ë îò ó äïæ èëè çï æå þï ïáå æïí -
âå øå óû äò ïà. äïø á îë þï þåâ îòì à âòì èùâï æòì øåù âïì àïí æï
áå òô àïí  ïìë úòî æå þï, îï ìïú åá ì úå ìå þòú ïõ äïâì àïí, ÷âåí êò
óô îë ìï ãïí èï íïà äåþ äë êóàõòà øåâ àï âï çåà åì àå èï. 

ÒÍ ÔËÎ ÈÏ ÚÒ ÒÌ ÃÏÚ Â ÄÏ
îïú øå å õå þï òí ôëî èï úò òì ãïú â äïì æï òí ôëî èï úò ó äë -

þïì, ïè æéå åþ øòú  ãâáëí æï ÷ïî à âï ïõïä úò õòì îå ìóî ì úåí -
ü î àïí, ìï æïú ïá üò ó îò õåä è ûé âï íå äò ¸ñïâà — õï àó íï
õèï äï ûå. èò ìò òíò úò ï üò âòà èë åùñë åì ëí äï òí øåõ âåæ îïú,
îë èåä øòú òè îå ìóî ì úåí ü îòì 38 ìêë äòì æò îåá üë îò æï
èïì ùïâ äåþ äå þò ¸ñïâ æï èëù âå ó äò. èïà ðòî æï ðòî îå ýòè øò
ïâóõ ìå íò ÷âå íò îå êë èåí æï úò å þòì ïî ìò, îïæ ãïí åî àòï ùå -
îò äë þòà ãï úå èó äò æï âï äå þå þò àó èò àò àå þå þò æï ìõâïï,
îë úï óøó ï äëæ åìï óþ îå þò æï óõ ì íò.  çë ãò îå êë èåí æï úò -
åþì ìõâï íï ò îïæ òãåþì, çë ãïí æò îåá üë îò æï èïì ùïâ äå þå -
äò õìíò ïí ãïí ì õ âï âå þó äïæ, îïú ãïî ê âå óä ðîëþ äå èåþì
òù âåâì, ïèò üëè óøó ï äë êë èó íò êï úòï èï òíú ìï ÿò îëï. òáïú,
èïì ùïâ äåþ äå þò æï æò îåá üë îå þò åî àïæ èòì èåí æ íåí æï
ìóä ìõâï íï ò îïæ øå õå æåì ïè îå êë èåí æï úò åþì. èïà óøó ï -
äëæ ïâóõ ìå íò, îïì ãó äòì õ èëþì åì æòì üïí úò ó îò èó øï ë þï
æï îëè èàï âï îò ïî ïîòì ëí äï òí îå ýòè øò ãïê âå àò äòì ÷ï -
üï îå þï. èå ëîò ûèòì ø âò äò èñïâì ìêë äòì èëì ùïâ äå æï âó -
ñó îåþ ïè ãïê âå àò äåþì, èïã îïè ìðëî üò úë üï ìõâï àå èïï.
øå òû äå þï, òá ñâå äï ôå îò òìå âåî ùï âò æåì — æïùñå þòà øò àó
ùï èëã ñ â íåí þïâ ø âå þò, çå æï êäï ìåþ øò ïìå èó øï ë þï øå òû äå þï
ïî ãï èë âò æåì. ïèò üëè øåâ àï âï çåà ìêë äåþì ïìåà èîï âïä -
è õ îò âò èò èïî àó äå þå þò.  

åìïóþîï òîïê äò àï âï ûå

òíüåîâòó ãòï þåãòïøâòäàïí

æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì 
ôëî èïü øò èòè æò íï îå 

ôò çò êó îò ïé ç î æòì 
ãïê âå àò äå þò

ÐÏÍ ÆÅ ÈÒ ÒÌ ÃÏ ÈË, ÊÅÎ ÛË ÀÓ ÌÏ ÖÏ ÎË ÌÊË ÄÅ ÞÒ, ÁÂÅÑ ÍÒÌ ÈÏÌ Ø ÜÏ ÞÒÀ, ÆÒÌ ÜÏÍ ÚÒ ÓÎ ÌÙÏÂ ÄÅ ÞÏ ÇÅ
ÃÏ ÆÏ ÂÒÆ ÍÅÍ. ÌÕÂÏ ÌÏÃ ÍÅÞ ÀÏÍ ÅÎ ÀÏÆ ÌÐËÎ ÜÒÌ ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÅ ÞÒÚ ÏÕÏ ÄÒ ÔËÎ ÈÏ ÜÒÀ ÜÏÎ ÆÅ ÞÏ,
ÎÏÚ, ÞÓ ÍÅÞ ÎÒ ÂÒÏ, ÈÀÅÄ ÎÒÃ ÌÒÎ ÀÓ ÄÅ ÅÞ ÀÏ ÍÏÏ ÆÏ ÊÏÂ ØÒ ÎÅ ÞÓ ÄÒ. ÎÏÌ ÌÀÏ ÂÏ ÇËÞÌ ÌÊË ÄÅÞÌ
ÕÅ ÄÒ ÌÓÔ ÄÅ ÞÏ ÏÈ ÌÒÎ ÀÓ ÄÅ Å ÞÒÌ ÆÏ ÌÏÛ ÄÅ ÂÏÆ ÆÏ ÎÏ ÎÅ ÊË ÈÅÍ ÆÏ ÚÒ Å ÞÒ ÈÒÌ ÚÏ ÈÏÀ, ÏÈÒÌ ØÅ ÌÏ -
ÕÅÞ ÃÂÅ ÌÏ ÓÞ ÎÅ ÞÏ ÌÏ ÁÏÎ À ÂÅ ÄËÌ ÃÏ ÍÏÀ ÄÅ ÞÒÌ, ÈÅÚ ÍÒ Å ÎÅ ÞÒÌ, ÊÓÄ ÜÓ ÎÒ ÌÏ ÆÏ ÌÐËÎ ÜÒÌ ÌÏ ÈÒ -
ÍÒÌ Ü ÎËÌ ÔÒ ÇÒ ÊÓ ÎÒ ÏÉ Ç Î ÆÒ ÌÏ ÆÏ ÌÐËÎ ÜÒÌ ÅÁ Ì ÐÅÎ ÜÒ ÃÒÏ ÞÅ ÃÒ ÏØ ÂÒ ÄÒ.

óê âå æîëï, ïèï çå õèï èïé äï ïâ äï ðï îïê æåà! æò ïõ, óê âå
ñâå äï íò âõæå þòà, îëè ìïè ñï îë, æï èïà øë îòì ìï áïî à âå äëú,
òìå àò âå éïî òá íå þï, îë ãë îòú èï íïè æå òñë! âåî ïí ïî óí æï
òñëì óïç îëæ ï÷ áï îå þó äò, ãï îå èë ìïæ èò ïã îå ìò ó äò æï òìåà
ïîïô îòì èëè úåè ðîò ë îò üå üåþ çå ëîò åí üò îå þó äò, îë ãë -
îòú ðïí æå èò ïè æå òñë! ïè ìï åî àë ìï êï úëþ îòë ýï èò ï íë þïè
èàåä ðäï íå üïì, æï èïà øë îòì ÷âåíú, æïã âï íï õï, îëè óí æï
æï âóþ îóí æåà ìë ôåäì, èò ùòì æï èó øï âå þïì, óô îë äèë þò å -
îïæ óí æï èë âåá úåà þó íå þïì, èë âòõ èï îëà èò íò èï äó îò, òèò -
ìïà âòì îëè ïî æïâ êïî ãëà èïá ìò èó èò. àóî èå øåã âòû äòï,
âòúõëâ îëà èøâòæ æï óõ èï ó îë áï äïá øò, ìï æïú ¸ï å îò ìóô -
àïï, æò äï êò ÷ò üå þòì ÿòê ÿò êòà òùñå þï æï ïîï èïí áï íå þòì çïà -

áòà! óí æï èòâ õ æåà, îëè ÷âåíì ÷ïú èïì, ÿï èïì, ãïî àë þïì, ôó -
ôó íå þïì ïî óí æï øåâ ùò îëà ñâå äï ôå îò úëúõï äò, îïú ÷âåí
ãïî øå èëï, àó ÷âåíì êïîã ìïõ äåþì, èïí áï íåþ ìï æï þîåí æåþì
ñâå äï çå éò îå þóä øò, åêë ìòì üå èï øò, ãïâ ú â äòà, èï øòí èò íò -
èóè 4 êå æåä øò, èïá ìò èóè êò 4 ôò úïî øò ãï èë êå üò äò âî÷å þòà!

÷âåí, êï úëþ îò ë þòì øâò äå þò, óí æï èòâ õ æåà, îëè ñâå äï ÷âå -
íò èåú íò å îó äò èòé ùå âï, ãå íò ï äó îò òæåï, ïî áò üåá üó îó äò
øå æåâ îò æï þîùñòí âï äå õå äëâ íå þòì íò èó øòú êò ôó ÿòï æï
ïîïô îòì èëè úå èò, àó þó íå þòì þï äïí ìò æï òî é âï! ìùë îåæ ïèò -
üëè, ãå íò ï äó îò âï ýï-ôøï âå äï ùåî æï: „þó íå þï éâàï åþ îò âò
¸ïî èë íò òì ãï èëâ äò íå þïï, ïæï èò ï íò êò ïè ¸ïî èë íò òì íï ùò äò æï
îë ãëîú ïî óí æï òñëì èò ìò ìï ïè ùó àò å îë òí üå îå ìå þò, òãò ìï -

þë äë ëæ ãïí ùò îó äò òá íå þï, àó þó íå þòì ãîûíå óä åíïì ïî èò -
óã æåþì ñóîì, èòì óõò äïâ ìó äò å îå þïì ïî òî ù èó íåþì æï èòì
üêò âòäì ïî ãï ò çò ï îåþì. þó íå þï ëæåì èå ìï èï ãò å îëì ãï æï óõ -
æòì àï âòì ñëâ äòì øåè û äå ë þòà ãï ïè ðïî üïâ íå þóä ïæï èò ïíì æï
èïî üëæ èïî üëì æï üë âåþì úõëâ îå þòì æïè ø îï äò èæò íï îòì
óìò úëúõ äë, óõ èë æï ó÷ î æò äë íï ðòî çå...“ æéåì èïî üë íò
æïâ î ÷òà, òèå æòï, èæò íï îå öåî êò æåâ þë äëè æå ïî æïè ø îï äï“.

èë âòõ èï îëà èò íò èï äó îò 
òèò ìïà âòì, îëè ïî 

æïâ êïî ãëà èïá ìò èó èò
ÎÏ ÇÅ ÆÏÃ ÂÏ ÔÒÁ ÎÏ ÊË ÂÒÆ-19-ÈÏ ÏÆÏ ÈÒ Ï ÍÅ ÞÒ, ÎÏ ÈÀÏ ÂÏ ÎÒ ÃÏ ÈËÙ ÂÅ ÂÅ ÞÒÌ ÙÒ ÍÏ ØÅ ÆÏ Ï ÑÅ ÍÏ
ÏÕÏÄ ÈÏ ÂÒ ÎÓÌ ÈÏ ÈÌËÔ ÄÒË ÆÏ ÎÏÌ ØÅÚ Â ÄÒÌ ÒÌ ÌÏÈ ÑÏ ÎË ØÒ, ÈÏÀ ØË ÎÒÌ ÌÏ ÁÏÎ À ÂÅ ÄË ØÒ? — ÃÂÅ -
ÌÏ ÓÞ ÎÅ ÞÏ ÕÅ ÄËÂ ÍÅ ÞÒÌ ÌÏ ÌÏÕ ÄÒÌ ÆÒ ÎÅÁ ÜË ÎÒ, ÒÌ ÜË ÎÒ ÊË ÌÒ ÃÒ ËÎ ÃÒ ÊÏ ÄÏÍ ÆÒÏ.
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ëü ô îòæ ¸ò ë ôå: 
„îïú øå å õå þï 

þåæ íò å îå þïì, ïèï øò
èàïâ îë þå þò ïî ïîò ïí

êëè ðå üåí üó îå þò“

✅ ÞÏ ÜË ÍË ÐÎË ÔÅ ÌË ÎË ¸Ò Ë ÔÅ, ÊË ÎË ÍÏ ÊÎÒ ÇÒ ÌÒÌ
ÐÅ ÎÒ ËÆ ØÒ, ÚË ÜÏ ÎÏÈ ÒÌ ÈÒÌ ÔÒ ÄË ÌË ÔË ÌÅ ÞÒÌ ÃÏÍ.
ÏÈÏÂ Æ ÎË Ó ÄÏÆ, ÀÁÂÅÍ ÅÎÀ-ÅÎ ÀÒ ÒÈÏÀ ÃÏ ÍÒ ÞÎÛÏÍ -
ÆÅ ÞÒÀ, ÂÒ ÌÏÚ ÌÙË ÎÅÆ ÈË ÎÏÄ ÇÅ, ËÎ È Õ ÎÒÂ ÂÏÄ ÆÅ -
ÞÓ ÄÅ ÞÅÞ ÌÏ ÆÏ ÌÏ ÌÒ ÚËÚÕ ÄËÆ ÈÍÒØ Â ÍÅ ÄË ÂÏ ÍÒ
(ÌÒÊ Â ÆÒÄ-ÌÒ ÚËÚÕ ÄÒÌ) ÃÏ ÆÏÙÑ ÂÅ ÜÒ ÄÅ ÞÅ ÞÒÌ ØÅ ÌÏ -
ÕÅÞ ÃÅÀ Á ÈÒÀ ÌÒÜÑ ÂÏ. ÎÏ ÜËÈ ÆÓ ÈÏÍ ÀÁÂÅ ÍÒ ÊË ÄÅ -
ÃÅ ÞÒ?

a èïî àï äòï, ÷âåí, ôò äë ìë ôë ìå þò, ïî âïúõï æåþà òèòì
ðîå üåí çò ïì, îëè æéå âïí æåä âò àï îå þï øò èò çïí øå ùë íò äïæ
âó ðï ìó õåþà âò îó ìòì ìï øòø îë å þòì æòá üï üó îïì, àóè úï,
èïî àï äòï, ìòüñ âï ÷âåíú ãâåà á èòì, îïæ ãïí ðï ìó õòì è ãåþ -
äë þòì èáë íå ðë äò üò êë ìå þò, àï âò ïí àò ãï æïùñ âå üò äå þå -
þòì æîëì, èõë äëæ âò îó ìë äë ãå þòì, åêë íë èòì üå þò ìï æï
ìï õåä è ùò ôëè úëæ íå å þòì êëè ðå üåí úò ïì ïî óí æï åñ î æ íë -
þëæ íåí. àó ãï âòõ ìå íåþà ðë äò üò êó îò ôò äë ìë ôò òì, èë îï -
äòì ôò äë ìë ôò ò ìï æï ãï èë ñå íå þò àò åàò êòì èîï âïä îòúõë -
âïí ðîë ôå ìëî àï øå õå æó äå þåþì, èï àò úíå þå þò ìï æï ïî ãó -
èåí üå þòì èæò æï îò òì üë îò òì ìï ôóû âåä çå, úõï æò õæå þï,
îëè ôò äë ìë ôò ïì ïáâì ìïã íòì ãï ãå þòì êëè ðå üåí úòï. àóè -
úï, ïèï âå æîëì, ïî ìå þëþ èë ìïç îå þï, îëè óíò âåî ìò üå üåþ -
øò, ïõïä ãïç î æï æë úåí üåþì øë îòì, ïè ïá üó ï äóî ìï êòàõ çå
úë üï àó ãï èëà á âïèì ìï êó àïî ðë çò úò ïì.

✅ þåâ îò ïæï èò ï íò ïè þëþì: ìó äåî àòï, ïæï èò ï íå þò èï òíú
êâæå þò ïí, ïèò üëè, åì àå èï æîë ó äïæ èë âò üë âëà óêïí æï
ïæï èò ï íå þòì óè îïâ äå ìë þòì à âòì „öë ãó îò òèó íò üå üòì“
ãïî ê âå ó äò ìï õå øåâ á è íïà. ïîòì êò åì, èë îï äó îò êóàõòà
àó øåâ õå æïâà, æï ìïû îï õò?

a âò îó ìòì àï âòì íå þï çå èòø âå þï íå þï ñëô äë þò àò óìó ìó -
îë þòì üëä ôï ìò òá íå þë æï, ïíó àâòà ðï ìó õòì è ãå þå äò æï
òí üå äò ãåí üò ïæï èò ï íòì à âòì ñëâ äïæ øå ó ôå îå þå äò îïè.
óô îë èûïô îïæ øå òû äå þë æï ãâåà á âï, îëè åì ÷âå íò ïæï èò ï -
íó îò þó íå þò ìï æï ¸ó èï íó îë þòì éï äï üòï.

✅ ÏÈÒÌ ÆÅ ÆÏ ÏÇ ÎÒ ØÅÈ ÆÅÃ ØÒ ÈÆÃË ÈÏ ÎÅ ËÞÌ: ÒÈÒÌ
ÍÏÚ Â ÄÏÆ, ÎËÈ ÈÀÅÄ ÁÂÅ ÑÏ ÍÏ ØÒ ÈÊÏÚ ÎÒ ÇË ÈÅ ÞÒ ÒÁ -
ÍÅÌ ÈÒ ÉÅ ÞÓ ÄÒ — ÈÏ ÌÒ Ó ÎÒ ÓÈÓ ØÅÂ ÎË ÞÒÌ, ËÖÏ ÕÓ ÎÒ
ÜÎÏ ÃÅ ÆÒ Å ÞÒÌ, ÌÏ ÈË ÁÏ ÄÏ ÁË ÁÏ Ë ÌÒ ÌÏ ÆÏ ÈÅ Ë ÎÅ ÜÏÄ -
ÉÏ ØÒ ÞÅÂ ÎÒ ÈÌÕÂÅÎ Ð ÄÒÌ ÌÏÔ Î ÀÕÒÌ ÏÚÒ ÄÅ ÞÒÌ ÈÒÇ -
ÍÒÀ, ÈÀÏÂ ÎË ÞÏ ÓÔ ÎË ÈÅ ÜÏÆ ÏÊÅ ÀÅÞÌ ÏÁ ÚÅÍÜÌ ÒÈÏ -
ÇÅ, ÎËÈ ÅÎ À ÞÏ ØÏÆ ÆÒ ÆÒ ÎÏ Ë ÆÅ ÍË ÞÒÌ ÏÆÏ ÈÒ Ï ÍÅ ÞÒ ÏÎ
ÃÏÎ ÆÏ ÒÚ ÂÏ ÄËÍ. ÎË ÃËÎ ÓÍ ÆÏ ÏÒÙË ÍËÌ ÅÌ „ÌÒ ÊÅ ÀÅ Å -
ÞÒ“ ÅÎ À ÈÏ ÍÅ ÀÒÌ ÌÏ ÐÒÎ ÙË ÍÅÆ?

a ìò êå àå å þòì ïùëí âï æéåì, óæï âëæ, ïóúò äå þå äòï, àóè -
úï, ïîú òìå ïæ âò äï æïï ìïá èå, îë ãëîú åì àáâåí èò åî úò üò -
îå þóä íï ïç îåâ øòï: èï ãï äò àïæ, ëöï õó îò üîï ãå æò å þò èï -
øò íïú ùïî èë òá è íå þï, îë æå ìïú úõëâ îå þòì ðïî ü íò ë îå þò,
èøëþ äå þò æï, ìïè ùó õï îëæ, þïâ ø âå þòú òéó ðå þò ïí, íï àå ìï -
âå þò êò ôòá îëþ æ íåí, îëè ïèòì àï âò æïí ïúò äå þï øå ìïû äå -
þå äò òñë. ïèòì ìï ôóû âåä çå, øå òû äå þï ùïî èë òø âïì æò æò
èéåä âï îå þï, ìï ò æï íïú, àï âòì èõîòâ, øå òû äå þï ãïí âò àïî -
æåì ûïä èëè îå ë þï æï åì ñâå äï ôå îò ïîú ìòê â æò äò ï íë þïì
ãï èë îòúõïâì æï ïîú åêë íë èò êóî çò ïíì.

✅ ÀÓ ÊËÍ Ê ÎÅ ÜÓÄ ÔÒ ÄË ÌË ÔÒ ÓÎ ÐË ÇÒ ÚÒ ÅÞÌ ÃÏ ÆÏÂ -
ÕÅ ÆÏÂÀ, ÈÏ ÃÏ ÄÒ ÀÏÆ Å.Ù. ÓÜÒ ÄÒ ÜÏ ÎÅ ÞÒ ÏÌÅ ÏÈ ÞË ÞÅÍ:
ÈÓÆ ÈÒ ÂÏÆ ÒÌÅ ÓÍ ÆÏ ÒÈËÁ ÈÅ ÆË, ÎËÈ, ÎÏÚ ØÅ ÒÛ ÄÅ ÞÏ
ÆÒ ÆÒ ÎÏ Ë ÆÅ ÍË ÞÒÌ ÏÆÏ ÈÒ ÏÍ ÈÏ ÈÒ ÏÉ ÙÒ ËÌ, ÎÏÚ ØÅ ÒÛ -

ÄÅ ÞÏ ÆÒÆ ÞÅÆ ÍÒ Å ÎÅ ÞÏÌ. ÈËÁ ÈÅ ÆÅÞÌ ÷ÂÅ ÍÒ ÈÀÏÂ ÎË ÞÏ
ÏÕ ÄÏ ÏÈ ÐÎÒÍ ÚÒ ÐÒÀ?

a èàïâ îë þå þò, þåæ íò å îå þòì ìï êòàõ øò êëè ðå üåí üó îå þò
ïî ïîò ïí, àó êò ïèòì ãï êå àå þïì øå åú æå þò ïí, óô îë èå üïæ
üë üï äò üï îó äå þò ãïõ æå þò ïí, ïèòà êò, àï âò ïíà èë áï äï -
áå åþì óþå æó îåþì ãïõ æò ïí; àó êò ðë äò üò êëìì ìóîì, îëè
óüò äò üï îòçèì ãï¸ ñ âåì, èï øòí åì, ïä þïà, íå ãï üò ó îò
óüò äò üï îòç èò óí æï òñëì, îë èåä ìïú øå óû äòï þåâ îò
æïî æò ìï æï óþå æó îå þòì àï âò æïí ïúò äå þï. èïã îïè, èï øòí
èóæ èò âïæ òì èòì êòàõ âï ìï èïî à äò ï íë þòì øå ìï õåþ, îë èå -
äòú óüò äò üï îòç è èï æéå âïí æ äïè æå æï þå öò àå þòà âåî
ãï æïÿ îï. ìï èïî à äò ï íë þòì ìï ôóû â äå þò æïí ãï èëè æò íï îå,
æå èëê îï üò ó äò ìï èïî à äåþ îò âò ìï õåä è ùò ôë å þòì êëí ì -
üò üó úò å þòì èò õåæ âòà æï, åî à è íòø â íå äëâ íïæ, ÷âå íò ûò -
îò àï æò êï íë íòì èò õåæ âòà, òà â äå þï, îëè ðòî âåä æï þë -
äë ïæ ãòä çå æãïì úïä êå ó äò, èïã îïè ïîï ãïí úïä êå âå þó -
äò ïæï èò ï íò, àï âò ìò õåä øå ó õå þå äò éòî ìå þòà, ãï óì õ âò -
ìå þå äò æï õåä øå ó õå þå äò óô äå þå þòà. ïè ðîòí úò ðò æïí
ãï èëè æò íï îå, êïí üòì èò õåæ âòà îëè âàáâïà, ïîï âòí øå òû -
äå þï òñëì ìï øó ï äå þï, âòí èåì èò åî îï ò èå èòç íòì ãïí õëî -
úò å äå þò ìïà âòì.

✅ ÓÜÒ ÄÒ ÜÏ ÎÒÌ ÜÅ ÞÒÌ ÆÒ ÆÒ ÍÏ ÙÒ ÄÒ ÔÒÁ ÎËÞÌ, ÎËÈ
ÏÎ ÌËÞ ÎÒ ÂÏÆ ÚÕËÂ ÎÅ ÞÒÌ ÌÏÇ ÎÒ ÌÒ ÌÒ Ï ÈËÂ ÍÅ ÞÒ ÆÏÍ
ÃÏ ÈËÈ ÆÒ ÍÏ ÎÅ ËÞÌ. ÒÌÒ ÍÒ ÏÈ ÞË ÞÅÍ: ÒÈÏÌ, ÎÏ ÌÏÚ
ÚÕËÂ ÎÅ ÞÏÌ ÈÒ ÂÏ ÊÓÀ Â ÍÅÞÀ, ÈÕË ÄËÆ ÊÒÀÕ ÂÏÏ, ÀÓ
ÎÏÈ ÆÅ ÍÏÆ ÊÏÎ ÃÏÆ ÏÎÒÌ ÒÍ ÆÒ ÂÒ ÆÓ ÈÒ. ÎË ÃËÎ ØÅ ÒÛ -
ÄÅ ÞÏ ÅÌ ÈË ÌÏÇ ÎÅ ÞÏ ÀÏ ÍÏ ÈÅÆ ÎË ÂÅ ÃÏ ÈËÙ ÂÅ ÂÏÌ ÈË -
ÂÏÎ ÃËÀ?

a åì èë ìïç îå þï èõë äëæ ¸å æë íòì üóî óüò äò üï îòçèì
àó øå å ìï þï èå þï. èõë äëæ èòì à âòì ïîòì èíòø â íå äë âï íò
ïæï èò ï íó îò ìï ÿò îë å þå þò ìï æï òí üå îå ìå þòì ãïí õëî úò å -
äå þï, ïíó ðò îëâ íó äò êå àòä æéå ë þï, îë ãëîú óèïé äå ìò
éò îå þó äå þï. ìï þåæ íò å îëæ, ïî ìå þëþì àï èï øòì ìõâï ùå ìå -
þò, îë èåä àï èò õåæ âò àïú, óèïé äå ìò éò îå þó äå þï ìï çë -
ãï æë åþ îò âò ïéò ï îå þï, ïí øå èåú íå þï, ïí ìõâï æïì õ âï øå õå -
æó äå þå þòì êïâ øò îòï. èõë äëæ èï øòí, àó óüò äò üï îòçèì
¸å æë íòç è çå æï ïèïì, àï âòì èõîòâ, íå ãï üò óî ¸å æë íòç è çå
âï ôóû íåþà, îïú ïæï èò ï íó îò ùó õò äò ìï æï óþå æó îå þòì
àï âò æïí ïúò äå þïì ãó äòì õ èëþì, èõë äëæ ïè øåè àõ âå âï øò,
øå òû äå þë æï åì ðë çò úòï ïè ýï èòí æå äò ìò üó ï úò òì à âòì
èòã âå ìï æï ãå þò íï, èïã îïè èï òíú î÷å þï ëîò ðîëþ äå èï: ðòî -
âå äò — ïæï èò ï íò, îëè äòì à âò ìïú ìï êó àï îò êå àòä æéå ë þï
óè íòø í äë âï íå ìòï æï îï üëè øå òè úò îåþì ïí óí æï øå òè úò -
îëì òì èëñ âï ìòì à âòì? ïèï øò êò æåâ åî àò ôóí æï èåí üó îò
ðîëþ äå èïï: îë ãëî ãï æï ò üïíì ìï êó àï îò êå àòä æéå ë þòì -
êåí èò èïî üó äò ¸å æë íòç èò, ïä ü îó òç èòì ãï æï ÿïî þå þïì,
îïæ ãïí óüò äò üï îòì üó äò ðîòí úò ðò óæò æå ìò þåæ íò å îå -
þòì óæò æåì îï ë æå íë þïì, èïá ìò èï äóî êë äåá üò óî êå -
àòä æéå ë þïì èë òàõëâì? ïîú ¸å æë íòì üóî èò èïî àó äå -
þòì èë áï äï áå å þò èòì úå èåí óô äå þïì ðë äò üò êë ìåþì, îëè
òìò íò êë äåá üò ó îò éòî ìå þòì ÷ï èë ôï ìå þòì òí ì ü îó èåí üå -
þïæ ãï èë ò ñå íëí æï ïîú òèïì æï óø âå þåí, îïú èå ë îå ðîëþ -
äå èïï, îëè ïæï èò ï íòì éòî ìå þò ìï æï æï ïæï èò ï íòì óô äå -
þå þòì ðîòí úò ðåþ çå ïî ¸áëí æåà ùâæë èï.

✅ ÎË ÃËÎ ØÅ Ï ÔÏ ÌÅÞ ÆÏ ÒÌÅ ÀÒ ÈË ÎÏ ÄÒÌ ÔÒ ÄË ÌË ÔË -
ÌÒ, ÎË ÃË ÎÒÚ ÒÈÏ ÍÓ ÅÄ ÊÏÍ ÜÒÏ, ÊÎÒ ÇÒÌÌ, ÎË ÆÅ ÌÏÚ
ÇË ÃÒ ÅÎ ÀÒ ÏÈ ÞËÞÌ: ÷ÂÅÍ ØÅÃ ÂÒÛ ÄÒÏ ÈÕÚË ÂÏ ÍÒ ÐÏ ÚÒ -
ÅÍ ÜÅ ÞÒÌ ÌÒ ÚËÚÕ ÄÅ ÂÒÈ Ì Õ ÂÅÎÐ ÄËÀ, ÎÏÆ ÃÏÍ, ÈÀÄÒ Ï -
ÍË ÞÏ ØÒ, ÅÌ ØÅ ÒÛ ÄÅ ÞÏ, ÌÏ ÇË ÃÏ ÆË Å ÞÏÌ ÙÏ ÏÆ ÃÅÌ.

a àï âò ìò ïê î ûïä âòà, îëè ïæï èò ïí èï èëñ âï ìò ïî ãï íò õò -
äëì, îë ãëîú òí ì ü îó èåí üò, êïí üò úïä ìï õï âå üëì æï ï -
æåþ æï: åì ïîú åîà øåè àõ âå âï øò ïî òá íå þë æï íå þï æïî àó -
äò!

✅ ØÅ ÓÛ ÄÒ ÏÀ ÊÒ ÔÒ ÄË ÌË ÔË ÌÅÞÌ, ÌÏ ÅÎ ÀËÆ, ÊÄÏ ÌÒ -
ÊÓ ÎÒ ÆÒ ÄÅ ÈÅ ÞÒÌ ÏÉ ÈËÔÕ Â ÎÏ? ÅÎ ÀÒ ÈÏ ÃÏ ÄÒ ÀÒ: ÀÓ
ÓÈÏÎ ÀÏ ÂÒ ÜÎÏÈ ÂÏÒ ÃË ÎÏ ÊÒ ÆÏÍ ÃËÎ ÆÅ ÞÏ ÆÏ ØÅ ÓÛ -
ÄÒÏ, ÕÓ ÀÒ ÏÆÏ ÈÒ Ï ÍÒ ÈËÊ ÄÏÌ, ØÅ ÒÛ ÄÅ ÞË ÆÏ ÈÒ ÌÒ ÒÌÅ
ÙÏÎ ÈÏÎ À ÂÏ, ÎËÈ ÈÕË ÄËÆ ÅÎ ÀÒ ÏÆÏ ÈÒ Ï ÍÒ ÅÈ Ì Õ ÂÅÎ -
Ð ÄÏ?

a ÿêâò ï íò ôò äë ìë ôë ìå þò ïè æò äå èïì ìï åî àëæ ïî èò ò -
éåþ æ íåí, ìõâï ãï èë ìï âïäì èë ûåþ íòæ íåí: àó ïáâì âòí èåì
òèòì óíï îò, îëè üîïè âï òì èò èïî àó äå þï øå óú âï äëì, îï -
üëè ïî øå òû äå þï èï øòí, ìõâï èò èïî àó äå þòà èò ïþ îó íë ïí
ìï øòø îë å þòì áâåø  èñë ôò ðò îëâ íå þï ãï ïô î àõò äë? îå ï -
äóî ìò üó ï úò ï øò òèï çå óí æï âòç îó íëà, îëè àó ìïê èï îò -
ìïæ ìï ôóû â äò ï íïæ æï êîå ï üò ó äïæ âò ïç îëâ íåþà, ïóúò -
äå þåä ïí ìï ÿò îë ãï èë ìï âïäì âò ðë âòà.

ØÅÇÉÓÆ ÂÅÞ ÀÏÍ ÈÒ ÈÏÎ ÀÅ ÞÏ ØÒ.
✅ ÏÎÒÌ ÅÌ ÆÒ ÄÅ ÈÏ ÒÈ ÈÆÃË ÈÏ ÎÅ Ë ÞÒÌ ØÅ ÌÏÜÑ ÂÒ ÌÒ,
ÎÏ ØÒÚ ÷ÂÅÍ ÏÕ ÄÏ ÂÒÈ ÑË ÔÅ ÞÒÀ?

a ïè êòàõ âï çå ÷å èò ðï ìó õò ïîòì, óþ îï äëæ, ïîï.

✅ ïç îëâ íå þòì îë èåä èò èïî àó äå þïì óî ÷åâ æòà NRW-
íëî æ îï òí âåì ü ôï äò òì åá ì ðåî ü àï êë èò ìò òì ùåâ îåþì? ïîòì
òìå àò îï éï úå þò, îï çåú àáâåí ãïí ìï êóà îå þó äïæ ãíå þïâà
èò ó àò àëà?

a îïæ ãïí êë èò ìò òì ùåâ îåþì, àï âòì àï âïæ úõï æòï, êïí üòì
úíå þï ãïí èï íïà äåþ äë þòì øå ìï õåþ èõåæ âå äë âï øò ïáâà æï
ãóä àïí ïõ äëì èò ïáâà, êåî ûëæ òì, îëè ïáâà ãïè þå æï ë þï
ìï êó àïî ãïí ì öïì åí æë þëæ íåí, òìò íò ïî ìï ÿò îë å þåí î÷å -
âåþì ÷å èò èõîò æïí; æï àó èï òíú ìï ÿò îë å þåí, èï øòí èõë äëæ
ëîì: ÷âåí óí æï èòâ úåà, ÷âåíì àï âò ìó ôïä ìï õåä è ùò ôë øò,
ûò îò àïæ óô äå þåþì êëí ì üò üó úò ó îïæ èëàõëâ íï æò ùë íï
æï óí æï âò ñëà, àï âò ìóô äå þå þòì øåçéóæ âåþ àïí æï êïâ øò -
îå þòà, ãïí ìï êóà îå þòà ôîàõò äå þò: èòâ úåà òèåæì èå üò
øïí ìò, âòæ îå øò øåþì æï ðï íò êï øò ÷ï âïî æ íïì.

✅ ÎË ÈÅÄ ÙÒÃ ÍÅÞÌ ÒÉÅÞÀ ÀÁÂÅ ÍÒ ÙÒÃ ÍÅ ÞÒÌ ÊÏ ÎÏ ÆÒ -
ÆÏÍ ÏÈ ÃÏÍ ÌÏ ÊÓÀ ÎÅ ÞÓÄ ÆÎË ØÒ ÙÏ ÌÏ ÊÒÀÕÏÆ?

a èå, îë ãëîú ñë âåä à âòì, êïíüì âò éåþ, îïæ ãïí òì êîûï -
äïâì ïæï èò ï íòì òí ì ü îó èåí üï äò çò îå þïì æï, ïèïì àïí,
ïôóû íåþì ëî è õ îò âò àï âò ìóô äå þòì ðîòí úòðì; èå ë îåæ ñë -
âåä à âòì âòõ ìå íåþ ïîòì üë üå äåì: ïõ äï ãïí ìï êóà îå þòà,
èòì íï ïç îåâì ôîë íå çò ìòì øå ìï õåþ, îïú çíå ëþ îò âò ðë äò -
üò êó îò èìöå äë þòì óíïîì ïôóû íåþì. âòíú ïè ëî ôò äë ìë -
ôëìì ìå îò ë çó äïæ ãï íò õò äïâì, èïì øå óû äòï, âò îó ìòì æòá -
üï üó îòì ïè èûò èå æîë øò, ðë äò üò êó îò ãë íå þòì èèïî à âå -
äë þï ãï íï õëî úò å äëì.

ôò äë ìë ôë ìò: ëü ô îòæ ¸ò ë ôå

ýóî íï äòì üò: èò õï åä ¸å ìå

https://www.fr.de/kultur/gesellschaft/philosoph-otfried-hoeffe-ueber-
coronakr i se -reg ierungen-s ind-n ich t -g lueck-zus taendig-
13651363.html

àïî ã è íï ãò ëî ãò þå îò ïø âòä èï

a ëü ô îòæ ¸ò ë ôå æï ò þï æï 1943 ùåäì, áï äïá äå ëþ øóú -
øò, ëþåî øò äå çò ï øò; òãò ôò äë ìë ôò òì ðîë ôå ìëî åèå îò -
üó ìòï æï ðë äò üò êòì ôò äë ìë ôò òì êâäå âò àò úåí ü îòì
õåä è ûé âï íå äò üò ó þòí ãå íòì óíò âåî ìò üåü øò. ïèïì àï -
íïâî, òãò íëî æ îï òí âåì ü ôï äò òì èò ùòì èò íòìüî-ðîå çò -
æåí üòì, ïî èòí äï øå üòì, êë îë íï êîò çò ìòì ãï èë, øåá è -
íòä åá ì ðåî ü àï êë èò ìò òì ùåâ îòï. èåú íò å îó äò íï ø îë -
èòì à âòì „ôò äë ìë ôò òì ðï üï îï òì üë îòï“ òãò æï öòä -
æëâ æï þï âï îò òì èò ùòì êïîä ôëì äå îòì äò üå îï üó îó äò
ðîå èò òà.

ËÜ Ô ÎÒÆ ¸Ò Ë ÔÅ: 
„ÖË ÃÓ ÎÒ ÒÈÓ ÍÒ ÜÅ ÜÒÌ“ ÆÏ÷ ÁÏ ÎÅ ÞÏ 
¸Ó ÈÏ ÍÓ ÎË ÞÒÌ ÉÏ ÄÏ ÜÒ ÒÁ ÍÅ ÞË ÆÏ.

ÊË ÎË ÍÏ ÊÎÒ ÇÒ ÌÒ: 
ÏÆÏ ÈÒ ÏÍ ÀÏ ÃÏ ÙÒÎ ÂÏ ÏÎÚ ÅÎÀ 

ØÅÈ ÀÕ ÂÅ ÂÏ ØÒ ÏÎÏÏ ÍÅ ÞÏ ÆÏÎ ÀÓ ÄÒ.

ÊË ÎË ÍÏ ÊÎÒ ÇÒ ÌÒ: 
ÃÏÍ ÌÏ ÊÓÀ ÎÅ ÞÓ ÄÏÆ ÔÎÀÕÒ ÄÏÆ

Ò ÑËÀ ÀÏ ÂÒ ÌÓÔ ÄÅ ÞÒÌ À ÂÒÌ 
ÆÏ ÙÅ ÌÅ ÞÓÄ ØÅÇÉÓÆÂÅÞÀÏÍ

ÈÒÈÏÎÀÅÞÏØÒ. 

ÔÒ ÄË ÌË ÔË ÌÒ ËÜ Ô ÎÒÆ ¸Ò Ë ÔÅ ÌÏ ÓÞ ÎËÞÌ, ÊË ÎË ÍÏ ÊÎÒ ÇÒ ÌÒÌ
ÐÅ ÎÒ ËÆ ØÒ, ÎÏ ÏÈË ÚÏ ÍÅ ÞÒ ÓÍ ÆÏ ÃÏ ÆÏŸ ÎÏÌ ÌÏ ÕÅÄ È ÙÒ ÔËÈ ÆÏ
ÒÈÏ ÀÒ ÃÏ ÆÏÙÑ ÂÅ ÜÒ ÄÅ ÞÒÌ ÓÌÓ ÌÓ ÎË ÞÏ ÇÅ, ÂÒ ÌÏÚ ÂÒ ÎÓ ÌÒÌ ÀÏ -
ÂÒÌ ÍÅ ÞÏ ÇÅ ÈÒØ ÂÅ ÞÏ ÌÓÎÀ.



u èåä à æï ó íò „åèë úò ó îò ïôåà áå þïï“ ìåí ìë îó äò ãï -
æïü âòî à âòì øå æå ãïæ. ïè æîëì, ìùë îò îå ï ãò îå þï óçë -
èëæ èíòø â íå äë âï íòï.

u õøò îïæ, ÷âåí ãâìóîì „úó æò“ áúå âòì æïì öï. àóè úï,
þïâ ø âòì æïì öï ÿåø èï îò üò èåä à æï ó íòì à âòì ¸ãïâì þïâ ø -
âòì æïì öïì ãó äòì ùïì â äòì ãï èë. èìãïâì øåè àõ âå âåþ øò,
þïâøâì åìï ÿò îë å þï ãï ãå þï, èò éå þï æï øå ìïû äåþ äë þï
óêïí æï õå âòì, ãïá úå âòì, ïé æ ãå íòì. ïìå âå óí æï ãâåì èë -
æåì, îëè ìò üó ï úò òì, òè èë èåí üòì èëàõëâ íå þò ïéå èï üå -
þï þïâ ø âòì ïè ýï èòí æåä øå ìïû äåþ äë þåþì ãï óè ê äïâ æåì
èïì. ÷âåí óí æï æï âò õò ëà óêïí æï èòâ úåà þïâøâì îå ëî -
ãï íò çå þòì, ãïí èóõ ü âòì ìï øó ï äå þï. óç îóí âåä ñï âòà
óìïô î àõë å þï æï èòè éåþ äë þï. æïùñ íï îå þòì øåè æåã, óí -
æï âå ûò ëà „îï ùï îò èïî àï ïîïì ùë îïæ“ æï îï øå òû äå þï
ãï êåà æåì ìõâïã âï îïæ èë èï âïä øò, îï àï àï âò æïí ïâò úò -
äëà èåä à æï ó íò. þïâ ø âòì æïì öï, îë æå ìïú èïì æï êïî -
ãó äò ïáâì êëí ü îë äò ìï êó àïî àïâ çå, ãï èë òù âåâì èõë -
äëæ ìòþ îï çåì, èüîóä æï èë êò æå þó äå þïì æï èéåä âï -
îå þïì.

u ìïì öå äò èëá èå æåþì òè øåè àõ âå âï øò, àó þïâøâì øå óû -
äòï àï âò ìò áúå âòì êëí ü îë äò, ïêå àåþì ïî ÷å âïíì úóæ
áèå æå þï çå, èò ó õå æï âïæ òèò ìï, îëè òúòì îë ãëî èë òá -
úåì  úó æòì íïú â äïæ. îë æå ìïú ìüîå ìòì øå æå ãïæ ãï èë -
ñë ôò äò áò èò êï üå þò ïé ùå âåí æó éò äòì çéâïîì, þïâ ø âò
òèëá èå æåþì òìå, îëè ãï åá úåì ìüîåìì æï àï âò ãï ò àï âò -
ìóô äëì ìüîå ìòì èò åî ãï èë ñë ôò äò áò èò ó îò íòâ àò å îå -
þå þò ìï ãïí. ìåí ìë îó äò ãï æïü âòî à âòì ìò üó ï úò åþ øò ïæ -
ãò äò ïî óí æï ¸áëí æåì ïõï äò ìùïâ äå þòì èå àëæì. ÷âåí
óí æï øå âïè úò îëà èëàõëâ íå þò, îëè äå þòú òù âå âåí ãï -
æïü âòî à âïì, ãï èë âó èó øï ëà óíïî-÷âå âå þò, îëè äå þòú
æï åõ èï îå þïà ìüîåì àïí ãïè ê äï âå þï øò æï âïì ùïâ äëà
îå ï ãò îå þòì ìõâï ãçï, ãï æïü âòî à âòì øåè àõ âå âï øò. ïèòì
ìùïâ äå þï ïî øå òû äå þï èåä à æï ó íòì æîëì. ïé íòø íó äò
óí æï òì ùïâ äå þë æåì èøâò æïæ ñëô íòì æîëì, ðîïá üò êó -
äò ìïá èò ï íë þå þò àï æï îë äó îò àï èï øå þòà.

u èíòø â íå äë âï íòï, îëè ÷âåí ïî æïâ ìï öëà èåä à æï ó íò.
àó þïâ ø âò êïî ãïâì êëí ü îëäì – ìïñ âå æó îò, æï üóá ì âï,
ôìò áë äë ãò ó îò êëí ìóä üï úòï ïí èó áï îï èõë äëæ ïè -

ûïô îåþì èæãë èï îå ë þïì. óè öë þå ìòï, ñó îïæéå þï ãï ï èïõ -
âò äëà áúå âòì èòé èï ïî ìå þóä „ãîûíë þåþ çå“ æï ïîï àï -
âïæ áúå âï çå. ãï òà âï äòì ùò íåà, îëè òì ãï éò çò ï íå þó äòï
æï àáâåí óí æï óç îóí âåä ñëà èò ìò æïú âï æï óìïô î -
àõë å þï. øå üå âòì æîëì, ôë êó ìò îå þï èë ïõ æò íåà ãîûíë -
þå þòì ïéò ï îå þï çå, ñâå äï èëàõëâ íòì, ãïè éò çò ï íåþ äòì
èëõ ì íï çå æï æï åõ èï îåà þïâøâì, æïè ø âò æå þïè æå, „àï âò
òã î û íëì æï úó äïæ“ .

u èíòø â íå äë âï íòï þïâ ø â àïí èó øï ë þï, îëè ãï ò ãëà îï
òù âåâì èòì èåä à æï óíì æï îï øå òû äå þï ãï êåà æåì èò ìò
àï âò æïí ïúò äå þòì èòç íòà. òáë íò åà õøò îò óî àò åî àë þï
þïâ ø â àïí òèò ìïà âòì, îëè åî àïæ æï ïæ ãò íëà æï øå ïè úò -
îëà ãï èëè ù âå âò èò çå çå þò, ïé èë ï ÷ò íëà ìüîå ìòì ïæ îå -
ó äò íòø íå þò æï òì ùïâ äëà ãïè ê äï âå þòì ìüîï üå ãò å þò.
þïâ ø â èï óí æï òã î û íëì, îëè òì ïîòì óìïô î àõëæ æï ïéò -
ï îå þó äò ÷âåí ãâåî æòà. óí æï ãï ó÷ í æåì îùèå íï òèò ìï,
îëè ÷âåí èõïîì æï âó ÿåîà èïì ïè ìï øò íå äò ðîë úå ìòì
ãïí èïâ äë þï øò.

íò íë êï ðåî ì êò
àþò äò ìòì èå-200 ìï öï îë ìêë äòì 

òí ã äò ìó îò åíòì èïì ùïâ äå þå äò

u ìïô îïí ãåà øò, òäò ïì ìï õåä è ùò ôë óíò âåî ìò üå üò æïí,
ERASMUS+-òì ãïú â äò àò ðîëã îï èòà ÷ï èë âå æò. âò íï ò æïí
èï ãòì ü îï üó îòì èå ëàõå, æï èïè àïâ îå þå äò ìå èåì ü îòì
ìüó æåí üò âïî, ûò îò àï æïæ, íïø îëè çå âèó øï ëþ, àóè úï,
ðï îï äå äó îïæ, îïè æå íò èå ìï ãïí ìïú ãïâ æò âïî óíò âåî ìò -
üåü øò. ìïè ùó õï îëæ, ìïô îïí ãåà øò øåçéóæ âå þò þåâ îïæ
ïæ îå æï ùåì æï, âòæ îå ìï áïî à âå äë øò, øå ìï þï èò ìïæ, ïæ îå -
âå èëã âò ùòï ëí äï òí ìùïâ äå þï çå ãï æïì â äï. ìï áïî à âå -
äëì àïí øå æï îå þïú ïî ïîòì, òè æå íïæ èêïú îïæ òàõë âåí
êï îïí üò íòì æï æòì üïí úò òì íëî èå þòì æïú âïì ñâå äï èë áï -
äï áòì ãïí.

u èå ìüó æåí üóî ìï åî àë ìïúõëâ îå þåä øò âïî, âàâäò,
îëè íïè æ âò äïæ ãï èò èïî à äï — ÷âåíì êëî ðóìì ðï üï îï
êåî ûë þï éò ïáâì, ìï æïú, èïî àï äòï ìë úò ï äó îò æòì üïí -
úò òì æïú âòà, àóè úï, èï òíú øåã âòû äòï ìï ìå òî íëæ ãïì â äï.
âúæò äëþ, ôëî èï æï ãïí ùñë þï øå âò íïî ÷ó íë, ïèò üëè æò -
äï ë þòà ãïâ æò âïî ìï ìå òî íëæ, ìï éï èëì, ûò îò àï æïæ,
âêòàõó äëþ æï âèå úï æò íå ëþ.

u ÷å èò ãïæ èë ìï õå æò æïí, ìï áïî à âå äë þåâ îïæ óêå àåì
èæãë èï îå ë þï øòï, âòæ îå ìïô îïí ãå àò. èò ó õå æï âïæ òèò ìï,
îëè æò æò ìóî âò äò èïáâì ùï èëì â äòì, èï òíú âôòá îëþ, þë -
äëè æå èò âòñ âï íë òì ìïá èå, îòì à âò ìïú èëí ðå äò å øò ÷ï èë -
âå æò. èëí ðå äòå ûï äò ïí òí üåî íï úò ë íï äó îò, ïìå âàáâïà,
ìüó æåí üó îò áï äï áòï. ïîïì æ îëì æï èï âòùñ æå þï òì ïæï èò -

ï íå þò, îëè äå þòú ïá ãï âò úï íò. ïä þïà, æå æï èò ùï çå ïî ïî -
ìå þëþì ìï õåä è ùò ôë, îëè äòì ìüó æåí üå þòú ïè áï äïá øò ïî
÷ï èë æò ïí ìïì ùïâ äåþ äïæ. èïî àï äòï, òïí âïî øò ÷ï èë âå æò
æï èïî ü øò óê âå èêïúî ìï êï îïí üò íë ðò îë þåþ çå èë èò ùòï
ãï æïì â äï, ïè ëîò àâòì ãïí èïâ äë þï øò, ûï äò ïí þåâ îò èå ãë -
þï îò øå âò ûò íå — åì èë ãë íå þå þò ïä þïà ïîïì æ îëì æï èï -
âòùñ æå þï…

u åî àï æåî àò, îï çåú ñâå äï çå èå üïæ èùñæå þï ãó äò, åì
çéâïï… ÷å èò ìïõ äò æïí, üîïè âï òà, íï õå âï îò ìï ï àòì ìï -
âïä çåï çéâï. òìå èëõ æï, îëè èó æïè ãï æïâ æåþ æòà õëä èå
èå ãëþ îå þò çéâï çå ùïì â äïì, ïèòí æòú íïè æ âò äïæ ïî
ãâòùñëþ æï õåäì. æò æò òèå æò èïáâì, ùï èëì â äïè æå, ïóúò -
äåþ äïæ èë âï õåî õåþà åîà àþòä ìï éï èëì ìï íï ðò îë çå ðï -
üï îï êë úë íòì æïí àå þïì…

u ñâå äï çå õøò îïæ èï òíú àþò äòì çå, ÷åèì ëöïõ ìï æï èå -
ãëþ îåþ çå âôòá îëþ… íïà á âï èòï, èå æïäì ñë âåä à âòì ëîò
èõï îå ïá â ìë. âôòá îëþ, àï èï íåæ îë âå ýï èò ï íë þïú çóì üïæ
ïìåï… èìëô äòë ðïí æå èò ïè ûï äò ïí þåâ îò æîë èëè úï ìï -
êó àïî àïâ çå æï, çë ãï æïæ, úõëâ îå þï çå æï ìï ôòá îåþ äïæ.
ïõ äï óê âå çóì üïæ âò úò îï æï îë ãëî èòí æï úõëâ îå þï øò.
åîà îï èå øò íïè æ âò äïæ æïâ î ù èóí æò, îëè ïæï èò ï íåþì øë -
îòì óî àò åî àë þï çå ûâòî ôï ìò êï úëþ îò ë þïì èïî à äïú
ïîï ôå îò ïþï æòï.

u îë æå ìïú ðïí æå èòï ãï æï òâ äòì, âï ðò îåþ óô îë èå üò
æîë ãï âï üï îë ïõ äë þåä ïæï èò ï íåþ àïí.

u æï þë äëì, ñâå äï ÷å èò àï íï üë äò, âòíú èìëô äò ëì ìõâï -
æïì õ âï áâå ñï íï øò ìùïâ äëþì, èàå äò ãó äòà èòí æï ãï âïè õ -
íå âë, ûï äò ïí èï äå æïâ þ îóí æå þòà ìïè øëþ äë øò!
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ñâå äï çå õøò îïæ 
èï òíú àþò äòì çå, 

÷åèì ëöïõ ìï æï 
èå ãëþ îåþ çå âôòá îëþ

ÃÎÒ ÃËÄ ÔÅ ÎÏ ÛÅ
èëí ðå äò åì ðëä-âï äå îòì óíò âåî ìò üå üòì òì üë îò òì 

ôï êóä üå üòì ìüó æåí üò

ïî æï ìï öëà „èåä à æï ó íò“!
ãïèëúæòäåþï
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÷âå íò ìêë äòì 
âòî üó ï äóî åçë øò

òìåâ þïâ ø âå þòì 
ýîò ï èó äòï!

ÈÅ ÄËÎ ÚÁÂÒ ÜÏÒÏ
ïôõï çå àòì ¹10 ìï öï îë ìêë äòì 

ìï èë áï äï áë ãï íïà äå þòì èïì ùïâ äå þå äò, 
èïì ùïâ äåþ äòì åîëâ íó äò öòä æëì „ïàå ó äòì êäó þòì ùåâ îò“

#æïî ÷òà ìïõ ä øò

æéåì ÷âåíì ìï çë ãï æë å þï øò ìë úò ï äó îò êîò çò ìòï, ïè êîò çòìì óí æï âó ðï ìó õëà ìùïâ äòì, óî -

àò åî àë þòì æï, çë ãï æïæ, ïç îëâ íå þòì ìüå îå ë üò ðå þòì ãï æï ôï ìå þòà.

àóî èå ìêë äï ñë âåä à âòì ïî ãó äòì õ èëþì øå íë þåþì, æå îåô íåþì, êï þò íå üåþì æï îòã øò ÷ïùñë -

þòä èåî õåþì. ìó äïú ïîï, îïæ ãïí ãï÷ í æï ïä üåî íï üò ó äò êäï ìå þò àòè ì øò, çóè øò, èå ìòí öåî øò,

úïä êå àå èïï 
„
üå äåì êë äï“.

ãï èëù âå âï èò éå þó äòï!

ìùïâ äòì ãïî æï, þïâ ø âåþì àï âò ìó ôï äò ìòâ î úå — ìêë äòì åçë ìÿòî æå þïà, ìï æïú åî à èï íåàì

ïîï ôëî èï äóî âò àï îå þï øò øåõ â æå þò ïí. ¸ë æï, øåâ á èå íòà èïà à âòì âòî üó ï äó îò åçë, ìï æïú òìò -

íò òìï óþ îå þåí, òàï èï øå þåí æï åî à èï íåàì øàï þåÿ æò äå þåþ ìïú ãï ó çò ï îå þåí, îï ìïê âòî âå äòï,

ìïõ äò æïí ãï óì â äå äïæ. èå óê âå âúï æå æï ïõ äï ÷âå íò ìêë äòì âòî üó ï äóî åçë øò òìåâ þïâ ø âå -

þòì ýîò ï èó äòï! åì èïà à âòì åî à ã âïî 
„
àïâ øåñ îòì“ ïæ ãò äïæ òá úï — áèíò ïí ìõâï æïì õ âï âòî üó -

ï äóî ìòâ î úå åþì ùòã íåþ çå, ôòä èåþ çå, õå äëâ íå þï çå, ìðëî ü çå, êó äò íï îò ï çå, ïã îë ìòâ î úåú êò

øåá è íåì. ãï èë óø âåì åäåá üë íó äò ýóî íï äò, ìï æïú ùå îåí òèï çå, îïú ïùó õåþà ïí óõï îò ïà. ïèòà

þïâ ø âåþì èò âå úòà øå ìïû äåþ äë þï, àâò àò çë äï úò òì ðò îë þåþ øò æò ìë úò ï äò çï úò òì êëè ð äåá ìò

æïû äò ëí.

þó íåþ îò âòï, èë çïî æåþì óí æï âïì ùïâ äëà îå ï äë þïì àïí ïæïð üï úòï æï èë èïâ äòì ðåî ì ðåá üò âå þòì

æï ìïõ âï. êïî ãòï, îëè èïà âòî üó ï äó îò èó çå ó èå þò ìï æï þëþ äò ë àå êå þòì èë íï õó äå þòì øå ìïû äåþ -

äë þï ïáâà, þåâ î èï ãï èëè úåè äë þïè åäåá ü îë íó äò ùòã íå þò õåä èò ìïù â æë èò ãï õï æï. ãïî æï ïèò ìï,

ëöï õòì ôå íë èå íò ïèë üòâ üòâ æï — èøëþ äåþì øâò äåþ àïí óî àò åî àë þòì èå üò øå ìïû äåþ äë þï

èëã âå úï, îïú ïóúò äåþ äïæ óí æï ãï èë âò ñå íëà.

íó èò å úå èòà ìï ìë ùïî ê âå àïì æï þïâ ø âåþ ìïú åìï óþ îåà ðë çò üò óî èëâ äå íåþ çå.

ïè âò àï îå þï øòú øå òû äå þï æï æå þò àò èõï îå å å þòì ïé èë ÷å íï — ¸ï åî øò ýïí ã þï æòì õâåæ îò àò ùò -

äò ãï ò çïî æï, úï çå âïî ì ê â äï âå þò ãï èë÷ í æï, èæò íï îå å þò òù èòí æå þï, òèï ìïú ïè þë þåí ëçë íòì

øîå ìïú åø âå äå þïë… ïæï èò ï íó îò æï èë êò æå þó äå þå þòú øå òú âï äï, èå üò àï íïæ ãë èï æï ìòñ âï îó äò

òã î û íë þï. èïã îïè åì üåè ðò îëè øå âò íïî ÷ó íëà, ÷âåí ãïí èúò îå æòï ìï ÿò îë — #æïî ÷ò ìïõ ä øò 

#òáë íò å ìï èë áï äï áë ðï ìó õòè ãåþ äë þï.


