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ìï áïî à âå äëì ãï íïà äå þòì, èåú íò å îå þòì, êóä üó îò ìï æï ìðëî üòì ìï èò íòì -
ü îëè, 2 òâ íò ìò æïí 25 òâ íò ìòì ÷ïà â äòà, ðòî âåä ê äï ìåä àï îå ãòì ü îï úò òì III
åüï ðò æï òùñë.

îå ãòì ü îï úòï ãïí õëî úò åä æå þï ãï íïà äå þòì èïî à âòì ìï òí ôëî èï úòë ìòì üå -
èòì ëôò úò ï äóî âåþ ã âåî æ çå registration.emis.ge æï èïì þïâ ø âòì èøë þå äò ïí êï -
íë íò å îò ùïî èë èïæ ãå íå äò óç îóí âåä ñëôì.

òõò äåà ìï ñë âåä àïë îå ãòì ü îï úò òì òí ì ü îóá úòï: http://mes.gov.ge/s/DpHE2

a åäåá ü îë íó äïæ îå ãòì ü îò îå þó äò èëì ùïâ äòì ÷ï ìï îòúõïæ ïóúò äå þå äò
æë êó èåí üï úò òì ùïî æ ãå íï 2 òâ íò ìò æïí 5 òâ äò ìòì ÷ïà â äòà ãïã î ûåä æå þï. æïæ -
ãå íòä âï æåþ øò ÷ï ìï îòúõïæ ïóúò äå þå äò æë êó èåí üï úò òì ùï îóæ ãåí äë þòì
øåè àõ âå âï øò, îå ãòì ü îï úòï ïâ üë èï üó îïæ ãï óá è æå þï.

a îå ãòì ü îï úò òì þë äë IV åüï ðò 20 ïã âòì üëì æï òùñå þï æï 10 ìåá üåè þ îòì ÷ïà -
â äòà ãïã î ûåä æå þï. ïè åüïð çå ãï èë àï âò ìóô äå þóä/âï êïí üóî ïí æïî ÷å íòä
àï âò ìó ôïä ïæ ãò äåþ çå èëõ æå þï òè èëì ùïâ äå àï îå ãòì ü îï úòï, îëè äå þòú I, II
æï III åüï ðåþ çå âåî æï îå ãòì ü îòî æ íåí ïí ìóîà îå ãòì ü îï úò òì øåú â äï. èëì -
ùïâ äòì îå ãòì ü îï úò ïì ïè åüïð çå óç îóí âåä ñëôì ìï öï îë ìêë äï èøëþ äòì ïí
êï íë íò å îò ùïî èë èïæ ãåí äòì èò åî ùïî æ ãå íò äò ïóúò äå þå äò æë êó èåí üï úò òì
ìï ôóû âåä çå.

a ïè åüïð çå æë êó èåí üï úò òì ùïî æ ãå íï 20 ïã âòì üëì æï òùñå þï æï10 ìåá üåè þ îòì
÷ïà â äòà ãïã î ûåä æå þï.

áâå ñï íï øò ïõï äò êë îë íï âò îó ìòì ãïâ î úå äå þòì ðîå âåí úò òì èòç íòà:

a ìêë äåþ øò èëá èå æåþì ìïá èòì ùïî èë å þòì ïõï äò ùå ìò, îëè äòì àï íïõ èïæ,
èøëþ äåþì øå óû äò ïà åäåá ü îë íó äïæ ãï æï ïã çïâ íëí ãïí úõï æå þå þò àïí æïî -
àóä æë êó èåí üåþ àïí åî àïæ, ïí ìêë äòì èò åî æïæ ãå íò äò ùå ìòà óìïô î àõë å -
þòì íëî èå þòì æïú âòà, èï üå îò ï äó îïæ ÷ï ï þï îëí ìêë äòì ïæ èò íòì ü îï úò ïì;
ìêë äï ëîò æéòì âï æï øò æï ó æïì üó îåþì èøë þåäì åäåá ü îë íóä ôëì üï çå ãïí -
úõï æå þò ìï æï æë êó èåí üï úò òì èò éå þïì.

a ñâå äï èëàõëâ íò äò æë êó èåí üòì åäåá ü îë íó äïæ ùïî æ ãå íòì øåè àõ âå âï øò,
ìêë äï ïî èë òàõëâì æë êó èåí üåþì èï üå îò ï äó îò ìï õòà æï êï íëí è æåþ äë þòà
æïæ ãå íòä âï æåþ øò æï ï æïì üó îåþì èëì ùïâ äòì ÷ï îòúõ âïì.

çë ãïæ ìï ãïí èï íïà äåþ äë æï ùå ìå þó äå þåþ èï óí æï òõåä è ûé âï íå äëí, ,ìï áïî à -
âå äëì çë ãïæ ìï ãïí èï íïà äåþ äë æï ùå ìå þó äå þï øò èëì ùïâ äòì ÷ï ìï îòúõïæ
ùïî ìïæ ãå íò ïóúò äå þå äò æë êó èåí üå þòì íóì õòì æïè ü êò úå þòì øå ìï õåþ” ìï áïî à -
âå äëì ãï íïà äå þò ìï æï èåú íò å îå þòì èò íòì ü îòì 2007 ùäòì 16 ïã âòì üëì N675
þîûï íå þòà æï èëì ùïâ äòì ðòî âåä êäïì øò ÷ï ìï îòúõïæ ïî èë òàõë âëí æï èï üå -
þòà ìõâï æë êó èåí üå þò, îïú ïî ïîòì ãïí ìïçé â îó äò ïé íòø íó äò þîûï íå þòà.

ìï áïî à âå äëì çë ãïæ ìï ãïí èï íïà äåþ äë æï ùå ìå þó äå þï øò èëì ùïâ äòì ðòî -

âåä êäïì øò ÷ï ìï îòúõïæ ùïî ìïæ ãå íò ïóúò äå þå äò æë êó èåí üå þòì íóì õï:

a èëì ùïâ äòì êï íë íò å îò ùïî èë èïæ ãåí äòì ãïí úõï æå þï, îë èå äòú óí æï øå ò -
úïâ æåì êï íë íò å îò ùïî èë èïæ ãåí äòì ìïúõëâ îå þå äò ïæ ãò äò ìï æï üå äå ôë íòì
íëè îòì àï ë þï çå òí ôëî èï úò ïì æï óí æï ïê èï ñë ôò äåþ æåì ìï áïî à âå äëì çë ãï -

æò ïæ èò íòì ü îï úò ó äò êë æåá ìòì 78-å èóõ äòà æïæ ãå íòä ìõâï èëàõëâ íåþì, êï -

íë íò å îò ùïî èë èïæ ãåí äòì ðò îï æë þòì æï èï æïì üó îå þå äò èëù èë þòì ïì äò æï

ìï áïî à âå äë øò þò íïæ îë þòì æï èï æïì üó îå þå äò æë êó èåí üòì ïì äò (ïìå àòì ïî -

ìå þë þòì øåè àõ âå âï øò). æë êó èåí üå þòì óúõë óî åíï çå ùïî æ ãå íòì øåè àõ âå âï øò,

èïà óí æï æï åî àëì ìï áïî à âå äëì êï íëí è æåþ äë þòà æïæ ãå íò äò ùå ìòà øåì îó -

äå þó äò àïî ã èï íò áïî àóä åíï çå).

a èëì ùïâ äòì æï þï æå þòì èëù èë þòì ïí ðò îï æë þòì æï èï æïì üó îå þå äò æë êó èåí -

üòì ïì äò æï ìï áïî à âå äë øò þò íïæ îë þòì æï èï æïì üó îå þå äò æë êó èåí üòì ïì äò

(ïìå àòì ïî ìå þë þòì øåè àõ âå âï øò). æë êó èåí üå þòì óúõë óî åíï çå ùïî æ ãå íòì

øåè àõ âå âï øò, èïà óí æï æï åî àëì ìï áïî à âå äëì êï íëí è æåþ äë þòà æïæ ãå íò äò

ùå ìòà øåì îó äå þó äò àïî ã èï íò áïî àóä åíï çå).

òõòäåà ìïöïîë ìêëäåþòì åäåáüîëíóäò ôëìüåþòì èòìïèïîàåþò

„ ìï èëàõå“ — 

ïìå ¸áâòï 

èå îïþ ïþ îï èòø âò äòì

íï èó øå âïîì, 

îë èå äòú ìëà þòì 

ëíäïòí ïóá úò ëí çå 

43 750 ôóíü 

ìüåî äòí ãïæ 

ãïòñòæï!

ðòîâåäêäïìåäàï
ìï ñë âåä àïë 
îå ãòì ü îï úò òì 
æå üï äå þò
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ÃÏ ÌÓÄ ÊÂÒ ÎÏ ØÒ, ÃÏ ÍÏÀ ÄÅ ÞÒÌ ÏÍ ÜÒÊ ÎÒ ÇÒ ÌÓ ÄÒ ÃÅÃ ÈÒÌ ÙÏÎ Æ -
ÃÅ ÍÒ ÌÏÌ, ÃÏ ÍÏÀ ÄÅ ÞÒÌ ÈÒ ÍÒÌ Ü Î ÈÏ ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅ ÀÏ ØÅ ÔÏ ÌÅ ÞÒÌ ÆÏ
ÙÄÒ Ó ÎÒ ÁÓ ÄÒÌ ÃÏÍ ÌÏÇÉ Â ÎÒÌ ÏÕÏ ÄÒ ÈË ÆÅ ÄÒ ÙÏÎ ÈË ÏÆ ÃÒ ÍÏ,
ÎË ÈÅ ÄÒÚ ÈÒ ÌÒ ÂÅ ÃÏÍ ÈÏÎ ÜÅ ÞÒÀ ÃÓ ÄÒÌ Õ ÈËÞÌ ÀÒ ÀË Å Ó ÄÒ ÈËÌ -
ÙÏÂ ÄÒÌ À ÂÒÌ ÒÍ ÆÒ ÂÒ ÆÓ Ï ÄÓÎ ÈÒÆ ÃË ÈÏÌ ÆÏ, ÏÈÏ ÂÅ ÆÎËÌ, ÏÊÏ -
ÆÅ ÈÒ Ó ÎÒ ÌÜÏÍ ÆÏÎ ÜÒÌ ØÅ ÍÏÎ ÷Ó ÍÅ ÞÏ ÌÏ ÆÏ ÆÏÚ ÂÏÌ. 2019-2020
ÌÏÌ ÙÏÂ ÄË ÙÅÄÌ, ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅ ÀÏ ØÅ ÌÏ ÔÏ ÌÅÞ ÄÏÆ, ÃÏ ÍÒ ÌÏÇÉ Â ÎÏ
ØÅ ÔÏ ÌÅ ÞÒÌ ËÎÒ ÌÏ ÂÏÄ ÆÅ ÞÓ ÄË ÔËÎ ÈÏ — ÃÏÍ ÈÏ ÂÒ ÀÏ ÎÅ ÞÅ ÄÒ ÆÏ
ÃÏÍ È ÌÏÇÉ Â ÎÅ ÄÒ. ÀÓÈ ÚÏ, ÈËÌ ÙÏÂ ÄÒÌ ØÅ ÌÏ ÔÏ ÌÅÞ ÄÏÆ, ÈÏÌ ÙÏÂ -
ÄÅÞ ÄÅÞÌ ÌÏ ÈÒ ÍÒÌ Ü ÎËÈ ØÅ ÔÏ ÌÅ ÞÒÌ ÏÄ ÜÅÎ ÍÏ ÜÒ Ó ÄÒ ÃÇÅ ÞÒÚ
ØÅÌ ÀÏ ÂÏ ÇÏ. ÈÏ ÃÏ ÄÒ ÀÏÆ, ÅÎÀ-ÅÎ ÀÒ ÏÄ ÜÅÎ ÍÏ ÜÒ ÂÏ ÃÓ ÄÒÌ Õ -
ÈËÞÌ ÈËÌ ÙÏÂ ÄÒÌ 2019-2020 ÌÏÌ ÙÏÂ ÄË ÙÄÒÌ ÙÄÒ ÓÎ ÁÓ ÄÏÆ ÃÏ -
ÍÒ ÌÏÇÉ Â ÎËÌ I ÌÅ ÈÅÌ Ü Î ØÒ ÈÒ ÉÅ ÞÓ ÄÒ ÁÓ ÄÏ. 15 ÈÏ ÒÌÌ, ÌÏ ÊÏ ÍËÍ -
È ÆÅÞ ÄË ÈÏÚ ÍÅ ØÒ, ÃÏ ÈËÁ ÂÅÑ Í ÆÏ ØÅ ÌÏ ÞÏ ÈÒ ÌÒ ÆË ÊÓ ÈÅÍ ÜÒ, ÎË -
ÈÅÄ ØÒÚ ÃÏ ÍÏÀ ÄÅ ÞÒÌ ÏÍ ÜÒÊ ÎÒ ÇÒ ÌÓÄ ÃÅÃ ÈÏ ÇÅ ÙÏÎ ÈËÆ ÃÅ ÍÒ -
ÄÒ ÈËÌ ÙÏÂ ÄÒÌ ÙÄÒ Ó ÎÒ ØÅ ÔÏ ÌÅ ÞÒÌ ÃÏÍ ÕËÎ ÚÒ Å ÄÅ ÞÒÌ ÙÅ ÌÒ
ÏÒÌÏ ÕÏ (ÞÎÛÏÍÅÞÏ).
ÎÏÌ ÔÒÁ ÎË ÞÅÍ ØÅ ÔÏ ÌÅ ÞÒÌ ÏÕÏÄ ÈË ÆÅÄ ÇÅ ÆÏ ÎË ÃËÎ ÏÐÒ ÎÅ ÞÅÍ
ÌÊË ÄÅ ÞÒ ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅ Å ÞÒÌ ØÅ ÔÏ ÌÅ ÞÏÌ — ÏÈ ÀÅ ÈÏ ÇÅ ÌÏ ÓÞ ÎÒ ÌÏÌ
Ö÷ÂÅ ÍÒ ÎÅÌ ÐËÍ ÆÅÍ ÜÅ ÞÒÌ À ÂÒÌ ÞÓÍ ÆË ÂÏ ÍÒÏ ÌÏ ÈÒ ÍÒÌ Ü ÎËÌ ÐÏ -
ÌÓ ÕÒ ÊÒÀÕ ÂÏ ÇÅ — ÎË ÃËÎ ÓÍ ÆÏ ØÅ ÔÏÌ Æ ÍÅÍ ÒÌ ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅ Å ÞÒ,
ÎËÈ ÄÅ ÞÒÚ ËÍ ÄÏ ÒÍ ÌÙÏÂ ÄÅ ÞÏ ØÒ ÂÅÎ ÷Ï ÅÎ À ÍÅÍ, ÏÈÒ ÜËÈ ÃÏÍ È -
ÌÏÇÉ Â ÎÅ ÄÒ ØÅ ÔÏ ÌÅ ÞÅ ÞÒÌ ÆÏ ÙÅ ÎÏ, ÏÈ ÔËÍ ÇÅ, ÓÌÏ ÈÏÎ À ÄË ÞÏ -

ÆÏÚ ÊÒ ÈÒ Ï÷ ÍÒ ÏÀ ÆÏ ÔÒÁ ÎË ÞÅÍ, ÎËÈ ÏÎÏ ÀÏ ÍÏ ÞÏÎ ÐÒ ÎË ÞÅÞ ØÒ
÷Ï Ï ÑÅ ÍÅÞÌ ÒÈ ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅ ÅÞÌ, ÎËÈ ÄÅ ÞÒÚ, ÌÏ ÊÓ ÀÏ ÎÒ ÌÓÎ ÂÒ ÄÒÌ
ÌÏ ÙÒ ÍÏ ÏÉ È ÆÅ ÃËÆ, ÃÏ ÍÏÀ ÄÅ ÞÒÌ ÈÒÉ ÈÏ ÏÉ ÈË÷ Í Æ ÍÅÍ. ÎÏÚ ØÅ Å ÕÅ -
ÞÏ ÃÏÍ ÈÏ ÂÒ ÀÏ ÎÅ ÞÅÄ ØÅ ÔÏ ÌÅ ÞÏÌ, ÎË ÈÅ ÄÒÚ ÷ÂÅÍÌ ÃÏ ÍÏÀ ÄÅ ÞÒÌ
ÌÒÌ ÜÅ ÈÏ ØÒ ÏÕ ÄÏ ÒÊÒ ÆÅÞÌ ÔÅÕÌ, ÏÉÒ Ï ÎÅ ÞÅÍ, ÎËÈ ØÎË ÈÏ ÜÅ ÂÏ -
ÆÒÏ, ÈÏÃ ÎÏÈ ÓÐÒ ÎË ÞËÆ ÈËÌ ÙÏÂ ÄÒÌ ØÅ ÔÏ ÌÅ ÞÒÌ ÑÂÅ ÄÏ ÇÅ ÅÔÅÁ -
ÜÓÎ ÒÍ Ì Ü ÎÓ ÈÅÍ ÜÏÆ ÈÒ Ï÷ ÍÒ ÏÀ.

èò ò éåþì àó ïîï èëì ùïâ äå àï øå ôï ìå þï 
ôëî èï äò çå þóä ìï õåì

ÀÅ ÈË ÌÓ ÑÏØ ÂÒ ÄÒ
èïî íå ó äòì ¹2 ìï öï îë ìêë äòì 
ìï èë áï äï áë ãï íïà äå þòì èïì ùïâ äå þå äò:

✅ ãïí èï âò àï îå þå äò øå ôï ìå þòì æò æò áë èï -
ãò âïî, ìêë äï øòú ïîï åî àò ïá üò âë þï ãï âï -
êå àå, ÷âå íò „ìêë äï âò çò òì“ ôïî ã äåþ øò.
âôòá îëþ, ìòì üå èïè ûï äò ïí æò æò ñó îïæéå -
þï óí æï èò ïá úò ëì ãïí èï âò àï îå þåä øå ôï ìå -
þïì, îïæ ãïí òì, ûòî àï æïæ, ëîò åí üò îå þó -
äòï èëì ùïâ äå øò ìõâï æïì õ âï óíï îå þòì ãïí -
âò àï îå þï çå, èò ìò ûäò å îò èõï îå å þòì ùïî -
èë ÷å íï çå, ïìå âå òè ìóìü èõï îå ìïú ï÷ âå -
íåþì, ìï æïú ãïî ê âå ó äò ÷ï èëî ÷å íïï æï ìï -
ìóî âå äòï, ãï âïû äò å îëà èó øï ë þï. ûï äò ïí
ìï òí üå îå ìëï èëì ùïâ äå àï ðëî ü ôë äò ë å -
þòì òæåï. èìëô äò ë øò îïè æå íò èå ìòì üå èï
âò úò, ìï æïú óèïé äåì ìïì ùïâ äåþ äåþ øò èò -
éå þï õæå þï ïîï èõë äëæ îï ò èå ãï èëú æï çå
èò éå þó äò áó äå þòà, ïîï èåæ ìêë äï øò ãï ùå -
ó äò øîë èòì øå ôï ìå þòà. ûï äò ïí êïî ãò òá -
íå þï, àó ìï áïî à âå äë øòú æïã îëâ æå þï
èìãïâ ìò ãï èëú æò äå þï æï èìãïâì ðîïá üò êïì
ãïæ èë âò üïíà — øå âïã îë âåþà èëì ùïâ äòì
èë íï úå èåþì, îïì ïêå àåþ æï ìêë äï øò, îï
ðîë åá üåþ øò èë íï ùò äå ëþ æï, îò ìò òíò úò ï -
üë îò, ïâ üë îò àó ãïí èï õëî úò å äå þå äò
òñë, âòì àïí àï íïè ø îëè äëþ æï ìêë äï øò
ìùïâ äòì æîëì — àåè àïí, ïîï ìïè àïâ îë þë
ëî ãï íò çï úò åþ àïí ïí ìõâï ëî ãï íò çï úò åþ -
àïí æï ï.ø. ûï äò ïí êïî ãòï ïè òí ôëî èï úò òì
ðëî ü ôë äò ë øò àïâ èëñ îï, èïã îïè, èå ë îå
ìï êòàõòï, îë ãë îòï ÷âå íò èçï ë þï ïèïì àïí
èò èïî àå þï øò. æéå âïí æå äò ãïæ èë ìï õå æò -
æïí, åì ïî ïîòì òëäïæ ãï ìï êå àå þå äò.

òìåâ ãïí èï âò àï îå þåä øå ôï ìå þïì æï âóþ -
îóí æå þò æï ãåüñ âòà, îëè èå ðò îï æïæ, æòì -
üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì ðîë úåì øò, èàäò ï íïæ
ãïí èï âò àï îå þåä øå ôï ìå þï çå âïî ãï æï ìó -
äò. èóæ èò âïæ âúæò äëþ æïâ õ âå ùë, îïæ ãïí
ïî ïîòì ïæ âò äò, ñâå äï èëì ùïâ äåì æï ó ùå -
îë íïø îëè çå êë èåí üï îò, âòíú æï âï äå þïì
ïì îó äåþì, àïí øå ôï ìå þï ïî óí æï òñëì õòì -

üò, óô îë îå êë èåí æï úò òì õï ìò ï àò óí æï
èòì úå — èï ãï äò àïæ, õëè ïî ãï ï óè öë þå ìåþ -
æò ìï èë èïâ äëæ… ïîú æîë òì æï ïîú øîë -
èòì àâïä ìïç îò ìòà åì èïî üò âò ïî ïîòì.

✅ âò íï ò æïí ÷âåí èï ãï íïà äå þòì ìòì üå èïè
èòè æò íï îå ìïì ùïâ äë ìå èåì ü îòì ïêïæ èò ó -
îïæ ãï èëúõï æå þï ãï æï ò ôòá îï (ïèïì èò âå -
ìïä èå þò æï ìï ùò íï ïé è æå ãë ïîï ôå îò èïáâì),
ðå æï ãë ãåþì èëì ùïâ äå å þòì øå ôï ìå þï èëã âò -
ùåâì æï àó èïî à äï ìïì ùï ó äò ïî õæå þï,
ñâå äï èëì ùïâ äå óí æï øå âï ôï ìëà ãï æïè ì â -
äå äò áó äå þòà. ñë âåä øåè àõ âå âï øò, èå ïìå
óô îë ìùë îïæ èò èï÷ íòï, îïæ ãïí, ìï âï îï ó -
æëæ, ôëî èï äò çå þóä øå ôï ìå þïì, íï ùò äëþ -
îòâ èï òíú, àïâì âåî ïâï îò æåþà. ÷å èò àâïä -
àï õåæ âòà, øå ôï ìå þï âåîú åîà øåè àõ âå âï øò
âåî òá íå þï ëþò åá üó îò — æï þïä øå ôï ìå þïì
æïâ ùåîà àó èï éïäì. öåî åî àò, òèò üëè,
îëè ïîú òì øå ôï ìå þï ïîòì ëþò åá üó îò, îï -
ìïú ïáïè æå ìêë äï øò âùåî æòà (ïèïì ðò îï -
æïæ ÷åèì àïâ çå âïè þëþ æï, þó íåþ îò âòï, ñâå -
äïì ïî âãó äòì õ èëþ). èåü ìïú ãåüñâà, ÷åè
èò åî æï ùå îò äò ïàò ï íå þò æï õó àò ï íå þò ïîï -
íï ò îïæ ïî ïîòì ëþò åá üó îò, ïä þïà, òø âò ï -
àò ãï èë íïê äò ìå þò àó òü âò ïí, îëè èëì ùïâ -
äå íòø íòà ëþò åá üó îïæ ôïì æå þï æï îï ìïú
òè ìï õó îåþì, òèïì òéåþì — ãï ó ãå þï îòï, úòô -
îòà îë ãëî óí æï øå ï ôï ìë îï ãï ï êå àï, îë -
ãëî ãï ï êå àï, îï øò âó ùåîà, îë ãëî âó ùåîà
ýóî íïä øò èòè æò íï îå íò øïíì. ïèò üëè, ïõ äï
ëî èï ãò ôëî èï äó îò ðîë úå ìò ãï èë æòì, ïíó
öåî òá îïú ãâò ùå îòï, òì ïî ïîòì ëþò åá üó -
îò æï ïõ äï îï ìïú æïâ ùåîà, òì õëè ìï åî -
àëæ ïî òá íå þï. àïí ïè ñâå äï ôåîì åèï üå þï
ûï äò ïí èíòø â íå äë âï íò ðîëþ äå èïú — îë -
ãëî øå âï ôï ìëà èëì ùïâ äå, îë èå äòú òí -
üåî íåü çå æï üåá íò êóî èëùñë þò äë þåþ çå
õåä èò ìïù â æë èë þòì ïî áë íòì ãï èë âåî åì ù -
îå þï ëí äï òí ãïê âå àò äåþì? ïá ÷íæå þï êòàõ -
âï, îë èåä çå ðï ìó õòú þóí æë âï íòï.

✅ ðëî ü ôë äò ë øò àï âòì àï âïæ ãïí èï âò àï -
îå þå äò øå ôï ìå þå þòú ïòìï õå þï. åì èëì ùïâ -
äòì øå ìïû äåþ äë þå þòì èàäò ï íò ìó îï àòï.
èï ãï äò àïæ, ïþò üó îò åíüì/èëì ùïâ äåì óí -
æï ÷ï ï þï îëì ýóî íï äòì üò êòì èò èïî àó äå -
þòà, ãï èëú æåþ çå ûï äò ïí êïî ãò íòø íå þò èò -
ò éë, èïã îïè èòì ðëî ü ôë äò ë øò ïé èë÷ í -
æï,îëè ïîï ôå îò óêå àå þòï ïè èò èïî àó äå -
þòà, ïî ÷ïíì ïîú èò ìò àï íïè ø îëè äë þò àò
óíï îå þò, ïîú ïá üò ó îë þï æï ï.ø. ìï ðò îòì ðò -
îë ìò üó ï úòï îëè ùïî èë âòæ ãò íëà — òè
èëì ùïâ äòì ðëî ü ôë äò ë øò, îë èåä èïú ãï -
èëú æåþ çå èï éï äò áó äå þò âåî èò ò éë, øå -
òû äå þï ïé èë÷ í æåì èë íï úå èå þò, îë èå äòú
èò ï íòø íåþì äò æå îë þòì ïí êë èó íò êï úò òì
ìï ó êå àå ìë óíï îåþ çå æï ï.ø. ïíó ïîï ôëî -
èï äó îò ãï íïà äå þòì èò èï àó äå þòà, èïì ûï -
äò ïí êïî ãò øå ôï ìå þå þò ïáâì. åì ãò÷ âå íåþì

èëì ùïâ äòì øå ìïû äåþ äë þåþì ñâå äï
êóàõòà, îïæ ãïí èõë äëæ ìï ãïí øò èò éå þó -
äò úòô îòà/íòø íòà èòì øå ìïû äåþ äë þåþì
âåî âï èëù èåþà, ïèò üëè êïî ãò òá íå þï, àó
óèïé äå ìå þò ïþò üó îò åí üåþì ðëî ü ôë äò -
ëì èò õåæ âò àïú øå ï ôï ìå þåí. àóè úï, åì
ðîïá üò êï, îë ãëîú ãòàõï îòà, ÷âåí àïí ïî
ïî ìå þëþì, èå üòú, ïîú èëì ùïâ äòì ðëî ü -
ôë äò ëì ùïî èë å þïï ìï âïä æå þó äë. ïè àå -
èåþ çå — èëì ùïâ äòì ðëî ü ôë äò ëì ùïî èë å -
þï ìï æï ãïí èï âò àï îå þå äò øå ôï ìå þå þòì
èíòø â íå äë þï çå, öåî êò æåâ êï üòì ãï èëú -
æå þòì ãï óá èå þòì æîëì, íò íë çï ó üïø âò äòì
ãï æï úå èï øò „îå ï äó îò ìòâ î úå“ âò ìï óþ îå.
âïè þëþ æò, îëè èàäò ï íïæ øå ìïú â äå äòï øå -
ôï ìå þòì ìòì üå èï æï ïîï èïî üë ãï èëú æå þò,
ïõ äï êò, ãïí âò àï îå þóä èï èëâ äå íåþ èï æï
òè îå ï äë þïè, îëè äòì ùò íï øåú ïé èë÷ í æï
ãï íïà äå þòì ìòì üå èï, åì èë ìïç îå þï êò æåâ
óô îë ãïí èòè ü êò úï. íò øï íò/áó äï øå òû äå þï
æï ò ùå îëì üåì üòì øåè àõ âå âï øò, òèï âå êëè ð -
äåá ìó îò æï âï äå þå þòì øå ôï ìå þò ìïì, îë èå -
äòú ïõ äï øå èë æòì ðîë úåì øò, àóí æïú,
àâå øò åî àõåä æï ïîï ñë âåä æéò óî îå ýòè -
øò. õïçì âóì âïè òèïì, îëè ãïí è ìïçé â îåä
øå ôï ìå þï çå èàäò ï íïæ ïî âïè þëþ óïîì, óí -
æï æïî ÷åì (òãò âå ìå èåì ü îòì íò øï íò ãï èë -
òà âï äëì ãïí è ìïçé â îå äò øå ôï ìå þòà),
àóè úï, åì øå ôï ìå þïú ïóúò äåþ äïæ ãïí èï -
âò àï îå þåä øå ôï ìå þïì óí æï æï å ôóû íëì.

ÄÏ Ó ÎÏ ÃË ÜÒ ÏØ ÂÒ ÄÒ
ûèó ò ìòì ìï öï îë ìêë äòì 
òí ã äò ìó îò åíòì èïì ùïâ äå þå äò:

✅ ÷åè à âòì ãïí èï âò àï îå þå äò øå ôï ìå þï óô -
îë èò ìï éå þòï, àóè úï, õøòî øåè àõ âå âï øò,
èïì ùïâ äåþ äå þò ãïí èï âò àï îå þå äò øå ôï ìå -
þòì ìüóá üó îïì íïê äå þïæ òú íë þåí, îòì ãï -
èëú àïâì ïîò æå þåí õëä èå. ïèïì àïí åî àïæ,
ìïê èï ëæ øîë èï üå âï æòï æï âôòá îëþ, ïèòì
ãï èë êò æåâ óô îë íïê äå þïæ ãï èë ò ñå íå þï
èïì ø üï þó îïæ. ïîï æï, ãïí èï âò àï îå þå äò øå -

ôï ìå þï ìùïâ äå þòì õï îòì õòì ãïç î æò ìï æï
èë üò âï úò òì ïèïé äå þòì êóàõòà ãï úò äå -
þòà óô îë åôåá üó îòï. èå ðò îï æïæ, èï íïè -
æåú âò ñå íåþ æò æï ïõ äïú ïá üò ó îïæ âò ñå íåþ
æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þò ìïì.

✅ îïú øå å õå þï ãïí è ìïçé â îåä øå ôï ìå þïì,
÷å èò ãïæ èë ìï õå æò æïí, ïè âò àï îå þï øò, óìï -
èïî à äëï èëì ùïâ äå å þòì ãïí è ìïçé â îå äò
øå ôï ìå þå þòà øå ï ôï ìå þï. óìï èïî à äëï,
îïæ ãïí èëì ùïâ äå àï, àóí æïú, èúò îå íï ùò -
äò ëí äï òí ãïê âå àò äåþ øò âåî åî à âå þï. ÷å -
èò ìêë äòì èï ãï äòà çå ãåüñ âòà, îëè, ìïè -
ùó õï îëæ, èëì ùïâ äå åþì ïî ¸áëí æïà ôò íïí -
ìó îò øå ìïû äåþ äë þï, ÷ïî àó äòñ â íåí ëí -
äï òí ìùïâ äå þï øò. æò îåá üëî èï æï æïè îò -
ãåþ äåþ èï ìï êó àï îò õïî öå þòà ãï ó ïá üò ó -
îåì òí üåî íå üò, ÷å èò ìêë äï èúò îå êëí üòí -
ãåí üò ï íòï æï åì èë õåî õ æï. òá, ìï æïú óô îë
èå üò þïâ ø âòï, îï óí æï áíïí? ïèòì ãïî æï,
ãâñïâì òìå àò èëì ùïâ äå å þòú, îëè äåþ ìïú
òí üåî íå üò êò ïîï, ïî ïáâà ïîú üå äå ôë íò
æï ïîú êëè ðò ó üå îò, òìò íò îë ãëî ÷ï åî -
àëí ëí äï òí ìùïâ äå þï øò? îë ãëî óí æï
èëõ æåì ïè èëì ùïâ äå å þòì øå ôï ìå þï? èòà
óô îë, ãïí è ìïçé â îå äò øå ôï ìå þå þòà æï
îë ãëî æï âó ùå îëà áó äå þò òèï øò, îïú ìï -
åî àëæ ïî óì ùïâ äò ïà? ïìå àò þïâ ø âò êò,
ìïè ùó õï îëæ, ïîú àó úë üïï ìï áïî à âå äë -
øò, ãïí ìï êóà îå þòà ìëô äòì ìêë äåþ øò.

þïâ ø âåþì õøò îïæ îúõâå íò ïà õëä èå ïè
ðîëþ äå èåþ çå ìï ó þï îò, åîò æå þïà èøëþ -
äåþ ìïú, ìï þë äë ëæ êò, âò éåþà òìåà èæãë -
èï îå ë þïì, àòà áëì, óðï ìó õòì è ãåþ äë å þò
ïîò ïí. ìò íïè æ âò äå øò êò, çóîãì óêïí ûï äò -
ïí èûò èå ìë úò ï äó îò ôë íòï. ãïî æï òèò ìï,
îëè ïè þïâ ø âåþì æò æò ðï ìó õòì è ãåþ äë þï
ïáâà, ûï äò ïí åíïü îå þïà êäï ìå äå þòú æï
èïì ùïâ äåþ äå þòú æï ìóî âò äò ïáâà, æï íïî -
÷å íåþ àïí åî àïæ òì ùïâ äëí æòì üïí úò óîæ.

ïèò üëè ïî èò èï÷ íòï èò çïí øå ùë íò äïæ èï -
àò ãïí è ìïçé â îå äò øå ôï ìå þå þòà øå ôï ìå þï.
êò æåâ ïîú òèòì ãï èë, îëè þïâ ø âå þòì æòæ
íï ùòäì, ìï êó àï îò ëàï õò êò ïîï, ìï êó àï îò
èï ãò æïú ïî ïáâà, îëè æïì õ æ íåí æï èøâò -
æïæ ÷ï åî àëí ëí äï òí ìùïâ äå þòì ðîë úåì -
øò. ÷ï èëà â äòä ðîëþ äå èåþì, ïä þïà, þåâ îò
èïì ùïâ äå þå äò ïùñ æå þï æï æïî ù èó íå þó äò
âïî, ÷åè ìï âòà òìò íòú ûï äò ïí ãï íòú æò ïí.

✅ àóè úï, ìêë äïì ïáâì ïî ÷å âï íòì ìï øó ï äå -
þï, àï âïæ ãï æïùñ âò üëì, ùäò ó îò íòø íòì ãï -
èë ìïñ âï íïæ, øå èë àï âï çå þó äò âï îò ïí üå þò -
æïí îë èåä øå ôï ìå þïì ãï èë ò ñå íåþì. ðòî âå äò
æï èå õó àå êäï ìòì ÷ïà â äòà, òìå æïú ïî òùå -
îå þï áó äå þò æï ïèò üëè ãïí è ìïçé â îå äò øå -
ôï ìå þå þòì ãï èë ñå íå þï øå ìïû äå þå äò òá íå þï
èõë äëæ èå õó àå æïí çå âòà êäï ìåþ øò. àó
ãïí èï âò àï îå þåä øå ôï ìå þïì ãï âï êå àåþà, åì
èëì ùïâ äòì øå ìïû äåþ äë þå þòì æå üï äó îò
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æï õï ìò ï àå þòì øå ìïû äåþ äë þïì èëã â úåèì,
ïèòà èëì ùïâ äåú óêåà ïôï ìåþì àï âòì àïâì.
èïì ùïâ äå þå äò ïôï ìåþì èëì ùïâ äåì ùò íï ìå -
èåì ü î øòú, èòè æò íï îå ìå èåì ü î øòú æï ìï èë -
èïâ äë èòç íåþ ìïú óìï õïâì, èïî à äï ûï äò ïí
øîë èï üå âï æòï ãïí èï âò àï îå þå äò øå ôï ìå þòì
ãï êå àå þï, èïã îïè, ïèï âå æîëì, ûï äò ïí êïî ãò
òí ì ü îó èåí üòï èëì ùïâ äòì ãï ìï âò àï îåþ äïæ.
ïè èå àëæì ïáïè æå èïì ùïâ äå þåä àï óèå üå ìë -
þï àòà á èòì ïî òñå íåþ æï, ïîï æï âòíú òñå íåþì,
òì ìåá üåè þ îò æïí âå òùñåþì þïâ ø âòì øå ìï õåþ
ðëî ü ôë äò ëì øåæ ãå íïì. ïìåà èïì ùïâ äåþ -
äåþì, þó íåþ îò âòï, ïî óÿòîà þïâ ø âòì ãïí èï -
âò àï îå þå äò øå ôï ìå þòì æï ùå îï æï èïà à âòì,
âò ìïú ïáïè æå ïî óèó øï âò ïà, îàó äòï.

— ïè ìò üó ï úò ï øò ãïí èï âò àï îå þå äò øå -
ôï ìå þï èï òíú ëð üò èï äóî ãï èë ìïâ äïæ èò -
èï÷ íòï, îïæ ãïí åì ñâå äï çå íïê äå þïæ
èüêòâ íå ó äò òá íå þï èëì ùïâ äòì à âò ìïú æï
èïì ùïâ äåþ äòì à âò ìïú. èàï âï îòï æï ò íï õë,
îëè èëì ùïâ äå úæò äëþì, õøòî øåè àõ âå âï -
øò, èïá ìò èóè ìïú ïêå àåþì, ïìåà ðò îë þåþ øòú
êò, ïèò üëè, ùò íï ìå èåì ü î çå æïñ î æ íë þòà
æï æòì üïí úò óî ìùïâ äå þï øò ÷ïî àó äë þòì
èò õåæ âòà, èòì øå ìï ôï ìåþ äïæ, ãïí èï âò àï -
îå þå äò øå ôï ìå þï ìîó äò ïæ ìïê èï îò ìòï.

✅ óàï íïì ùë îë þòì ðîòí úò ðòì æïî é âå âòì
ãï èë êò, ãïí è ìïçé â îå äò øå ôï ìå þå þòì ãïí
àï âò óí æï øå âò êï âëà — àóí æïú, åî àò þïâ -
ø âòú îëè æï ò ÷ïã îëì òèòì ãï èë, îëè èïí
âåî øåû äë ëí äï òí ìùïâ äå þï øò ÷ïî à âï, ÷å -
èò ïç îòà, æò æò óìï èïî à äë þï òá íå þï. èïî -
àï äòï, „üå äåì êë äï“ ùïî èï üå þó äò ðîë -
åá üòï æï ûï äò ïí ãâåõ èï îå þï, èïã îïè
þïâøâì, îë èåä ìïú ïîï ïáâì òìå àò èë þò äó -
îò üå äå ôë íò, îë èå äòú ìó îïàì òéåþì æï
ìï øò íïë æï âï äå þïì âåî èòã çïâ íòì, óêó êïâ -
øò îò îë ãëî èòâ úåà?

õøò îïæ, òúòà, îïì âï êå àåþ? üå äå ôë -
íòà âó êïâ øòî æå þò ÷åèì èëì ùïâ äå åþì æï
âóõ ì íò èï ìï äïì, îïè æå íï æïú åì øå ìïû äå -
þå äòï ìï üå äå ôë íë ìï óþ îòà. õïí æï õïí
òìå àò øåè àõ âå âå þòú ïîòì, îë úï æï èï üå -
þòà ìï üå äå ôë íë ãïê âå àòäì âó íòø íïâ. èå
óúõë åíïì âïì ùïâ äò æï åäå èåí üï îó äïæ
òèïì èï òíú âò ãåþ, èëì ùïâ äåè òì ùïâ äï àó
ïîï ìòüñ âå þò, ïèï øò èøë þå äòú ïá üò ó îïæ
èåõ èï îå þï, èïã îïè ïìå àò ìùïâ äå þòà, æï -
èåî ù èó íåà, ãïí è ìïçé â îå äò øå ôï ìå þòì æï -
ùå îï ãï èò ÿòî æå þï.

✅ ìï þë äëë öïè øò, âôòá îëþ, èëì ùïâ äå å -
þòì øå ôï ìå þï ìï ÿò îëï, ëéëíæ ãïí èï âò àï -
îå þå äò øå ôï ìå þòà — èïì ùïâ äåþ äå þòú æï
èëì ùïâ äå å þòú úæò äë þåí, øîë èë þåí æï åì
èúæå äë þï æï øîë èï ùñïä øò ïî óí æï ÷ï ò ñï -
îëì. ïè ðîë úå ìåþ øò ïá üò ó îïæ ïîò ïí ÷ïî -
àó äò, ïìå âå,èøëþ äå þòú — ìï èò âå èõï îåè, ïè
óî àó äåì ðò îë þåþ øò, æò æò øîë èï ãïì ùòï,
îë èå äòú óô îë óí æï æï ôïì æåì, âòæ îå áó -
äå þòà øå ôïì æåì. 16 èïî üò æïí èë ñë äå þó -
äò æéåè æå, ðò îï æïæ èå, ìïè öåî óô îë
èåüì âøîë èëþ, âòæ îå èï íïè æå âøîë èëþ æò.
èï ãï äò àïæ, ëá üëè þåî øò ïí íë åè þåî øò.
ìîó äò ïæ ïõï äò ãï èëù âå âòì ùò íï øå ïé èëâ ÷ -
í æòà, ëí äï òí èå àë æå þòì ãïú íë þï æï æïõ -
âå ùï ûï äò ïí îàó äò ïé èë÷ í æï ñâå äïì à âòì.
ïèò üëè, ÷å èò ïç îòà, åì ìïì ùïâ äë ùå äò, îïú
øå òû äå þï ôîàõò äò èòæ ãë èå þòà óí æï æï -
âïì îó äëà òìå, îëè îïú øå òû äå þï íïê äå -
þïæ æïâ ì ü îå ìëà òìå æïú æïì ü îå ìò äò èëì -
ùïâ äå å þò, èòà óô îë òìò íò, âòíú ìï êó àï îò
íå þòì ìï ùò íï ïé è æå ãëæ ïé èë÷ í æ íåí ëí äï òí
ìùïâ äå þòì èòé èï. ñâå äïì óí æï èòâ úåà øïí -
ìò, ìùïâ äï ãï ïã î ûå äëí èëè æåâ íë åüïð çå.

ÍÏ ÍÏ ÈË ÍÒ Ï ÂÏ, 
àþò äò ìòì ¹ 63 ìï öï îë ìêë äòì æò îåá üë îò:

✅ øå ôï ìå þòì à âòì îïè æå íò èå âï îò ïí üò øå -
èëã â àï âï çåì. åî àò øå õåæ âòà, âòí èåè øå òû -
äå þï ÷ïà âï äëì, îëè ðòî âå äò âï îò ïí üò,

ìï æïú ùå îòï, îëè ðòî âå äò ìå èåì ü îòì øå -
ôï ìå þòì èò õåæ âòà øå ôïì æåì èå ë îå ìå èåì ü -
îòú, óô îë õåä ìïñ îå äòï. àóè úï, åì øå òû -
äå þï ìï òí üå îå ìë òñëì èõë äëæ òè èëì ùïâ -
äå å þòì à âòì, îëè äå þòú, èï ãï äò àïæ, èóæ -
èò âïæ êïî ãïæ èå úï æò íå ë þåí, èíòø â íå äë þï
ïîï ïáâì ìïì ùïâ äë ùäòì æï ìïùñò ìòï àó æï -
ìïì îó äò. èïã îïè ïîò ïí þïâ ø âå þò, îëè äåþ -
ìïú àï âò æïí úë üï óÿòîà õëä èå, èå îå óô -
îë ïóè öë þå ìå þåí æï èå ë îå ìå èåì ü î øò
êïîã øå æå ãåþì ï÷ âå íå þåí. ãï èë æòì, îëè
ïìåà èëì ùïâ äå åþì ïî èòâ úåèà òèòì ìï øó ï -
äå þïì, îëè îïú èå ë îå ìå èåì ü î øò ãï ï êå -
àåì, òì ùïî èë ï ÷ò íëí æï ïæåê âï üó îïæ øå -
ôïì æ íåí. ïí ðò îò áòà, øå òû äå þï âòí èåè óô -
îë úó æïæ òèå úï æò íï æï ï.ø. ïèò üëè, ÷âå íò
ïç îòà (÷åèì èïì ùïâ äåþ äåþ ìïú âå ìï óþ îå
æï ãïí âò õò äåà åì ìï êòàõò), þë äëè æå èò ìï -
éå þò ïî ïîòì ðòî âå äò âï îò ïí üò, îëè ðòî -
âå äò ìå èåì ü îòì íòø íå þò ãï æï âò üï íëà óú -
â äå äïæ æï ùäò ó îò áó äïú ïìå ãï èë âòñ âï -
íëà. êò æåâ âò èå ë îåþ, øå òû äå þï âòí èåì à âòì
åì êïî ãòï, èïã îïè, ÷âåí à âòì èò ìï éå þò ïî
ïîòì. ïèò üëè ãï æïâ ùñ âò üåà, îëè ãï èë âò -
ñå íëà èå ë îå âï îò ïí üò æï ùäò ó îò áó äï
ðòî âå äò ìå èåì ü îòì áó äå þò ìï æï, èå ë îå
ìå èåì ü îòì åá â ìò êâò îòì èò õåæ âòà ãï èë âòñ -
âï íëà, ïèïì æï âï èï üëà æòì üïí úò ó îò
ìùïâ äå þòì æîëì æï âï äå þåþ çå ãï êå àå þó -
äò øå ôï ìå þå þòú. èëì ùïâ äòì øîë èï ïîú
åîà åüïð çå ïî óí æï æï ò êïî ãëì. êïî ãòï,
îëè ìï èò íòì ü îëè ïä üåî íï üò âï èëã â úï æï
èõë äëæ åî àò âï îò ïí üòà ïî ãâàõëâì øå -
ôï ìå þïì.

✅ æòì üïí úò óî ìùïâ äå þï øò ÷ïî àó äò òñë
ìêë äòì èëì ùïâ äå àï 99 ðîë úåí üò, ïè æå -
íïæ, æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì øå ôï ìå þï ïî
ãïã âò ÿòî æå þï. ûï äò ïí úë üï íò òñ â íåí òìå -
àå þò, îëè äå þòú àòè ì øò âåî øå èë æò ëæ íåí
òèòì ãï èë, îëè îï ò ë íåþ øò òñ â íåí ùï ìó äå þò
æï òá üå äå ôë íò ïî òÿåî æï. àóè úï, èå ìåí -
öå îòà, ðå îò ë æó äïæ, èïà àïí èï òíú âï õåî -
õåþ æòà æï êïâ øò îå þïì. æï íïî ÷å íò êò, îë -
ãëîú ãòàõï îòà, ÷ïî àó äòï æòì üïí úò óî
ìùïâ äå þï øò. å.ù. êëè ð äåá ìó îò æï âï äå þå þò,
çë ãò åîà ìï ãïí øò, ëîò èï òíú ãâïáâì ãï êå -
àå þó äò, åì êò, îå ï äó îïæ ãâïû äåâì òèòì
ìï øó ï äå þïì, îëè øå ôï ìå þå þò èåü-íïê äå -
þïæ ìï èïî à äò ï íò òñëì.

èàå äò ïè ðå îò ë æòì ãïí èïâ äë þï øò, ãïí -
èï âò àï îå þåä øå ôï ìå þïì, îï àáèï óí æï,
èåú æï ÷å èò ìêë äòì èïì ùïâ äåþ äå þòú âò -
ñå íåþ æòà — ñâå äï íï èó øåâ îòì øåè æåã,
èïì ùïâ äåþ äå þò ïêå àå þåí êë èåí üïîì æï åì
ûï äò ïí õåä ìïñ îå äòï îë ãëîú èøëþ äòì à -
âòì, ïìå âå þïâ ø âòì à âòì. ñâå äï íï èó øå âï îò,
ìï øò íïë æï âï äå þï òñë àó ìõâï ïá üò âë þï
êë èåí üò îå þó äòï èïì ùïâ äåþ äòì èò åî —
èï ãï äò àïæ, îï çå ãï ï êå àëì ïá úåí üò, îëè
ãï ï óè öë þå ìëì øå æå ãò ïí îï ãï èë ó âò æï
êïî ãïæ. þïâ ø âå þò èïî à äï úæò äë þåí, ïìå -
àò øå ôï ìå þå þòì øåè æåã, ãï óè öë þå ìå þó äò
íï èó øåâ îå þò ãïæ èë ïã çïâ íëí. þåâ îïæ óô -
îë æò æò ðï ìó õòì è ãåþ äë þòà åêò æå þò ïí
ñâå äï ôåîì. øå ôï ìå þòì ðîë úå ìòú óô îë
éòïï æï èøëþ äå þòì ÷ïî à äë þïú óô îë èï -
éï äò.

✅ êëè ð äåá ìó îò æï âï äå þï øå òû äå þï èë ò -
úïâ æåì 8-10 ãïê âå àòäì. ïè õíòì ãïí èïâ äë -
þï øò, èëì ùïâ äå ãïí èï âò àï îå þå äò øå ôï ìå -
þòà ôïì æå þï æï èïì ìï øó ï äå þï ïáâì, èïì -
ùïâ äå þåä àïí åî àïæ, òèó øï ëì øåì îó äå -
þó äò æï âï äå þòì ãï óè öë þå ìå þï çå. æéåì
øå òû äå þï, ðò îë þò àïæ, èïí åáâì áó äï çå
øåû äëì æï âï äå þòì øåì îó äå þï, èïã îïè èå -
ìï èå ìï èó øïë æéåì òè æå íïæ ãï ï óè öë þå -
ìëì, îëè 9 áó äïú æï òè ìï õó îëì. êëè ð äåá -
ìó îò æï âï äå þòì èó øï ë þòì ðîë úåì øò èëì -
ùïâ äåì, îë èåä ìïú æï ìïùñòì øò õó àò åêóà -
â íòì, þë äëì øå òû äå þï ïàòú æï å ùå îëì, ïíó
èïí åì ãïí èï âò àï îå þå äò øå ôï ìå þòì øå æå -
ãïæ øåû äëì.4

ìï ìóî âå äòï, ãïí èï âò àï îå þå äò øå ôï ìå -
þï úõîò äòì èò õåæ âòà ãï êåà æåì, îë èå äòú
æë íå å þïæ òá íå þï æï ñë ôò äò — æï þï äò, ìï -
øó ï äë çå æï þï äò, ìï øó ï äë, ìï øó ï äë çå
èï éï äò æï êïî ãò. õóà æë íò ïí øå ôï ìå þåþ øò,
ðò îë þò àïæ, àó èë íòø íïâ ìï øó ï äë çå èï -
éïäì, åì íòø íïâì, îëè èïì 7-8 áó äïì øå ó ìï -
þï èåþ æï ï.ø. êäï ìò æïí êäïì øò ãï æï ìïñ âï íò
áó äï 5-çå æï þï äò ïî óí æï òñëì.

✅ èå àâò àë íïú âïì ùïâ äò ïõ äï èå ëàõå
êäïìì æï èòí æï ãòàõ îïà, îëè åîà-åî àò
ìï êòàõò, îë èå äòú ãåã èòì èò õåæ âòà èáëí -
æï ãïà âï äòì ùò íå þó äò, îëè ïè ðå îò ëæ øò
èåì ùïâ äå þò íï, âåî âïì ùïâ äå — óí æï æï -

èåùñë ùò äï æå þòì ìùïâ äå þï, èïã îïè âåî
æï âòùñå. àóè úï, åì ïîï íï ò îïæ ïî áèíòì
øôëà âò ìï æï øò øòì ìï ôóû âåäì, îïæ ãïí åì
àå èï âåî ãï âò ï îå, èå åîëâ íóä ìïì ùïâ äë
ãåã èïì ÷ï èëâ î ÷ò, òèò üëè, îëè ìüïí æïî üò
ïî èï âïä æå þó äåþì, îëè ùò äï æå þò èï òíú
æï èï òíú èå ëàõå êäïì øò âïì ùïâ äë. ìüïí -
æïî üòì èò õåæ âòà, èëì ùïâ äå åþì ùò äï æå -
þò æïùñå þòà ìï ôå õóî çå óí æï âïì ùïâ äë
æï ïèò üëè, âïä æå þó äå þï èïáâì, åì àå èï
ìï ôå õó îòì èò õåæ âòà ãï âò ï îë æï ïîï êäï -
ìòì èò õåæ âòà. ïìå îëè, íå þò ìò å îò àå èï,
îë èåä ìïú ïõ äï âåî èë âïì ù îåþà, ãï æï âò -
üï íëà øåè æåã êäïì øò, îïæ ãïí ÷âå íò
ìüïí æïî üò ìï ôå õó îå þòì èò õåæ âò àïï
ãïà â äò äò.

✅ ìïè ùó õï îëï, îëè ìòì üå èïì ¸ñïâì èëì -
ùïâ äå å þò, îëè äå þòú âåî åî à âå þò ïí ëí äï -
òí ìùïâ äå þï øò. ïìåà èëì ùïâ äå åþ àïí ïóúò -
äåþ äïæ èëã âò ùåâì òí æò âò æó ï äó îïæ èó -
øï ë þï, ïîú åî àò èëì ùïâ äå ïî óí æï æïî ÷åì
òè ðîëã îï èòì èòé èï, îë èå äòú èòì èï àï -
íïê äï ìå äåþ èï ãï ò ï îåì, èïí êò, ãïî ê âå ó äò
èò çå çå þòì ãï èë, åì âåî øåû äë. àó êò ìêë -
äï øò ïìå àò þïâ ø âò þåâ îòï, èï øòí ïìåà èï
ìêë äïè øå ôï ìå þòì ìùë îåæ ðòî âå äò âï îò -
ïí üò øå òû äå þï ïòî ÷ò ëì æï, àï íïì ùë îë þòì
ðîòí úò ðò îëè æï òú âïì, èëì ùïâ äå å þò ðòî -
âå äò ìå èåì ü îòì áó äå þòà øå ï ôï ìëì. àóè -
úï, îë ãëîú ãòàõï îòà, ïèïì ñâå äï ìêë äï
àï âïæ ãï æïùñ âåüì, øå àï âï çå þó äò âï îò ïí -
üå þò æïí èòì à âòì õåä ìïñ îåäì ïòî ÷åâì.

ÅÄÒ ÌË ÏÞ ÎÏ ÈÒØ ÂÒ ÄÒ
ìï÷õå îòì ¹2 ìï öï îë ìêë äòì 
áò èò òì èïì ùïâ äå þå äò:

✅ ÷å èò ïç îòà, èëì ùïâ äå óí æï øå ôïì æåì
ãïí èï âò àï îå þå äò øå ôï ìå þòà, îëè äòì
åîà-åî àò èàï âï îò òí ì ü îó èåí üò èëì ùïâ -
äòì ðëî ü ôë äò ëì ùïî èë å þï æï èïì çå æïê -
âòî âå þïï. øå ìï þï èò ìïæ, òì óêó êïâ øò îò, îë -
èå äòú ñâå äï æï âï äå þòì øåè æåã õæå þï, óô -
îë èêï ôòë ðï ìóõì òû äå âï, îï òúòì èëì ùïâ -
äåè êïî ãïæ ïí îï óí æï ãï íï âò àï îëì æï
îë ãëî. îïú èàï âï îòï, ïèòà èëì ùïâ äåè
àâò àëí âå óí æï øåû äëì ìï êó àï îò àï âòì
øå ôï ìå þï. åì, ïä þïà, æï ïõ äë å þòà, òìå àò âå
ãï èëù âå âï òá íå þï èïì ùïâ äåþ äå þòì à âòì,
îë ãëîú æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þï òñë æï
òèå æò èïáâì, ñâå äï ôåîì êïî ãïæ ãï âïî à -
èåâà àïâì, îïæ ãïí ÷âå íò óè àïâ îå ìò ïèë úï -
íï êëí êó îåí üó íï îò ï íò æï èë ïç îëâ íå èë -
áï äï áå å þòì ãïç î æïï, îëè äåþ èïú 21-å ìï ó -
êó íòì ãï îå èë øò óí æï æï òè ê âòæ îëí àï âò.
øå ìï þï èò ìïæ, âôòá îëþ, ñâå äï çå èíòø â íå -
äë âï íò ïè æîëì ãïí èï âò àï îå þå äò øå ôï ìå -
þïï. îå ï äó îïæ, èïì ùïâ äå þåä àï óè îïâ äå -
ìë þïì, æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þò ìïì, ïèòì êå -
àå þï ñë âåä æéå óùåâì, æï âï äå þåþ çå óêó -
êïâ øò îòà. ïìå âå, òè ãïí è ìïçé â îå äò øå ôï -
ìå þå þò àïú, îë èåä ìïú, ãïî ê âå ó äò àï âòì
ïí àå èòì æïì îó äå þòì øåè æåã, üåì üò îå þòì
ìï õòà âï êå àåþà.

✅ ìï øò íïë æï âï äå þï çåú èòí æï ñó îïæéå -
þòì ãï èïõ âò äå þï, îïæ ãïí ïóúò äåþ äïæ èò -
èï÷ íòï, îëè èëì ùïâ äåì æï âï äå þòì ïî ÷å âï -
íòì ìï øó ï äå þï óí æï èòâ úåà — èïí óí æï
ïòî ÷ò ëì èòì à âòì ìï ìóî âå äò æï âï äå þï æï
æï ï êïâ øò îëì ãï îå èëì àïí. ïèï øò ûï äò ïí
ãâåõ èï îå þï êëè ð äåá ìó îò æï âï äå þå þò, îë -
èå äòú ìùë îåæ òè øå èëá èå æå þò àë þï ìï æï
ìï ãïí àï øë îòì òí üåã îò îå þïì èë òàõëâì,
îï çåú çå èëà âìï óþ îëþ æò æï îïú èàï âï -
îòï, òè óíï îå þòì ãïí âò àï îå þïì óùñëþì
õåäì, îïú 21-å ìï ó êó íòì èë áï äï áòì à âòì
èíòø â íå äë âï íòï. ïèò üëè, êëè ð äåá ìó îò æï -
âï äå þï, îë èåä ìïú ïõ äï ãâàï âï çë þåí,
úëæ íòì øå èï öï èå þå äòú óí æï òñëì æï,
ïèïâ æ îë ó äïæ, øå èëá èå æå þò àò, ðîïá üò êó -
äòú æï æòì êó ìò òì ìï øó ï äå þï ìïú óí æï ïû -

äåâ æåì èëì ùïâ äåì. èïì êòàõ âï çå èõë äëæ
åî àò èçï ðï ìó õò ïî óí æï ¸áëí æåì, óí æï
åûå þëì æï òïç îëâ íëì æï òìå èò âò æåì ìùëî
ðï ìó õïè æå. îïú èàï âï îòï, ìïã íåþ øò èò éå -
þó äò úëæ íï úõëâ îå þï øò óí æï ãï èë ò ñå íëì
— ïèòì ìï ÿò îë å þï óí æï æï ò íï õëì. èåî ù èó -
íåà, ïèïì èõë äëæ ãïí è ìïçé â îå äò øå ôï ìå -
þòà âåî èò âïé ùåâà, ãïí èï âò àï îå þå äò óêó -
êïâ øò îò, ìï øò íïë æï âï äå þïì àïí åî àïæ, ûï -
äò ïí èíòø â íå äë âï íòï.

✅ ÷å èò ûò îò àï æò èë äë æò íò ãïí èï âò àï îå -
þåä øå ôï ìå þï çå ìùë îåæ åì ïîòì æï èå üòú,
àó ãâòí æï, õå äò øå âóùñëà æò ôå îåí úò îå -
þóä, èëì ùïâ äå çå ëîò åí üò îå þóä ìùïâ äå -
þïì, ïä þïà, ïèòì ãï îå øå øå æåãì âåî èò âïé -
ùåâà. ÷âå íò ìêë äòì èíòø â íå äë âï íò üïá üò -
êïï — ïùïî èë ëì èëì ùïâ äòì ðëî ü ôë äòë,
îë èå äòú ìï ó êå àå ìëæ ùïî èë ï ÷åíì àò àë å -
ó äò èëì ùïâ äòì ìï ÿò îë å þï ìï æï èòé ùå âåþì.
ïè ðîë úåì øò óè íòø â íå äë âï íå ìòï, èïì ùïâ -
äå þåäì, èëì ùïâ äåì, èøë þåä ìï æï æò îåá -
úò ïì øë îòì óî àò åî àë þï/àï íïè øëè äë þï
òñëì æï þï äïí ìå þó äò — àï íïè ø îëè äë þò àò
ãï îå èë ãï æïè ùñ âå üòï ìêë äï øò, îïú óèå -
üåì ùò äïæ èèïî à âå äò îãë äòì, æò îåá üë -
îòì æïè ìï õó îå þïï, ïè øåè àõ âå âï øò, ÷å èò
ìêë äòì èï ãï äòà çå æï ÷âåíì æò îåá üëî çå,
äò êï ãë èïî àåä çå âìï óþ îëþ. èò ìò ûï äòì õ -
èå âòà, ìêë äï øò òìå àò èå ãëþ îó äò, àï íïè ø -
îëè äë þò àò ãï îå èë ÷ï èë ñï äòþ æï, îëè ïè
îàóä ðå îò ëæ øòú êò, èïì ùïâ äåþ äå þòì,
èøëþ äå þòì, ìïì ùïâ äë íï ùò äòì æï ðò îï æïæ
èò ìò ÷ïî àó äë þòà, êäó þó îò èó øï ë þòì
ãïã î ûå äå þïú êò øåâ ûå äòà — ìêë äï øò ïîï -
ôëî èï äóî ãï íïà äå þïì ûï äò ïí æò æò ñó -
îïæéå þï åá úå âï.

✅ ïèòì ãïî æï, åî àëþ äò âïæ ãï æïâ ÿå îòà
ðîëþ äå èå þò, îë èå äòú ÷âåíì èëì ùïâ äåì
¸áëí æï òí üåî íåü àïí æï êïâ øò îå þòà — åî -
àëþ äò âò ûï äå þòà øå âó ûò íåà èë æå èò. ïìå -
àò üîï æò úòï ãâïáâì: ñë âå äò êâò îòì þë -
äëì, ìêë äï øò, ìðå úò ï äóî ñóà øò èëì ùïâ -
äå åþì æï þåÿ æòä æï âï äå þåþì âó üë âåþà.
èøëþ äå þò èë æò ïí æï èò ïáâà. ïèòà òèòì
àáèï èòí æï, îëè åî àëþ äò âò àï íïè ø îëè -
äë þòà ïè ðîëþ äå èåþì æïâ û äåâà, îïæ ãïí
àï âò æïí ëí äï òí ìùïâ äå þïú õëè ïìå îàó -
äò ãâå ãë íï. èïõ ìëâì, îë ãëî ïîï êëè ôëî -
üó äïæ âãîûíëþ æò àïâì ãïê âå àòä çå ÷ïî -
à âò ìïì, èïã îïè æéåì åì óê âå ÷å èò úõëâ îå -
þòì ñë âåä æéò óî íï ùò äïæ òá úï æï òìå àò -
âå ÷âå ó äåþ îò âòï ëí äï òí ìòâ î úå, îë ãëîú
úë üï õíòì ùòí ìïê äï ìë ëàï õò òñë. àòà -
áëì èóæ èò âò êïâ øò îò ãïáâì èëì ùïâ äåì àïí
ìùë îåæ ãïí èï âò àï îå þå äò øå ôï ìå þòà —
ñë âåä æéò ó îïæ óã çïâ íò æï âï äå þïì, èå îå
òì øåì îó äå þóäì ãòü âòî àïâì, èå îå ïì ùë -
îåþ æï óã çïâ íò óêó êïâ øòîì, ïû äåâ îå êë -
èåí æï úò åþì, îë èåä ìïú èëì ùïâ äå òìåâ àï -
âò æïí óþ îóí æå þï æï ïìå ãîûåä æå þï óùñ -
âå üïæ, âòæ îå ìï ìóî âåä øå æå ãïè æå ïî èòõ -
âïä. øå ôï ìå þå þò êò, èõë äëæ æï èõë äëæ,
èòì ãïí âò àï îå þï çåï ëîò åí üò îå þó äò — åì
ïîòì î÷å âå þòà óêå àåì øå æå ãïè æå èò ìïì â -
äå äò ãçï, îë èåä ìïú èëì ùïâ äå å þò ãï úò -
äå þòà óô îë èë üò âò îå þó äå þò ãï æò ïí,
óêå àå ìïæ èëá èå æåþì èïà çå — èë æò ïõ äï
ïèïì ïìå ãï âï êå àåþ, ùò íï öåî çå îï éïú ïî
ãï èë èò âò æï... åì òúòà, îïì ¸ãïâì? êïî ãò
èå ãëþ îòì î÷å âïì, îë èå äòú ñë âåä à âòì
ãóä ù î ôå äòï øåí àïí æï úæò äëþì ìùë îò
ãçï æï ãï íï õëì, àó ïè ÷ íåâì, îëè îï éïú
ïîïì ùë îïæ ãï èëã æòì. ÷âåíú õëè èàå äò
úõëâ îå þòì ãïí èïâ äë þï øò èóæ èò âïæ îï éï -
úïì âìùïâ äëþà, âï óè öë þå ìåþà, ìùë îåæ
ïìåï ãïí èï âò àï îå þå äò øå ôï ìå þò ìïì, èïã -
îïè ïèòà èåú þåâî îï èåì âìùïâ äëþ èëì -
ùïâ äå å þòì ãïí.

✅ çë ãï æïæ, ïè âò àï îå þï øò èëì ùïâ äå àï
øå ôï ìå þï ûï äò ïí ìïô î àõò äë æï ôï áò çò
ìï êòàõòï, èïã îïè êïî ãòï, îëè ïè àå èï çå
ìï ó þï îò ÷å èò ìêë äòì èï ãï äòà çå øå èòû -
äòï — îïì âï êå àåþà, îë ãëî ãï âåî àò ïí -
æòà èëì ùïâ äå å þòì æï ìïõ èï îåþ äïæ, îë -
ãëî ãï ò çïî æï èøëþ äå þòì ÷ïî àó äë þï æï
ï.ø. øå èòû äòï òìòú æï ó ôï îï âïæ ãòàõ îïà,
îëè æò ïõ, øîë èï üå âï æòï ãïí èï âò àï îå þå -
äò øå ôï ìå þå þòì êå àå þï, èïã îïè àó èïì ùïâ -
äåþ äòì æï íò øó äå þï èë èï âï äò àï ë þòì
ïé ç î æïï, þó íåþ îò âòï, ïè ìòî àó äåì ïî
óí æï èë å îò æë, þë äëè æå óí æï æï ò õïî öë
æï àó ïìå ïî ôòá îëþ, èï øòí óïîò óí æï
àáâï ïè ðîë ôå ìò ï çå. åì ÷âå íò ðòî æï ðò îò
èë âï äå ë þïï.

åìï óþ îï äï äò öå äï ûå
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✅ ÈËÊ ÄÅ ÒÌ ÜË ÎÒÏ — ÌÏ ÞÏÂ Ø ÂË ÓÍÒ ÂÅÎ ÌÒ ÜÅ ÜÒ ÃÓ -
ØÒÍ ÆÏ ÆÉÅÌ

a æï ïî ìå þòì æéò æïí, òâï íå öï âï õòø âò äòì ìï õå äë þòì àþò -
äò ìòì ìï õåä è ùò ôë óíò âåî ìò üå üòì ïîï åî àò ðîë ôå ìë îò
àó ìüó æåí üò àï âòì èë áï äï áå ëþ îòâ èë âï äå ë þïì ìêë äïì -
àïí àï íïè ø îëè äë þï øò, èëì ùïâ äå åþ àïí èó øï ë þï øò õå æïâ æï.
àìó ìï þïâ ø âë óíò âåî ìò üå üò ïã î ûå äåþì æï ïí âò àï îåþì ïè
üîï æò úò ïì. ÷âå íò ìïá èò ï íë þï åè ñï îå þï æï òçò ï îåþì óíò âåî -
ìò üå üòì èò ìò ïì, ìüîï üå ãò ó äò ãïí âò àï îå þòì ðîòí úò ðåþ ìï
æï ðîò ë îò üå üåþì. óíò âåî ìò üå üòì ðîò ë îò üå üó äò ïèë úï -
íï — èï éï äò ìüïí æïî üòì ìï ó íò âåî ìò üå üë ãï íïà äå þòì èáë -
íå, êëè ðå üåí üó îò, êëí êó îåí üó íï îò ï íò êóî ì æïè àïâ îå þó -
äòì ãï èëø âå þïï. ïè øå æå ãòì èòé ùå âòì ùò íï ðò îë þïì øå ìïüñ âò -
ìò ìüïí æïî üòì ìïì êë äë ãï íïà äå þòì ïî ìå þë þï ùïî èë ïæ -
ãåíì. ìêë äò æïí èë ìóä ïþò üó îò åíüì ïóúò äåþ äïæ óí æï
¸áëí æåì ìï ó íò âåî ìò üå üë ðîëã îï èòì æïû äå âòì ðë üåí úò ï -
äò, ùò íï ïé è æåã øåè àõ âå âï øò, ìï ó íò âåî ìò üå üë ãï íïà äå þòì
æë íòì æïá âå ò àå þï ãïî æï ó âï äòï. ìïì êë äë ãï íïà äå þòì
æéå âïí æå äò õï îòì õò ãâï ôòá îå þò íåþì, îëè æîë ó äòï, ïí ìó -
äïú  ãï æï ó æå þå äò æï ìï÷ áï îëï, îëè óíò âåî ìò üå üò èå üò
ïá üò ó îë þòà ÷ï åî àëì ìïì êë äë ãï íïà äå þòì ðîë úå ìåþ øò,
ìêë äïì ìùïâ äå þòì õï îòì õòì ïùå âï øò æï åõ èï îëì. ãïí ìï êóà -
îå þó äò ñó îïæéå þï óí æï èò åá úåì óèïé äå ìò ãï íïà äå þòì
èò éå þòì àï íï þï îò øå ìïû äåþ äë þòì óç îóí âåä ñë ôïì èë ìïõ -
äå ë þòì ñâå äï ôå íòì àó öãó ôòì ùïî èë èïæ ãå íå äò ïõïä ãïç -
î æò ìïà âòì. óæò æå ìò èíòø â íå äë þï åíò ÿå þï èó øï ë þïì åà íò -
êó îò óè úò îå ìë þå þòà æï ìïõ äå þóä îå ãò ë íåþ øò.

èå àë æë äë ãò ó îò èòæ ãë èï, îë èåä ìïú àìó ìï þïâ ø âë
óíò âåî ìò üå üò èïî àå þó äïæ èò ò÷ íåâì, ãó äòì õ èëþì ôëî èï -
äó îò æï ïîï ôëî èï äó îò ãï íïà äå þòì ìôå îë å þòì ïèë úï íå -
þòì ãï èòö â íïì. ôëî èï äó îò ìïì êë äë ãï íïà äå þï, îë èå äòú
áâåñ íòì ìï ãïí èï íïà äåþ äë ðë äò üò êòà ãï íò ìïçé â îå þï ìêë -
äòì êëè ðå üåí úòïï, ïè øåè àõ âå âï øò, àìó ìï þïâ ø âë óíò âåî -
ìò üå üò æïè õ èï îå ôóí á úò ïì ïì îó äåþì, ìï àï íï æë ìï äåá -
úòë àó äï þë îï üë îó äò êóî ìå þòì øå àï âï çå þòà. îïú øå å -
õå þï ïîï ôëî èï äóî ãï íïà äå þïì, òì àìó ìï þïâ ø âë óíò âåî -
ìò üå üòì êëè ðå üåí úò ïì ùïî èë ïæ ãåíì. çë ãï æò, èîï âïä è õ îò -
âò ãï íïà äå þòì ãï îå øå àï íï èåæ îë âå ãï íïà äå þó äò ïæï èò ï -
íòì ùïî èëæ ãå íï øå óû äå þå äòï. åâ îë êïâ øò îòì æë êó èåí üå þò
êïî ãïæ ïìï õï âåí ìïì êë äë ãï íïà äå þò ìï æï ìêë äòì ãï îå øå
ïîï ôëî èï äó îò ãï íïà äå þòì óî àò åî à èò èïî àå þïì — íï÷ âå -
íå þòï, îëè ìïì êë äë ãï íïà äå þòì èõîòâ ùïî èï üå þóä áâåñ -
íåþ øò ïá üò ó îòï ïîï ôëî èï äó îò ãï íïà äå þòì òí ì üò üó úò å -
þò, õë äë òá, ìï æïú ïìå àò ïá üò ó îë þï èúò îåï, ìïì êë äë ãïí -
à äå þòì æë íå ïîï æï èïê èï ñë ôò äå þå äòï. æï þë äëì, æéå âïí -
æå äë þòì ãï èëù âå âåþ èï êò æåâ óô îë ïá üó ï äó îò ãï õï æï
àìó ìï þïâ ø âë óíò âåî ìò üå üòì ìë úò ï äó îò ïèë úï íï — õå äò
øå óùñëì àï íï èåæ îë âå èë áï äï áòì ïé ç î æïì.

2009 ùäò æïí àìó ìï þïâ ø âë óíò âåî ìò üå üò ìòì üå èï üó -
îïæ æï ãåã èï çë èò å îïæ èó øï ëþì ãï íïà äå þòì ìïì êë äë ìï -
ôå õóî àïí, îë ãëîú àìó-ì þï çï çå, ïìå âå ïæ ãò äåþ çå — îå -
ãò ë íåþ øò æï ìëô äïæ. èëì ùïâ äå å þò ìïà âòì àìó ìï þïâ ø âë
óíò âåî ìò üå üòì íå þòì èò åî ðîë åá ü øò èë íï ùò äå ë þï àï âò -
ìó ôï äò æï óìïì ñòæ äëï. 2015 ùäò æïí àìó ìï þïâ ø âë óíò -
âåî ìò üåü èï òí ì üò üó úò ó îò ôëî èï øå ò ûò íï — æéåì òì óíò -
âåî ìò üå üòì óùñ âå üò ãï íïà äå þòì úåí ü îòì åîà-åî àò ãïí -
ñë ôò äå þïï æï àï èï èïæ øå òû äå þï òà á âïì, îëè óíò êï äóî
èëâ äå íïì ùïî èë ïæ ãåíì áïî àóä ìï ó íò âåî ìò üå üë ìòâ î úå -
øò, àóè úï ÷âåí ìòì üå èï üó îïæ âèó øï ëþà ïè òíò úò ï üò âòì
ìõâï ìï õåä è ùò ôë óíò âåî ìò üå üåþ øò æï ìï íåî ãïæ, îòì à âò -
ìïú îïè æå íò èå îå ãò ë íóä óíò âåî ìò üåüì ïæ ãòä çå âåì -
üóè îåà æï ãï èëú æò äå þï ãï âó çò ï îåà.

✅ ÏÆÏ ÈÒ Ï ÍÅ ÞÒ, ÎË ÈÅÄ ÀÏ ÃÏ ÎÅ ØÅ ÌÏ ÞÏÂ Ø ÂË ÓÍÒ ÂÅÎ -
ÌÒ ÜÅ ÜÒÌ ÌÏÁ ÈÒ Ï ÍË ÞÏ ØÅ ÓÛ ÄÅ ÞÅ ÄÒ ÒÁ ÍÅ ÞË ÆÏ

a âòì âãó äòì õ èëþà, îë æå ìïú âïè þëþà, „÷âåí, àìó ìï þïâ -
ø âë óíò âåî ìò üå üò“? åìå íò ïîò ïí: àìó ìï þïâ ø âë óíò âåî ìò -
üå üòì ðîë åá üå þòì êë ëî æò íï üë îò, æëá üë îïí üò æå èåü -
îå èë æå þï ûå; ùäå þòì ãïí èïâ äë þï øò àìó ìï þïâ ø âë óíò âåî -
ìò üå üòì àï íïè ø îë èå äò òñë æëá üë îïí üò ãò ëî ãò ãîò ãë -
äïø âò äò, îë èå äòú åõ äï àìó-ì ìüó æåí ü àï êï îò å îó äò
ãïí âò àï îå þòì úåí ü îòì óô îë ìòï, èïã îïè ÷âåí ïõ äïú èÿòæ -
îëæ âàï íïè ø îëè äëþà, èòà óèå üåì, îëè ãò ëî ãò àìó-ì êò -
æåâ åî àò óíò êï äó îò ðîë åá üòì, „àìó-æåì ðï íòì“ åîà-åî -
àò ïâ üë îòï, æéåì êò ïè ðîë åáüì ãò ëî ãò æï æå èåü îå åî -
àïæ õåä è ûé âï íå äë þåí. ìï èïî à äò ï íë þï èë òàõëâì, îëè
÷âåí, ìï þïâ ø âë óíò âåî ìò üåü èï, ìï àï íï æë èïæ äò å îå þï ãï -
èëâ õï üëà óíò âåî ìò üå üòì îåá üë îòì, ãò ëî ãò øïî âï øò ûòì,
ïæ èò íòì ü îï úò òì õåä è ûé âï íå äòì, äï øï ìï éò íï ûòì, óùñ âå üò
ãï íïà äå þòì úåí ü îòì óô îë ìòì, ãòï èï èó äïø âò äòì æï óíò -
âåî ìò üå üòì èîï âï äò ðîë ôå ìëî/èïì ùïâ äåþ äòì, ìüó æåí -
üò ìï æï àï íïè ø îëè äòì èò èïîà, âò ìò èõïî æï ÿå îò ìï æï æïõ -
èï îå þòì ãï îå øå àìó ìï þïâ ø âë óíò âåî ìò üå üòì ìïá èò ï íë þï
øå óû äå þå äò òá íå þë æï.

✅ EUCU NET ÆÏ „ÀÌÓ-ÌÏ ÞÏÂ Ø ÂË ÓÍÒ ÂÅÎ ÌÒ ÜÅ ÜÒ“

a àìó-ìï þïâ ø âë óíò âåî ìò üå üòì ãïí âò àï îå þò ìïà âòì èíòø â -
íå äë âï íò åüï ðò 2011 ùåäì æïæ ãï, îë æå ìïú ÷âåí åâ îë ðòì
óíò âåî ìò üåü àï ìï þïâ ø âë óíò âåî ìò üå üå þòì ãï åî àò ï íå þïì
EUCU NET — the European Universities Children’s Universities
Network øå âó åî à æòà. ïé ìï íòø íï âòï, îëè ïèò åî êïâ êï ìò òì
áâåñ íåþ øò èõë äëæ ÷âåí âïîà ïè ãï åî àò ï íå þòì ùåâ îò. èÿòæ -
îëæ âàï íïè ø îëè äëþà ïè óïé îå ìïæ èíòø â íå äë âïí åâ îë -
ðóä ìï ãïí èï íïà äåþ äë òí ì üò üó úò ïì àïí, îëè äòì ¸ó èï íòì -
üó îò ðîòí úò ðå þò, òæå ë äë ãòï æï ìïá èò ï íë þï ìïâ ìå þòà ðï -
ìó õëþì ÷âåíì èòç íåþ ìï æï ïèë úï íåþì. ïè ãï åî àò ï íå þòì øüïþ-
þò íï âå íòì óíò âåî ìò üåü øò èæå þï îå ëþì æï îëè ïîï ùäå âïí -
æå äò Covid19-òì èë ó äëæ íå äò ðïí æå èòï, EUCU NET-òì õåä -
è ûé âï íå äò îãë äòì ùïî èë èïæ ãåí äå þò ïè ãï çïôõóä çå ÷âåí -
àïí, àìó ìï þïâ ø âë óíò âåî ìò üåü øò ìüóè îë þïì ãåã èïâ æ íåí.
îï àáèï óí æï, ÷âå íò àï íïè ø îëè äë þï èë èï âïä øòú ãïã î ûåä -
æå þï, îïæ ãïí ÷âåí ìï åî àë ðîò ë îò üå üå þò ãâïáâì. ðòî âåä
îòã øò åì ïîòì — õï îòì õò ï íò ãï íïà äå þòì õåä èò ìïù â æë èë þòì
õåä øåùñë þï ñë âå äò èëì ùïâ äò ìïà âòì — ãï íóî ÷åâ äïæ åà íò -
êó îò êóà â íò äå þòì, ïé è ìï îåþ äë þò ìï æï ìë úò ï äó îò ùïî èë -
èïâ äë þòì; ôëî èï äó îò æï ïîï ôëî èï äó îò ãï íïà äå þòì èò -
éå þï øò æïõ èï îå þï; ìï êó àï îò àï âòì îùèå íòì ãïí è ü êò úå þï;
ìï ó íò âåî ìò üå üë ãï îå èëì ãïú íë þï æï ìõâ.

óêï íïì ê íåä ùäåþ øò àìó ìï þïâ ø âë óíò âåî ìò üå üòì èó øï -
ë þòì ðë çò üò ó îò øå æå ãå þò óô îë àâïä íïà äò âò ãïõ æï, ãï -
ò çïî æï èò ìò ïóæò üë îòï, ãï èë òê âå àï èëì ùïâ äå å þòì èçïî -
æò òí üå îå ìò ÷âå íò ðîëã îï èå þòì èò èïîà. èïã îïè ïìå âå úõï -
æò ãïõ æï, îëè èë ìïõ äå ë þòì ãï íïà äå þòì æë íòì ïìï ùå âïæ
èå üïæ áèå æò àò, èò çïí èò èïî àó äò ûï äòì õ èå âïï ìï ÿò îë.
ãïî æï òèò ìï, îëè áâåñ íòì ìïì êë äë ãï íïà äå þòì ìòì üå èòì
æéå âïí æå äò èæãë èï îå ë þï, ìï åî àï øë îò ìë êâäå âå þòì øå -
ôï ìå þòà, çë ãï æïæ ïîï æï èïê èï ñë ôò äå þå äòï, ïø êï îïæ ÷ïíì
ãïí ì õ âï âå þï áï äï áòì æï ìëô äòì, ìõâï æïì õ âï îå ãò ë íòì
ìêë äåþì øë îòì. åì íòø íïâì, îëè ÷âå íò áâåñ íòì ìõâï æïì õ âï
îå ãò ë íòì ïõïä ãïç î æåþì ìêë äï ïîï àï íï þïî ìïì üïî üë ðò -
îë þåþì óá è íòì. åì êò ìï ãïí ãï øë ôïá üòï æï ìï çë ãï æë å þòì
èõîòâ ìå îò ë çóä ñó îïæéå þïì òè ìï õó îåþì.

ùäå þòì ãïí èïâ äë þï øò ÷âåí èò åî èîï âï äò ãïí ì õ âï âå þó -
äò ôëî èï üòì ðîë åá üò õëî úò åä æå þï. èïà øå ìï õåþ òí ôëî -
èï úòï èò ìïù â æë èòï ÷âåíì âåþ ã âåî æ çå (ïè ýï èïæ îå êëí ì ü -

îóá úò ï øòï) æï ôå òì þóê ã âåî æåþ çå, ïìå âå òóüóþ çåú. øåã -
âòû äòï æï âï ìï õå äëà òìå àò üîï æò úò ó äò ðîë åá üå þò, îë -
ãë îå þò úïï: åá ì êóî ìò å þòì ðîëã îï èï „æéå àìó-øò“; „íëî ÷ -
àï ìêë äå þòì“ ðîëã îï èå þò èëì ùïâ äå å þò ìïà âòì — íëî÷ ïì -
ü îë íëè àï, åêë íë èòì ü àï, òóîòì ü àï, ãå ëã îïô àï, ôò çò -
êëì àï, áò èò êëì àï æï ìõâ.; äï þë îï üë îò ó äò èå úï æò íå ë þå -
þò ôò çò êï ìï æï áò èò ï øò; ìë úò ï äóî ìï êòàõåþ çå ôë êó ìò îå -
þó äò ìå çë íó îò ìêë äå þò æï ìï æòì êó ìòë êäó þå þò; äåá úò -
å þò ðîë ôë îò åí üï úò ï øò; êëí ôå îåí úò å þò, êëí êóî ìå þò, âòá -
üë îò íå þò æï ï.ø.; ìòì üå èï üó îïæ åùñë þï ãïì â äò àò éë íòì -
ûò å þå þò îå ãò ë íåþ øò, øåõ âåæ îå þò îå ãò ë íå þòì ìêë äå þòì
èëì ùïâ äå åþ àïí æï ðå æï ãë ãåþ àïí.

✅ ÀÌÓ ÌÏ ÞÏÂ Ø ÂË ÓÍÒ ÂÅÎ ÌÒ ÜÅ ÜÒ ÆÏ ÅÀ ÍÒ ÊÓ ÎÒ ÓÈ ÚÒ -
ÎÅ ÌË ÞÅ ÞÒ

a àìó ìï þïâ ø âë óíò âåî ìò üå üò ãïí ìï êóà îå þóä èíòø â -
íå äë þïì ïíò ÿåþì åà íò êó îò óè úò îå ìë þå þòà æï ìïõ äå þóä
îå ãò ë íåþ øò èó øï ë þïì. áïî àó äò, ïíó ìï õåä è ùò ôë åíòì ïîï -
ìïê èï îò ìò ôäë þï, ÷âå íò ïçå îò æï ìë èå õò ïõïä ãïç î æå þò -
ìïà âòì, ðîïá üò êó äïæ øå óû äå þåäì õæòì áâåñ íòì ìë úò ï -
äóî, ðë äò üò êóî, êóä üó îóä úõëâ îå þï øò ìîóä ôï ìë âïí
òí üåã îï úò ïì. ïè ðîëþ äå èòì æïû äå âï ìå îò ë çó äò ãï èëù âå -
âïï æï ÷âåí, àìó-ì ìõâï ìïè ìï õó îåþ àïí åî àïæ (èïã., èë ìïè -
çï æå þå äò ðîëã îï èï ïçå îò æï ìë èå õò ïþò üó îò åí üå þò ìïà -
âòì 1+4, õåä è ûé âï íå äò — ðîëô. êï õï ãï þó íòï), âúæò äëþà
æï âåõ èï îëà ïè îå ãò ë íåþ øò èúõëâ îåþ ïõïä ãïç î æåþì, ãï æï -
äï õëí åì íïè æ âò äïæ ìå îò ë çó äò æïþ î êë äå þï. ïè èó øï ë þòì
êïî ãò èï ãï äò àòï ïõïä áï äïá øò ÷ï üï îå þó äò èëì ùïâ äå àï
ìï èå íë âï íò (áïî àó äò, ìëè õó îò, îó ìó äò) êëí ôå îåí úòï
„öï âï õå àò — òì üë îòï æï ãå ëã îï ôòï“. ïìå âå, ìòì üå èï üó îò
èó øï ë þï èïî íå ó äòì ìêë äåþ øò, ìï æïú ãï íïà äå þòì, èåú íò å -
îå þòì, êóä üó îò ìï æï ìðëî üòì ìï èò íòì ü îëì àïí åî àïæ,
ðîë åáü „èîï âïä ôå îë âï íò ìï áïî à âå äëì“ ôïî ã äåþ øò,
üïî æå þï äåá úò å þòì úòê äò ðîë ôë îò åí üï úò ï øò æï ìõâ.

✅ ÏÕÏ ÄÒ ÃÏ ÈËÙ ÂÅ ÂÒÌ ÐÒ ÎÒÌ ÐÒÎ

a úõï æòï, îëè ùåäì, Covid 19-òì åðò æå èò òì ðò îë þåþ øò,
ïé íòø íó äò ïá üò âë þå þòì ãïí õëî úò å äå þòì øå ìïû äåþ äë þå -
þò ìïã î û íëþ äïæ øå òçéó æï. ãï èëâ äòí æï ðîëþ äå èå þòì
èàå äò ìðåá ü îò, ðîëþ äå èå þò øå å õë ñâå äï ïæï èò ïíì, èò ó -
õå æï âïæ ïìï êò ìï, ìáå ìò ìï, ìïúõëâ îå þå äò ïæ ãò äò ìï æï ï.ø.
ïé èë÷ í æï, îëè ãï íïà äå þòì ðîë úå ìòì ãïî ê âå óä æë íå çå
øå íïî ÷ó íå þï ïè ðîëþ äå èå þòì ñâå äï çå îàó äò ïì ðåá üò ïî
ñë ôò äï. ïé èë÷ í æï, îëè ÷âå íò èëì ùïâ äå å þò ìï æï èïì ùïâ -
äåþ äå þòì íï ùò äò, ôäëþì îï àï íï èåæ îë âå üåá íë äë ãò óî
øå ìïû äåþ äë þåþì – èï üå îò ï äóîì æï èåí üï äóîì — èåü-
íïê äå þïæ èçï æïï ìùïâ äå þòì æòì üïí úò óî ôëî èï çå ãï æï -
ìïì â äå äïæ, èïã îïè, ìïè ùó õï îëæ, òìòú ãï èë÷ í æï, àó îïè -
æå íò îïè ïê äòï ìïì êë äë ãï íïà äå þòì ìòì üå èïì òèò ìïà âòì,
îëè ìòì üå èó îïæ óç îóí âåä ñëì ñâå äï èëì ùïâ äòì øå ó -
ôåî õå þå äò ùâæë èï ãï íïà äå þòì èò éå þòì ïè èíòø â íå äë âïí
øå ìïû äåþ äë þï çå. ïî øå èòû äòï ïî ïé â íòø íë òìòú, îëè
ìëô äå þò ìï æï æï þå þòì ìêë äå þòì æòæ óè îïâ äå ìë þï øò ïîï
àó àï íï èåæ îë âå üåá íë äë ãò ó îò ïé ÿóî âò äë þï  ïî ìå -
þëþì, ïîï èåæ åäå èåí üï îó äò ¸ò ãò å íó îò íëî èå þòú êò æïî -
é âå ó äòï, èïã.: üó ï äå üå þòì ñëâ äïæ æï óø âå þå äò èæãë èï -
îå ë þï æï ùñäòà èë èï îï ãå þòì ïîïî ìå þë þï. èëì ùïâ äå å þò ìï
æï èïì ùïâ äåþ äå þòì öïí è î àå äë þòì æïú âòì ¸ò ãò å íó îò æï
ìï íò üï îò óä-åðò æå èò ë äë ãò ó îò óç îóí âåä ñë ôï ûï äò ïí
ìå îò ë çó äò ìï êòàõå þòï, îëè äå þòú úïä êå ãïí õòä âïì ìï -
ÿò îë åþì, ïèò üëè ïéïî ãï âïã î ûå äåþ æï àìó ìï þïâ ø âë óíò -
âåî ìò üåüì æï âóþ îóí æå þò.

óíò êï äó îò èëâ äå íï áïî àóä 
ìï ó íò âåî ìò üå üë ìòâ î úå øò

ÓÊ ÂÅ ÑÂÅ ÄÏÌ À ÂÒÌ ÚÍË ÞÒ ÄÒÏ, ÎËÈ ÊË ÎË ÍÏ ÂÒ ÎÓ ÌÒÌ ÐÏÍ ÆÅ ÈÒ ÏÌ ÀÏÍ ÆÏ ÊÏÂ ØÒ ÎÅ ÞÒÀ ÌÏ ÁÏÎ -
À ÂÅ ÄËÌ ÃÏ ÍÏÀ ÄÅ ÞÒÌ ÌÒÌ ÜÅ ÈÒÌ ÊÅÎ ÛË ÆÏ ÌÏ ÖÏ ÎË ÌÅÁ ÜË ÎÒ, ØÅÛ ÄÅ ÞÒÌ ÆÏÃ ÂÏ ÎÏÆ, ÆÒÌ -
ÜÏÍ ÚÒ ÓÎ ÌÙÏÂ ÄÅ ÞÏ ÇÅ ÃÏ ÆÏ ÂÒ ÆÏ. ËÍ ÄÏ ÒÍ ÌÙÏÂ ÄÅ ÞÒÌ ÎÅ ÝÒÈ ÇÅ ÃÏ ÆÏ ÂÒ ÆÏ ÌÕÂÏ ÆÏÌ Õ ÂÏ ÌÏ -
ÃÏÍ ÈÏ ÍÏÀ ÄÅÞ ÄË ÆÏ ÙÅ ÌÅ ÞÓ ÄÅ ÞÏÚ. ÈÏÀ ØË ÎÒ ÌÏÏ ÀÌÓ ÌÏ ÞÏÂ Ø ÂË ÓÍÒ ÂÅÎ ÌÒ ÜÅ ÜÒ, ÎË ÈÅ ÄÒÚ
ÈÍÒØ Â ÍÅ ÄË ÂÏÍ, ÌÏ ÒÍ ÜÅ ÎÅ ÌË ÆÏ ØÅ ÈÅÚ ÍÅ ÞÒÀ ÌÏÁ ÈÒ Ï ÍË ÞÏÌ ÆÉÅÌ ÆÒÌ ÜÏÍ ÚÒ Ó ÎÏÆ ÅÙÅ ÂÏ,
ÏÁ ÜÒ Ó ÎÏ ÆÏÏ ÷ÏÎ ÀÓ ÄÒ ËÍ ÄÏ ÒÍ ÌÙÏÂ ÄÅ ÞÏ ØÒ ÆÏ ÓÔ ÎË ÈÅ ÜÒÚ, ÈËÌ ÙÏÂ ÄÅ ÅÞ ÀÏÍ ÅÎ ÀÏÆ,
ÏÕÏ ÄÒ ÒÍÒ ÚÒ Ï ÜÒ ÂÅ ÞÒ ÌÏ ÆÏ ÐÎË ÅÁ ÜÅ ÞÒÌ ÃÏÍ ÕËÎ ÚÒ Å ÄÅ ÞÏÚ ÆÏ ÒÙÑË.
ÀÌÓ ÌÏ ÞÏÂ Ø ÂË ÓÍÒ ÂÅÎ ÌÒ ÜÅ ÜÒÌ ÌÏÁ ÈÒ Ï ÍË ÞÒÌ ØÅ ÌÏ ÕÅÞ, ÏÕÏÄ ÙÏ ÈËÙÑÅ ÞÅÞ ÇÅ, ÐÎËÞ ÄÅ ÈÅÞ -
ÌÏ ÆÏ ÌÏ ŸÒ ÎË Å ÞÅÞ ÇÅ ÃÂÅ ÌÏ ÓÞ ÎÏ ÀÌÓ ÌÏ ÞÏÂ Ø ÂË ÓÍÒ ÂÅÎ ÌÒ ÜÅ ÜÒÌ ÕÅÄ È ÛÉ ÂÏ ÍÅ ÄÒ, ÆËÁ ÜË -
ÎÒ ÈÏ ÎÒ ÍÏ ÄË ÈË Ó ÎÒ.
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òíêäóçòóîò ãïíïàäåþï

öåî êò æåâ òïí âïî-àå þåî âïä øò, áâå ñï íï øò Covid 19-òì
åðò æå èò òì ëôò úò ï äóî ãï èëúõï æå þïè æå, ÷âåí èëì ùïâ äå -
åþì æòì üïí úò ó îò ïá üò âë þå þò øåâ àï âï çåà, îë èåä çå æïú
ùâæë èï (àå ë îò ó äïæ, èïã îïè, ìïè ùó õï îëæ, ïîï ðîïá üò êó -
äïæ) èàå äò áâåñ íòì èëì ùïâ äå ïõïä ãïç î æë þïì ïáâì (óí æï
¸áëí æåì). èëì ùïâ äå åþì ïáâà ìï øó ï äå þï, àìó ìï þïâ ø âë
óíò âåî ìò üå üòì ôå òì þóê æï òóüóþ ãâåî æåþ çå, íï õëí èïà -
à âòì ìï òí üå îå ìë äåá úò å þò, ìï óþ îå þò, ìõâï æïì õ âï êëí -
êóî ìå þò. òìåâ æï òìåâ, ïè ìïá èò ï íë þï øò ÷âå íò èå ãëþ îå þò,
óíò âåî ìò üå üå äå þò æï ïîï ó íò âåî ìò üå üå äå þò, ðîë ôå -
ìëî/èïì ùïâ äåþ äå þò æï ìüó æåí üå þò ãâåõ èï îå þò ïí. ÷âåí
ñë âå äò èïà ãï íòì èïæ äò å îå þò âïîà.

✅ ÈÒÈ ÆÒ ÍÏ ÎÅ ÆÏ ÈË ÈÏÂ ÄÒÌ ÐÎË ÅÁ ÜÅ ÞÒ

a ûï äò ïí ãâï õï îåþì, îëè ÷âåíì ðîë åá üåþ øò ïá üò ó îïæ
èë íï ùò äå ë þåí ìõâï æïì õ âï áï äïá ìï àó ìë ôåä øò èúõëâ îå þò
èëì ùïâ äå å þò, óô îëì ê äï ìå äå þò æï óè ú îëì ê äï ìå äå þò. ïè
èõîòâ ìï íò èó øëï ÷âåíì ðîë åá üåþ øò áï äïá ôë àòì èëì ùïâ -
äå å þòì ïá üò ó îò ÷ïî àó äë þï (êë ëî æò íò îå þïì óùåâì ôë -
àòì èó íò úò ðï äò üå üòì èå îò òì àï íïè ø îë èå äò êå ìë êï äïí -
æï îòø âò äò). ðï üï îåþì ûï äò ïí èëì ùëíà àï èï øò, îë èå äòú
úíë þò äò çéïð îå þòì üîïí ì ôëî èï úò ïì ãó äòì õ èëþì — ãï÷ í -
æ íåí õï êå îò ùò àåä áó æå þò, óúõëð äï íå üå äò ãë ÿå þò æï êò -
æåâ þåâ îò ìõâï çéïð îóä/ôïí üïì üò êó îò ðåî ìë íï ýò (ðîë -
åáüì ëî ãï íò çå þïì óùåâì ðîë ôå ìë îò íò íë ðë ðò ïø âò äò).

æï ãåã èò äò ãâïáâì ïè òæå òì ãïí âò àï îå þï ìï øó ï äë æï
óô îë ìò ïìï êòì èëì ùïâ äå å þò ìïà âòì. âòùñåþà ïíï äë ãò óî
àï èïøì „øåá èå íò øå íò òãïâ-ïîï êò“, õë äë ìåá üåè þ îò ìïà âòì
èçïæ æå þï ðîë åá üò êîå ï üò ó äò óô îëì ê äï ìå äå þò ìïà âòì —
„èò íò-ðò å ìï — àáâò øå íò ìïà á èå äò 3 ùóà øò“. ìõâï àï øë îòì,
èëì ùïâ äå åþì èï àå èï üò êïú ïòí üå îå ìåþà — èå-3-æïí èå-9
êäï ìòì ÷ïà â äòà, èòè æò íï îå ëþì êëí êóî ìò èï àå èï üò êï øò „4
x 4 ïèë úï íï æï êò æåâ úë üï“, îë èåä øòú àþò äò ìò ìï æï îå -
ãò ë íòì èîï âï äò èëì ùïâ äå èë íï ùò äå ëþì (êëí êóî ìòì õåä è -
ûé âï íå äòï àìó óùñ âå üò ãï íïà äå þòì úåí ü îòì àï íïè ø îë -
èå äò ïâå äò íï æï âò àó äò ï íò).

✅ „ÀÌÓ ÆÅÌ ÐÏ ÍÒ“ — ÌÜÓ ÆÅÍ ÜÅ ÞÒ ÈË ÈÏ ÂÏ ÄÒ
ÌÜÓ ÆÅÍ ÜÅ ÞÒÌ ÆÏ ÌÏÕ ÈÏ ÎÅÞ ÄÏÆ

a ÷âå íò óíò âåî ìò üå üòì êò æåâ åî àò óíò êï äó îò ìüó æåí -
üó îò ðîë åá üòï „àìó æåì ðï íò“. åì ðîë åá üò èëì ùïâ äå å þò ìï
æï óíò âåî ìò üå üòì æï ïõ äë å þïì åè ìï õó îå þï æï óê âå èåî âå
ùå äòï õëî úò åä æå þï. èïì õåä è ûé âï íå äë þåí àìó-ì æëá -
üë îïí üå þò — ãò ëî ãò ãîò ãë äïø âò äò æï æå èåü îå èë æå þï -
ûå. àïâ æï ðòî âå äïæ, åì ðîë åá üò ãó äòì õ èëþ æï ìï àï íï æëæ

èëè çï æå þó äò ìüó æåí üå þòì âò çò üåþì ìï êó àïî ìêë äåþ øò,
øåõ âåæ îåþì èëì ùïâ äå åþ àïí æï ìï óþ îåþì óíò âåî ìò üå üòì,
ìüó æåí üó îò úõëâ îå þòì øå ìï õåþ. øåè æåã ðîë åá üò øå òâ ìë
êò æåâ åî àò êëè ðë íåí üòà – „ãï ï úï íò øå íò ðîë ôå ìòï“ —
îëè äòì ôïî ã äåþ øòú, ìüó æåí üå þò ìï êó àïî ìðå úò ï äë -
þåþì ïú íëþ æ íåí èëì ùïâ äå åþì. ùäå þòì ãïí èïâ äë þï øò, ðîë -
åá üòì ôëî èï üò æîë òì èëàõëâ íòì øå ìï þï èòì úâäò äå þïì
àó ãïí âò àï îå þïì ãï íòú æò æï, ïè ìïá èò ï íë þï øò ôïî àëæ
ïîò ïí ÷ïî àó äò ïçå îò æï ìë èå õò ìüó æåí üå þò, òìò íò àâò -
àëí ïîò ïí ìï êó àï îò ìêë äå þòì èëì ùïâ äå å þò ìïà âòì êï îò å -
îòì æï ãåã è âòì ìï ó êå àå ìë èï ãï äò àå þò. ùåäì, åðò æå èò òì
ãïà âï äòì ùò íå þòà, „àìó æåì ðï íò“, ìõâï ðîë åá üå þòì èìãïâ -
ìïæ, æòì üïí úò ó îò ôëî èòà ïã î ûå äåþì àï âòì æï ãåã èòä ïá -
üò âë þåþì. „Online envoy“-øò ÷ï åî àë 300-èæå ìüó æåí üò,
îëè äå þòú æòì üïí úò ó îïæ óçò ï îå þåí ìï êó àïî ãï èëú æò -
äå þïì, ìï ó íò âåî ìò üå üë úõëâ îå þòì øå ìï õåþ, èë èï âïä ìüó -
æåí üåþì. ðîë åá ü øò ïá üò ó îïæ èë íï ùò äå ë þåí ÷âå íò 1+4
ðîëã îï èòì ïîï áïî àó äå íë âï íò ìüó æåí üå þò. èïî íå ó äòì
æï þëä íò ìòì èêïú îò êï îïí üò íòì ðò îë þåþ øò, ÷âå íò ïçå îò
èë áï äï áå å þòì èõïî æï ìï ÿå îïæ æï æï ìïõ èï îåþ äïæ, áâå èë
áïî à äòì ëè þóæ ì èå íòì ëôò ìòì èë íï ùò äå ë þòà, ëî ãï íò çå -
þï ãï âó êå àåà ôìò áë àå îï ðò òì äåá úò åþ çå èïà àï âò ìó ôïä
ùâæë èïì æï ìõâ.

✅ ÏÍÏ ÄÒ ÜÒ ÊÓ ÎÒ ÏÇ ÎËÂ ÍÅ ÞÒÌ ÃÏÍ ÂÒ ÀÏ ÎÅ ÞÒÌ À ÂÒÌ

a åîà-åîà èíòø â íå äë âïí æï ìï òí üå îå ìë ðîë åá üïæ ìå -
çë íó îò ìêë äå þò æï ìï æòì êó ìòë êäó þò èò èï÷ íòï. óô îëì ê -
äï ìå äå þò ìïà âòì ìë úò ï äóî àå èï üò êï çå ôë êó ìò îå þó äò
îïè æå íò èå ìå çë íó îò ìêë äï ÷ï üïî æï: „ïæï èò ï íò æï ìï çë -
ãï æë å þï“, „ïæï èò ï íò, ìï çë ãï æë å þï æï æå æï èò ùï“, „èå æï ìï -
çë ãï æë å þï“. þï íï äó îò ÿåø èï îò üå þïï, îëè ìï èë áï äï áë ìï -
çë ãï æë å þï èï øòí ïîòì áèå æò àò, îë æå ìïú òì òí æò âò æó èå -
þòì ãïí æï ïîï þîþëì ãïí øåæ ãå þï. ïèò ìïà âòì ìï ÿò îëï, îëè
ìó þò åáüì ¸áëí æåì óíï îò, ïî èë åá úåì „ïâ üë îò üåü àï“ ãïâ -
äå íòì áâåø, êîò üò êó äïæ øå ï ôï ìëì ñë âå äò „ïâ üë îò üå üó -
äò“ èë ìïç îå þï, ïî ãïõ æåì èï âïí àï èõîò æïí èïî üò âò èï íò -
ðó äï úò òì ëþò åá üò, øå ò íïî ÷ó íëì àï âò ìó ôï äò ãïí ì öòì
óíï îò. ìï ó íò âåî ìò üå üë ìòâ î úå, òì üë îò ó äïæ, ïíï äò üò -
êó îò ïç îëâ íå þòì, àï âò ìóô äå þò ìï æï æï èë ó êò æåþ äë þòì
ëïçò ìïæ ÷ï èë ñï äòþ æï æï ÷âåíú, àìó ìï þïâ ø âë óíò âåî ìò -
üåüì, óðòî âå äåì ïèë úï íïæ àï âò ìó ôï äò æï æï èë ó êò æå þå -
äò, ïíï äò üò êó îïæ èë ïç îëâ íå ðò îëâ íå þòì ïé ç î æòì õåä -
øåùñë þï èòã âï÷ íòï. ïèò üëè, àìó ìï þïâ ø âë óíò âåî ìò üå üòì
ìå çë íó îò ìêë äå þò ìï æï ìï æòì êó ìòë êäó þòì óè íòø â íå äë -
âï íå ìò ïé è ç î æå äë þò àò èò çï íò èëì ùïâ äå åþ øò àï âò ìó ôï -
äò, ïíï äò üò êó îò ïç îëâ íå þòì ãïí âò àï îå þòì, ìï êó àï îò øå -
õå æó äå þòì ôëî èó äò îå þòì æï èò ìò ìï öï îë æòì êó ìò òì
ôëî èïü øò æïú âòì óíï îò ìï æï ãïè þå æï ë þòì ìùïâ äå þïï, îïú
èë áï äï áòì ÷ï èë ñï äò þå þòì õåä øåùñë þïì íòø íïâì. ìïè ùó õï -
îëæ, óí æï âï éò ï îëà, îëè ïè èò èïî àó äå þòà ãï ìï êå àå þå -
äò ûï äò ïí þåâ îòï ïîï èïî üë ìêë äï øò, ïîï èåæ èàåä áâå ñï -
íï øò — Covid 19-òì åðò æå èò ïè ãï èë ïâ äò íï „ïâ üë îò üå üó äò“
òí ì üò üó úò å þòì èõîò æïí èï ìëþ îò âò çå èëá èå æå þòì èëõ æå -
íòì æï ó ë êå þå äò ìóî âò äò æï èïà à âòì ìîó äò ïæ ïîï îå äå -
âïí üóî ìï êòàõåþ øò ïîï êëè ðå üåí üó îò æï óðï ìó õòì è ãåþ -
äë ÷ï îå âòì ïîï åî àò øåè àõ âå âï. ïèòì èï ãï äò àïæ Covid 19-
òì ãïí æïè úï âò öåî êò æåâ ïîïî ìå þó äò, èïã îïè ûï äò ïí ìï ÿò -
îë âïá úò íï úò òì ìï ùò íï ïé è æå ãëæ ãï èëà á èó äò èë ìïç îå þå -
þòú êèï îï…

✅ ÐÏÍ ÆÅ ÈÒ ÒÌ ÆÏÌ ÎÓ ÄÅ ÞÒÌ ØÅÈ ÆÅÃ

a ðòî âåä îòã øò, ÷âåíì ìï èë èïâ äë ãåã èåþ øò, ìïì êë äë ãï -
íïà äå þòì õï îòì õòì ãï óè öë þå ìå þï øò æïõ èï îå þïì àïí åî -
àïæ, èàï âïî ïæ ãòäì àï íï èåæ îë âå, àï âò ìó ôï äò, æï èë ó -
êò æåþ äïæ èë ïç îëâ íå èë áï äï áòì ïé ç î æòì õåä øåùñë þòì
èò èïî àó äå þòà èó øï ë þï æï ò êï âåþì. îïú øå å õå þï àìó ìï þïâ -
ø âë óíò âåî ìò üå üòì ìï èë èïâ äë ãåã èåþì — ãïã î ûåä æå þï
ñâå äï òì ðîëã îï èï, îë èå äòú ïè ýï èïæ ðë ðó äï îë þòà ìïî -
ãåþ äëþì, ÷ï üïî æå þï åá ì êóî ìò å þò, äåá úò å þò æï äï þë îï -
üë îò ó äò èå úï æò íå ë þå þò íëî ÷ àï ìêë äåþ øò, ìå çë íó îò
ìêë äå þò æï êëí ôå îåí úò å þò; ïá üò ó îïæ òèó øï âåþì ðîë åá üò
„àìó-æåì ðï íò“ æï ï.ø. ïè ïî ìå þóä ìïá èò ï íë þïì æï å èï üå þï
ìðå úò ï äó îò ðîëã îï èå þò åà íò êó îò óè úò îå ìë þå þòì ùïî -
èë èïæ ãå íå äò ïõïä ãïç î æå þò ìïà âòì. æò æò ñó îïæéå þï æï -
åà èë þï ìï èë áï äï áë ïé ç î æò ìï æï ïá üò âòç èòì õåä øåè ùñë -
þò ðîëã îï èå þòì ãïí õëî úò å äå þïì.

✅ COVID 19 ÆÏ ÌÏ ÇË ÃÏ ÆË ÅÞ ÎÒ ÂÒ ÐÏ ÌÓ ÕÒÌ È ÃÅÞ ÄË ÞÏ

a Covid 19-òì ðïí æå èò ïè ìï çë ãï æë å þòì èõîò æïí ìï êó àï îò
ðï ìó õòì è ãåþ äë þòì ãïú íë þò å îå þòì ìï ÿò îë å þï ùïî èë ï ÷ò íï.
æå æï èò ùòì æéå âïí æå äò åêë äë ãò ó îò èæãë èï îå ë þòì ïõ äë
èë èïâ äòì ðåî ì ðåá üò âòì øå ôï ìå þòì ôëí çå, øå ìïû äå þå äòï,
åì ðïí æå èòï èë ìï äëæ íå äò æò æò ãäë þï äó îò êï üïì ü îë -
ôå þòì ðï üï îï îå ðå üò úò òì ìï õòà ùïî èë âòæ ãò íëà. èïã îïè
ãïí ì õ âï âå þòà ïè ðïí æå èò ò ìï ãïí, îë èå äòú èïî à äïú èë ó -
äëæ íå äò òñë, åêë äë ãò ó îò êï üïì ü îë ôå þòì ðîå æòá üë -
îå þò íïà äïæ ÷ïíì æï êïî ãïæ ïîòì úíë þò äò – ãäë þï äó -
îò æïà þë þï, ãï îå èëì æï þòí ûó îå þï, îå ìóî ìå þòì ãï íïæ ãó -
îå þï æï ï.ø. îïì âï êå àåþà ÷âåí, ïè áâåñ íòì èë áï äï áå å þò,
îë æå ìïú ÷âåíì àâïä ùòí óðï ìó õòì è ãåþ äëæ æï æï íï øï ó -
äåþ îò âïæ  íïæ ãóî æå þï þó íå þï, ùñäòì îå çåî âó ï îå þò,
èùâï íå ìï ôï îò æï ï.ø. ðïí æå èò ïè áâåñ íòì åêë íë èò êó îò ìòè -
ñò ôåú íïà äïæ ãï èë ï ÷ò íï — áâå ñï íïì 3-4 àâòà „æï ðï ó çå -
þòì“ ãïû äå þòì îå ìóî ìòú êò ïî ïé èë ï÷ í æï. ìëô äòì èå óî -
íå ë þï âåî óç îóí âåä ñëôì èë ìïõ äå ë þòì ìï ìóî ìï àë óìïô -
î àõë å þïì, èîåù âå äë þï ïî ïî ìå þëþì, èë ìïõ äå ë þòì æò æò
íï ùò äò øòè øò äë þòì çéâïî çåï. ïè îå ï äë þòì ðò îë þåþ øò,
îï çå óí æï òñëì ôë êó ìò îå þó äò ìï çë ãï æë å þòì ûï äòì õ èå -
âï? — îï àáèï óí æï — æï ï âï æå þó äå þòì èêóî íï äë þï, èøòâ -
îå þòì æï ðó îå þï æï ï.ø. èïã îïè ïìå âå ãï æï ó æå þå äòï — ìïì -
êë äë, ìï ó íò âåî ìò üå üë, ðîë ôå ìò ó äò ãï íïà äå þòì àï íï -
èåæ îë âå ìüïí æïî üòì óç îóí âåä ñë ôï.

ðòî âåä îòã øò — êïî ãò ìïì êë äë ãï íïà äå þï, îë èåä èïú
ìï çë ãï æë å þòì æò æò íï ùò äò òè èò íò èï äó îò úëæ íòà óí æï
øå ï ò ï îï éëì, îë èå äòú ìïê èï îò ìò òá íå þï, îëè ìðå úò ï äó îò
êâäå âòì ÷ï üï îå þòì ãï îå øå âò úë æåà: åî àò æï òãò âå êëâ çò,
ìóä åî àòï, îï øå íë þï øò òá íå þï òì, èîï âï äò ïæï èò ï íòì èò åî
ãï èë ñå íå þó äò, òí ôåá úò òì ãï æï æå þòì îå ï äóî ãçïì ùïî èë -
ïæ ãåíì; èå ë îå — êëí êó îåí üó íï îò ï íò óèïé äå ìò æï ðîë ôå -
ìò ó äò ãï íïà äå þï, îë èå äòú ïæï èò ïíì ìï êó àï îò ûï äå þòì
îùèå íïì ãï íóè ü êò úåþì æï ìï êó àï îò èë èïâ äòì ïøå íå þï øò
æï åõ èï îå þï. æï èàï âï îò — ìë úò ï äóî/êóä üó îó äò ïé ç î -
æï æï ãïí âò àï îå þï, îï èïú ïæï èò ïí øò àï íï èåæ îë âå ¸ó èï -
íòì üó îò èìëô ä è õåæ âå äë þï óí æï ÷ï èë ï ñï äò þëì — ïæï èò ï -
íòì óô äå þå þòì ðï üò âòì úå èï, ðï üò ëì íå þï æï ðï ìó õòì è ãåþ -
äë þï ìï çë ãï æë å þòì, áâåñ íòì æï èë èïâ äòì ùò íï øå.

åìï óþ îï èï êï ñò ôò ï íò

ìììè èëì ùïâ äå å þòì æòì üïí úò óî 
ìùïâ äå þïì àïí æï êïâ øò îå þòà

COVID 19-òà ãï èëù âå ó äò ðïí æå èò òì îå ýòè øò, ìï èò íòì ü -
îë ïõï äò ãï èëù âå âå þòì ùò íï øå ïé èë÷ í æï. ìï ñë âåä àïë
òçë äï úò òì ðò îë þåþ øò, æòì üïí úò óî ìùïâ äå þï çå ãï æïì â -
äòì øåè æåã, ïóúò äå þå äò ãïõ æï ìììè èëì ùïâ äå å þò ìïà âòì
òìå àò îå äå âïí üó îò ìï ãïí èï íïà äåþ äë ìåî âò ìòì øå àï âï -
çå þï, îïú èïà à âòì ãïí ìï êóà îå þòà èíòø â íå äë âï íò æï ìåí -
ìò üò ó îòï. âò íï ò æïí èï àò ìï ÿò îë å þå þò èîï âïä ôå îë âï íòï,
æòì üïí úò ó îò ìïì ùïâ äë ðîë úå ìòì ëî ãï íò çå þò ìïì, æéòì
ùåì îòã øò ìùë îåæ èîï âïä ôå îë âï íò ìï ÿò îë å þå þòì ãïà âï -
äòì ùò íå þï æïæ ãï.

ïè èòç íòà, ìï èò íòì ü îëè ïîï åî àò îå êë èåí æï úòï øå ò èó -
øï âï ìðå úò ï äó îò ìï ãïí èï íïà äåþ äë ìï ÿò îë å þå þòì èáë íå
èëì ùïâ äå å þòì èøëþ äå þò ìï æï ìðå úò ï äó îò èïì ùïâ äåþ äå -
þò ìïà âòì. ïìå âå, èëè çïæ æï øå èëá èå æå þò àò æï ãïí èï âò àï -
îå þå äò ïá üò âë þå þò, îëè äå þòú æï åõ èï îå þï èøëþ äåþì, èïì -

ùïâ äåþ äåþì æï ìðå úò ï äóî èïì ùïâ äåþ äåþì, ìïõ äòì ðò îë -
þåþ øò, ìõâï æïì õ âï óíï îå þòì ãïí âò àï îå þòì õåä øåùñë þòì
èòç íòà, øåì àï âï çëí èëì ùïâ äå åþì èïî üò âò, ìï òí üå îå ìë æï
ãïí èï âò àï îå þå äò ïá üò âë þå þò.

èëè çïæ æï ìï îå êë èåí æï úòë âò æå ëî ãë äò ìðå úò ï äó îò
èïì ùïâ äåþ äå þò ìï æï òí ê äó çò óî ãï íïà äå þï øò ÷ïî àó äò
ìðå úò ï äòì üå þòì à âòì ìðå úò ï äó îò ìï ãïí èï íïà äåþ äë ìï -
ÿò îë å þòì èáë íå èëì ùïâ äå àï æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì
õåä øåùñë þòì à âòì.

https://www.facebook.com/MESGeorgia/videos/9286030
47600856/

ìï èò íòì ü îëì èò åî ìðå úò ï äó îò ìï ãïí èï íïà äåþ äë ìï ÿò -
îë å þòì èáë íå èëì ùïâ äå å þòì à âòì æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì
êóàõòà ãïí õëî úò å äå þó äò ïá üò âë þå þò ãï ïú íë ãï íïà äå -
þòì èò íòì ü îòì èë ïæ ãò äåè, åêï üå îò íå æãå þó ï ûåè ìï áïî à -
âå äë øò èëá èå æò ïîï ìïè àïâ îë þë ëî ãï íò çï úò å þòì ùïî èë -
èïæ ãåí äåþì æï, èïà àïí åî àïæ, ìï èë èïâ äë ðîë åá üå þò ãï -
íò õò äï.

ìï èò íòì ü îëì èóä üò æòì ú ð äò íó îò ãóí æò, ìêë äå þòì
èõïî æï ÿå îòì ôïî ã äåþ øò, êë ëî æò íï úò ïì óùåâì ìêë äå þòì
ìðå úò ï äóî èïì ùïâ äåþ äåþì, ãïì úåèì îå êë èåí æï úò åþì ìììè
èëì ùïâ äå å þòì æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þïì àïí æï êïâ øò îå þòà,
ìêë äòì ìðå úò ï äóî èïì ùïâ äåþ äåþì óçò ï îåþì òí ôëî èï úò -
ïì ìïì ùïâ äë îå ìóî ìå þò ìï æï ìò ïõ äå å þòì øå ìï õåþ, ïùïî èë -
åþì òí æò âò æó ï äó îò ìïì ùïâ äë ãåã èå þòì èë íò üë îòíãì,
òìã-òì èòç íå þòì ãïà âï äòì ùò íå þòà, ìðå úò ï äóî èïì ùïâ äåþ -
äåþì æòì üïí úò ó îò ãïê âå àò äòì æï ãåã è âï øò åõ èï îå þï. æòì -

üïí úò óî æï âï äå þåþ øò ãïà âï äòì ùò íå þó äòï èï àå èï üò êòì,
àõîë þòì, ùå îòì, êòàõ âò ìï àó êëã íò üó îò óíï îå þòì ãïí âò -
àï îå þòì õåä øåùñë þï.

ìììè èëì ùïâ äå àï ãï íïà äå þïì õåäì óùñëþì ðîë åá üò
„üå äåì êë äïú“, ìï æïú ãïê âå àò äå þòì æï ãåã è âò ìïì, ìðå úò ï -
äó îò ðå æï ãë ãå þò ìï æï ôìò áë äë ãå þòì îå êë èåí æï úò å þòà,
ãïà âï äòì ùò íå þó äòï ïé íòø íóä èëì ùïâ äå àï òí üå îå ìå þòú.
ñâå äï ãïê âå àò äòì àïî ã è íïì ýåì üó îò åíòì àïî öò èï íò óç -
îóí âåä ñëôì.

ïêï æå èò ó îò æï øå èåú íå þò àò óíï îå þòì ãïí âò àï îå þòì
õåä øåùñë þòì èòç íòà, èëè çïæ æï ìïõ äòì ðò îë þåþ øò øå ìïì -
îó äå þå äò ïá üò âë þå þòì øå ìï õåþ âò æå ëî ãë äå þò, îëè äå -
þòú üòõ îå þòì ìï õòà ãï æòì „üå äåì êë äï øò“. âò æå ëî ãë äå -
þò ãï èòç íó äòï èøëþ äå þòì à âò ìïú, îï àï ëöï õòì ðò îë þåþ øò
ïî ìå þó äò îå ìóî ìå þòì ãïà âï äò ùò íå þòà, èïà þïâ ø âå þòì
óíï îå þòì ãïí âò àï îå þòì õåä øåùñë þï øåû äëí.

„üå äåì êë äï“ ïìå âå ûï äò ïí ìï ìïî ãåþ äëï èò ó ìï ôï îò
þïâ ø âå þòì à âòì, îëè äå þòú, ïè åüïð çå, æîë òì óèå üåì íï -
ùòäì æéòì úåí ü îåþ øò ïüï îå þåí.

èò íòì ü îòì èë ïæ ãò äåì àïí øåõ âåæ îï çå, ãïî æï èòè æò íï -
îå ðîë åá üå þò ìï, ïî ìå þó äò ãï èëù âå âå þò æï ìï èë èïâ äë
ãåã èå þòú ãï íò õò äåì. ïîï ìïè àïâ îë þë ëî ãï íò çï úò å þòì
ùïî èë èïæ ãåí äåþ èï ðë çò üò ó îïæ øå ï ôï ìåì ìï èò íòì ü îëì
èõîò æïí ãïí õëî úò å äå þó äò ïá üò âë þå þòì ëðå îï üò ó äë þï
æï åôåá üó îë þï æï æòì üïí úò óî ìùïâ äå þï øò, òí ê äó çò ó îò
ãï íïà äå þòì èò èïî àó äå þòà, èò íòì ü îòì èë ïæ ãò äåì ìï êó -
àï îò òíò úò ï üò âå þò ãï ó çò ï îåì.
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ìùïâäåþòì èåàëæò

ìï æïú ïîòì, æïè àïâ î æå þï ìïì ùïâ äë ùå äò – óú íï ó îò,
àï âò ìå þó îò, üâòî à è ûò èå æï öåî öå îë þòà ãï èë óú íë þò.
ñâå äï ôå îò æï ïõ äë å þòà ìï èò àâòì ùòí æï òùñë; èï øòí, îë úï
êë îë íï âò îó ìòì ðòî âå äò øåè àõ âå âï ãï èëâ äòí æï ÷âåíì áâå -
ñï íï øò. ñâå äï ôå îò àïâ æï ñò îï æïæ ãï. þåâ îòì ãïí ãï èò ãòï,
æîë àòà áëì ãï ÷åî æïë. æîë îë ãëî ãï ÷åî æï, ïî âò úò,
èïã îïè ÷âåí àï íïú æï èìëô äò ë øòú óú íï ó îò ôëî èò ìï æï
ìï õå ë þòì ìüïã íï úòï îëè æï òùñë ñâå äï èò èïî àó äå þòà, åã

êò ôïá üòï. ïè èë úå èó äë þïè ïáïè æå ïî ìå þó äò úõëâ îå þòì
ùå ìòì øåú â äï ãï õï æï ãïî æï ó âï äò. ïîú ãï íïà äå þòì ìòì üå -
èï æïî ÷ï âïä ãï æï óõ æå äò. ìï áïî à âå äëì ãï íïà äå þòì, èåú -
íò å îå þòì, êóä üó îò ìï æï ìðëî üòì ìï èò íòì ü îëè, ìï ãïí ãå -
þë èæãë èï îå ë þòì ðå îò ëæ øò, æòì üïí úò óî ìùïâ äå þïì àïí
æï êïâ øò îå þòà ìêë äå þòì à âòì îå êë èåí æï úò å þò ãïì úï, îëè -
äòì èò õåæ âòà, ìïì ùïâ äë æï ùå ìå þó äå þåþì æï å âï äï (øåû -
äå þòì æïã âï îïæ) æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þò ìïì óìïô î àõë
ïî õå þòì ãï èë ñå íå þï; êåî ûëæ, ìï èò íòì ü îëì î÷å âòà, óðò îï -
üå ìë þï èò å íò ÿï ïîï ìë úò ï äóî áìå äåþì, ïîï èåæ ìðå úò ï -
äó îïæ ìï èò íòì ü îëì èò åî øå àï âï çå þóä ìï ãïí èï íïà äåþ -
äë ïî õåþì; ãïî æï ïèò ìï, èò àò àå þï/îå êë èåí æï úò ï øò ìùïâ -
äòì ðîë úå ìòì ùïî èïî à âï çåú òñë ìï ó þï îò.

÷âå íò áâå ñï íï, ìõâï ìï õåä è ùò ôë å þòì æï îïæ, ÷ï åî àë ïè
ðîë úåì øò æï þó íåþ îò âòï, þåâî ìòî àó äå ìïú ùï ïùñ æï. èïî -
àï äòï, ìêë äåþì óô äå þï èò å úïà, æï èë ó êò æåþ äïæ ãï æï -
åùñ âò üïà ìïì ùïâ äë ðîë úåì àïí æï êïâ øò îå þó äò ìï êòàõå -
þò, èïã îïè áïî àóä îå ï äë þï øò, áï äï áåþ ìï æï çë ãò åîà ìë -
ôåäì øë îòì, øå ò íòø íå þë æï úòô îó äò óàï íïì ùë îë þï, îïú
òá èúõëâ îåþ ïæï èò ïí àï ìï èïî à äò ïí ãó äòì ü êò âòäì òù âåâ -
æï. ãïî æï ïèò ìï, ñâå äï èëì ùïâ äåì ïî ¸áëí æï øå ìï þï èò ìò
åäåá ü îë èëùñë þò äë þï, òí üåî íå üò, ïí àó ¸áëí æïà, åîà
ëöïõ øò ëîò æï ìï èò øâò äòì øåè àõ âå âï øò, ðîëþ äå èï òñë èï -
àò ÷ïî à âï ìï ãïê âå àò äë ðîë úåì øò. ïî óí æï æïã âï âòùñ æåì,
îëè çë ãò åî àò èïì ùïâ äå þå äòú ïé èë÷ í æï êëè ðò ó üå îó äò
èëùñë þò äë þòì ãï îå øå æï ï.ø. ìïá ì üï üòì 2019 ùäòì èë íï -
úå èå þòì èò õåæ âòà, êëè ðò ó üå îòà óç îóí âåä ñë ôò äòï ìï -
áïî à âå äëì èë ìïõ äå ë þòì 62%. åì êò, æï èå àïí õ èå þòà, ìïì -
ùïâ äë ðîë úå ìòì óè ü êòâ íå ó äëæ ãïã î ûå äå þïì íïè æ âò äïæ
øå óø äò æï õåäì. ïè ðîë úåì èï ìë úò ï äóî ôå íåþì øë îòì æò -
ôå îåí úò îå þï àâïä íï àå äò ãï õï æï æï þåâ îò üñó ò äò æï
èïî àï äò ïèë ï üòâ üò âï úõëâ îå þòì çå æï ðòî çå.

öåî êò æåâ 2016 ùåäì, ïäåá ìïí æ îå öå öå äï âïì èò íòì ü -
îë þòì æîëì, ïá üó ï äóî àå èïæ æï ìï õåä æï æòì üïí úò ó îò
ìùïâ äå þòì øå èë üï íï ìï ãïí èï íïà äåþ äë ìòâ î úå øò. ãï íïà -
äå þò ìï æï èåú íò å îå þòì ìüîï üå ãò ó äò ãåã èòì ùïî æ ãå íò ìïì
èò íòì ü î èï öå öå äï âïè æï ï ï íëí ìï ïè üò ðòì ìùïâ äå þòì øå èë -
üï íòì ïóúò äåþ äë þï áïî àó äò æò ïì ðë îå þòì ùïî èë èïæ ãåí -
äåþ àïí æï æïì ûò íï, îëè 2017 ùäò æïí óúõë åà øò èúõëâ îå -
þò ïàï ìë þòì áïî à âå äò þïâ ø âò ÷ï åî à âå þë æï ïè ðîë úåì øò.
òãò âå òãåã èå þë æï èï éïä è àò ïí îå ãò ë íåþ øòú ìõâï æïì õ âï
ìïã íòì ìðå úò ï äòì üòì ïî ñë äòì ãï èë.

æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì ãï èïî àó äò èó øï ë þòì à âòì ìï -
ÿò îëï ïæï èò ï íó îò æï üåá íò êó îò îå ìóî ìò, åäåá ü îë íó äò
þòþ äò ë àå êï, üåá íò êó îò èõïî æï ÿå îòì öãó ôòì èó øï ë þï,
ãïî æï ïèò ìï, êë äï þë îï úò ó äò (àï íïè ø îëè äë þò àò) ìùïâ -
äå þòì åäå èåí üå þò, öãó ôó îò ìï âïî öò øë å þò ëí äï òí „êäï -
ìòì“ ÷ï èë ìï ñï äò þåþ äïæ. ìïì ùïâ äë èï ìï äï æï òí ì ü îóá úò -
å þò âò çó ï äó îïæ òí üå îïá úò ó äò óí æï òñëì; àó èóä üò èå -
æò óî îå ìóî ìåþì ãï èë âò ñå íåþà, âôòá îëþ, èå üïæ ùï õï äòì -
æå þò ïí âòî üó ï äóî êäïì øò èñë ôò „èë îò æå þó äò“, íïê äå -
þïæ ïá üò ó îò èëì ùïâ äå å þò.

òì, îëè èïì ùïâ äå þå äò å.ù. ìêï ôëä æòí ãòì øåè ì îó äå þå -
äò óí æï òñëì, ïèïì êëí ìåî âï üò ó äò ìùïâ äå þòì ðîë úåì øòú
ãâå óþ íå þëæ íåí áïî à âåä èïì ùïâ äåþ äåþì æï ìïì ùïâ äë
æòì úòð äò íå þòì àï èïø-ãïî àë þòà æïû äå âòì êåí èëã âò ùë -
æåþ æ íåí. óúõë ó îò áâåñ íå þòì ãï èëú æò äå þå þòì ãï èë ñå íå -
þïú óõ âïæ òñë ÷âåíì îå ï äë þï øò. âåÿ âëþ, îëè ìõâå þòì ãï -
èëú æò äå þï ÷âåíì îå ï äë þïì àó ïî èë âïî ãåà, ïîï ôåî øò
ãï èëã âïæ ãå þï. ïèïì êâäå âå þòú íï àåä ñëôì. ãï íïà äå þòì
úíë þò äò èêâäå âï îò ãåî üï þò åì üï (êëè ðï íòï „æï âóþ îó -

íëà èïì ùïâ äåþ äåþì àï âòí àò îë äò“ äë þòì üò) ôòá îëþì,
îëè èïì ùïâ äåþ äòì ïá üò ó îò ÷ïî àó äë þï ãï æïè ùñ âå üòï
ìùïâ äå þòì ñâå äï êëè ðë íåí ü øò æï ìùïâ äå þï èõë äëæ „ôï -
ìò äò üï úò òà“ ïî óí æï øå èë ò ôïî ã äëì. èïì ùïâ äåþ äòì ãï -
íó çë èåä îëä ìï æï ôóí á úò ï çå æéå âïí æåä èï æéå èïú
æïã âï ôòá îï. ðïí æå èò ïè æéòì ùåì îòã øò æï ï ñå íï ìùïâ äå þòì
ïä üåî íï üò ó äò âï îò ïí üò. ìõâï îåä ì çå èæãïî èïì ùïâ äå -
þåäì êóî ìò ìï æï èò èïî àó äå þòì øåú â äï èë ó ùòï.

ïé ìï íòø íï âòï, îëè ëí äï òí ìùïâ äå þòì ïìòí á îë íó äò,
ìòí á îë íó äò æï øå îå ó äò èë æå äå þò ïî ìå þëþì.

ïìòí á îë íó äò ìùïâ äå þò ìïì èïì ùïâ äå þå äò æï èëì ùïâ äå -
å þò åî à æ îë ó äïæ ïî àï íï ñë ôë þåí. åì ðîë úå ìò ïåî àò ï -
íåþì ëí äï òí ôë îó èåþì, þäë ãåþì, òèå ò äåþì, ìë úò ï äóî
áìå äåþì. ìï áïî à âå äë øò ãâáëí æï/ãâïáâì ïìå àò ìïì ùïâ äë
êóî ìå þò, èïã., ìòä á íå üòì https://silkschool.ge/ ìêë äï, îë -
èå äòú êäï ìå þòì ìïã íå þòì, àå èå þòì èò õåæ âòà ïîòì æï ñë ôò -
äò. ãïî æï ïèò ìï, èëì ùïâ äå å þò æï èïì ùïâ äåþ äå þòú (ãïí ìï -
êóà îå þòà üáíò êóî ìïã íåþ øò) ïá üò ó îïæ èò èïî àï âåí õï íòì
ïêï æå èò ïì (https://ka.khanacademy.org/), îë èå äòú 2006
ùåäì ïîï êë èåî úò óä ìï ãïí èï íïà äåþ äë ëî ãï íò çï úò ïæ

æï ïî ì æï èï ìï ÷ó ìåü ìòì üåá íë äë ãò ó îò òí ì üò üó üò ìï æï
¸ïî âïî æòì êóî ì æïè àïâ îå þó äòì, ìïä èïí õï íòì, èò åî. ïêï -
æå èò òì ìï òü çå óïè îï âò èòê îë äåá úòïï ôò çò êï-èï àå èï üò -
êï øò, òì üë îò ï øò, ïì ü îë íë èò ï øò, öïí æïú âï ìï æï èå æò úò íï -
øò, ìï þó íå þòì èåüñ âå äë ìïã íåþ øò, åêë íë èò êï øò, õå äëâ íå -
þòì òì üë îò ï øò æï ìõâï. ïè ïêï æå èò òì ìï ãïê âå àò äë êóî ìòì
áïî àó äò âåî ìò ïú ïî ìå þëþì òí üåî íåü ìòâ î úå øò, îë èå äòú
åôåá üó îïæ åõ èï îå þï ìïã íòì ðå æï ãë ãåþ ìï àó èëì ùïâ äå åþì
ìï õï äò ìë æï èëá íò äò üåì üå þò àï æï æï âï äå þå þòà. ãïî æï
ïèò ìï, ðïí æå èò òì æîëì ãï èëúõï æå þóä êï îïí üòí øò, áïî -
àóä ìï üå äå âò çòë ìòâ î úå øò, ãï èë÷ í æï ïõï äò ìï ãïí èï íïà -
äåþ äë üå äå ïî õò „ðòî âå äò ïî õò-ãï íïà äå þï“ (tvschool.ge)

îë èåä èïú èíòø â íå äë âï íò æïõ èï îå þï ãï ó ùòï òí üåî íå üòì
ãï îå øå æïî ÷å íòä èëì ùïâ äå åþì, èïì ùïâ äåþ äåþì (æï ïîï
èïî üë èïà).

ìòí á îë íó äò ìùïâ äå þòì æîëì ìïì ùïâ äë ðîë úå ìò ëí äï -
òí èòè æò íï îå ëþì, îïú òèïì íòø íïâì, îëè èïì ùïâ äå þå äò æï
èëì ùïâ äå åî à ìï æï òèï âå æîëì óí æï òñ â íåí  ÷ïî àó äò âòî -
üó ï äóî ìï ãïê âå àò äë ìòâ î úå øò. ìïì ùïâ äë ðîë úå ìò æîë -
øòï ãï ùå îò äò. ïè æîëì øå ìïû äå þå äòï âò æåë æï ïóæò ë èï -
ìï äòì ãï çò ï îå þï, åäåá ü îë íó äò æï ôòì ãï èë ñå íå þï, âå þò -
íï îò (òí ôëî èï úò òì îå ï äóî æîë øò ãïí õòä âòì, ãïã çïâ íòì,
èò éå þòì øå ìïû äåþ äë þï; òí üå îïá úò ó äò ðîå çåí üï úòï òí -
üåî íåü øò) æï ï.ø.

ïìå âå ïî ìå þëþì øå îå ó äò ìùïâ äå þòì èå àë æò, îë èå äòú

ïåî àò ï íåþì ìòí á îë íó äò æï ïìòí á îë íó äò ìùïâ äå þòì êëè -
ðë íåí üåþì. ìêë äå þòì èó øï ë þòì ìüò äò øå å ìï þï èå þï øå îå ó -
äò ìùïâ äå þòì èå àëæì. èò ìò óðò îï üå ìë þï ìïì ùïâ äë ðîë -
úå ìòì èëá íò äë þïï æîë ìï æï ìòâ î úå øò.

ãï íïà äå þòì ìôå îë øò ïá üò ó îïæ èó øï ë þåí ëí äï òí ìùïâ -
äå þò ìïì èå àë æå þò ìï æï ìüîóá üó îòì æïõ âå ùï ìï æï èîï -

âïä ôå îëâ íå þï çå. èïì ùïâ äå þåäì ìàï âï çë þåí, ãï èë ò ñå íëì
èïî êò îå þòì, æå èëí ì ü îò îå þòì èå àë æå þò. ãïî æï ïèò ìï, øå -
ìïû äå þå äòï êëí ê îå üó äò èå æò ï îå ìóî ìå þòà ìùïâ äå þï,
îïú èå æò ï ùòã íò å îå þòì êëè ðå üåí úò òì ãïí âò àï îå þïì øå -
óùñëþì õåäì. ëí äï òí ìùïâ äå þò ìïì ãâàï âï çë þåí àï íïè ø -
îëè äë þò àò ìùïâ äå þòì èå àë æòì ãï èë ñå íå þïì, öãó ôó îò
èó øï ë þòì æï ãåã è âï ìï æï ìùë îïæ ùïî èïî à âïì, îë úï å.ù.
÷ïà ö ãó ôåþ øò èëì ùïâ äå å þò æï âï äå þïì ëô äï òí îå ýòè øò ïì -
îó äå þïí. ãïî æï ïèò ìï, øå èë àï âï çå þó äòï èëì ùïâ äå àï ùï -
èï õï äò ìå þå äò ïá üò âë þå þòú, èïì ùïâ äå þåäì øå óû äòï øåê -
îò þëì öãó ôå þòì èò åî øåì îó äå þó äò æï âï äå þå þò æï øåá è -
íïì âò æå ë êë äï ýò æï âò æå ëê äò ðò, âòî üó ï äó îò ãï èë ôå íï
æï ï.ø. https://www.artsteps.com).

âôòá îëþ, åì èë èïâ äòì ìïá èåï, ïõ äï êò èïì ùïâ äåþ äå þò
æï èëì ùïâ äå å þò óî àó äå ìò ïèë úï íòì ùò íï øå æïæ ã íåí. ïèï
àó òè èå àë æòì ãï èë ñå íå þïì æîë æï ãï èëú æò äå þï ìÿòî æå -
þï. ñâå äï ôåîì àï âò ìò æï æå þò àò æï óïî ñë ôò àò èõï îå ïáâì.

âôòá îëþ, îëè åì ðîë úå ìò àó æòæ õïíì ãïã î ûåä æï æï üîï -
æò úò ó äò ìïì ùïâ äë ãï îå èë ëí äï òí ãïê âå àò äåþ èï øåú âï -
äï, ñâå äïì çåæ èå üïæ èò ï öïÿ âåþì üåá íë äë ãò åþ àïí æï
ïæï èò ï íå þòì òçë äï úò ïì, ãóí æó îò èó øï ë þò ìï æï ìõâï ìë -
úò ï äó îò óíï îå þòì æïá âå ò àå þïì ãï èë òù âåâì; åì êò ïîú èå -
üò, ïîú íïê äå þò — ïæï èò ïí àï æå ìë úò ï äò çï úò òì ðîë úåìì.
úë üï îàó äòï, „îå ï äóî ïæï èò ï íïæ“ òã î û íë àï âò ïè âòî -
üó ï äóî ìïè ñï îë øò, ìï æïú èõë äëæ õèï òì èòì (çëã öåî ãï -
èë ìï õó äå þïú ïîòì), òìòú ïîï þó íåþ îò âò æï úë üï ñïä þòú.
èëì ùïâ äå å þò æï ò éïä íåí âòî üó ï äóî ìïè ñï îë øò „èå ãëþ -
îë þòà“. èë å íïü îïà ìêë äï, êäï ìå äå þò, àáâåí ùïî èë òæ ãò -
íåà, èïì ùïâ äåþ äå þò. èò ï÷ íò ïà, îëè åì ïîïì îóä ñë ôò äò
ãï íïà äå þòì õå äòì øåè ùñë þò òá íå þï æï èë èï âï äò àï ë þòì ìï -
ìò êå àëæ ïî òá íå þï èò èïî àó äò. ãïê âå àò äåþ çå àòà á èòì
ñë âåä à âòì êï èå îå þò ïáâà ãï èëî àó äò, îïú èïì ùïâ äå þåäì
õåäì óø äòì òèï øò, îëè èëì ùïâ äå àï ãïí ùñë þï ïí èï ìï äòì
ãï ãå þòì óíï îò øå ï èëù èëì.

åî àõåä, ÷åèì èëì ùïâ äåì ìóî âò äò ãï ó÷ í æï, „Pink
Floyd“-òì „I Wish You Were Here“ èëã âåì èò íï. ìòüñ âåþì àó
æï âïê âòî æå þòà, ÷âå íò æéå âïí æå äò èæãë èï îå ë þòì øå ìï þï -
èò ìòïë. èó ìò êòì üåá ì üòì øò íï ïî ìò ìïñ âï îå äò ïæï èò ï íòì
èë íïü îå þï çå, óòèò ìë þòà ãïí ú æòä üêò âòä çåï. ïìå èå íïü -
îå þò àë, – àáâï ãë ãë íïè æï ñâå äï ãïâ ÷óè æòà. åì üêò âò -
äò ï íò ìò õï îó äò ÷ó èò úîåè äå þòà ãï èëâ õï üå æï æïî ÷å íò -
äò ãïê âå àò äòì ùó àå þò ïè ìòè éå îïì æï âóà èåà.

ôïá üòï, îëè ìïè ñï îë øò ìï ïç îëâ íë ìòâ î úòì, éò îå þó -
äå þå þòì, èòæ ãë èå þòì îå êëí ì ü îó ò îå þï èëõ æå þï. ïè ðîë -
úåì øò ãï íïà äå þòì ìòì üå èïú òìå âå èëõ â æå þï, îë ãëîú æï -
íïî ÷å íò òí ì üò üó úò å þò. âòí æï îï ãï æï óî ÷å þï íãîå âï-øå íå -
þòì ðîë úåìì, âòí òúòì? ùòí ìï òí üå îå ìë èë èï âï äò ãâå äòì,
òèå æòï, óðåî ì ðåá üò âë ïîï.

èïòï èåí àå øïø âò äò
âäï æò èòî êë èï îë âòì àþò äò ìòì ôò çò êï-èï àå èï üò êòì 

199-å ìï öï îë ìêë äòì áïî àó äò åíò ìï æï äò üå îï üó îòì
èïì ùïâ äå þå äò 

ãï èë ñå íå þó äò äò üå îï üó îï:
1. http://platforma.ge/?p=3674
2. http://www.inotles.eu/ka/% 8
3. http://mastsavlebeli.ge/?p=25992
4. https://www.youtube.com/watch?v=YasemZNLN5Y
5. Biesta, G. J. (2012). Giving teaching back to education: Responding to
the disappearance of the teacher. Phenomenology & Practice, 6(2), 35-49.

ëí äï òí ìùïâ äå þòì 
êâïä æïê âïä

ÞÅÂ ÎÒÌ ÃÏÍ ÃÏ ÈÒ ÃÒÏ, ÆÎË ÀÒÀ ÁËÌ ÃÏ ÷ÅÎ ÆÏË. ÆÎË ÎË ÃËÎ ÃÏ ÷ÅÎ ÆÏ, ÏÎ ÂÒ ÚÒ, ÈÏÃ -
ÎÏÈ ÷ÂÅÍ ÀÏ ÍÏÚ ÆÏ ÈÌËÔ ÄÒ Ë ØÒÚ ÓÚ ÍÏ Ó ÎÒ ÔËÎ ÈÒ ÌÏ ÆÏ ÌÏ ÕÅ Ë ÞÒÌ ÌÜÏÃ ÍÏ ÚÒÏ ÎËÈ
ÆÏ ÒÙÑË ÑÂÅ ÄÏ ÈÒ ÈÏÎ ÀÓ ÄÅ ÞÒÀ, ÅÃ ÊÒ ÔÏÁ ÜÒÏ. ÏÈ ÈË ÚÅ ÈÓ ÄË ÞÏÈ ÏÁÏÈ ÆÅ ÏÎ ÌÅ ÞÓ -
ÄÒ ÚÕËÂ ÎÅ ÞÒÌ ÙÅ ÌÒÌ ØÅÚ Â ÄÏ ÃÏ ÕÏ ÆÏ ÃÏÎ ÆÏ Ó ÂÏ ÄÒ. ÏÎÚ ÃÏ ÍÏÀ ÄÅ ÞÒÌ ÌÒÌ ÜÅ ÈÏ
ÆÏÎ ÷Ï ÂÏÄ ÃÏ ÆÏ ÓÕ ÆÅ ÄÒ. 

ÈÏÎ ÀÏ ÄÒÏ, ÌÊË ÄÅÞÌ ÓÔ ÄÅ ÞÏ ÈÒ Å ÚÏÀ, ÆÏ ÈË Ó ÊÒ ÆÅÞ ÄÏÆ ÃÏ ÆÏ ÅÙÑ ÂÒ ÜÏÀ ÌÏÌ ÙÏÂ -
ÄË ÐÎË ÚÅÌ ÀÏÍ ÆÏ ÊÏÂ ØÒ ÎÅ ÞÓ ÄÒ ÌÏ ÊÒÀÕÅ ÞÒ, ÈÏÃ ÎÏÈ ÁÏÎ ÀÓÄ ÎÅ Ï ÄË ÞÏ ØÒ, ÁÏ ÄÏ -
ÁÅÞ ÌÏ ÆÏ ÇË ÃÒ ÅÎÀ ÌË ÔÅÄÌ ØË ÎÒÌ, ØÅ Ò ÍÒØ ÍÅ ÞË ÆÏ ÚÒÔ ÎÓ ÄÒ ÓÀÏ ÍÏÌ ÙË ÎË ÞÏ,
ÎÏÚ ÒÁ ÈÚÕËÂ ÎÅÞ ÏÆÏ ÈÒ ÏÍ ÀÏ ÌÏ ÈÏÎ À ÄÒ ÏÍ ÃÓ ÄÒÌ Ü ÊÒ ÂÒÄÌ ÒÙ ÂÅÂ ÆÏ.

ÒÌ, ÎËÈ ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅ ÞÅ ÄÒ Å.Ù. ÌÊÏ ÔËÄ ÆÒÍ ÃÒÌ ØÅÈ Ì ÎÓ ÄÅ ÞÅ ÄÒ ÓÍ ÆÏ ÒÑËÌ, ÏÈÏÌ ÊËÍ -
ÌÅÎ ÂÏ ÜÒ Ó ÄÒ ÌÙÏÂ ÄÅ ÞÒÌ ÐÎË ÚÅÌ ØÒÚ ÃÂÅ ÓÞ ÍÅ ÞËÆ ÍÅÍ ÁÏÎ À ÂÅÄ ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅÞ ÄÅÞÌ
ÆÏ ÌÏÌ ÙÏÂ ÄË ÆÒÌ ÚÒÐ ÄÒ ÍÅ ÞÒÌ ÀÏ ÈÏØ-ÃÏÎ ÀË ÞÒÀ ÆÏÛ ÄÅ ÂÒÌ ÊÅÍ ÈËÃ ÂÒ ÙË ÆÅÞ Æ -
ÍÅÍ. ÓÚÕË Ó ÎÒ ÁÂÅÑ ÍÅ ÞÒÌ ÃÏ ÈËÚ ÆÒ ÄÅ ÞÅ ÞÒÌ ÃÏ ÈË ÑÅ ÍÅ ÞÏÚ ÓÕ ÂÏÆ ÒÑË ÷ÂÅÍÌ ÎÅ Ï -
ÄË ÞÏ ØÒ. ÂÅŸ ÂËÞ, ÎËÈ ÌÕÂÅ ÞÒÌ ÃÏ ÈËÚ ÆÒ ÄÅ ÞÏ ÷ÂÅÍÌ ÎÅ Ï ÄË ÞÏÌ ÀÓ ÏÎ ÈË ÂÏÎ ÃÅÀ,
ÏÎÏ ÔÅÎ ØÒ ÃÏ ÈËÃ ÂÏÆ ÃÅ ÞÏ.

ÂÔÒÁ ÎËÞ, ÎËÈ ÅÌ ÐÎË ÚÅ ÌÒ ÀÓ ÆÒÆ ÕÏÍÌ ÃÏÃ Î ÛÅÄ ÆÏ ÆÏ ÜÎÏ ÆÒ ÚÒ Ó ÄÒ ÌÏÌ ÙÏÂ ÄË
ÃÏ ÎÅ ÈË ËÍ ÄÏ ÒÍ ÃÏÊ ÂÅ ÀÒ ÄÅÞ ÈÏ ØÅÚ ÂÏ ÄÏ, ÑÂÅ ÄÏÌ ÇÅÆ ÈÅ ÜÏÆ ÈÒ Ï ÖÏŸ ÂÅÞÌ ÜÅÁ ÍË -
ÄË ÃÒ ÅÞ ÀÏÍ ÆÏ ÏÆÏ ÈÒ Ï ÍÅ ÞÒÌ ÒÇË ÄÏ ÚÒ ÏÌ, ÃÓÍ ÆÓ ÎÒ ÈÓ ØÏ Ë ÞÒ ÌÏ ÆÏ ÌÕÂÏ ÌË ÚÒ Ï -
ÄÓ ÎÒ ÓÍÏ ÎÅ ÞÒÌ ÆÏÁ ÂÅ Ò ÀÅ ÞÏÌ ÃÏ ÈË ÒÙ ÂÅÂÌ; ÅÌ ÊÒ ÏÎÚ ÈÅ ÜÒ, ÏÎÚ ÍÏÊ ÄÅ ÞÒ — ÏÆÏ -
ÈÒ ÏÍ ÀÏ ÆÅ ÌË ÚÒ Ï ÄÒ ÇÏ ÚÒ ÒÌ ÐÎË ÚÅÌÌ.
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æïòöåìüò 

✅ ÞÏ ÜË ÍË ÊÏ ÕÏ ÞÅÎ, ÎË ÃËÎ ÏÐÒ ÎÅÞÀ
ÆÒÌ ÜÏÍ ÚÒ Ó ÎÏÆ ØÓ Ï ÄÅ ÆÓ ÎÒ ÀÓ ÌÏ ÞË -
ÄËË ÃÏ ÈËÚ ÆÅ ÞÒÌ ÷Ï ÜÏ ÎÅ ÞÏÌ ÏÍ ÀÓÍ -
ÆÏÚ ØÅ ÔÏ ÌÅ ÞÒÌ ÃÏÍ ÕËÎ ÚÒ Å ÄÅ ÞÏÌ?

a êïâ êï ìò òì ìï åî àï øë îò ìë óíò âåî ìò üå üò
åîà-åî àò ðòî âå äò òí ì üò üó úòï òñë, îë -
èåä èïú, 16 èïî üò æïí, 2019-2020 ìïì ùïâ äë
ùäòì ãï çïôõó äòì ìå èåì ü îò æòì üïí úò ó -
îïæ æï òùñë. åì ãï æïùñ âå üò äå þï åôóû íå þë -
æï óíò âåî ìò üåü øò, þë äë ëîò ùäòì ãïí èïâ -
äë þï øò, ìùïâ äï-ìùïâ äå þòì ðîë úåì øò òíë -
âï úò ó îò üåá íë äë ãò å þòì æï íåî ã âòì àïí -
èòè æåâ îóä ðë äò üò êïì.

æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì æïùñå þïè æå
óíò âåî ìò üå üòì ïæ èò íòì ü îï úò ïè øåá è íï ëí -
äï òí ìùïâ äå þòì èïî à âòì öãó ôò æï ãï íò -
ìïçé â îï èï àò èëá èå æå þòì ãåã èï, åäåá ü îë -
íó äò ðäïü ôëî èå þò, îë èåä àï ãï èë ñå íå -
þò àïú ãïí õëî úò åä æå þë æï ìùïâ äå þï, ïè
ðäïü ôëî èå þòì ãï èë ìï ñå íåþ äïæ ãï æïè -
çïæ æï ïæ èò íòì ü îï úòï æï ïêï æå èò ó îò ðåî -
ìë íï äò. æéå ò ìïà âòì óíò âåî ìò üåü øò åäåá -
ü îë íóä ìùïâ äå þïì, ïêï æå èò ó îò ðåî ìë íï -
äò æïí, 320 ïæï èò ï íò 550 ìïì ùïâ äë êóî ìòì -
à âòì ïõëî úò å äåþì. ïìå âå, øå èó øï âå þó äòï
ìùïâ äå þòì õï îòì õòì øå èëù èå þòì èå áï íòç èå -
þò æï èòè æò íï îå ëþì ëí äï òí äåá úò å þò ìï æï
ìå èò íï îå þòì èë íò üë îòí ãò.

óíò âåî ìò üå üò îïè æå íò èå åäåá ü îë íóä
ðäïü ôëî èïì òñå íåþì, åìå íòï: Camtasia —
äåá úò å þòì èëè çï æå þò ìï æï ïóæò ë âò çó ï äó -
îò ÷ï ùå îòì ðîëã îï èï, Cisco Webex æï Zoom
ðäïü ôëî èå þò, ïìå âå Moodle-òì ìòì üå èï.

êìó-øò åäåá ü îë íó äò ãï èëú æå þòì ìòì -
üå èï 2019 ùäò æïí òñë æï íåî ãò äò, øå ìï þï -
èò ìïæ, Moodle-òì ìòì üå èòì ãï èë ñå íå þòì

ðîïá üò êï óê âå ïî ìå þëþ æï. æéå ò ìïà âòì
ñâå äï øó ï äå æó îò ãï èëú æï ÷ï üïî æï ïèï âå
ðäïü ôëî èòà. óíò âåî ìò üåüì åäåá ü îë -
íóä ãï èëú æï çå øåì â äï æï èòè æò íï îå ë þï
øåçéó æó äò ïáâì æîë øò. èíòø â íå äë âï íòï
òì ãï îå èë å þï, îëè èëè çï æå þó äòï ìï ãï -
èëú æë ìï êòàõå þòì þïí êò àò àë å óä ìï ãïí -
øò, ïèòà óç îóí âåä â ñëôà òí æò âò æó ï äó îò
ìï ãï èëú æë þò äå àå þòì ãå íå îò îå þïì àò àë -
å ó äò ìüó æåí üòì à âòì, êëí ê îå üóä èë úå -
èóä ìï ãï èëú æë ìï ïà çå. ìï ãï èëú æë ìï -
êòàõå þò øå îå ó äò õï ìò ï àò ìïï, èë ò úïâì îë -
ãëîú éòï, ïìå âå æï õó îóä êòàõ âåþì, åì êò
ìï øó ï äå þïì òû äå âï, ìüó æåí üò ëþò åá üó -
îïæ øå ôïì æåì.

àï èï èïæ øåã âòû äòï ïé â íòø íëà, îëè êèï -
ñë ôò äå þò âïîà èò éå þó äò øå æå ãå þòà æï
øó ï äå æó îò ãï èëú æå þòì ÷ï þï îå þï ïêï æå èò -
ó îïæ èï éï äò ìüïí æïî üòà øåã âòû äòï øå âï -
ôï ìëà. ìùë îåæ çå èë ïé íòø íó äò æïí ãï èëè -
æò íï îå, âôòá îëþà, îëè ôò íï äó îò ãï èëú -
æå þòú ÷ï üïî æå þï åäåá ü îë íó äïæ, moodle-
òì ìï øó ï äå þòà, åì èëã â úåèì øå ìïû äåþ äë -
þïì, æï èï üå þò àò ìïô î àõòì ùò íï øå ïî æï âï -
ñå íëà ÷âå íò ìüó æåí üå þòì öïí è î àå äë þï.

✅ ÕÏÎÀ ÀÓ ÏÎÏ ÈÇÏÆ, ÎËÈ ÆÏ ÏÊ ÈÏ ÑË -
ÔÒ ÄËÀ ÌÏ ÈÒ ÍÒÌ Ü ÎËÌ ÎÅ ÊË ÈÅÍ ÆÏ ÚÒ Å -
ÞÒ ÆÏ, ÃÏ ÙÅ ÎÒ ÄÒ ÂÏÄ ÆÅ ÞÓ ÄÅ ÞÅ ÞÒÌ ÌÏ -
ÔÓÛ ÂÅÄ ÇÅ, ÌÜÓ ÆÅÍ ÜÅÞ ÌÏ ÆÏ ÐÅ ÆÏ ÃË -
ÃÅÞÌ ÓÌÏÔ Î ÀÕË ÃÏ ÎÅ ÈË ØÅ ÓÁ È ÍÏÀ
ØÅÇÉÓÆ ÂÅ ÞÒÌ ÈËÕ Ì ÍÒÌ ØÅÈ ÆÅÃ?

a îë ãëîú óê âå ïé â íòø íåà, êìó 2020 ùäòì
ãï çïôõó äòì ìå èåì ü îòì æïì ê â íòà ãï èëú -
æåþ ìïú åäåá ü îë íó äïæ, moodle-òì ìï øó ï -
äå þòà ÷ï ï üï îåþì.

ïé ìï íòø íï âòï, îëè êïâ êï ìò òì ìï åî àï øë -

îò ìë óíò âåî ìò üå üò, 2017 ùäò æïí, àï íïè ø -
îëè äëþì äò úåí çò îå þóä êëè ðï íò ïì àïí,
îë èå äòú ùò íïì ùïî øå àïí õ èå þó äò ãîï ôò -
êòà, ùå äò ùïæ øò îïè æåí öåî èå, ïõëî úò å -
äåþì ìï æå çòí ôåá úòë, ìï æå îï üò çï úòë æï
ìï æå çò íåá úòë ìï èó øï ë åþì.

ìï áïî à âå äë øò ïõï äò êë îë íï âò îó ìòì
òí ôåá úò òì (COVID-19) øå ìïû äë ãïâ î úå äå -
þòì ðîå âåí úò ïì àïí æï êïâ øò îå þòà, êïâ êï ìò -
òì ìï åî àï øë îò ìë óíò âåî ìò üå üòì ëîò âå
ìïì ùïâ äë êëî ðóì øò, ìâå äò ùå ìòà, ìï æå çòí -
ôåá úòë ìï èó øï ë å þò ÷ï üïî æï. ãïî æï çå èëà
ïé íòø íó äò ìï èó øï ë å þò ìï, óíò âåî ìò üå üòì
øå íë þåþ øò æï èëí üïý æï ìðå úò ï äó îò èëùñë -
þò äë þå þò õå äòì ìï æåí çò ôåá úòë õìíï îòà
æï èó øï âå þòì à âòì. óíò âåî ìò üå üòì èï îï ãåþ -
øòï âò îó ìòì ãïí àïâ æïú âòì ñâå äï ìï ÿò îë
ìï øó ï äå þï - ìï æåí çò ôåá úòë õìíï îå þò, æå -
çë þï îò å îå þò, ðòî þï æå å þò, õåä àïà èï íå þò.

êìó èçï æïï, ìï ãï èëú æë ìòâ î úå åþ øò èò ò -
éëì ìüó æåí üå þò æï ìîó äïæ ïê èï ñë ôò -
äåþì ìï èò íòì ü îëì èò åî øå èó øï âå þóä îå -
êë èåí æï úò åþì, ãï ùå îò äò âïä æå þó äå þå þòì
ãïà âï äòì ùò íå þòà, øå ìï þï èò ìïæ, ìüó æåí -
üåþ ìï æï äåá üë îåþì óìïô î àõë ãï îå èëì
ìàï âï çëþì.

çë ãò åîà ðîëã îï èï çå, ìðå úò ï äë þå þòì
ìðå úò ôò êò æïí ãï èëè æò íï îå, øå ìïû äå þå -
äòï, æòð äë èòì æïú âå þò óíò âåî ìò üåü øò ÷ï -
üïî æåì. ãï ùå îò äò òá íå þï ãîï ôò êò æï ìüó -
æåí üåþì òí æò âò æó ï äó îïæ èë ó ùåâà ãï -
èëúõï æå þï ãï ùå îò äò ãîï ôò êòì øå ìï þï èò -
ìïæ, æïú âå þò êò ÷ï üïî æå þï  óìïô î àõë å þòì
ñâå äï íëî èòì æïú âòà.

✅ ÎÏ ÈÅ ÀËÆÌ ÌÀÏ ÂÏ ÇËÞÌ ÊÏÂ ÊÏ ÌÒ ÒÌ
ÌÏ ÅÎ ÀÏ ØË ÎÒ ÌË ÓÍÒ ÂÅÎ ÌÒ ÜÅ ÜÒ ÌÜÓ -

ÆÅÍ ÜÅÞÌ, ÌÙÏÂ ÄÒÌ ÌÏ ÔÏ ÌÓ ÎÒÌ ÃÏ ÆÏ -
ÌÏÕ ÆÅ ÄÏÆ?

a óí æï ïéò íòø íëì, îëè êïâ êï ìò òì ìï åî àï -
øë îò ìë óíò âåî ìò üåü øò ãï æïõ æòì ìòì üå èï
ìîó äï æïï èëî ãå þó äò ìüó æåí üåþ çå, èïà
øå ìïû äåþ äë þï ïáâà, ìùïâ äòì ùäò ó îò ãï -
æï ìï õï æò 6 åüï ðïæ æï ôï îëí. èòè æò íï îå ìå -
èåì ü î øò, øåá è íò äò âò àï îå þò æïí ãï èëè æò -
íï îå, ìüó æåí üåþì øå ìïû äåþ äë þï èò å úïà,
èò å èïî àïà æå êï íï üòì à âòì æï øå å èó øï âå þò -
íïà èïà à âòì õåä ìïñ îå äò ãï æïõ æòì ãîï ôò -
êò, ìï æïú èïà ìîó äò àï âò ìóô äå þï ¸áëí -
æïà. èíòø â íå äë âï íòï, îëè ïé íòø íó äò øå -
éï âï àå þòà ìüó æåí üå þòì ìïê èï ëæ æòæ èï
íï ùòä èï òìïî ãåþ äï æï òìò íò øå ôåî õå þòì
ãï îå øå åì ù îå þò ïí ëí äï òí äåá úòï/ìå èò íï -
îåþ ìï æï ãï èëú æåþì.

åìï óþ îï èï êï ñò ôò ï íò

2020 ùäòì ìêë äòì 
äò æå îë þòì åîëâ íó äò
êëí êóî ìòì ôò íï äòì üå þò
æï ìï õåä æ íåí

ãï íïà äå þòì êë ï äò úò òì æï òäò ïì ìï õåä è ùò ôë óíò âåî ìò -
üå üòì òíò úò ï üò âò àï æï ëî ãï íò çå þòà èòè æò íï îå ìêë äòì äò -
æå îë þòì åîëâ íó äò êëí êóî ìòì ôò íï äòì üå þò æï ìï õåä æ íåí.

ìêë äòì äò æå îë þòì åîëâ íó äò êëí êóî ìòì ôò íï äòì üå -
þò ïîò ïí:

a òíï þò ùï ûå — ìï÷õå îòì èó íò úò ðï äò üå üòì ìë ôåä íòã â çï -
îòì ìï öï îë ìêë äòì æò îåá üë îò;

a äå íï ãë èïî àå äò — òäòï ÿïâ ÿï âï ûòì ìï õå äë þòì áï äïá
ìï÷õå îòì ¹2 ìï öï îë ìêë äòì æò îåá üë îò;

a èë îòì æïí æó îòø âò äò — áï äïá õï øó îòì N1 ìï öï îë ìêë -
äòì æò îåá üë îò;

a èï îò íï òì êï êë âï — áï äïá áó àï ò ìòì N33 ìï öï îë ìêë äòì
æò îåá üë îò;

a ãå äï èï ÿï îïø âò äò — ìï÷õå îòì èó íò úò ðï äò üå üòì ìë ôåä
êëî þë ó äòì N2 ìï öï îë ìêë äòì æò îåá üë îò;

a âïî æåí íò áï þï ûå — èï èòï ôïí úó äï ò ïì ìï õå äë þòì ùñïä -
üó þëì èó íò úò ðï äò üå üòì ìë ôåä ôïî úõï íï ñï íå âòì N2 ìï -
öï îë ìêë äòì æò îåá üë îò;

a èò èë çï éë äò öïø âò äò — ãë îòì èó íò úò ðï äò üå üòì ìë -
ôåä õò æòì àï âòì ìï öï îë ìêë äòì æò îåá üë îò;

a íò íë ùò ôò ï íò — ùïä êòì èó íò úò ðï äò üå üòì ìë ôåä þï îå -
àòì ìï öï îë ìêë äòì æò îåá üë îò;

a èï èó êï õïè õï ûå — áï äïá îóì àï âòì N4 ìï öï îë ìêë äòì æò -
îåá üë îò;

a øë îå íï õó õóï — áï äïá èïî íå ó äòì N2 ìï öï îë ìêë äòì
æò îåá üë îò.

êëí êóî ìòì ìï èò ãï èïî ö âå þó äò æò îåá üë îò ìåá üåè þ î øò
ãï èëâ äòí æå þï.

P ãîïí-ðîòì èôäë þåä æò îåá üëîì ðîò çòì ìï õòà ãï æï å -
úå èï 5000 äï îò, õë äë ìêë äïì ìðåú ð îë åá üòì ãïí ìï õëî úò -
å äåþ äïæ — 30 000 äï îò.

P ìðå úò ï äó îò ðîò çòì èôäë þåä æò îåá üë îåþì ðîò çòì ìï -
õòà ãï æï å úå èïà 2000-2000 äï îò. èï àò ìêë äå þòì èõïî æï -
ÿå îòì åî àò ï íò ôëí æò øå ïæ ãåíì 25 000 äïîì.

P ìêë äåþì øë îòì àïí õòì ãï æï íï ùò äå þï çå ãï æïùñ âå üò äå -
þïì òéåþì êëí êóî ìòì ìïþ ÿë.

P ìêë äòì äò æå îë þòì åîëâ íó äò êëí êóî ìòì èò çï íòï ìï öï -

îë ìêë äòì ðîåì üò ýò ìï æï ïâ üë îò üå üòì ãïç î æòì èõïî æï -
ÿå îï, ùïî èï üå þó äò æò îåá üë îå þòì ãï èëâ äå íï æï èï àò
ãïú íë þï ìï çë ãï æë å þò ìïà âòì; ìêë äòì èïî à âòì ðîïá üò êòì
ãïí âò àï îå þòì õåä øåùñë þï æï ìùïâ äï-ìùïâ äå þòì øå æå ãå -
þòì ãï óè öë þå ìå þï çå èò èïî àó äò øò æï ìïì êë äë ûï äòì õ èå -
âòì èõïî æï ÿå îï ìï áïî à âå äëì ìï öï îë ìêë äåþ øò.

P êëí êóîìì ïõëî úò å äåþì ãï íïà äå þòì êë ï äò úòï, òäò ïì
ìï õåä è ùò ôë óíò âåî ìò üåü àïí ðïî ü íò ë îë þòà. ðîë åá üòì
ãå íå îï äó îò ìðëí ìë îòï ãó æï âï ûå-ðï üïî êï úòø âò äòì ôëí -
æò. ìõâï èõïî æïè ÿå îå þò ïîò ïí: êëí ìóä üï úò òì æï üîå íòí -
ãòì úåí ü îò (ctc), „àò þò ìò“, üå äå êëè ðï íòï „òèå æò“, KPMG
Georgia æï èïî êå üòí ãó äò êëè ðï íòï „4media“.

DAAD-òì ìïì üò ðåí æòë
ðîëã îï èå þòì 
ãï èïî ö âå þó äå þò 
æï öòä æëâ æ íåí

ãåî èï íò òì ïêï æå èò ó îò ãïú â äòì ìïè ìï õó îòì (DAAD) ìïì üò -
ðåí æòë ðîëã îï èå þòì ãï èïî ö âå þó äå þòì æï öòä æë å þòì ëí äï -
òí úå îå èë íòï ãï ò èïî àï. 2020 ùäòì ìüò ðåí æò åþ çå ãï íïúõï æò
329 ðòî èï ãï ï êå àï, èïà ãïí 28 øå òî ÷ï. ãï èïî ö âå þó äåþì øë îòì
ïîò ïí ìêë äòì èëì ùïâ äå å þò, ìõâï æïì õ âï óíò âåî ìò üå üòì þï êï -
äïâ îò ï üòì, èï ãòì ü îï üó îò ìï æï æëá üë îïí üó îòì ìï ôå õó îòì
ìüó æåí üå þò, ðëì ü æëá üë îïí üå þò æï ïêï æå èò ó îò ðåî ìë íï äò.

æï öòä æë å þòì ëí äï òí úå îå èë íò ï øò èë íï ùò äå ëþ æï ìï -
áïî à âå äëì ãï íïà äå þòì, èåú íò å îå þòì, êóä üó îò ìï æï
ìðëî üòì èò íòì ü îòì èë ïæ ãò äå íó íó èòú êå âò ÷ò. úå îå èë íò -
ïäì, ïìå âå, åì ù îå þëæ íåí ãåî èï íò òì åä ÷ò ìï áïî à âå äë øò
¸ó þåîü áíòî øò æï DAAD-òì àþò äò ìòì ìï òí ôëî èï úòë úåí -
ü îòì õåä è ûé âï íå äò ãåþ ̧ ïîæ îë ò äò.

èò íòì ü îòì èë ïæ ãò äåè èïæ äë þï ãï æï ó õï æï ãåî èï íò òì
åä÷ì ìï áïî à âå äë øò ¸ó þåîü áíòîøì æï ãåî èï íò òì ôå æå îï -
úò ó äò îåì ðóþ äò êòì èàïâ îë þïì èîï âïä ù äò ï íò æï íï ñë ôò å -
îò àï íïè ø îëè äë þòì à âòì ãï íïà äå þòì ñâå äï ìï ôå õó îòì,
èåú íò å îå þò ìï æï êóä üó îòì ãïí âò àï îå þòì ìïá èå øò. ïé íòø íï,
îëè ãåî èï íò òì ïêï æå èò ó îò ãïú â äòì ìïè ìï õóî àïí (DAAD),
òìå âå îë ãëîú ìõâï ãåî èï íóä ëî ãï íò çï úò åþ àïí, ðïî ü íò ë -
îë þï ðîë æóá üò ó äò àï íïè ø îëè äë þòì ìï ó êå àå ìë èï ãï äò -
àåþì ùïî èë ïæ ãåíì. èò ìò àáèòà, ùïî èï üå þó äò àï íïè ø îëè -
äë þï ïî ìå þëþì ãåî èï íò òì ïêï æå èò ó îò ãïú â äòì ìïè ìï õóî ìï
æï ìï áïî à âå äëì óèïé äåì ìï ãïí èï íïà äåþ äë æï ùå ìå þó äå -
þåþì øë îòì. ìï áïî à âå äë øò èåú íò å îå þòì ãïí âò àï îå þòì à âòì

ììòð øë àï îóì àï âå äòì ìï áïî à âå äëì åîëâ íóä ìï èåú íò å îë
ôëí æò ìï æï DAAD-òì àï íïè ø îëè äë þïì åî àëþ äò âò ðîë åá -
üå þòì øå èó øï âå þòì ìïá èå øò êò óæò æå ìò èíòø â íå äë þï ïáâì.

„èë õï îó äò âïî, îëè èë íï ùò äå ë þïì âò éåþ æï öòä æë å -
þòì ëí äï òí úå îå èë íò ï øò, — ãï íïúõï æï íó íó èòú êå âò÷ èï —
èò ó õå æï âïæ ðïí æå èò ò ìï, îë èåä èïú èíòø â íå äëâ íïæ øåú âï -
äï èìëô äòë æï àò àë å ó äò ÷âåí ãï íòì ñë âåä æéò ó îë þï,
àáâåí øå ûå äòà ïè ùïî èï üå þòì èòé ùå âï æï èë ò ðë âåà øå ìïû -
äåþ äë þï, ãï íïã î ûëà ìùïâ äï æï ãï ò óè öë þå ìëà ãåî èï íó -
äò åíòì úëæ íï èæò æï îò ïêï æå èò ó îò òì üë îò òì èáë íå áâå -
ñï íï øò. ãïî æï ïèò ìï, àáâåí ãåû äå âïà øå ìïû äåþ äë þï ìï êó -
àï îò úëæ íòà ùâäò äò øå ò üï íëà áâåñ íòì ãïí âò àï îå þï øò.
ãò äë úïâà æï ùïî èï üå þåþì ãò ìóî âåþà!“

„ãäë þïä ìåä èï“ 
ùò àå äóþ íò ìï æï 
õóî âï äå àòì ìêë äå þòì
èëì ùïâ äå å þò 
ðäïí øå üå þòà æï ï ìï ÷óá îï

ìï áïî à âå äëì æï èë ó êò æåþ äë þòì æéåì àïí æï êïâ øò îå þòà,
ãï íïà äå þòì, èåú íò å îå þòì, êóä üó îò ìï æï ìðëî üòì èò íòì ü îòì
èë ïæ ãò äå åêï æãå þó ï ûå æï êëè ðï íòï „ãäë þïä ìå äòì“ ìï áïî à -
âå äëì æò îåá üë îò ãò ëî ãò èï æó ïø âò äò, ïæ ãò äëþ îò âò àâòà è -
èïî à âå äë þòì ùïî èë èïæ ãåí äåþ àïí åî àïæ, ãë îòì èó íò úò ðï -
äò üåü øò, ìï ë êó ðï úòë õïç àïí ïõ äëì èæå þï îå ìëô äåþì — ùò -
àå äó þïí ìï æï õóî âï äåàì åù âòâ íåí æï ïæ ãò äëþ îò âò ìêë äå þòì
ñâå äï èëì ùïâ äåì ìï ÷óá îïæ „¸ó ï âå òì“ ðäïí øå üå þò ãï æïì úåì.

êëè ðï íòï „ãäë þïä ìåä èï“ ìï èò íòì ü îëì, èå èë îïí æó èòì
ìï ôóû âåä çå, ìïì êë äë ðîë úå ìòì à âòì ïæïð üò îå þó äò ìðå -
úò ï äó îò èë æå äòì 150 åî àå ó äò ðäïí øå üò ìîó äò ïæ
óìïì ñòæ äëæ ãï æïì úï.

ìï èò íòì ü îë øò ïúõï æå þåí: „ïî ìå þó äò ãï èëù âå âå þòì
ôëí çå, îë æå ìïú èìëô äòë æòì üïí úò ó îò ìùïâ äòì èå àëæ -
çåï ãï æï ìó äò, èìãïâ ìò ðîë åá üå þòì ãïí õëî úò å äå þï ãïí ìï -
êóà îå þòà èíòø â íå äë âï íòï, îï àï áïî à âåä èëì ùïâ äå åþì
üåá íë äë ãò åþ àïí ùâæë èï ìùïâ äòì æïùñå þòì ðòî âå äò âå
åüïð çå ¸áëí æåà. ïìå âå, ûï äò ïí èíòø â íå äë âï íòï ìï õåä è ùò -
ôë ìï æï êåî ûë þòç íåìì øë îòì àï íïè ø îëè äë þï æï ìë äò -
æï îó äò óî àò åî àë þï. ìï èï ãï äò àëï òì ìë úò ï äó îò ðï ìó -
õòì è ãåþ äë þï, îïú êëè ðï íòï „ãäë þïä ìåä èï“ ãï èë ò ÷ò íï ìï -
çë ãï æë å þòì èò èïîà æï ìï ë êó ðï úòë õïç àïí èæå þï îå ìêë -
äå þòì èëì ùïâ äå åþì ðäïí øå üå þò ìï ÷óá îïæ ãï æïì úï.“

ÃÂÅ ÌÏ ÓÞ ÎÅ ÞÏ ÊÏÂ ÊÏ ÌÒ ÒÌ ÌÏ ÅÎ ÀÏ ØË ÎÒ ÌË ÓÍÒ ÂÅÎ ÌÒ ÜÅ ÜÒÌ ÎÅÁ ÜË ÎÒ, 
ÐÎË ÔÅ ÌË ÎÒ ÊÏ ÕÏ ÞÅÎ ÊËÎ ÛÏÒÏ

êïâ êï ìò òì ìï åî àï øë îò ìë óíò âåî ìò üå üò ìüó æåí üåþ ìï
æï äåá üë îåþì óìïô î àõë ãï îå èëì ìàï âï çëþì
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çëã öåî 
óè öë þå ìòï, 

ìï åî àëæ 
ïîï ôå îò 

àáâïà

uu ïéåä âå þò ìïì, ïóüòç èòì èáë íå èîï âïä þïâ -

øâì óá âå òà æå þï ìèå íò àò ïé á èòì óíï îò. ìòüñ -

âå þò õæå þï ãï ó ãå þï îò, æï èïþ íå âå äò æï ãï èï éò -

çò ï íå þå äò. èï àò íåî âó äò ìòì üå èï ãï æïü âòî -

àó äòï æï õæå þï åèë úò å þòì ìðò îï äó îò ùòí ì â -

äï. èïà àïí ìïóþ îòì èúæå äë þï ¸ãïâì úåúõ ä çå

ìïù âï âòì æïì õ èïì. ÷âåí ãâìóîì èï àò æïõ èï îå -

þï, æïè ø âò æå þï, èïà à âòì ðîëþ äå èòì èëã âï îå -

þï, èïã îïè ÷âå íò ñë âå äò èúæå äë þï èõë äëæ

õïí ûïîì èï üåþì úåúõäì. ïìåà øåè àõ âå âåþ øò

èíòø â íå äë âï íòï, îëè øå èë âò ôïî ã äëà øåçéó -

æó äò ìòüñ âå þòì îï ë æå íë þòà ïí ìï åî àëæ ïîï -

ôå îò âàáâïà. òáò æïí ãï èëè æò íï îå, àó îë ãë -

îòï ãï éò çò ï íå þò ìïì þïâ ø âòì ìï èåüñ âå äë åíòì

ïé á èòì óíï îò, âôòá îëþ, áâå èëà èëñ âï íò äò

î÷å âå þò ãï ãò ùåâà æïõ èï îå þïì.

uu þïâøâì, îë èåä ìïú ãï éò çò ï íå þò ìïì øå íïî -

÷ó íå þó äò ïáâì ïé á èòì óíï îò, èò å úòà èêï ôòë

ãïí èïî üå þï òèòì øå ìï õåþ, àó îï óí æï ãï ï êå -

àëì. èï ãï äò àïæ: 
„
æïàë, æï ùå áò ìï ùëä çå“

þïâøâì íïà äïæ ïù â æòì òí ôëî èï úò ïì òèòì øå -

ìï õåþ, àó îï óí æï ãï ï êå àëì æï ìïè ø âò æåþ äïæ.

ïé íòø íó äò èõë äëæ òè øåè àõ âå âï øò ïèïî à -

äåþì, àó æïû äå âòì ìüîï üå ãò å þò ãïí õò äó äò,

øå àïí õ èå þó äò æï ãï âïî öò øå þó äò òñë èï íïè æå

æï þïâøâì, öåî êò æåâ, ïáâì ãïî ê âå ó äò õï îòì -

õòì àâòà êëí ü îë äò. ãáëí æåà èëá èå æå þòì

àïí èòè æåâ îó äò ãåã èï, îë èå äòú âïî öòø æå þï

îå ãó äï îó äïæ. íó èë ïõ æåíà ôë êó ìò îå þïì òèï -

çå, îï ìïú ïîïì ùë îïæ ïêå àåþì þïâ ø âò. èìãïâì

ðå îò ëæ øò ïî ïîòì ìùïâ äå þòì, èó áï îòì ïí æïì -

öòì æîë. óþ îï äëæ èò ï ùë æåà òí ôëî èï úòï ?ï

óí æï ãï ï êå àëì òèò ìïà âòì, îëè èë ïõ æò íëà

þïâ ø âòì èëá èå æå þòì ìüò èó äò îå þï.

uu þïâ ø àïí, îë èåä ìïú ãï éò çò ï íå þò ìïì íï ùò -

äëþ îòâ ïáâì øå íïî ÷ó íå þó äò ïé á èòì óíï îò, øå -

å úï æåà àï âò ïïîò æëà êòàõ âåþì, èò àò àå -

þåþì, òí ì ü îóá úò åþì ïí î÷å âåþì. èë å îò æåà íå -

þòì èò åî àõëâ íïì, îë èå äòú èòì ãïí èë òàõëâì

ôòáîì ïí èëá èå æå þïì. óþ îï äëæ ãï èë ò ñå íåà

æåê äï îï úò ó äò ãï èë íïà á âï èå þò, îëè äå þòú ïìï -

õï âåí, ïé ùå îåí, óç îóí âåä ñë ôåí êëè ôëî ü ìï

æï ìòè ø âò æåì. èï ãï äò àïæ, àó þïâ ø âò ãï éò çò -

ï íå þó äòï, óàõï îòà: 
„
æïàë, íïè æ âò äïæ ãï éò -

çò ï íå þó äò ÷ïí õïî!, âòæ îå æïàë, îï ãå èïî àå -

þï? ðòî âåä ãï èë íïà á âïè øò àáâåí ïé ùåîà, îï -

ìïú õå æïâà æï ïî èë òàõëâà èòì ãïí îå ï ãò îå -

þïì — ðï ìó õòì ãï úå èïì. èå ë îå ãï èë íïà á âïè øò

(êòàõ âï øò) èë òàõëâà èòì ãïí òí ôëî èï úò òì

æï èó øï âå þïì æï ðï ìó õòì ãï úå èïì. ïèïí øå òû äå -

þï õå äò øå óùñëì èåü ãï æïü âòî à âïì æï ãï èë -

òù âò ëì óô îë æò æò èéåä âï îå þï. îë æå ìïú ïè -

þëþà: 
„
æïàë, íïè æ âò äïæ ãï éò çò ï íå þó äò ÷ïí -

õïî! àáâåí ïìï õïâà, àó îë ãëî õå æïâà èòì

ãîûíë þåþì æï òù âåâà ðï ìó õòì ãï ìï úå èïæ, îï

àáèï óí æï, èò ìò ìóî âò äò ìï èåþî. åì èïì ïî ïú -

þó íåþì æï óõåî õó äë þï øò ïî ïã æåþì. øå ìïû äëï,

ìï ìïî ãåþ äë ïé èë÷ í æåì æï èïè ø âò æå þå äò ïí/æï

èï íó ãå øå þå äò ìòüñ âå þò, èïã îïè íó èë òàõëâà

þïâ ø âòì ãïí ôòáîì ïí èëá èå æå þïì. ñë âå äò âå

åì óç îóí âåä ñëôì èõïî æïè ÿåî óî àò åî àë þïì,

âòæ îå òí ì ü îóá üò îå þïì.

uu þïâ ø â àïí, îë èåä ìïú ãï éò çò ï íå þò ìïì ìï -

åî àëæ ïî øå óû äòï ìï èåüñ âå äë åíòì ïé á èï, òí -

ôëî èï úò òì èò ìï ùë æåþ äïæ, øå ãòû äò ïà ãï èë ò -

ñå íëà ìó îï àå þò. àó àáâåí ãï íò õò äåà æï

ðîïá üò êï øò ãï èë ò ñå íåà ãïè ê äï âå þòì îïè æå íò -

èå ìüîï üå ãòï, òáë íò åà ïè ìüîï üå ãò å þòì ìó îï -

àå þò òèò ìïà âòì, îëè ãï éò çò ï íå þò ìïì ï÷ âå -

íëà èïì æï èò ìò ìüò èó äò îå þï èë ïõ æò íëà

òèï çå, àó îï óí æï ãï ï êå àëì. óþ îï äë ìó îïàì

øå óû äòï ¸áëí æåì ðë çò üò ó îò ìï ðï ìó õë îå ïá úòï

èï øòí, îë æå ìïú ìòüñ âåþì øå óû äòï þïâ ø âòì èå -

üïæ ãï éò çò ï íå þï. ïè þïâ ø âå þòì à âòì âåî þï äó -

îò òí ôëî èï úòï ïéóá èå äòï, õë äë âò çó ï äó îò

òí ôëî èï úòï óô îë ïæ âò äò ïé ìïá èå äòï.

uu þïâ ø â àïí, îë èå äòú ûï äò ïí ìùîï ôïæ éò çò -

ïí æå þï æï âåî óè ê äïâ æå þï ìï èåüñ âå äë åíòì

ïé á èòì ðîë úåìì, óè öë þå ìòï, îëè ìòüñ âå þò ìï -

åî àëæ ïî ãï èë ò ñå íëà. àáâå íò ìòüñ âå þòà

èòì ãïí èë å äòà èò éå þó äò òí ôëî èï úò òì æï èó -

øï âå þïì èï øòí, îë æå ìïú òì ãï éò çò ï íå þó äòï.

ïè þïâ ø âå þò æïí çë ãò åî à èï øå ìïû äëï ãóä à þò -

äïæ èò ãò éëà, îï àï ôò çò êó îïæ æï åõ èï îëà

æïè ø âò æå þï øò, èïã îïè ìîó äò ïæ âåî ïéòá âï èåí

ìòüñ âåþì. ïìå àò þïâ ø âò óç îóí âåä ñï âòà æï -

èïè ø âò æå þå äò ôò çò êó îò øå õå þòà ïí èëû îï ë -

þòà æï ãï èë ò ñå íåà, îïú øå òû äå þï èúò îå îï -

ë æå íë þòì, ìòüñ âå þò. øå ìïû äëï óè éå îëà ìï -

þïâ ø âë ìòè éå îòì ïí æï èïè ø âò æå þå äò ýéå îï -

æë þòì èå äë æòï, èïã îïè ïî ãï èë ò ñå íëà ìòüñ -

âå þò. óþ îï äëæ ãï èë ò ñå íåà àáâå íò õèòì üë -

íò æï îòü èò, îï àï æï åõ èï îëà æïè ø âò æå þï øò.

ïìå âå, ïîò ïí þïâ ø âå þò, îëè äå þòú âåî óè ê äïâ -

æå þò ïí âå îï íï ò îò ìï õòì óî àò åî àë þïì, òè èò -

çå çòà, îëè ïîò ïí óçë èëæ ãï éò çò ï íå þóä íò,

æïþ íå óä íò æï øåû î ùó íå þóä íò. ìò ïõ äë âåì æãë -

èïè, øå ìïû äëï, ãï ó ÷ò íëì èïà à âòì ìï ÿò îë —

óìïô î àõë å þòì ãïí ú æï. òèòì úëæ íï, îëè òá

õïîà, îï àï æï òú âïà æï èõï îò æï ó ÿò îëà, ïîòì

ñâå äï ôå îò, îïú èïà ìÿòî æå þïà.

uu æï þë äëì, ïîò ïí þïâ ø âå þò, îëè äåþ ìïú óþ -

îï äëæ óí æïà èïî üë ñëô íï. àáâåí àïí æïì ù -

îå þï ìïú êò øå óû äòï èï àò æïà î ãóí âï. ïìåà

æîëì, óêå àå ìòï óêïí æï ò õò ëà æï þïâøâì èòì -

úåà æò æò ìòâ î úå ìï êó àï îò àï âòì æï ìïè ø âò -

æåþ äïæ. óç îóí âåä ñï âòà èòì à âòì ?ìïô î àõë

ìòâ î úå æï íå þòì èò å îò íòâ àò (îþò äò ìï àï èï -

øë å þò, þï äò øå þò æï ï.ø.), îë èå äòú øå òû äå þï

æï åõ èï îëì æïè ø âò æå þï øò, èïã îïè èïì àïí ïî

òáë íò ëà ïîï íï ò îò òí üå îïú á úòï.

èîï âï äò þïâ ø âòì à âòì óî àò åî àë þòì üò ðò æï

ìòüñ âå þòì îï ë æå íë þï ãïí ì õ âï âå þó äò òá íå þï

òèòì æï èò õåæ âòà, àó âòí ÷ï å îå âï, ðîëþ äå èï

ìïæ èëõ æå þï, æéòì îë èåä èë íïê âåà øò æï îïè -

æå íïæ øëîì òá íå þò ïí èåä à æï ó íò ìï ãïí. îïú óô -

îë ïæ îå ÷ï å îå âòà ?ïé âò âå þòì åüïð çå, óêå àå -

ìòï, îïæ ãïí ïæ îå óä åüïð çå èïà þåâ îïæ êïî ãò

ïé á èòì óíï îò ïáâà. ïìå âå, þåâ îò îïè ïîòì æï -

èë êò æå þó äò, ãï éò çò ï íå þòì æîëì, èï àò íåî âó äò

ìòì üå èòì èæãë èï îå ë þï çå æï èïà ãïî øå èë èòè -

æò íï îå ãïè éò çò ï íåþ äòì üòð çå. àó èïà ¸áëí -

æïà ìüîå ìó äò æéå, ûò äòì íïê äå þë þï, ïîò ïí

èøòâ îå þò ïí êïî ãïæ ïî ãîûíë þåí àïâì, òìò íò

êò æåâ óô îë ìùîï ôïæ æï êïî ãï âåí ïé á èòì óíïîì.

ãï éò çò ï íå þò ìïì, èíòø â íå äë âï íòï òúë æåà,

àó îï ãïâ äå íïì ïõ æåíì þïâ ø â çå àáâå íò ìòüñ -

âå þò, õèï æï óî àò åî àë þòì ìüò äò. èíòø â íå äë -

âï íòï, èë âóì èò íëà, ãï âò ãëà æï ðï üò âò âúåà

þïâ ø âòì ïè üï íò ï íë þòì õï îòìõì. ïèòà èïì æï -

âåõ èï îå þòà, åèë úò ó îò øå üå âòì æîëì, àï âò òã -

î û íëì ?ïúó äïæ, ïéò ï îå þó äïæ æï èõïî æï ÿå îò äïæ

íò íë êï ðåî ì êò
àþò äò ìòì èå-200 ìï öï îë ìêë äòì 

òí ã äò ìó îò åíòì èïì ùïâ äå þå äò


