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✅ ÊÎÒ ÇÒ ÌÒ — ÅÎ ÀÏ ÆÅÎ ÀÒ ÃÇÏ ÜÎÏÍ ÔËÎ ÈÏ ÚÒ ÒÌ À ÂÒÌ
ïæï èò ïíì ãïí âò àï îå þòì èàåä åüïð çå — èàå äò ìò úëúõ -

äòì ãïí èïâ äë þï øò, 8 ûò îò àï æò êîò çò ìò ïáâì ãï æï ìï äï õò.
îå ï äó îïæ, êîò çò ìò îàó äò ãï ìïâ äå äòï, èïã îïè åì åî àï -
æåî àò ãçïï üîïí ì ôëî èï úò òì à âòì, îë èå äòú ìï êó àï îò
îë äòì úâäò äå þòì øå ìïû äåþ äë þïì ãâïû äåâì. îë úï âïè -
þëþà âòí èå çå, îëè ìï åî àëæ ïî øåú â äò äï, åì ìóä ïî ïîòì
æò æò êëè ð äò èåí üò 8 âòíú ïî òú â äå þï, òì èï òú æï èï òíú
êïîã øå ôï ìå þïì âåî òè ìï õó îåþì. ïî øå òû äå þï, îëè 10-òì,
20-òì ïí 40 ùäòì ïìïê øò âò ñëà åî àò æï òãò âå. òì êò ïîï, ãó -
øòí îïú âò ñï âòà, òì ïéïî âïîà æéåì. ïáå æïí ãï èëè æò íï îå,
êîò çò ìò ïîòì õëä èå ñâå äï çå èûäïâ îò óéåä üå õò äò, îë úï
øåã âòû äòï êò æåâ ïõï äò „èå“ ãï âï ôëî èëà.

✅ 8 ÛÒ ÎÒ ÀÏ ÆÒ ÊÎÒ ÇÒ ÌÒ ÆÏÍ 
4 ÞÏÂ Ø ÂË ÞÏ ØÒ ÃÏ ÌÏÂ ÄÅ ÄÒÏ
èúò îåù äë âïí þïâ ø âë þï øò êîò çò ìå þò úíë þò åî æë íå çåï

ãïí ú æò äò æï íïê äå þïæ ïîòì íï àïî ã è íò ôòá îå þïæ æï øåã -
î û íå þå þïæ. èë çïî æë þï øò êò, îï àáèï óí æï, óô îë èå üïæ
òéåþì æîï èï üóä ìï õåì. ïèò üë èïú ãâï èïõ ìëâ î æå þï óô îë
èå üïæ èë çïî æó äò êîò çò ìò æï àó ïî ÷ï âóé î èïâ æòà õëä -
èå èòì ùò íïí æåäì, øå òû äå þï êïî ãïæ âåîú êò ãï âòõ ìå íëà
þåâ îò îïè ìï åî àë æïú, èõë äëæ ìòé î èò ìå ó äò ôìò áë äë -
ãò òì ûï äò ïí ÷ïé î èï âå þó äò ìå ìò å þòì øåè àõ âå âï øò øåã âòû -
äòï ïèëâ ùò ëà çå æï ðòî çå.

èë çïî æë þòì óè àïâ îå ìò êîò çò ìò òæåí üë þòì èë ðë âå þòì
îë äòì øå ûå íòì êîò çò ìòï, öãó ôòì êóà â íò äå þòì êîò çò ìò.
ïè øåè àõ âå âï øò, îë úï èë çïî æ èï ïî òúòì, îë èåä öãóôì èò -
ï êóà â íëì àï âò ïí îï ïòî ÷ò ëì — øå öï õå þï óõ æå þï èøëþ äåþ -
àïí (ìùë îåæ èò ìò ïî ÷å ó äò ãçå þòì ãï èë). óè àïâ îå ìò êîò -
çò ìò èï òíú òì ãïõ äïâà, àó êò èë çïî æò ïî ïöïí ñ æï æï èøëþ -
äåþ àïí ðîëþ äå èï ïî ïáâì, åì òèïì íòø íïâì, îëè òì íëî èï -
äó îïæ âåî âò àïî æå þï. 12 ùäïè æå þïâ ø âòì à âòì ïî ìå þë þåí
ïþ ìë äó üó îò ïâ üë îò üå üå þò èøëþ äå þòì ìï õòà æï ïîï èïî -
üë èøëþ äå þòì ìï õòà, èë ìï ùë íò óô îë ìå þòì ìï õò àïú, èïà
øë îòì, òè èïì ùïâ äåþ äå þòì, îëè äå þòú èë ò ùë íåì þïâ ø âåþ èï.
òìò íò óðò îë þë ïâ üë îò üå üå þò õæå þò ïí. ïìåà øåè àõ âå âï øò,
ûï äò ïí èï éï äòï ïè óô îë ìò ïæï èò ï íå þòì ðï ìó õòì è ãåþ äë þï
— èíòø â íå äë âï íòï, îë ãëî åá úå âò ïí þïâ ø âåþì, îïè æå íïæ ìå -
îò ë çó äå þò ïîò ïí èïà àïí óî àò åî àë þò ìïì.

a þïâøâì, ïîú åîà åüïð çå, çåæ èå üïæ ïî óí æï èë âó÷ äò -
áëà åíï, ñâå äï èòì øå êòàõ âïì óí æï âó ðï ìó õëà ìå îò ë çó -
äïæ, ãóä ù î ôå äïæ æï, îïú èàï âï îòï, üñó ò äòì ãï îå øå, ïí
àóí æïú „ãï øï ñò îå þòì“ ãï îå øå òèò üëè, îëè øå òû äå þï
þïâøâì ïî åñëì òóèë îòì ãîûíë þï æï ûï äò ïí æòæ õïíì ãï¸ ñ -
âåì èúæï îò ùïî èëæ ãå íï çë ãò åîà ìï êòàõ çå. èë çïî æë þï øò
êò óí æï æï òùñëì ïè ìòè þë äó îò éèåî àå þòì/ïâ üë îò üå üå -
þòì èìõâîå âï — êåî ðå þòì ÷ï èëè ì õ â îå âï. æï àó èë çïî æ èï
êåî ðå þòì èìõâîå âï æï øå êòàõ âå þòì æïì èï ïî æï òùñë, å.ò.
îï éïú ùåì îòã øò ïî ïîòì.

ìõâï àï øë îòì, ôìò áë äë ãå þò åîà-åîà ûï äò ïí æòæ øåú -
æë èïæ ïìï õå äå þåí ïîï óâòú èøëþ äë þïì (îë úï èøë þåä èï
ìï åî àëæ ïî òúòì îë ãëî èë åá úåì øâòäì), ïîï èåæ çåæ èå -
üïæ ãï íïà äå þó äò èøëþ äòì áúå âïì, îë èå äòú èóæ èò âïæ
åú íë þï ôìò áë äë ãò óî äò üå îï üó îïì, úæò äëþì îï éïú òì -
ùïâ äëì òèòì à âòì, îëè þïâ ø âòì ïé ç î æò ìïì ãï èë ò ñå íëì.
ìïè ùó õï îëæ, ûï äò ïí õøò îïæ, ïò, ïè ùå ìåþ øò èëá úå âòà, îë -
æå ìïú èøë þå äò àï âòì úëúõïä òí ì üòí á üåþì, úëúõïä øåã -
î û íå þåþì àîãó íïâì, þïâ ø â àïí óô îë úóæ îï èåì ÷ï æòì,
âòæ îå ïé ç î æòì æîëì æïø âå þó äò óíåþ äòå øåú æë èå þòà.

a ïèò üëè, èøëþ äòì øåú æë èïú òìå àò âå èíòø â íå äë âï íòï,
îë ãëîú þïâ ø âòì ïöïí ñå þï æï àó èøë þå äò øåú æë èïì ïî óø -
âåþì, þïâøâì íïê äå þò ìï ôóû âå äò ïáâì, ïöïí ñ æåì æï àó
þïâøâì íïê äå þò ìï ôóû âå äò ïáâì, ïöïí ñ æåì, èï øòí ãï èë æòì,
îëè ïî øåæ ãå þï òì öïí ìï éò ðîë úå ìò, îë æå ìïú þïâ ø âò ïé -
èë ï ÷åíì, îëè èøëþ äå þò ïî ïîò ïí òæå ï äó îò ïæï èò ï íå þò/çå -
ï æï èò ï íå þò, îëè ÷âåí ñâå äï íò ÷âå ó äåþ îò âå þò âïîà æï îëè
÷âåí àïí êï èï àòú øå òû äå þï æï æï ðò îòì ðò îå þïú, çë ãò åî àò
ìïá úò å äòì æï ùó íå þï ïí èë ùë íå þï.

ïò, ïìåà æîëì èøëþ äå þòì èàï âï îò øåú æë èï ïîòì õëä èå
ñó îïæéå þòì ãï æï üï íï óè íòø â íå äë ìï êòàõåþ çå, èúò îå
óùåì îò ãë þï çå. èï ãï äò àïæ, üïí ìïú è äòì æï ùó íå þï, þïâ ø âå -
þòì ìõâòì à âòì øå æï îå þï (îïú èë çïîæì ûï äò ïí øå ó îïúõ -
ñëôì), ûï äò ïí óè íòø â íå äë îï èòì ïê î ûïä âï æï òè èàï âï îò
îòì êòì âåî øå÷ íå âï, îïú ïè ïìïêì ïõ äïâì. åì ãïõ äïâà íïî -
êë üò êå þò, íï ïæ îå âò ìåá ìó ï äó îò ãï èëú æò äå þå þò, íï ïæ îå -
âò ëî ìó äë þå þòú êò — èøëþ äåþì ïèòì ïîú ãï ïç îå þï óí æïà
æï ïîú æï íïõ âï æï îë úï õå æï âåí, óê âå ãâò ï íïï. îïú èàï âï -
îòï, ïè íï ïæ îå âò ìåá ìó ï äó îò ïá üò âë þòà, õøò îïæ, üîïâ èò -
îå þó äò ïîò ïí èïè îë þò àò ìáå ìòì èë çïî æå þò. àòà áëì
èøëþ äå þòì ñó îïæéå þï óô îë èåüæ ãï æï üï íò äòï ãë ãë íå -
þòì æïú âï çå, èò ó õå æï âïæ òèò ìï, îëè ïáïú þåâî øåú æë èïì
óø âå þåí. èàï âï îò ïî ïîòì ÷âåí îë ãëî æï âòú âïà èë çïî æå -
þò, èàï âï îòï, àâò àëí èïà âïì ùïâ äëà ìïô î àõå å þòì ãïí àï -
âòì æïú âï. õøò îïæ þò ÿå þò, ðò îò áòà, ùï õï äò ìå þó äòú êò
ïîò ïí íï ïæ îå âò ìáå ìëþ îò âò êëí üïá üòì à âòì æï åì àå îï ðò -
ï øò ãï èë æòì õëä èå, îë ãëîú üîïâ èò îå þó äò èë ãë íå þå þò,
îë èå äòú øåè æåã èàåä úõëâ îå þï çå ïòìï õå þï õëä èå.

✅ ÐÎË ÔÅ ÌÒ ÒÌ ÏÎ ÷Å ÂÏ ÍÒ
÷âå íò ðîë ôå ìò òì ïî ÷å âï íò èë çïî æë þòì ïìïê øò æãå þï,

îë úï ûï äò ïí æò æòï èøëþ äå þòì ãïâ äå íï, èïî àï äòï, øå æï -

îå þòà ãâò ï íò èë çïî æë þòì ïìïê øò, èïã îïè öåî êò æåâ æï óì -
îó äå þå äòï òì èàï âï îò êîò çò ìò æï ðîëþ äå èï, îïú èë çïî -
æë þïì àïí ïõ äïâì.

èàï âï îò ðîëþ äå èï òì ïîòì, îëè èøë þåäì å÷ âå íå þï,
àòà áëì, þïâ ø â èï ïî òúòì àï âò ìò øå ìïû äåþ äë þå þòì øå ìï õåþ
æï æïî ù èó íå þó äòï òèï øò, îëè åì àâò àëí óêåà òúòì, îï
ðîë ôå ìòï èë óõ æå þë æï èòì øâòäì. òì õøò îïæ ïìå àò üò ðòì
ãï èëú æò äå þï ìïú êò åñ î æ íë þï — èï ãï äò àïæ, „þïâ øë þï øò
äï ðï îï êò åî àò ùäòì ïìïê øò æï òùñå, ïèò üëè ôò äë äë ãò óí -
æï ãï èëõ âò æå“, ïí èøë þåäì ïáâì ëú íå þï, îëè èò ìò øâò äò
ïóúò äåþ äïæ ôåõ þóî àå äò óí æï ãï èë âò æåì ïí èëê îò âå…
ïìåà øåè àõ âå âï øò, èøëþ äåþ àïí ãïè ê äï âå þï ûï äò ïí ûíå äòï
æï èë çïî æå þòì åî à ã âï îò êï ðò üó äï úòï õæå þï, îïæ ãïí ûï -
äò ïí õøò îïæ àâò àëí êïî ãïæ âåî õâæå þò ïí îï ðîë ôå ìòï
óí æïà æï, ìïè ùó õï îëæ, ïîú þåâî ðîë ôå ìò ï çå ïáâà ùïî -
èëæ ãå íï, íåþ æå þò ïí. îïæ ãïí èë çïî æ èï ïî òúòì êïî ãïæ, îïì
íòø íïâì òñë ïî áå ë äë ãò, èå øïõ üå ïí èôîò íï âò æï ï.ø. ïèò -
üëè, ûï äò ïí ìï ìïî ãåþ äë òá íå þë æï, îëè ðîë ôå ìò å þòì øå -
ìï õåþ èå üò òí ôëî èï úòï ïî ìå þëþ æåì èïà à âòì õåä èò ìïù â -
æë èò, àóí æïú, âò æå ë å þòì ìï õòà, îïú ïã î û íë þò íåþ æï æï
èò ïõ âåæ îåþ æï èë çïî æåþì, îï øå òû äå þï ïé èë÷ í æåì èòà à -
âòì íïè æ âò äïæ ìï òí üå îå ìë æï þåæ íò å îå þòì èëè üï íò.

a ïè ïìïê øò ñó îïæéå þï ûï äò ïí þåâî îï èå çåï ãï íï ùò äå þó -
äò — èë çïîæì, ìõâï îï èåì àïí åî àïæ, àï âò ìò ïõï äò øå ûå íò -
äò ôò çò êó îò ìõå ó äòú êò ïùó õåþì. îë úï ìïî êå øò òñó îå þï,
ïî èëì ùëíì àï âò, æòì ̧ ïî èë íòï ïáâì ìï êó àïî èåì àïí òèò -
üëè, îëè ïè ïæï èò ïíì ïî òú íëþì! ûï äò ïí æò æò åíåî ãòï
åõïî öå þï òèï çå, îë ãëî ãïõ æåì ìï òí üå îå ìë èå ãëþ îå þòì à -
âòì, òè öãó ôòì à âòì, îë èåä ìïú óí æï, îëè èò å êóà â íå þë -
æåì, êëè ôëî èòì üó äòú ïîòì. ïîï æï, ïè æîëì, îïè æå íï æïú
èå ïè þë õåï èë çïî æò ëöïõ øò, òèå æå íïæ êëí ôëî èòì üó äòï
èå ãëþ îå þòì èò èïîà, óÿòîì ïîïì àáèï òè ìïá úò åä çåú êò,
îëè äòì ÷ï æå íï ïî ìóîì. óïîì ïî ïè þëþì, îïæ ãïí åøò íòï, ïî
æïî ÷åì òçë äò îå þó äò, èå ãëþ îå þòì/ìë úò ó èòì ãï îå øå. ïè
ïìïê øò èå ãëþ îå þòì øå ûå íïú, îï àáèï óí æï, óô îë îàó äòï,
îïæ ãïí ãïî àó äå þó äòï óî àò åî àë þå þò æï ïéïî ïîòì ìïê -
èï îò ìò èõë äëæ ìï àï èï øë, îë ãëîú ïæ îå óä þïâ ø âë þï øò
êèï îë æï óú íë þò àï íï üë äòì êå àòä ãïí ùñë þòì èë ìï ðë âåþ -
äïæ. ïè ïìïê øò þåâ îò îïè õæå þï ìïè ü êò úå þå äò, ïèòì ôëí çå
åíåî ãòï ìùïâ äï ìïú ïê ä æå þï, îòì ãï èëú, ìóä å÷ âå íå þïà
èøëþ äåþì, îëè èë çïî æò ãï çïî èïú æï, ïéïî ïòí üå îå ìåþì,
úó æò èëì ùïâ äå ãïõ æï. ìò íïè æ âò äå øò ïìå ïî ïîòì. óþ îï -
äëæ, èë çïîì ñâå äï ôå îòì à âòì, åî à æ îë ó äïæ, ïéïî ñëô -
íòì åíåî ãòï, èòà óèå üåì, îë úï ðòî âå äò èûïô îò ìòñ âï îó äò
âäòí æå þï õëä èå, îë èå äòú ïìå âå íïî úòì üóä ôëî èïì ïüï -
îåþì. åì ïîòì ðå îò ë æò, îë úï åî à ã âï îïæ ìï êó àï îò ëú íå -
þå þòì ãï æï üï íï õæå þï ìõâï øò æï øåè æåã, àó ïèòì óïî ñë ôï
èëõ æï, èïá ìò èï äó îïæ èüêòâ íå ó äïæ ãï íòú æò ïí èë çïî æå þò.
èå üòú, æåì ü îóá úò ó äòï èë çïî æò æï èòæ îå êò äòï æåð îå ìò -
òì êåí, îïú ìï îòì êë áúå âåþ øò ãï èë ò õï üå þï õëä èå, ìò èëî úõ -
âòì ãï æïû äå âòì ãï èë êò, ðò îò áòà, åá ì úåí ü îóä ìïá úò åä -
ìïú ÷ï æò ïí. èëê äåæ, þåâ îò ãï ìï ÿò îò ïæ ãïì ïè æîëì èë -
çïîæì æï ïìåà æîëì, õøò îïæ, æï íåþ æå þò ïí õëä èå èøëþ äå -
þòì øå èë àï âï çå þóä ðîë ôå ìò ïì — ïò, øåí åì èë ãòõ æå þë æï ïí
øåí à âòì åì êïî ãò òá íå þë æï æï ïìå èòñ âå þò ïí òíåî úò ïì.

✅ ÈÀÏ ÂÏ ÎÒÏ, ÂÒ ÚË ÆÅÀ ÅÎ ÀÒ ÎÏÈ
ïîïì æ îëì ïîï ôå îò ïî ïîòì ãâò ïí, ñë âåä àòì øåã âòû äòï

ãï èëâ ú âï äëà ÷âå íò ðîë ôå ìòï, àó êò îï éïú åüïð çå èòâ õ â -
æòà, îëè åì òì ïî ñë ôò äï, îïú ÷âåí ãâòí æë æï îëè ïã âåî -
÷òï — èïì ïî èë ïáâì ÷âåí à âòì ìò ï èëâ íå þï. èøëþ äå þòì à âòì

èë äë æò íå þòì ãïú îó å þòà ãï èëù âå ó äò æï íï øï ó äòì øåã î û -
íå þï ôìò áò êòì äï þò äó îë þòì ãï èë ùïî èë ò øë þï. èøëþ äåþ -
àïí ñë âå äò ÷õó þòì øåè æåã, èë çïîæì ìòí æò ìòì áåí ö íï ïáâì,
èå îå òðñ îëþì þîï çò, îòì ãï èëú, ìïè ùó õï îëæ, ûï äò ïí õøò -
îïæ, èë çïî æåþì ìó ò úò æó îò ôòá îå þò ïáâà. èë çïî æó äò
æåð îå ìò òì ãï èë ìó ò úò æó îò ôòá îò óô îë òø âò ï àòï, âòæ îå
ãïþ îï çå þó äò èë çïî æòì ôòá îå þò ìó ò úòæ çå. àóè úï, òì
õøò îïæ òèï ìïú ùïî èë ò ìï õïâì, îë ãëî æï ìï öï æå æï, îë èå -
äòú óìï èïî à äëæ èë åá úï ïí èï èï, îë èåä èïú âåî ãï ó ãë.
ïìåà èûò èå ãïí ú æåþ øò èñë ôò ïîïì îóä ù äë âï íò èóæ èò âïæ
ãï íòú æòì þîï äå ó äë þòì ãîûíë þïì èøëþ äå þòì ùò íï øå æï,
ïáå æïí ãï èëè æò íï îå, ãïî ê âå óä êîò üò êóä úõëâ îå þò ìå óä
èë èåí ü øò, ìïê èï ëæ æïè ñë äòú êò õæå þï õëä èå èøëþ äòì èò -
èïîà æï òçò ï îåþì èòì øå àï âï çå þóä ðîë ôå ìò ïì.

a èøëþ äåþì âóî ÷åâ, þåâ îò åäï ðï îï êåà øâò äåþì ìõâï æïì -
õ âï ðîë ôå ìò ï çå æï àó æïî ù èóí æòà òèï øò, îëè àï âò ìò
ìóî âò äòà èë òí æë èåþì ðîë ôå ìò òì øåú â äïì, õå äò ïî øå ó -
øï äëà, èàï âï îòï, ìöå îë æåì, îëè   ìùë îïæ ïòî ÷òï ðîë ôå -
ìòï — îò ìò êå àå þïú ìóîì. îïú èàï âï îòï, æïî ù èóí æåì, îïú
ïòî ÷òï, åì ïî ïîòì æå æòì ïí èï èòì íï êïî íï õå âò, åì èò ìò ëú -
íå þå þòì ïì îó äå þïï.

✅ ÆÏ ÊÏÎ ÃÓ ÄÒ ÆÎË ÏÎ ÏÎ ÌÅ ÞËÞÌ
óí æï âò úë æåà, îëè øâò äåþì ìüó æåí üë þï øò âå óùåâà óê -

âå ïæ îå ó äò çîæïì îó äë þòì êîò çò ìò, èïì øåè æåã, îïú ãï ò -
ïç îå þåí, îëè „îïú âòì ùïâ äå, ïî èëè ùëíì, àóî èå, åì ìó äïú
ïî èæë èå þòï, ïè æå íò æîë æïâ êïî êå…“ àï âòì àï âïæ, òì, îïú
ïî ãâòñ âïîì, þó íåþ îò âòï, þë äëè æå ÷âåíì ñó îïæéå þïì ïî
òè ìï õó îåþì õëä èå,   âåî õæå þï ïæï èò ï íòì ÷ïî àó äë þï. ïèò -
üëè ùó õïí ïæï èò ï íå þò, îëè æîë üñó ò äïæ ãïô äïí ãåì, îëè
ïè ïìïê øò âò éï úïè îï éï úïì èò ïé ùòï, èå êò æåâ òìòú ïî âò úò
âòí âïî. ïò, ïìåà øåè àõ âå âï øòú êò, èàï âï îòï, øå âò ï îïé æåà
úëæ íòà — ïîïì æ îëì ïîï ôå îò ãâò ïí ïî ïîòì æï îëè æï êïî -
ãó äò ïî ïî ìå þëþì òèò üëè, îëè ñë âå äò ùå äò, àóí æïú ïìåà
ÿò æòä øò ãï üï îå þó äò, îë èåä ìïú àïâì èò ïí æëþà,  øå ìïû -
äëï, ñâå äï çå íï ñë ôò å îòú êò ïé èë÷ í æåì ïîï èïî üë ãï èëú -
æò äå þòì èò éå þòì êóàõòà, ïîï èåæ òèò àïú, îëè èë ò ðë âëà
àï âò ìóô äå þï. àï âò ìóô äå þòì èë ðë âå þòì à âòì ñë âåä à âòì
ïî èë âï õëä èå ÷âå íò „èõìíå äò êîò çò ìå þò“, îëè äòì ãïõ ìå íå -
þï øåè æåã ïéïî ãâòí æï, ìò íïè æ â äå øò êò, èï àò ùñï äë þòà ãï -
æïâ æò âïîà õëä èå ïõïä åüïð çå, òèò üëè, îëè ìùë îåæ ïè
æîëì ãâïáâì òì èëçé âï âå þó äò åíåî ãòï, îë æå ìïú øåã âòû -
äòï ÷âåíì úõëâ îå þï øò øåâ ú âï äëà îï èå. øåè æåã æãå þï ìùë -
îåæ òì àï íï þï îò ðå îò ë æò, îë æå ìïú æï èëî ÷ò äå þó äò èòâ ñ -
âå þòà ãçïì, îë èå äòú åî àõåä ïâòî ÷ò åà ïí ïã âïî ÷å âò íåì.
ìùë îåæ èå îå òêïî ãå þï ûï äò ïí æò æò æîë, àóè úï, æï êïî ãó -
äò æîë èï òíú ïî ïî ìå þëþì. ñâå äï ôå îò, îïú õæå þï, èï òíú
÷âåíì ìï ìïî ãåþ äëæ õæå þï, îï ìïú âòì ùïâ äòà, òìòú ïîïì æ -
îëì ïî ïé èë÷ í æå þï õëä èå ãâò ï íò, ïè æå íïæ, ïèï çåú ïîïì æ -
îëì ïî óí æï òæïî æëà, óêïí ïéïî èë ò õå æëà.

✅ ÊÎÒ ÇÒ ÌÅ ÞÒ ÈËÇ Î ÆÒ ÄË ÞÒÌ ÏÌÏÊ ØÒ ÆÏ 
ÈØËÞ ÄÅ ÞÒÌ ÈÀÏ ÂÏ ÎÒ ØÅÚ ÆË ÈÅ ÞÒ
èøëþ äå þòì åî àò èàï âï îò øåú æë èï èë çïî æåþ àïí óî àò -

åî àë þï øò ïîòì òì, îëè óÿòîà ãïú íë þò å îå þï, îëè øâò äò
ðï üï îï ïéïî ïîòì. èë çïî æåþ àï íïú çóì üïæ òìå àò âå æï èë -
êò æå þó äå þòà ïã î ûå äå þåí óî àò åî àë þïì, îë ãëîú èúò -
îåù äë âïí þïâ ø â àïí, îë èå äòú åèëî ÷ò äå þë æï æå æïì — òú -
âïè æï èòì øåî ÷å óä üïí ìïú èåäì ïí èò òî à èåâ æï èòì øåî ÷å -
óä ìïê âåþì. èëê äåæ, èåü-íïê äå þïæ, òè îå ýòè øò òñë, îï ìïú
æå æï æï èï èï ìàï âï çëþ æ íåí. îë úï èøë þå äò õå æïâì, îëè
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èíòø â íå äë âï íò ìòüñ âï ãï íïà äå þòì îå ôëî èï øò

ÈØË ÞÅÄ ÌÏ ÆÏ ØÂÒÄÌ ØË ÎÒÌ ÖÏÍ ÌÏ ÉÒ ÓÎ -
ÀÒ ÅÎ ÀË ÞÒÌ ÷Ï ÈË ÑÏ ÄÒ ÞÅ ÞÏ, ÑÂÅ ÄÏ ÆÎË -
ÌÏ ÆÏ ÀÏ Ë ÞÏ ØÒ, ÓÎ ÀÓ ÄÅ ÌÒ ÐÎË ÚÅ ÌÒÏ.
„ÓÔ ÎË ÌÅÞÌ ÷ÂÅ ÍÒ ÏÎ ÅÌ ÈÒÀ“ — ÈË ÇÏÎ ÆË -
ÞÒÌ ÏÌÏÊ ØÒ ÃÏ ÷Å ÍÒ ÄÒ ÐÎË ÜÅÌ ÜÒ ÕØÒ ÎÏÆ
ÌÏ ÇË ÃÏ ÆË Å ÞÏ ØÒ ÃÏ ÊÒÚÕ ÂÏ ÌÏÚ ÒÈ ÌÏ ÕÓ -
ÎÅÞÌ, ÎÏÆ ÃÏÍ ÓÔ ÎË ÌÅÞÌ, ÓÈÅ ÜÅÌ ØÅÈ ÀÕ -
ÂÅ ÂÏ ØÒ, ÏÎ ÏÁÂÀ ÌÙË ÎÒ ÐÏ ÌÓ ÕÒ ÊÒÀÕ ÂÏ -
ÇÅ: ÏÎÒÌ ÀÓ ÏÎÏ ÏÓÚÒ ÄÅ ÞÅ ÄÒ ÅÌ ÈË ÆÅÀ
ÈË ÇÏÎ ÆÅ ÞÒÌ? ÏÍ ÎÏ ÃÏÂ ÄÅ ÍÏ ÏÁÂÀ ÈØËÞ -
ÄÅÞÌ ØÂÒ ÄÒÌ ÐÒ ÎËÂ ÍÓÄ ÷Ï ÈË ÑÏ ÄÒ ÞÅ ÞÏ -
ØÒ?!  ÆÏ ÎÏ ÜËÈ ÏÎÒÌ ÈÍÒØ Â ÍÅ ÄË ÂÏ ÍÒ,
ÐÎË ÔÅ ÌÒÌ ÏÎ ÷Å ÂÒ ÌÏÌ, ÈË ÇÏÎÆÌ ÈÒÂ ÚÅÀ

ÀÏ ÂÒ ÌÓÔ ÄÅ ÞÏ? ÎÏ ØÅÚ ÆË ÈÅÞÌ ÓØ ÂÅ ÞÅÍ
ÈØËÞ ÄÅ ÞÒ? — ÏÈ ÈÍÒØ Â ÍÅ ÄË ÂÏÍ ÀÅ ÈÅÞ ÇÅ
ÌÏ ÓÞ ÎËÞÌ ÔÌÒ ÁË ÄË ÃÒ ÍÏ ÀÒÏ ÔÏÍ ÖÒ ÊÒ -
ÛÅ ÆÏ ÈØËÞ ÄÅÞÌ ÒÈ ÊÎÒ ÇÒ ÌÅÞÌ ÏÕ ÌÅ ÍÅÞÌ,
ÏÆÏ ÈÒ Ï ÍÅÞÌ ÈÀÅ ÄÒ ÚÕËÂ ÎÅ ÞÒÌ ÃÏÍ ÈÏÂ -
ÄË ÞÏ ØÒ ÎËÈ ÃÂÏÁÂÌ ÃÏ ÆÏ ÌÏ ÄÏ ÕÒ ÆÏ
ÈÏÀ ÃÏÍ ÑÂÅ ÄÏ ÇÅ ÎÀÓ ÄÏÆ ÆÏ ÌÏ ÕÒ ÔÏ -
ÀËÆ ÃÏ ÌÏÂ ÄÅ ÄÒ ÌÙË ÎÅÆ ÈË ÇÏÎ ÆË ÞÒÌ
ÏÌÏ ÊÒÌ ÊÎÒ ÇÒ ÌÒÏ — „ÑÂÅ ÄÏ ÇÅ ÈÛÄÏÂ ÎÒ
ÓÉÅÄ ÜÅ ÕÒ ÄÒ, ÎË ÚÏ ØÅÃ ÂÒÛ ÄÒÏ ÊÒ ÆÅÂ
ÏÕÏ ÄÒ „ÈÅ“ ÃÏ ÂÏ ÔËÎ ÈËÀ, ÎË ÚÏ ÂÒÙÑÅÞÀ
ÔÒÁÎÌ ÒÈÏ ÇÅ, ÎË ÃËÎ ÂÒÁ ÚÅÀ ÆÏ ÈË Ó ÊÒ -
ÆÅ ÞÅÄ ÏÆÏ ÈÒ Ï ÍÅ ÞÏÆ?“

ñâå äï çå èûäïâ îò óéåä üå õò äò, îë úï øåã âòû äòï êò æåâ ïõï äò „èå“ ãï âï ôëî èëà
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øâò äò ïéïî óöå îåþì, ïá òùñå þï æò æò ùò íï ïé è æå ãë þï øâò -
äòì èò èïîà — ó÷ í æå þï ìïô î àõòì øåã î û íå þï, îëè øâò äò ãï -
óî þòì, îëè òì àï âò ìóô äå þïì èë ò ðë âåþì. òùñåþì øôëà âïì
æï ñë âåä ùïèì àï âò ìò øò øòì ÷ïé â îïì øâòä øò.

ìùë îåæ ïá æãå þï èå ë îå ñâå äï çå æò æò øåú æë èï: óïîå ìòì
èë äë æò íòì, èóæ èò âïæ úó æòì èë äë æò íòì æîë. èï ãï äò àïæ,
„ïî ãï æïõ âò æå ãï æï ìïì â äåä çå, èïí áï íï æï ãå öï õå þï“; „òèïì
ïî åí æë, æï èò öå îå, èå åì ãï èëú æò äò èïáâì“. ìï êó àï îò ãï -
èëú æò äå þå þòì àïâì èëõ âå âï æï èóæ èò âïæ øâò äòì æïü âòî à -
âï þåâ îò øò øòà ûï äò ïí úó æïæ ïòìï õå þï èë çïî æ çå. òìå ÷ïíì,
àòà áëì èë çïî æò ûï äò ïí åá ì úåí ü îó äòï, ñë ÷ï éò æï èåè þë -
õå, èïã îïè ìò íïè æ âò äå øò èïì çå øå øò íå þó äò ïî ìå þï, ïä þïà,
ïî ïî ìå þëþì. èïì ñâå äï çå èå üïæ ïòí üåî ìåþì ìï çë ãï æë å þòì
ïç îòú, ãïí ìï êóà îå þòà òè ìï çë ãï æë å þòì, îë èåä ìïú èò ï -
êóà â íåþì àïâì. ïìå âå, èøëþ äå þòì ïç îò, èïî àï äòï, ïèïì ïî
òè ÷ íåâì, èïã îïè ûï äò ïí ïòí üå îå ìåþì. ùïî èë òæ ãò íåà, èàå äò
åì øôëà âï åî à þï øïæ æï ïüñ æå þï õëä èå íò ïé âï îò âòà àïâì.
ûï äò ïí ìï õò ôï àëï, ïè æîëì, èò ìò èøò øï îï ïæï èò ï íïæ áúå âï,
ãï æï üåõ âï æï òìå æïú æï þï äò àâòà ø ôï ìå þòì æï æïþ äå þï.

õøò îïæ êò, ïè ðå îò ëæ øò, èï àò àâòà øå ôï ìå þï ìï åî àëæ
ïî ïî ìå þëþì òèò üëè, îëè òæåí üë þòì ãï ôëî èå þòì ðîë úåì -
øò èë çïî æ èï ïî òúòì, âòí ïîòì, ìò íïè æ âò äå øò îï èëì ùëíì,
ïî òúòì âòì èò þï ûëì. ûï äò ïí õøò îïæ òì þï ûïâì òè ïæï èò ï íòì
èåüñ âå äå þïì æï ÷ïú èó äë þïì, âòíú òè   ùó àïì, åðò çë æó -
îïæ ïé èë÷ í æå þï õëä èå èòì à âòì èë ìï ùë íò. ìï íïè òì ãï ï ôë -
èåþì àï âòì ìüòäì àó îëäì, îï îë äò àïú óí æï îëè ùïî æ -
ãåì ìï çë ãï æë å þòì ùò íï øå, ìùë îåæ ïè ðå îò ëæ øò, àâòà øå -
ôï ìå þï çå êò æåâ óô îë èå üò æïî üñ èòì èò ñå íå þï æï ãï ó þå -
æï ë þòì øå ûå íï èòì à âòì æò æò ðîëþ äå èïï.

èå ìï èå øåú æë èï, òìåâ æï òìåâ, ãï îåã íó äò èõï îòì, àâòà -
ãï èë õïü âòì æï ùó íå þïï, îïæ ãïí åì ãï îåã íó äò åá ì ü îï âï -
ãïí üó äë þï àó åá ì ðå îò èåí üò — îë ãëî ÷ï òú âïì èë çïî æ èï,
îë ãëî èë òî ãëì àï âò ìò ãï îåã íë þï, èò ìò ãï îåã íó äò òæåí -
üë þòì ãï ôëî èå þòì åîà-åî àò èàï âï îò ûäò å îò íï þò öå þòï
æï ìïê èï ëæ èüêòâ íå ó äòú. ìïá èå òèï øòï, îëè ÷âåí æò æë þï -
øòú ãïã â ñ âå þï õëä èå æòì ̧ ïî èë íòï ìï êó àïî àïâ àïí. ìï êó -
àïî àïâ àïí èëî ãå þï, åá ì ðå îò èåí üå þò, îë ãëî èå èë âò ùë -
íëà æï øå âòñ âï îëà ÷âå íò àï âò ïè ïìïê øò, óúåþ èøëþ äåþ -
àïí ûï äò ïí æòæ ùò íï ïé è æå ãë þïì áèíòì — „ïìå ïî ãïõ âò æå,
îïì òüñ âòì õïä õò, åì îë ãëî øå òû äå þï, àèå þò ïè ôå îïæ ïî
øå ò éå þë“ æï ï.ø. åì ùò íï ïé è æå ãë þï ïîòì ìùë îåæ èøëþ äå -
þòì ãïí óæò æå ìò øåú æë èï. ïóúò äå þå äòï, èë çïî æ èï åì åá ì -
ðå îò èåí üå þò ïüï îëì, åûå þëì, èë òî ãëì… îïæ ãïí àó óô îë
ãïû äò åî æï ðîë üåì üòú æï æåð îå ìò ïú, èï øòí òì òùñåþì, ãïí -
ìï êóà îå þòà ìõå ó äòì, óô îë èå üïæ èë õïü âïì – üï üóì àó
ðòî ìòí ãòì êå àå þïì, îï ìïú èï òí ú æï èï òíú èë æòì ãï èë ìó -
äïú ïî ïêå àåþì, åì õøò îïæ ôò çò êóî èëàõëâ íò äå þïè æåï

ïñ âï íò äò æï ïèòà ìï êó àïî ìõå óäì åî à ã âïî üêò âòä ìïú
ïñå íåþì, ôï îïâì êïíì, îëè äòì áâå øïú úõëâ îëþì.

èå ëàõå øåú æë èï èøëþ äå þòì ãïí, ïé ç î æò ìïì, èï àò çåæ -
èå üò ãï íïà äå þó äë þï æï î÷å âå þòà õåä è ûé âï íå äë þïï — òè
ùòã í øò ïèë âò êòàõå, îëè àóî èå åì ïìå óí æï âó ðï ìó õë, åì
ïìå ïî óí æï ãï âï êå àë, ïõ äï ïóúò äåþ äïæ óí æï èë âòà èò íë
æï ï.ø. îë ãëîú ãòàõï îòà, óøåú æë èë èøë þå äò òìå àò âå
ðîëþ äå èïï, îë ãëîú èøë þå äò ûï äò ïí þåâ îò øåú æë èòà. àó
æï ðò îòì ðò îå þï ïî øåæ ãï, èï øòí èë çïîæì ïî øå óû äòï ¸ñïâ -
æåì „óìïô î àõë èüå îò“ èøëþ äòì ìï õòà, îë èåä ìïú âåî æï -
êïî ãïâì — ïìå îëè âòá úå ë æåà, èï ãï äò àïæ, èå ãëþ îåþ àïí,
èï øòí èå ãëþ îå þò ïéïî ãâå ñë äå þò ïí. ïóúò äå þå äòï óìïô î -
àõë èüåî àïí þîûë äï æï ïè þîûë äï øòú ãï èïî ö âå þï æï æï -
èïî úõå þï àï íïþ îïæ èíòø â íå äë âï íòï. èå üòú, ïóúò äå þå -
äòï, èàï âï îòï, îëè èøëþ äåþ èï ãï ò ïç îëí öïí ìï éïæ —
øâòä èï õïí óí æï ãï ò üï íëì àï âò ìò, õïí óí æï æï èïî úõ æåì,
õïí æïî ÷åì ìüóè îïæ éï èòì àëî èåü ìï ï àïè æå æï çëã öåî
ïèòì óô äå þï ïî óí æï èòì úåí. èë çïî æò ïè ñâå äï ôåîì òñå -
íåþì àï âò ìóô äå þòì èë ðë âå þòì à âòì, îë èå äòú øåè æåã àï -
âòì úõëâ îå þï øò ìõâï æïì õ âï ìï õòà ãï æï ïáâì, îë ãëîú åá ì -
ðëî üò æï àó åì þîûë äï ïî øåæ ãï — èøë þåä èï ïîï íï ò îò ìï -
þï þò ïî ãï ï ÷ò íï ïè êëí ô îëí üï úò ò ìï æï æï öï õå þå þòì, ìïê èï -
ëæ úó æïæ ïòîåê äå þï øåè æåã èë çïî æòì õï ìò ïà çå. 

ïèò üëè ÷íæå þï çåæ èå üïæ ãïí ì ùïâ äó äò èøëþ äå þòì
ðîëþ äå èï — æï ðò îòì ðò îå þòì íïê äå þò óíï îòì èáë íå øâò -
äå þò. ïîï æï, ÿò æï ë þï, êï îå þòì öï õï-öó õò, ðï üï îï æò äå -
èå þòì èïî à âï èøë þåä ìï æï øâòäì øë îòì, óþ îï äëæ, ïóúò -
äå þå äòï. ìï ìóî âå äòï, èøë þåä èï ñë âåä à âòì ãï èë õï üëì
îå ï äó îò øåã î û íå þå þò, îòì ãï èëú øâò äò òùñåþì êï èïàì, îï
àáèï óí æï, åì ìó äïú ïî íòø íïâì, îëè êëí ô äòá üò ãïè ù âïâ -
æåì æï îï éïú ãïí ìï êóà îå þóä üîï ãå æò ïè æå èò âò æåì.

èå õó àå æï, øå òû äå þï òà á âïì, èàï âï îò ðîëþ äå èï: èøë þå -
äò ìùë îåæ òá æï õó ÿïâì õëä èå àâïäì, îïú ïî óí æï ãï èë å -
ðï îëì! ìòê â æòä àïí àï èï øò, ãïè þå æï ë þòì ãï èëâ äå íï èë -
çïî æë þòì ïìïê øò, ôïá üëþ îò âïæ, óèå üåì èë çïî æ øò ÷íæå þï,
îë ãëîú èëàõëâ íò äå þï. èï ãï äò àïæ, îë èïí üò êó äò ìòñ âï -
îó äòì ôïí üï çò å þò, „îë èåë æï öó äò å üïì“ ìúå íï îò — îï
èøâå íò å îòï ìòñ âï îó äòì à âòì ìòê â æò äò, èïà øò ìòê â æò äòì
ãï îë èïí üò ó äå þïì òù âåâì ïí óþòû ãåþì ìï îòì êë ìïá úò å äòì
÷ï æå íòì êåí.   ìïè ùó õï îëæ, ïè ìï îòì êë ìïá úò åä øò, ñâå äï çå
õøò îïæ, èï òíú ïä êë ̧ ë äòì æï èïâ íå íòâ àò å îå þå þòì èëõ èï -
îå þïï. ïò, ïè øåè àõ âå âï øò êò, èøë þåäì íïè æ âò äïæ èïî àåþì
ñó îïæéå þï, ïîï ìòè êïú îòà, ïîï èåæ ìùë îò ãï íïà äå þòà,
îïæ ãïí åì ïîòì ïìï êò, îë æå ìïú ìï èå æò úò íë òí ôëî èï úò òì
èò ùë æå þïì ïîï íï ò îò ïç îò ïî ïáâì. åì èë çïî æå þòì à âòì ïîï -
íï òî éò îå þó äå þïì ïî ùïî èë ïæ ãåíì. èïà à âòì èò àå þïæ ãïâ -
î úå äå þó äò àó àï íï üë äå þòì èò åî èò ùë æå þó äò òí ôëî èï -

úòï óô îë ìïî ù èó íë õæå þï. ïèò üëè, ïè æîëì, øâòä àïí æò -
ï äë ãòì ìùë îò ôëî èòì èë íïõ âï óè íòø â íå äë âï íå ìòï. ñâå -
äï çå êïî ãïæ êò, ðîë åá úò ó äò èå àë æò èó øëþì — îë æå ìïú
àáâåí, ðò îòì ðòî, ïè ðîëþ äå èï çå êò ïî åäï ðï îï êå þòà æï
óê î ûï äïâà, ïîï èåæ óñ âå þòà ìõâòì ïè þïâì ïí èòì ùò íï øå ãï -
íò õò äå þï îë èå äò èå ðîëþ äå èï, îë èå äòú èòì à âòì øå òû äå -
þï ìï òí üå îå ìë ïé èë÷ í æåì, þåâ îò òì ùïâ äëì ïáå æïí æï àï -
âòì à âòì ìï ìïî ãåþ äëú ùï èë ò éëì.

èå åá â ìå ðîëþ äå èï, óèå üåì øåè àõ âå âï øò, èøëþ äå þòì à -
âòì îàó äò æò äå èï ïîòì õëä èå — îï ìöëþì ïè ïìïê øò, øâò -
äò ûï äò ïí æïü âòî àëí àó íïê äå þïæ, ïíó æòì úòð äò íï óí -
æï òñëì èå üò àó úë üï. ïè øåè àõ âå âï øò îë ãëîú èúò îåù -
äë âï íò þïâ ø âå þòì à âòì, òìå èë çïî æåþ øòú ïóúò äå þå äòï
ãï âò ïç îëà, îëè àï âò ìó ôï äò æîë åì ãïõ äïâà ñâå äï çå
èíòø â íå äë âï íò æîë ïæï èò ï íòì ãïí âò àï îå þòì à âòì.

a èúò îåù äë âï íò þïâ ø âòì èàäò ï íïæ æòì úòð äò íòà æï øåî -
÷å ó äò ìïã íå þòà æïü âòî à âï ïî øå òû äå þï, îïæ ãïí ìùë îåæ
àï âò ìó ôïä àï èïø øò, îë úï òì ùïî èë ò ìï õïâì ìïè ñï îë åþì,
óâò àïî æå þï ïìë úò ï úò ó îò ïç îëâ íå þï, ìùë îåæ èï øòí èó øï -
ëþì íå ò îë íå þò ñâå äï çå èå üïæ. ïóúò äåþ äïæ óí æï èòâ úåà
þïâøâì ïèòì ìï øó ï äå þï.

a èë çïî æë þòì ïìïê øò óê âå ïþ ì ü îïá üó äò ïç îëâ íå þï âò -
àïî æå þï, ïíó éò îå þó äå þò àò ïç îëâ íå þï. ïèò üëè, ïè ïç -
îëâ íå þòì ÷ï èë ñï äò þå þòì à âòì, ìï êó àï îò àï âòì óêå àå ìïæ
ùïî èëæ ãå íòì à âòì, ûï äò ïí æò æò èíòø â íå äë þï ïáâì àï âò ìó -
ôïä æîëì æï æïì âå íå þòì æîëì, îë úï èë çïîæì ìï øó ï äå þï
ïáâì, ïîï ôå îò ïêå àëì. èøë þå äò æòæ øåú æë èïì óø âåþì, îë -
úï àï âò ìó ôïä æîëì þïâøâì àïâ çå æï ïæ ãå þï æï ïòûó äåþì,
òêòàõëì ùòã íò ïí ïî æï æå ãå þòì æîëì ïòûó äåþì, òèå úï æò -
íëì. æïì âå íå þòì æîë/ïî æï æå ãå þò þïâ ø âòì æï ìïì âå íåþ äïæ
ïîòì ãïí êóà â íò äò, ïèò üëè, îïú èïì åêóà â íòì, ãï èë ò ñå íëì
òìå, îë ãëîú èïì ìóîì.

èøëþ äå þò, ïíó óô îë ìå þò, ðòî âåä îòã øò, õëè òèòì à âòì
ïî ìå þë þåí, îëè èå üò åì èë æåà àï âò ïí àò øâò äå þòì. àï âòì -
àï âïæ, òèï âåì âåî èëâ àõëâà øâò äåþì — èå üò åì èë æåà
èøëþ äå þòì, àóè úï, ãïî ê âå ó äò íï þò öå þò èïà ãï íïú, úë üï
èëã âò ï íå þòà, øå òû äå þï ùï èë âò æåì èøëþ äå þòì ìï ðï ìó õëæ.
èïã îïè, ãâïõ ìëâ æåì, îëè ïá ñë âåä à âòì ðò îï æò èï ãï äò àòï
óðòî âå äå ìò. õøò îïæ ñë ôò äï øåè àõ âå âï, îë úï, àóí æïú,
÷å èò èå ãëþ îå þòì à âòì, îëè äå þòú àï âò ïíà øâò äåþì èóæ èò -
âïæ øå íòø â íïì ïû äå âåí, èòà á âïèì: ïþï, ìúï æå æï øåí ãï ÷óè -
æò… æï åì òìå àò ûíå äòï õëä èå, ûíå äòï, îëè ÷âåí ãïâ ÷óè -
æåà… ïèò üëè, ðò îï æò èï ãï äò àòï èàï âï îò, öåî ÷âåí óí æï
âòì ùïâ äëà òì, îïú ãâòí æï, îëè âïì ùïâ äëà èïà.

èë ïè çï æï  äï äò öå äï ûåè

èùâïâå àåèï

äï äò àâï äï þå òø âò äò

æòì üïí úò óî îå ýòè øò èòè æò íï îå ìïì ùïâ -
äë ùå äò æï ìïì îóäì óïõ äëâ æå þï æï óô îë
æï óô îë ïá üó ï äó îò õæå þï øå êòàõ âï — ãï -
íïõ ä æå þï àó ïîï ïõï äò ìïì ùïâ äë ùäò æïí,
ìåá üåè þ îò æïí, ìùïâ äå þòì ÷âå ó äò îå ýò èò?
óðòî âå äåì ñëâ äò ìï, åì åðò æå èò ë äë ãò óî
âò àï îå þï çåï æï èë êò æå þó äò, îë èå äòú òè
æîë òì à âòì ïîï âòí òúòì îë ãë îò òá íå þï.
ïîòì èå ë îå üïä éòì èë äë æò íòú. ïè âò àï -
îå þï øò, åáò èå þòì îå êë èåí æï úò åþì øë îòì,
óðòî âå äå ìòï ìï àï íï æë ìï íò üï îò óä-¸ò ãò å -
íó îò ðò îë þå þò ìêë äåþ øò, óíò âåî ìò üå üåþ -
ìï àó ìï þïâ ø âë þï éåþ øò, ïè èõîòâ êò, ïîï åî -
àò êâäå âòì àï íïõ èïæ, ìïì ùïâ äë æï ùå ìå þó -
äå þåþ øò, öåî êò æåâ, þåâ îò ðîëþ äå èïï.

„ìâå äò ùåî üò äå þò õøò îïæ ïí üò ìï íò üï -
îò óä ðò îë þåþ øò ôóí á úò ë íò îåþì, æîë ó -
äïæ ïî ãï ïáâà íïî ÷å íå þò, ìï ðòî ôï îå øëì
öò õó îåþì ïî ïìóô àï âå þåí æï îåúõï âåí,
èëû âå äå þó äòï üó ï äå üå þòì òí ô îïì ü îóá -
üó îï, îòã ìêë äåþ øò ìï ðòî ôï îå øëì öò õó -
îåþì ïî ïáâì êïî-ôïí öï îï, ïâï îò ó äòï æï
ïîòì ÷ï èëø äòì ìïô î àõå. èìãïâ ìò ðîëþ äå -
èå þòì ãï èë, ìêë äòì àï íïè ø îëè äå þò æï
èëì ùïâ äå å þò àïâì ïîò æå þåí ìêë äòì ìï ðòî -
ôï îå øë å þòà ìïî ãåþ äë þïì“ — åì ïèë íï îò -
æòï ìï õïä õë æïè ú âå äòì ïí ãï îò øò æïí, øå -
òì ùïâ äåì 6 îå ãò ë íòì 108 ìï öï îë ìêë äï
îë ãëîú ìëô äåþ øò, ïìå âå áï äï áåþ øò. èë íò -
üë îòí ãòì øå æå ãïæ èò éå þó äò èë íï úå èå þòì
èò õåæ âòà, ìêë äòì ìï íò üï îò ó äò ëþò åá üå þò
èëá èå æò, ìîó äïæ üåá íò êó îïæ ãï èïî àó äò
æï ìóô àï, 108 ìï öï îë ìêë äò æïí, èõë äëæ
18 ìï öï îë ìêë äï øòï (16.7%). íïê äåæ
ãâõâæå þï õåä ìï þï íò ìï ðë íò, áï éïä æò, õåä -
ìïù èåí æò, õåä ìï þï íò ëí êï íò æï ï.ø.

ëè þóæ ì èå íò ïè þëþì, îëè „ìêë äòì æïè äï -
ãåþ äåþì üåá íò êó îò ãï èë ñå íå þòì ùñäòà èë -
èï îï ãå þï îïè æå íò èå êò äë èåü îòà æï øë îå -
þó äò ïæ ãò äëþ îò âò èë ìïõ äòì åçë æïí ïí ìï -
åî àë ùñïä èëõ èï îå þòì ëþò åá üò æïí óùåâà.
èìãïâì ðò îë þåþ øò èëì ùïâ äå åþì ïî ïáâà øå -

ìïû äåþ äë þï èò ò éëí ìïê èï îò ìò ëæå íë þòì
ìïì èå äò ùñï äò, æï ò þï íëí õå äò æï ï.ø.“

ãï èë êòàõóä àï íïè ø îë èåä àï ãïí úõï æå -
þòà, ìâå äò ùåî üò äå þò ìêë äå þòì óè îïâ äå -
ìë þï øò ñë âåä æéò ó îïæ ìóô àïâ æå þï (98
ìêë äï — 90.7%); ìïê äï ìë ëàï õåþì øå èëù èå -
þó äò ìêë äå þòì 78.7%-øò (85 ìêë äï) æïè -
äï ãåþ äå þò ïäï ãå þåí — ïìóô àï âå þåí. àóè -
úï ìêë äå þòì âò çó ï äóî èï æïà âï äò å îå þïè
ïìå âå ãï èë ïâ äò íï, îëè öãó ôå þòì, êâå þòì
þäë êòì, ìï èå æò úò íë êï þò íå üòì, þïâ ø â àï
ãïí àïâ ìå þòì ìõâï óö îå æå þòì æï äï ãå -
þï/æï ìóô àï âå þòì øå ìï õåþ îï ò èå ìï õòì ïé -
ùå îï/ïé îòúõ âï àòà á èòì ïî èòè æò íï îå ëþì
(95 ìêë äï — 88%). ãïî æï ïèò ìï, ìêë äòì øå -
ìï þï èòì àï íïè ø îëè äåþì ïî ïáâà ìï àï íï æë
òí ôëî èï úòï òèòì øå ìï õåþ, àó îï ùå ìò àï æï
öå îï æë þòà óí æï ìóô àïâ æå þë æåì ìïì êë -
äë íòâ àå þò, ìïê äï ìë ëàï õå þò, ìï ðòî ôï îå -
øë å þò æï ìêë äòì ìõâï üå îò üë îòï, ïí üïî -
æå þë æåì å.ù. „æå çòí ôåá úòï“.

ìëô äïæ èæå þï îå æï èúò îå êëí üòí ãåí -
üò ïí ìêë äåþ øò, âò çó ï äó îò æïà âï äò å îå -
þòì øå æå ãïæ, ãï èë òê âå àï, îëè øå èëù èå þó -
äò ìêë äå þòì óèå üå ìë þï øò ïî ïîòì õåä èò -
ìïù â æë èò: þó ôå üò (74.1%); ìï èå æò úò íë êï -
þò íå üò (67.6); úåí ü îï äó îò ùñïä ãïñ âï íò -
äë þòì ìòì üå èï ìêë äòì øå íë þï øò (63.9%);
úåí ü îï äó îò ùñïä ãïñ âï íò äë þòì ìòì üå èï
ìêë äòì åçë øò (54.6%). ãïí ìï êóà îå þòà
èùâï âåæ æãïì ìêë äòì þó ôå üå þòì ïîïî ìå -
þë þòì ðîëþ äå èï, îòì ãï èëú, èëì ùïâ äå å þò
ìïì êë äë æîëì õøò îïæ ìêë äïì àïí ïõ äëè -
æå þï îå èï éï çò åþ øò ñò æó äë þåí ìïê âåþì,
îëè äòì óâ íåþ äë þïú ïî êëí ü îëä æå þï.

ìï íò üï îò óä-¸ò ãò å íó îò èæãë èï îå ë þòì
èë ùåì îò ãå þï ìï õåä è ùò ôëì ðï ìó õòì è ãå þå -
äò óùñå þå þòì åîà-åî àò óè íòø â íå äë âï íå ìò
ðîò ë îò üå üò óí æï òñëì. ìï õïä õë æïè ú âå -
äò ïé íòø íïâì, îëè çë ãïæ ìï ãïí èï íïà äåþ -
äë æï ùå ìå þó äå þåþ øò ùñäòì, ìï íò üï îò ò ìï
æï ¸ò ãò å íòì ìï àï íï æë ðò îë þåþ çå õåä èò -
ìïù â æë èë þï êï íë íòà æï úó äò óô äå þïï. ãï -
å îëì þïâ ø âòì óô äå þå þòì êë èò üå üòì àï -

íïõ èïæ, þïâ ø âòì ìï ó êå àå ìë òí üå îå ìå þò èòì
ôò çò êóî, åèë úò óî, ìë úò ï äóî æï ìï ãïí èï -
íïà äåþ äë ìï ÿò îë å þåþì óí æï åôóû íå þë -
æåì; õë äë óâ íå þå äò ìïì èå äò ùñï äò, òìå âå
îë ãëîú ìï íò üï îò óä-¸ò ãò å íó îò ðò îë þå -
þòì èë ùåì îò ãå þï, ïî ìå þò àòï ìò úëúõ äò ìï
æï öïí è î àå äë þòì óô äå þï àï îå ï äò çå þòì -
à âòì æï èìëô äòë öïí æïú âòì ëî ãï íò çï úò -
òì (WHO) øå ôï ìå þòà, æï þòí ûó îå þó äò
ùñäòì èò éå þï ïôåî õåþì þïâ ø âòì ôìò áë ôò -
çò êóî ãïí âò àï îå þïì.

ìï òí üå îå ìëï, ïìå âå, ùñäò ìï æï ìï íò üï -
îò óä-¸ò ãò å íó îò (WASH) øå ôï ìå þï êï õå àò -
ìï æï áâå èë áïî à äòì îå ãò ë íåþ øò, îë èå äòú
÷ï üïî æï åâ îë êïâ øò îòì èò åî æï ôò íïí ìå þó -
äò ðîë åá üòì — „ùñï äò ìò éï îò þòì ïé èë -
ìïôõ â îå äïæ“ ôïî ã äåþ øò, îë èåä ìïú êïâ êï -
ìò òì ãï îå èëì æïú âò àò ïîï ìïè àïâ îë þë ëî -
ãï íò çï úò ï àï áìå äò (CENN) ïõëî úò å äåþì
ëî ëî ãï íò çï úò ïì àïí åî àïæ — „ïæï èò ï íòì
óô äå þï àï úåí ü îò“ æï „áï äò æï ìïè ñï îë“.

øå ôï ìå þòì ûò îò àïæ èòã íå þåþ øò âêòàõó -
äëþà, îëè WASH-òì øå ôï ìå þòì ñâå äï èíòø -
â íå äë âï íò ðîëþ äå èï ìêë äå þòì üó ï äå -
üåþ øò ïî ìå þóä èæãë èï îå ë þïì óêïâ øòî æå -
þï. øåè àõ âå âï àï ïþ ìë äó üóî óèå üå ìë þï øò
üó ï äå üå þòì ìï íò üï îò ó äò èæãë èï îå ë þï
ìîó äò ïæ ïî ðï ìó õëþì ùï ñå íå þóä èëàõëâ -
íåþì: óèå üåì øåè àõ âå âåþ øò üó ï äå üå þò ïî
ïîòì èë ðòî êå àå þó äò ìï àï íï æëæ æï ìï -
ìóô àï âåþ äïæ. üó ï äå üå þòì óè îïâ äå ìë þï -
øò ïî üïî æå þï æå çòí ôåá úòï. þåâ î ãïí æï -
ôòá ìòî æï èûò èå ïí üò ìï íò üï îòï. ïè èõîòâ
ãïí ìï êóà îå þòà èûò èå èæãë èï îå ë þï ïéò -
íòø íï åà íò êó îò óè úò îå ìë þå þòà æï ìïõ äå -
þó äò ìëô äå þòì ìêë äåþ øò. 

øå ôï ìå þó äò ìêë äå þòì üó ï äå üåþ àïí
óèå üå ìïæ ïî ïîòì õå äòì æï þï íòì øå ìïû -
äåþ äë þï, èïã îïè èï àò ïî ìå þë þòì øåè àõ âå -
âï øòú, ùñäòì ðóí á üå þò üó ï äå üå þò ìï ãïí
ìïê èï ëæ æï øë îå þó äòï, ûò îò àï æïæ, ùñäòì
æï ìï äå âïæ ãï èë ò ñå íå þï æï ïîï õå äòì æï ìï -
þï íïæ. ïèïì ïæïì üó îåþì òì ôïá üòú, îëè
õåä ìï þï íåþ àïí ïî ïîòì ìï ðë íò (èñï îò ïí

àõå âï æò). ïé ìï íòø íï âòï, îëè ìêë äòì üó ï -
äå üå þòà õøò îïæ ìïî ãåþ äë þåí ïîï èïî üë
èëì ùïâ äå å þò æï ðå æï ãë ãå þò, ïîï èåæ ìëô -
äòì èë ìïõ äå ë þïú, îïú ãïí ðò îë þå þó äòï òè
ôïá üòà, îëè þåâ îò ìêë äòì üå îò üë îòï ïî
ïîòì ìï àï íï æëæ øå èë éë þò äò.

ìêë äåþ øò ïî ïî ìå þëþì ìðå úò ï äó îò ìïì -
ùïâ äë ðîëã îï èå þò ¸ò ãò å íòì ìï êòàõå þòì
ìùïâ äå þòì èòç íòà. çë ãï æïæ, ¸ò ãò å íï òìå âå,
îë ãëîú öïí ìï éò úõëâ îå þòì ùåì àïí æï êïâ -
øò îå þó äò ìõâï ìï êòàõå þò, íïê äå þïæ ðîò ë -
îò üå üó äïæ èò ò÷ íå âï ìêë äå þòì óèå üå ìë -
þï øò, îï ìïú ïæïì üó îåþì îë ãëîú ìêë äå -
þòì õåä è ûé âï íå äë þïì àïí ÷ï üï îå þó äò òí -
üåî âò ó å þò, òìå øå íë þòì êåæ äåþ çå ãï èë ôå -
íò äò èï ìï äå þò àó æò îåá úò òì èò åî ùïî -
èëæ ãå íò äò ìêë äå þòì ìüîï üå ãò ó äò ãïí âò -
àï îå þòì ãåã èå þò. õøòî øåè àõ âå âåþ øò, ãåã -
èåþ øò åî àò ùò íï æï æå þò àïú êò ïî ïîòì íïõ -
ìå íå þò ùñäò ìï æï ìï íò üï îò òì èõîòâ ïî ìå -
þó äò ðîëþ äå èå þò æï èï àò ãï æïÿ îòì ðë -
üåí úò ó îò ãçå þò. ãïî æï ïèò ìï, ðå æï ãë ãåþì
ïî ãï óâ äò ïà ìðå úò ï äó îò ãï æïè çï æå -
þï/üîå ò íòí ãò ¸ò ãò å íòì ìï êòàõåþ øò. ìêë -
äåþ øò åî àå óä øåè àõ âå âåþ øò àó ïé èë÷ í æï
îï ò èå þåÿ æó îò ìï òí ôëî èï úòë èï ìï äï
(äòô äå üò, þóê äå üò, þîë øó îï) ïé íòø íóä
àå èï çå. ìï ìóî âå äòï, ìï òí ôëî èï úòë èï ìï -
äï, áïî àó äòì ãïî æï, æï ò þåÿ æëì åà íò êó -
îò óè úò îå ìë þå þòì åíåþ çå.

ãï ìóä ùäåþ øò ÷ï üï îå þó äò êò æåâ þåâ îò
êâäå âï æï øå ôï ìå þï ïæïì üó îåþì ìïì ùïâ äë
æï ùå ìå þó äå þåþ øò ìï àï íï æë ìï íò üï îò óä-
¸ò ãò å íó îò ðò îë þå þòì ïîïî ìå þë þïì. êë îë -
íï âò îóì àïí æï êïâ øò îå þóä èï âò àï îå þïè êò
ìùë îåæ ïè ðò îë þå þòì ïóúò äåþ äë þï æïã âï -
íï õï. øåû äå þåí àó ïîï ìêë äå þò, ìïì ùïâ äë
ùäòì ìîóä ôï ìëâ íïæ æï ìïùñå þïæ, ìï àï íï -
æë ãï îå èëì óç îóí âåä ñë ôïì ìåá üåè þåî øò
âíï õïâà. òèå æòï, ãï íïà äå þòì ìï èò íòì ü îëì
ïîú ìï ãïí ãå þë èæãë èï îå ë þòì ãï èëúõï æå -
þòì øåè æ ãë èò æîë  æï ó õïî öïâì óá èïæ æï
ìïì ùïâ äë æï ùå ìå þó äå þåþ øò, ïè èò èïî àó -
äå þòà, èó øï ë þï óê âå æïùñå þó äò ïáâì.

ïáâà àó ïîï ìêë äåþì ìï íò üï îò ó äò ãïí âò àï îå þòì ãåã èï
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✅ ÓÈÏÉ ÄÅ ÌÒ ÌÏÌ ÙÏÂ ÄÅÞ ÄÅ ÞÒ, ÊË ÎË ÍÏ -
ÂÒ ÎÓ ÌÒÌ ÐÏÍ ÆÅ ÈÒ ÒÌ ÐÒ ÎË ÞÅÞ ØÒ, ÞÅÂ ÎÒ
ÃÏ ÈËÙ ÂÅ ÂÒÌ ÙÒ ÍÏ ØÅ ÏÉ ÈË÷ Í Æ ÍÅÍ. ÷Ï ÌÏ -
ÜÏ ÎÅ ÞÅ ÄÒÏ ÔÒ ÍÏ ÄÓ ÎÒ ÃÏ ÈËÚ ÆÅ ÞÒ, ÆÏ -
ÈÏÈ ÀÏÂ ÎÅ ÞÅ ÄÒ ÊÓÎ ÌÅ ÞÒÌ À ÂÒÌ ÊÒ — ÌÏ -
ÈÏ ÃÒÌ Ü ÎË ÀÓ ÌÏ ÞÏ ÊÏ ÄÏÂ ÎË ÍÏØ ÎË ÈÅ -
ÞÒÌ ÆÏÚ ÂÏ. ÎË ÃËÎ ÏÐÒ ÎÅÞÀ ÆÒÌ ÜÏÍ ÚÒ -
Ó ÎÏÆ ØÓ Ï ÄÅ ÆÓ ÎÒ ÀÓ ÌÏ ÞË ÄËË ÃÏ -
ÈËÚ ÆÅ ÞÒÌ ÷Ï ÜÏ ÎÅ ÞÏÌ ÏÍ ÀÓÍ ÆÏÚ ØÅ ÔÏ -
ÌÅ ÞÒÌ ÃÏÍ ÕËÎ ÚÒ Å ÄÅ ÞÏÌ?

a ãå àïí õ èå þòà, îëè óèïé äå ìò ìï ãïí èï -
íïà äåþ äë æï ùå ìå þó äå þå þò ìå îò ë çó äò
ãï èëù âå âòì ùò íï øå ïé èë÷ í æ íåí. ðïí æå èò òà
øåá è íò äò âò àï îå þòì à âòì ïîï àó èìëô äò -
ëì îë èå äò èå óíò âåî ìò üå üò, ìï õåä è ùò -
ôë å þòú êò ïî òñ â íåí èçïæ, îïæ ãïí åì èë ó -
äëæ íå äò èëâ äå íï ïé èë÷ í æï èìëô äò ëì -
à âòì. òì íï þò öå þò, îïú ÷âå íò áâåñ íòì
èàïâ îë þïè ãï æïæ ãï, êïî ãïæ ëî ãï íò çå þó -
äò æï æîë ó äò òñë. ðï îï äå äó îïæ, ãï -
íïà äå þòì, èåú íò å îå þòì, êóä üó îò ìï æï
ìðëî üòì ìï èò íòì ü îëì, óøó ï äëæ èò íòì ü -
îòì, þï üëí èò õå òä ÷õåí êå äòì ëî ãï íò çå -
þòà, óèëê äåì ðå îò ëæ øò, øå ìïû äå þå äò
ãïõ æï, ìùïâ äå þòì ìòì üå èï îë ãëîú çë -
ãïæ ìï ãïí èï íïà äåþ äë, òìå óèïé äåì ìïì -
ùïâ äåþ äåþ øò åäåá ü îë íóä ôëî èïü çå
åôåá üò ï íïæ ãï æï ìó äò ñë. åì åîà-åî àò
èíòø â íå äë âï íò ãï èëù âå âï òñë ðïí æå èò òì
ðò îë þåþ øò æï øå òû äå þï òà á âïì, îëè óíò -
âåî ìò üå üåþ èï, èïà øë îòì ìï áïî à âå äëì
üåá íò êóî èï óíò âåî ìò üåü èïú, ùïî èï üå -
þòà ãï âïî à âòà àï âò. ìùë îåæ ïèòì øå æå -
ãòï òì ôïá üòú, îëè üåá íò êóî óíò âåî ìò -
üåü øò, ëí äï òí îå ýòè øò, üåá íò êó îïæ ãï -
èïî àó äïæ ÷ï âï üï îåà øó ï ìå èåì ü îó äò
ãï èëú æå þò. ìï ãï èëú æë ðîë úå ìò 23 èï òìì
æïì îóä æï æï èïì øò èë íï ùò äå ë þòì èò éå þï
ïá üò ó îò ìüï üó ìòì èáë íå óê äåþ äòâ ñâå -
äï ìüó æåíüì øå åû äë. èï àò îï ë æå íë þï êò
üåá íò êóî óíò âåî ìò üåü øò 23 000-èæåï.

üåá íò êó îò óíò âåî ìò üå üòì à âòì øó ï ìå -
èåì ü îó äò ìï ãï èëú æë ðîë úå ìòì æòì üïí -
úò ó îïæ ÷ï üï îå þï åî à ã âï îò ãå íå îï äó îò
îå ðå üò úòïï ôò íï äó îò ãï èëú æå þòì à âòì.
ãïî æï ïèò ìï, ïìå âå ëí äï òí æï üåá íò êó îïæ
øå ó ôåî õåþ äïæ ùï îò èïî àï æëá üë îïí ü àï
ùò íïì ùï îò æïú âòì ðîë úå ìò. óê âå øåã âòû äòï
àï èï èïæ âò âï îï ó æëà, îëè èëâ äå íå þòì ãïí -
âò àï îå þòì øå ìï þï èò ìïæ, æòì üïí úò óî îå -
ýòè øò, ùïî èï üå þòà øåâ û äåþà îë ãëîú ôò -
íï äó îò ãï èëú æå þòì, ïìå âå ìï þï êï äïâ îë,
ìï èï ãòì ü îë æï ìï æëá üë îë íïø îë èå þòì
æïú âòì ùïî èïî à âïì. îïú èàï âï îòï, ìïì ùïâ -

äë êóî ìåþ øò ìüó æåí üå þòì øå ôï ìå þòì ìòì -
üå èïú êïî ãïæ èó øï ëþì. åì ïõ äï òëäïæ ìïà -
á èå äòï, èïã îïè åäåá ü îë íó äò ìùïâ äå þòì
èëá íò äò æï ãï èïî àó äò ìòì üå èòì øå ìïá è íå -
äïæ ÷âåí èïì ø üï þó îò ìï èó øï ë å þò ãïí âï -
õëî úò å äåà æï îïú ïìå âå èíòø â íå äë âï íòï,
ìï ó íò âåî ìò üå üë åäåá ü îë íó äò ðäïü -
ôëî èï óèëê äåì æîë øò ïâï èëá èå æåà — üåá -
íò êóî óíò âåî ìò üåü øò æòì üïí úò ó îò ìùïâ -
äòì ðîë úå ìò 16 èïî üò æïí æï òùñë.

èïì øåè æåã, îïú æòì üïí úò óî ìùïâ äå þï çå
ãï æï âå æòà, æò æò æïü âòî à âòà èó øï ëþì üåá -
íò êó îò óíò âåî ìò üå üòì ôå òì þó áòì ãâåî æò.
òí üå îïá üò óî îå ýòè øò èòè æò íï îå ëþì ìüó -
æåí üåþ àïí óî àò åî àë þï, ðï ìóõì âúåèà èïà
øå êòàõ âåþì. ïìå âå, óíò âåî ìò üå üòì åäåá ü -
îë íó äò êëè ðë íåí üòà ìùïâ äå þòì ðäïü -
ôëî èï çå, üåá íò êóî æï ìïì ùïâ äë ðîë úåì -
àïí æï êïâ øò îå þó äò ìï êòàõå þòì ãïí ìï õòä âå -
äïæ, ãïî ê âå ó äò ðå îò ë æó äë þòà, èòè æò íï -
îå ëþì ëí äï òí êëí ìóä üï úò å þò ðîë ôå ìëî-
èïì ùïâ äåþ äå þò ìï æï ìüó æåí üå þò ìïà âòì.

✅ ØÅÇÉÓÆ ÂÅ ÞÒÌ ÈËÕ Ì ÍÒÌ ÈÅ ÅÁ Â ÌÅ ÔÏ -
ÇÒÌ ØÅÈ ÆÅÃ, ÓÈÏÉ ÄÅÌ ÌÏ ÃÏÍ ÈÏ ÍÏÀ ÄÅÞ -
ÄË ÆÏ ÙÅ ÌÅ ÞÓ ÄÅ ÞÏÌ ÓÔ ÄÅ ÞÏ ÅÛ ÄÅ ÂÏ
ÏÎÏ ÆÒÌ ÜÏÍ ÚÒ Ó ÎÏÆ, ÏÎÏ ÈÅÆ ÌÏ ÃÏ ÈËÚ -
ÆË ÌÒÂ Î ÚÅ ÅÞ ØÒ ÈÒ Ò ÉËÌ ÌÜÓ ÆÅÍ ÜÅ ÞÒ.
ÕÏÎÀ ÀÓ ÏÎÏ ÈÇÏÆ, ÎËÈ ÆÏ ÏÊ ÈÏ ÑË ÔÒ -
ÄËÀ ÌÏ ÈÒ ÍÒÌ Ü ÎËÌ ÎÅ ÊË ÈÅÍ ÆÏ ÚÒ Å ÞÒ
ÆÏ, ÃÏ ÙÅ ÎÒ ÄÒ ÂÏÄ ÆÅ ÞÓ ÄÅ ÞÅ ÞÒÌ ÌÏ -
ÔÓÛ ÂÅÄ ÇÅ, ÌÜÓ ÆÅÍ ÜÅÞ ÌÏ ÆÏ ÐÅ ÆÏ ÃË -
ÃÅÞÌ ÓÌÏÔ Î ÀÕË ÃÏ ÎÅ ÈË ØÅ ÓÁ È ÍÏÀ?

a ìï áïî à âå äëì üåá íò êó îò óíò âåî ìò üåü -
øò ãâïáâì ìîó äò èçï ë þï òèò ìïà âòì, îëè
øåçéóæ âå þòì èëõ ì íòì øåè æåã ìïì ùïâ äë
ðîë úå ìò ÷âå óä îå ýòè øò æï âïþ îó íëà. úõï -
æòï, ïèï øò òãó äòì õ èå þï, îëè üåá íò êó îò
óíò âåî ìò üå üò æï ïê èï ñë ôò äåþì ìï áïî à âå -
äëì øîë èòì, öïí è î àå äë þò ìï æï ìë úò ï -
äó îò æïú âòì ìï èò íòì ü îëì ñâå äï îå êë èåí -
æï úò ïì, îò àïú øåá è íòì óìïô î àõë ãï îå èëì
ìüó æåí üå þò ìï æï ðîë ôå ìëî-èïì ùïâ äåþ -
äå þòì à âòì íå þòì èò åî ìï ó íò âåî ìò üå üë
ìòâ î úå øò, ìï æïú ùï îò èïî àå þï ìïì ùïâ äë
ïá üò âë þå þò. åì ìï ðï ìó õòì è ãåþ äë ãï èëù âå -
âïï æï ÷âåí ïè èò èïî àó äå þò àïú âèó øï ëþà.

✅ ÃÏ ÍÏÀ ÄÅ ÞÒÌ ÏÍ ÜÒÊ ÎÒ ÇÒ ÌÓ ÄÒ ÃÅÃ ÈÒÌ
ÀÍÏÕ ÈÏÆ, ÓÈÏÉ ÄÅÌ ÌÏ ÃÏÍ ÈÏ ÍÏÀ ÄÅÞ ÄË
ÆÏ ÙÅ ÌÅ ÞÓ ÄÅ ÞÅÞÌ ÈÒ Å ÚÏÀ ÎÅ ÊË ÈÅÍ ÆÏ -
ÚÒÏ ÌÜÓ ÆÅÍ Ü ÀÏ ÌÙÏÂ ÄÒÌ ÌÏ ÔÏ ÌÓ ÎÒÌ ÃÏ -
ÆÏÕ ÆÒÌ ÌÏ ØÅ ÉÏ ÂÏ ÀË ÐË ÄÒ ÜÒ ÊÏÌ ÀÏÍ ÆÏ -
ÊÏÂ ØÒ ÎÅ ÞÒÀ — ÓÍÒ ÂÅÎ ÌÒ ÜÅ ÜÅÞ ØÒ ÌÙÏÂ -
ÄÒÌ ÃÏ ÆÏ ÌÏ ÕÏ ÆÒ ÃÏ ÆÏ ÂÏ ÆÅ ÞÓ ÄÒÏ ÏÍ ØÅ -

ÀÏ ÂÏ ÇÅ ÞÓ ÄÒÏ ÃÏ ÆÏÕ ÆÒÌ ÈËÁ ÍÒ ÄÒ ÒÍ ÆÒ -
ÂÒ ÆÓ Ï ÄÓ ÎÒ ÃÎÏ ÔÒ ÊÒ. ÀÁÂÅ ÍÒ ÓÍÒ ÂÅÎ ÌÒ -
ÜÅ ÜÒ ÎÏÌ ÌÀÏ ÂÏ ÇËÞÌ ÌÜÓ ÆÅÍ ÜÅÞÌ?

a ìïè ùó õï îëæ, ðïí æå èò òì ðå îò ëæ øò åêë -
íë èò êó îò æï ôò íïí ìó îò ðîëþ äå èå þò øå åá -
è íïà îë ãëîú úïä êå óä ëöï õåþì, ïìå âå
ëî ãï íò çï úò åþ ìï æï þòç íåìì. ãï èë íïê äò ìò
ïîú óèïé äå ìò ìï ãïí èï íïà äåþ äë æï ùå ìå -
þó äå þå þòï. ìï áïî à âå äëì üåá íò êó îò óíò -
âåî ìò üå üò åîà-åî àò ñâå äï çå æò æò óíò -
âåî ìò üå üòï ïîï èïî üë ÷âåíì áâå ñï íï øò,
ïîï èåæ êïâ êï ìò òì îå ãò ëí øò. îë ãëîú óê âå
ïé â íòø íå, ÷âåí 23 000-èæå ïá üò ó îò ìüó æåí -
üò ãâñïâì æï øåá è íò äò îàó äò èæãë èï îå ë -
þï èïà óè îïâ äå ìë þï çå íå ãï üò ó îïæ ïòìï õï
— ðïí æå èò òì ðò îë þåþ øò, þåâ î èï ìüó æåí ü èï
æï êïî ãï ìï èó øïë, óèó øåâ îå þò æïî ÷ íåí èï -
àò ëöï õòì ùåâ îå þòú. èå ë îå èõîòâ, óíò âåî -
ìò üåü ìïú îàó äò èæãë èï îå ë þï øå åá è íï
òèòì ãï èë, îëè ìüó æåí üò âåî ôï îïâì ïí
æîë ó äïæ âåî ïõåî õåþì ìùïâ äòì ìï ôï ìó -
îòì æï ôïî âïì.

âôòá îëþà, øå éï âï àå þòì ãï ùå âòì èòç íòà,
ìï èïî à äò ï íò ãï æïùñ âå üò äå þï èò âò éåà,
îïú üåá íò êó îò óíò âåî ìò üå üòì ñâå äï ìüó -
æåí ü çå âîúåä æå þï. ðòî âåä îòã øò, ïâï èëá -
èå æåà òí æò âò æó ï äó îò ìï ãïí èï íïà äåþ äë
ãîï ôò êò, îïú íå þòì èò åî ìüó æåíüì, îë èå -
äòú, ëþò åá üó îò èò çå çå þòì ãï èë, âåî åî à -
âå þï æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì ðîë úåì øò,
øå ìïû äåþ äë þïì èòì úåèì, ìïì ùïâ äë êóî ìå -
þò ïéïæ ãò íëì æï øå ìï þï èò ìò øå ôï ìå þï èò ò -
éëì; èå ë îå, îïú ïìå âå ûï äò ïí èíòø â íå äë -
âï íòï ÷âå íò ìüó æåí üå þòì à âòì — ìùïâ äòì

ìï ôï ìó îòì ãï æï óõ æå äë þòì èò çå çòà, ðïí -
æå èò òì ðò îë þåþ øò, ïîú åîà èïà ãïíì ïî
ó÷åî æå þï ìüó æåí üòì ìüï üó ìò; èå ìï èå æï
ïîï íïê äåþ èíòø â íå äë âï íò — üåá íò êó îò
óíò âåî ìò üå üòì íå þòì èò å îò ìüó æåí üòì à -
âòì õæå þï ìùïâ äòì ìï ôï ìó îòì ãïí ùòä âï æå -
þï æï èïà àïí õòì æï ôïî âï îïè æå íò èå àâòì
èïí ûòä çå øå óû äò ïà. øåá è íòä ìò üó ï úò ï øò,
èå ë îå ìå èåì ü îòì ìùïâ äòì ìï ôï ìó îòì ãïí -
ùòä âï æå þòà øå óû äò ïà òìïî ãåþ äëí ìï èò âå
ìï ôå õó îòì — þï êï äïâ îò ï üòì, èï ãòì ü îï üó -
îò ìï æï æëá üë îïí üó îòì ìüó æåí üåþ èï æï,
îï ìïê âòî âå äòï, ðòî âåä êóî ìå äåþ èïú. ãïî -
æï ïèò ìï, êîò çò ìó äò âò àï îå þòì èò ó õå æï -
âïæ, êâäï âòí æå þó îïæ, ùïî ÷ò íå þó äò ìüó -
æåí üå þòì à âòì ãïâ úåèà æï ùå ìå þóä ìüò ðåí -
æò åþì. ïîï åî àò ìõâï øå éï âï àòú ïâï èëá èå -
æåà, îë èåä àï ÷ï èëà â äï øëîì ùïã âòñ âïíì.

îïú øå å õå þï ãï íïà äå þòì ìò üå èòì ïí üòê -
îò çò ìóä ãåã èïì, îë èå äòú èàïâ îë þïè æï
ãï íïà äå þòì, èåú íò å îå þòì, êóä üó îò ìï æï
ìðëî üòì ìï èò íòì ü îëè øå èëã â àï âï çï, òì
èïá ìò èï äó îï æïï èëî ãå þó äò ðïí æå èò òì ðò -
îë þåþ øò ïî ìå þóä ãï èëù âå âåþ àïí. ÷âåí à -
âòì ïè ðå îò ëæ øò ñâå äï çå èüêòâ íå óä ìï -
êòàõïæ òì ðîïá üò êó äò æï äï þë îï üë îò ó -
äò èå úï æò íå ë þå þò î÷å þë æï, îë èå äòú àï -
âò ìò ìðå úò ôò êòì ãï èë ëí äï òí âåî üïî æå -
þë æï. ïí üòê îò çò ìó äò ãåã èòà, ìï øó ï äå þï
ãâåû äå âï, ñâå äï ìï âïä æå þó äë ìïì ùïâ äë
ðîë úå ìò ïé âïæ ãò íëà, îòì à âò ìïú óíò âåî -
ìò üå üò, ðîïá üò êó äïæ, èçïæ ïîòì.

åìï óþ îï èï êï ñò ôò ï íò

ÃÂÅ ÌÏ ÓÞ ÎÅ ÞÏ ÌÏ ÁÏÎ À ÂÅ ÄËÌ ÜÅÁ ÍÒ ÊÓ ÎÒ ÓÍÒ ÂÅÎ ÌÒ ÜÅ ÜÒÌ 
ÎÅÁ ÜË ÎÒ ÆÏ ÂÒÀ ÃÓÎ ÃÅ ÍÒ ÛÅ

ãï íïà äå þòì ìï èò íòì ü îëì 
ðîëã îï èåþòì þò ó öå üò  óè úòî æå þï

ìï áïî à âå äëì èàïâ îë þïè ðïî äï èåí ü øò 2020 ùäòì þò ó -
öå üòì úâäò äå þòì ðîë åá üò ùï îïæ ãò íï. ïí üòê îò çò ìó äò
þò ó öå üò èëè çï æå þó äòï COVID-19-òì ãäë þï äó îò ðïí æå -
èò òà ãï èëù âå ó äò ìï ÿò îë å þå þò ìï æï ãï èëù âå âå þòì ìï ðï ìó -
õëæ.  úâäò äå þå þò  ãï íïà äå þòì, èåú íò å îå þòì, êóä üó îò ìï
æï ìðëî üòì ìï èò íòì ü îë ìïú øå å õë. æë êó èåí üòì èò õåæ âòà,
èúòî æå þï ìï èò íòì ü îëì þò ó öå üò, „òçéó æå þï êóä üó îó -
äò, ìðëî üó äò æï üó îòç èòì èò èïî àó äå þòà æï ãåã èò äò
éë íòì ûò å þå þò, ïìå âå, ãï æï ò õå æï 2020 ùäò ìïà âòì ãï íïà äå -
þòì îå ôëî èòì çë ãò åî àò èò èïî àó äå þï“. ðîë åá ü øò ùå îòï,
îëè óê âå èòè æò íï îå ùäòì èïî üò æïí èíòø â íå äëâ íïæ øå -
òçéó æï þò ó öå üòì õïî ö âò àò íï ùò äò.

þò ó öå üòì úâäò äå þå þòì ðîë åá üòì èò õåæ âòà, ãï íïà äå -
þòì, èåú íò å îå þòì, êóä üó îò ìï æï ìðëî üòì ìï èò íòì ü îëì
æï ôò íïí ìå þï èúòî æå þï, öïè øò, 127,7 èäí äï îòì ëæå íë -
þòà, èïà øë îòì, èòè æò íï îå õïî öå þòì íï ùòä øò — 89,6 èäí
äï îòì ëæå íë þòà, õë äë êï ðò üï äó îò õïî öòì íï ùòä øò —
38,1 èäí äï îòì.

ûò îò àï æò ðîëã îï èå þòì èò õåæ âòà èúòî æå þï:

a ìêë äïè æå äò æï çë ãï æò ãï íïà äå þï — 20,4 èäí äï îò;

a ðîë ôå ìò ó äò ãï íïà äå þï — 6,3 èäí äï îò;

a óèïé äå ìò ãï íïà äå þï — 3,0 èäí äï îòà;

a èåú íò å îå þò ìï æï ìï èåú íò å îë êâäå âå þòì õåä øåùñë þï —
3,9 èäí äï îòà;

a òí ô îïì ü îóá üó îòì ãïí âò àï îå þï — 17,6 èäí äï îòà;

a êóä üó îòì æï ôò íïí ìå þï — 20,7 èäí äï îòà;

a ìðëî üòì æï ôò íïí ìå þï — 53,3 èäí äï îòà;

a ìõâï æï íïî ÷å íò ðîëã îï èå þò æï õïî öå þò — 2,5 èäí äï îòà.

2020 ùäòì èïì ùïâ äåþ äòì åîëâ íó äò
öòä æëì ìï ó êå àå ìë ïàå ó äò

èïì ùïâ äåþ äòì åîëâ íó äò öòä æëì ìï ó êå àå ìë ïàå ó äò
ìêë äòì äò æå îë þòì åîëâ íó äò êëí êóî ìòì ôò íï äòì üåþ èï
æï ï ìï õå äåì, åìå íò ïîò ïí:

ÚÒ ÚÒ ÍË ÃË ÞÏ ÛÅ 
ùïä êòì èó íò úò ðï äò üå üòì ìë ôåä ãóè þï àòì ìï öï îë
ìêë äòì áïî àó äò åíò ìï æï äò üå îï üó îòì èïì ùïâ äå þå äò;

ÌË ÔÒË  ÃË ÃË ÕÒÏ
ïôõï çå àòì ¹10 ìï öï îë ìêë äòì ìïõ âò àò æï ãï èë ñå íå þò àò
õå äëâ íå þòì æï áïî àó äò åíò ìï æï äò üå îï üó îòì 
èïì ùïâ äå þå äò;

ÌÏ ÄË ÈÅ  ÃË ÷Ë ÄÅ ÒØ ÂÒ ÄÒ
þëä íò ìòì èó íò úò ðï äò üå üòì ìë ôåä áâå èë-ïî áå âï íòì
ìï öï îë ìêë äòì áïî àó äòì, îë ãëîú èå ë îå åíòì
èïì ùïâ äå þå äò;

ÍÏ ÀÅ ÄÏ ÆÏ ÂÒ ÀÏÒÏ
ìå íï êòì èó íò úò ðï äò üå üòì ùèòí æï ïäåá ìò øó øï íò ïì 
ìï õå äë þòì èïî à ä èï æò æåþ äó îò ìêë äï-ãòè íï çò òì
òì üë îò òì èïì ùïâ äå þå äò;

ÒÂÏ ÍÅ  ÆÒ ÆÅ ÞÅ ÄÒ
ëî þå àòì ìï öï îë ìêë äò ìï æï êåî ûë ìêë äï
„ïõï äò àï ë þòì“ òí ã äò ìó îò åíòì èïì ùïâ äå þå äò;

ÈÏ ÎÒ ÍÅ ÂÏÎ ÀÓ ÈÏØ ÂÒ ÄÒ
áï äïá ãë îòì ¹12 ìï öï îë ìêë äòì ãå ëã îï ôò òì èïì ùïâ äå þå äò;

ÏÍÏ ÊÒÍ ÙÓ ÎÏØ ÂÒ ÄÒ
àþò äò ìòì êåî ûë ìêë äï „áë îï äòì” èï àå èï üò êòì èïì ùïâ äå þå äò;

ÈÏ ÎÒ ÍÅ  ÔËÎ ÷ÕÒ ÛÅ
îå âïç èóè äï ûòì ìï õå äë þòì áï äïá çåì üï ôë íòì ¹7 ìï öï -

îë ìêë äòì òí ã äò ìó îò åíòì èïì ùïâ äå þå äò;

ÀÅ Ë ÍÏ ØÅ ÎÏ ÇÏ ÆÒØ ÂÒ ÄÒ
ëíòì èó íò úò ðï äò üå üòì ìë ôåä éï îòì æï
ìò èëí ìõòî ü äï ûòì ìï õå äë þòì áï äïá ëíòì ìï öï îë ìêë äòì
áïî àó äò åíò ìï æï äò üå îï üó îòì èïì ùïâ äå þå äò;

ÅÄ ÇÏ  ÕÏÎ ØÒ ÄÏ ÛÅ
ìï÷õå îòì èó íò úò ðï äò üå üòì ìë ôåä íòã â çï îòì ìï öï îëì
ìêë äòì ôò çò êòì èïì ùïâ äå þå äò.

ôò íï äòì üå þò 5 ìåá üåè þåîì æï ìï õåä æå þò ïí, õë äë èïì -
ùïâ äåþ äòì åîëâ íó äò öòä æëì ãï èïî ö âå þó äò, üîï æò úò -
ó äïæ, 5 ëá üëè þåîì ãï èëâ äòí æå þï.

üåá íò êó îò óíò âåî ìò üå üòì ìüó æåí üåþì, 
ðïí æå èò òì ðò îë þåþ øò, ìùïâ äòì ìï ôï ìó îòì 
ãï æï óõ æå äë þòì ãï èë, ìüï üó ìò ïî øå ó ÷åî æå þïà

çëãïæò ãïíïàäåþï



èï êï ñò ôò ï íò

àó êò áó ÷ï øò øåçéó æó äò øå ìïû äåþ äë -
þòì èáë íå ðò îåþì âåî âõå æïâà, åì òèïì ïî
íòø íïâì, îëè òìò íò ïî ïî ìå þë þåí, åì èõë -
äëæ òèòì íò øï íòï, îëè ÷âåí ïî âóá è íòà ìï -
àï íï æë ðò îë þåþì, ãï îåà îëè ãï èë âòæ íåí,
ïî âïã î û íë þò íåþà èïà, îëè òìò íòú ÷âå íò
ìë úò ó èòì ùåâ îå þò ïîò ïí. ìï áïî à âå äë øò
ìïê èï ëæ þåâ îò øåçéó æó äò øå ìïû äåþ äë -
þòì èáë íå ïæï èò ï íòï, ìïè ùó õï îëæ, òìò íò ûò -
îò àïæ æîëì ìïõ äòì ðò îë þåþ øò ïüï îå þåí.
æï èå àïí õ èå þòà, ïä þïà, îëè èï àò ìï çë ãï -
æë å þï øò òí üåã îò îå þï, èò ó õå æï âïæ þåâ îò
èúæå äë þò ìï, îï üëè éïú ùäå þòï, ìï àï íï -
æëæ èï òíú âåî õåî õ æå þï.

ìï òí üå îå ìëï, ïîòì àó ïîï îå ï äó îïæ
èïà à âòì æï ìïá èå þòì ìðå úò ï äó îò ðîëã îï -
èå þò æï àó ïìåï, îï üëè ïîòì åì èõë äëæ
âòù îë ùîòì à âòì úíë þò äò?

îï üëè ïî óç îóí âåä â ñëôà ãï îå èë ðò -
îë þåþì, îëè åì ïæï èò ï íå þò æï ìïá è æ íåí? æï
ìï åî àëæ, îï îå ïá úòï ãâïáâì, îë æå ìïú èïà
áó ÷ï øò âõå æïâà? óïè îï âò êòàõ âï ïî ìå þëþì,
îë èå äòú øå òû äå þï ìõâåþ ìïú æï óì âï æï ìï -
êó àïî àïâ ìïú, àóè úï âò úò, îëè ðï ìó õò åî -
àòï — „áâå ñï íï øò ñâå äï ôå îò êåà æå þï èïà
æï ìïõ èï îåþ äïæ“. ïèò üëè, ïîï âòì à âòì ïîï -
ôå îò èò êòàõïâì æï ãï æïâ ùñ âò üå, „åî àò ãë -
ãëì òì üë îòï“ ãò ïè þëà, îë èåä ìïú ÷âå íò
àï íïæ ãë èï ìÿòî æå þï.

ãï èïî öë þï, èï êï, õëè ïî æï ãï âòùñ æï,
îëè ãå äë æå þò?

„èå íï àòï âïî, ðòî âå äò öãó ôòì òí âï äò -
æò æï ûï äò ïí èòí æï øåí àïí èå ãëþ îë þï. öåî
÷å èò ôë üë å þò íï õå æï èå îå èëè ùå îå — øå -
ãòû äòï, òèå ãëþ îë ÷åè íï òî ïæï èò ïí àïí?..“

„...îëè òúë æå, îë ãëî ãï èï õï îå, îëè æïè -
àïí õ è æò. ñë âåä à âòì èòí æë æï èå ãë þï îò
èñë äë æï, îë èåä ìïú ãóä ù î ôå äïæ èë âóñ -
âå þë æò ÷åè çå, èë èòì èåí æï æï ãï èò ãåþ æï.
ìïè ùó õï îëæ, öåî ïìå àò èå ãë þï îò ïî èñë -
äòï, ïä þïà òèò üëè, îëè ïìå àò âïî æï ïîï -
ôå îò âò úò. àóè úï åì ïìå ïî ïîòì, èåú òìå âå
âãîûíëþ, âõå æïâ, ãïí âòú æò, èåì èòì, îë ãëîú
ìõâå þò. æå æïè ñâå äï ôå îò ãï ï êå àï ÷åè à âòì,
îëè àï âò ãïí ì õï âå þó äïæ ïî èåã î û íë.

øåí, øå ãòû äòï ãï èò ãë òìå, îë ãëîú ÷âå ó -
äåþ îò âò ïæï èò ï íå þò óãå þåí æï åìï óþ îå þò ïí
åî à èï íåàì? èòàõï îò, ëéëíæ ûï äò ïí
ãàõëâ, ïî èë èïüñóë. èå ïîï ôå îò èòí æï,
õïí æï õïí, îëè èëè ùå îë æï èë èò êòàõë õëä -
èå. ÷åè à âòì èàï âï îòï, ïæï èò ïí èï èë èòì èò -
íëì æï ãï èò ãëì. èå üò ïîï ôå îò. îë úï
âãîûíëþ, îëè ÷å èò ãïí ì õ âï âå þó äë þòì ãï èë
ïæï èò ï íå þò ÷åè àïí óî àò åî àë þï çå, èå ãëþ -
îë þï çå óïîì ïè þë þåí, ûï äò ïí èüêò âï ãó äò.
ïìå àò ïæï èò ï íå þò ëú íå þïì èòê äï âåí“. 

ïæ âò äò èò ìïõ âåæ îòï, ïä þïà, îïì
ãîûíëþì ïæï èò ï íò, îë úï ïìåà ùå îòäì
êòàõó äëþì. ìäë ãï íò „øåçéó æó äò øå ìïû -
äåþ äë þå þò ïî ïî ìå þëþì!“ ÷âåíì ìï çë ãï -
æë å þï øò êïî ãïæ øå ôó àó äò èò àòï. ïîï, þï -
üë íå þë, ïîï, øåçéó æó äò øå ìïû äåþ äë þå -
þò ïî ìå þëþì! æò ïõ, ïî ìå þëþì... àâï äò ãï -
âóì ùë îëà îå ï äë þïì. âï éò ï îëà, îëè ìïè -

ùó õï îëæ, ìï çë ãï æë å þòì óæò æå ìò íï ùò äò -
ìïà âòì øåçéó æó äò øå ìïû äåþ äë þå þòì
èáë íå ðò îå þò ïìë úòî æå þò ïí ãë íå þï øåçéó -
æóä ïæï èò ï íåþ àïí, îòì ãï èëú òìò íò ìë úò -
óè øò òù âå âåí ìòþ îï äóäì, ïã îå ìò ïì... èïã -
îïè ïîïì æ îëì àï íïì ùë îë þòì øåã î û íå þïì.
ïä þïà þåâî ÷âåí ãïíì ãâñïâì òî ã â äòâ òìå àò
íïú íë þò, èå ãë þï îò, øå òû äå þï ëöï õòì ùåâ -
îòú êò, îë èå äòú èò ò÷ íåâì, îëè øøè ðò îå þòì
ìîóä ôï ìë âï íò ÷ïî à âï ìï çë ãï æë åþ îòâ
úõëâ îå þï øò æï óø âå þå äòï, òìò íò ïîò æå þåí
àïâì èïà àïí óî àò åî àë þïì æï áèíò ïí åî à -
ã âïî ó÷ò íïî þï îò åîì, îë èå äòú ñâå äï ìõâï
þï îò åî çå èüêò úå æï ãï æï ó äï õï âòï. ìë úò -
óè øò æïè ê âòæ îå þó äò ïè ã âï îò æï èë êò æå -
þó äå þï, îï ìïê âòî âå äòï, çò ïíì ïñå íåþì èïà
ìó äò åî æï ôìò áò êóî èæãë èï îå ë þïì. ïîï -
æï, ìó äïú ïî ïîòì ûíå äò, îëè ïé âòá âïà
òìò íò ÷âåíì íï ùò äïæ, âò èå ãëþ îëà èïà àïí,
øå âòñ âï îëà æï ìï øó ï äå þï èòâ úåà, òúõëâ -
îëí ïîï ÷âåí øò, ïîï èåæ ÷âåí àïí åî àïæ.

ñâå äïì ãâïáâì ëú íå þï, èïà øë îòì íï àò -
ï ìïú...

„÷å èò ëú íå þï òñë, èáë íë æï ìïè ìï õó îò,
õåä ôï ìò æï øåã îë âò äò ôó äòà ðï üï îï
ìïõ äò èå ñò æï, îë èåä ìïú òìå èë âïùñëþ æò,
îë ãëîú èå èòí æë æï. ïèò üëè êëè ðò ó üå -
îòì êóî ìå þò ãï âò ï îå. èòí æë æï, ìïæ èå èå -
èó øï âï, ìï æïú èò èò éåþ æ íåí. ãï îåà ãïâ ìó -
äò ñï âò æï èàå äò úõëâ îå þï ìïõ ä øò ïî
âèöæï îò ñï âò. èïã îïè óê âå 28 ùäòì âïî æï
öåî ïî ìïæ èò èó øï âòï. ðï üï îï ë þò æïí ìúå -
íï çå æï ìòè éå îï çå âëú íå þëþ æò, àóè úï
ïèòì øå ìï õåþ õèï èïé äï ïîïì æ îëì èòà á -
âïèì. èòí æë æï, èó ìò êï äó îò ãï íïà äå þï èò -
èå éë, èïã îïè òì ùäå þò, îë úï ïèòì øå ìïû -
äåþ äë þï èåü-íïê äå þïæ èáëí æï, âåî ãï -
èë âò ñå íå æï æéåè æå ûï äò ïí èùñæå þï ãó -
äò. èòñ âïîì ûâå äò áïî àó äò ìòè éå îå þò,
ìï æïú þåâ îò åèë úòï æï ìåâ æïï — ãóä àïí
óô îë ïõ äëï. ìïñ âï îå äò èëè éå îï äò íï üë
ãå äïø âò äòï, èïì àïí âèå ãëþ îëþ êò æåú. ûï -
äò ïí èòí æï îó ìï èëî ÷ò äï ûòì ãïú íë þï.
èòñ âïîì èò ìò ìòè éå îå þò, ãïí ìï êóà îå þòà
„òïìï èï íò“ èëè ùëíì. 5 ùäòì ãïí èïâ äë þï øò
îïè æåí öåî èå âúï æå èïì àïí øåõ âåæ îï, ìïè -
ùó õï îëæ, âåî èë õåî õ æï. íó àó ïìå ûíå äòï
ìïñ âï îåä èëè éå îïä àïí ïõ äëì èòì â äï
òèòì à âòì, îëè âóàõ îï — èòñ âïî õïî? ûï äò -
ïí èòñ âïî æï åàåî êï êó äòï æï ãòë õó úòø -
âò äò. òìò íò òìå ùï âòæ íåí ïè áâåñ íò æïí, èï -
àò ãïú íë þï âåî èë âïì ùï îò. åàåî êï êó äò -
ïì ìïô äïâ çå èïî üë ùï âå æò æï âóàõï îò:
ûï äò ïí èòñ âïî õïîà-èåà áò. ïî âò úò, ãï ò ãë
àó ïîï, èïã îïè éèåî à èï õëè æï ò íï õï“.

îë úï íï àò ïì ùå îò äåþì âêòàõó äëþ, ìï -
æïú òì àï âòì úõëâ îå þï çå èò ïè þëþì, óõåî -
õó äë þòì ãîûíë þï èå óô äå þï, ïè ïæï èò ï íå -
þòì èò èïîà ìï çë ãï æë å þòì æï èë êò æå þó äå -
þòì ãï èë, ìõâòì íïú â äïæ èîúõâå íòï... ïî
ãâïáâì óô äå þï, âàáâïà, îëè ìõâï áâåñ íå þòì
èìãïâ ìïæ ÷âåíú âçîó íïâà øåçéó æó äò øå -
ìïû äåþ äë þå þòì èáë íå ðò îåþ çå èï øòí, îë úï
íï àò ïì à âòì èìãïâ ìò ìóî âò äå þòú êò ëú íå -
þå þïæ î÷å þï. æï èå àïí õ èå þòà ïä þïà, îëè
ìï íïè àò àë å ó äò ÷âåí ãï íò ïî òç îó íåþì

èïà çå, èï àò úõëâ îå þï âåî øå òú â äå þï. àó
îïè æå íï æïï æï úó äò øøè ðòî àï óô äå þå þò
æï ïîò ïí àó ïîï òìò íò ïá üò ó îïæ ÷ïî àó äò
ìï çë ãï æë åþ îòâ úõëâ îå þï øò, åì ñâå äïè
êïî ãïæ âò úòà æï âõå æïâà. ðï ìó õò åî àòï —
ïîï! èîï âï äò ôïá üò ïî ìå þëþì òèò ìï, îëè
÷âåíì áâå ñï íï øò ðîëþ äå èïï ïîï èïî üë ïè
ðòî àï ìï çë ãï æë åþ îòâ úõëâ îå þï øò ÷ïî à -
âï, ïîï èåæ èï àò óô äå þå þòì ïø êï îï
øåçéóæ âï. ïèòì èï ãï äò àïæ íï àò ïì íï ïè þë -
þò òì üë îò å þòú êèï îï.

„...òúò, îïè æå íò îïè ãï æï âò üï íå — èò ïè -
þëþì íï àòï æï èò ó õå æï âïæ ñâå äïô îò ìï, òì
òþ î û âòì, úæò äëþì ìë úò óè øò òí üåã îò îå -
þïì. èïì ïî ïáâì ïîïì îóä ôï ìëâ íå þòì êëè ð -
äåá ìò, ïî åîò æå þï ìï çë ãï æë å þï øò ãï èë ÷å -
íòì æï àï âòì èæãë èï îå ë þïì îå ï äó îïæ
ïôï ìåþì. èò ó õå æï âïæ ôò çò êó îò àó òí ü äåá -
üó ï äó îò æïî é âå âå þò ìï,  úæò äëþì, ïá üò ó -
îïæ ÷ï åî àëì ìï çë ãï æë åþ îòâ úõëâ îå þï øò
— èòíæ èáëí æåì ÷å èò ìïá èå, ìï æïú ùï âïä.
èòí æï, ïìå âå, îëè ñâå äïì ãïí ìòà þëì æï ìòñ -
âï îóäì âãîûíëþ æå æï ïîï øå úë æå þïì“.

íï àòï èóø êó æò ï íò 28 ùäò ìïï, æå æïì àïí
æï óè ú îëì æïì àïí åî àïæ, 25 ùå äòï, àþò -
äòì øò áò îòà úõëâ îëþì. èúò îå þò ó öå üò ï íò
ëöï õò, àâå øò — 300 äïîì, þò íòì áò îï øò òõ -
æòì. íï àò ïì èõë äëæ òí âï äò æë þòì ðåí ìòï
åû äå âï æï èò ìò èêóî íï äë þòì à âòì ëöïõì
ìïê èï îò ìò àïí õï ïî ïáâì. íï àò ïì èæãë èï îå -
ë þï áîë íò êó äòï. âïî öò øå þò ìï ÿò îëï òèòì -
à âòì, îëè èæãë èï îå þï êò æåâ óô îë ïî æïè -
ûòè æåì.

„æå æïè èòàõ îï: àó îï ò èå æï èï üå þòà ìï -
ïî ìå þë ïî ãï èë÷ í æå þï,øå òû äå þï êï õåà øò
æïâ þ îóí æå àë. èå ûï äò ïí ãï èò ÿòî æå þï òá
ñëô íï. èàå äò ÷å èò úõëâ îå þï àþò äòì øò ãï -
âï üï îå. 4 ùäò æïí 17 ùäïè æå òïø âò äòì êäò -
íò êï øò æïâ æò ë æò âïî öò øåþ çå. 17 ùäòì øåè -
æåã ïîï ôå îò ãï èò êå àå þòï æï ïî ìïæ ïéïî
èòâ äòï òèò üëè, îëè ïèòì øå ìïû äåþ äë þï,
ôò íïí ìó îïæ, ëöïõì ïéïî ¸áëí æï. èñïâì óè -
ú îë ìò æï, îë èåä ìïú ëöï õòì õåä øåùñë þï
ìÿòî æå þë æï. îïæ ãïí ìïê èï îò ìò øå èë ìï âï -
äò ïî ãâáëí æï, ïèò üëè 17 ùäò ìïè ñâå äï -
ôåî çå óïîò âàáâò æï ñâå äï ôå îò ÷åèì æïì
æï âóà èå. àïâ æï ðòî âå äïæ, ãóî öï ï íòì ìêë -
äï-òí üåî íïü øò æïâ æò ë æò, ìï æïú ÷åè íï ò îò
þïâ ø âå þò ìùïâ äëþ æ íåí. àï íïê äï ìå äåþ àïí
ñâå äïì àïí åî à íï ò îïæ âèå ãëþ îëþ æò. øåè -
æåã àþò äòì øò ÷ï èë âå æò. âìùïâ äëþ æò æï
æï âïè àïâ îå êò æåú 105-å ìï öï îë ìêë äï.
ìêë äòì æïè àïâ îå þòì øåè æåã êëè ðò ó üå îó -
äò ðîëã îï èå þòì êóî ìò ãï âò ï îå òè òèå æòà,
îëè ìïæ èå æïâ ìïá è æå þë æò...

ìï íïè êò æåâ æîë èïáâì, èòí æï èáëí æåì
ìïè ìï õó îò, øå èåû äëì ïæï èò ï íåþ àïí óî àò -
åî àë þï æï èúò îå øå èë ìï âï äò, îëè ÷å èò àï -
âòì èò õåæ âï øåâ û äë“.

íï àòï øøè ðò îòï, ðòî âå äò öãó ôòì òí âï -
äò æò, æò ïã íë çòà: îå ôå îï äó îò æïè þ äï,
æò áë íå çó îò ôëî èï G80.3, íåî âó äò-êò æë -
þï íò ìáë äò ë çò Mu1.4. àï âòì æîë çå, ÷ï ó -
üïî æï èêóî íï äë þï — òí üåî íåü êò íå çë àå -
îï ðòï RUR160; õåî õåè äòì èò æï èëì ìïè êóî -
íï äë èï ìï ýò N10. RUR160; ¸òæ îë êò íå çë -

àå îï ðòïN10 RUR 160. èïì åì èêóî íï äë þï
ìÿòî æå þï èóæ èò âïæ, ùå äò ùïæ øò ìïè öåî —
12 æéòì ãïí èïâ äë þï øò, åî àò êóî ìòì éîå -
þó äå þï — 600-700 äï îòï. èòì ëöïõì êò ïèòì
ìï øó ï äå þï ïî ïáâì, îòì ãï èëú íï àò ïì
èæãë èï îå ë þï, ùäåþ àïí åî àïæ, óô îë æï
óô îë èûòè æå þï. „17 ùäïè æå èêóî íï äë þòì
êóîìì ãïâ æò ë æò. ÷åè àïí åî àïæ ûï äò ïí
þåâ îò þïâ ø âò òñë, ÷åè çå þåâ îïæ èûò èå èæãë -
èï îå ë þï øò. òè þïâ ø âå þòì èæãë èï îå ë þï, âòíú
èï øòí èêóî íï äë þòì êóî ìòì þë äëè æå ÷ï üï -
îå þï âåî øåû äåì, æéåè æå èûò èåï. èå êò æå -
æïì àòà á èòì ñë âåä æéå æïâ ñïâ æò ðîë úå -
æó îåþ çå æï àó êò æéåì ìò ï îó äò æï àòà á -
èòì ñâå äïô îòì êå àå þï øå èòû äòï, åì æå æïì
æïè ìï õó îå þïï. èïí þë äëè æå òþ î ûë äï, îëè
ôåõ çå æï âå ñå íå þò íå, øåè û äå þë æï æï èë ó êò -
æåþ äïæ ãï æï ïæ ãò äå þï, èáë íë æï óíïî-÷âå -
âå þò. óçë èëæ èïæ äò å îò âïî èò ìò“.

17 ùäòì øåè æåã, íï àò ïè æï íòø íó äò,
ïóúò äå þå äò âïî öò øå þòì êå àå þï, óìïõ ì îë -
þòì ãï èë, èõë äëæ åî àõåä øåû äë. æå æï,
îë èå äòú èò ìò åî àï æåî àò æï ñâå äï çå ìï ò -
èå æë èå ãë þï îò úïï, æéåè æå ñâå äï ôåîì
ïêå àåþì èòì æï ìïõ èï îåþ äïæ, àóè úï, åì èò -
ìò èæãë èï îå ë þòì à âòì ìïê èï îò ìò ïî ïîòì:
„æå æï, ôò çò êó îïæ, ûï äò ïí þåâîì èó øï ëþì
òèòì à âòì, îëè àïí õï øå ïã îë âëì ÷åè à âòì.
àóè úï, óïè îï âò ñë ôò àò ðîëþ äå èå þò æïí
ãï èëè æò íï îå, åì øå óû äå þå äòï. ûï äò ïí èòí -
æï, æå æïì øîë èï øå âóè ìó þó áë. òì 57 ùäò -
ìïï. æîë îëè ãï æòì æï ùäå þò åèï üå þï, ûï -
äò ïí ãïí âòú æò... ìï íïè æå èå ñë äå þï? òúò,
îë ãëî âíåî âò ó äëþ? ïèò üëè èòí æï, ÷åè à -
âòì ìïæ èå ìïè ìï õó îò ãï èë ò íï õëì, îï àï ÷å èò
àï âòì èëâ äï øåâ û äë. èå ïîï âòì âòú íëþ,
îëè æï èåõ èï îëì. êëè ðò ó üå îó äò ðîëã îï -
èå þò êïî ãïæ âò úò, ñâå äï ôåîì ãï âï êå àåþ,
îï ìïú æï èï âï äå þåí. øå èòû äòï èë äï îå-
ëðå îï üë îï æïú âò èó øïë.“

íï àò ïì ñë âåä æéò ó îë þï åî à ôå îë âï -
íòï. îë úï æå æï ìïè ìï õóî øò èò æòì, ìïõ ä øò
èïî üë î÷å þï, åî à ãóä èå ãë þïî ûïé ä àïí —
þë þëì àïí åî àïæ. óì èåíì ìïñ âï îåä èó ìò -
êïì æï êëè ðò ó üå îòì ìï øó ï äå þòà ìë úò ï -
äó îò áìå äòà ìïî ãåþ äëþì, „ïõïä ïè þåþì“
åú íë þï. „ïæ îå þåâîì âêòàõó äëþ æò, þë äë
ìï èò ùå äòï, ïîï ôå îò ùï èò êòàõïâì. ãóäì âå -
éïî âó æåþ. ïõ äï, ìóä ÷åèì àïâ çå âôòá îëþ
æï âíåî âò ó äëþ, îëè òìå àò ïéïî âïî, îë -
ãëîú ùäå þòì ùòí âò ñï âò. ïîï, ÷å èò àï âò
ïîïì æ îëì èëè ùëí æï, óþ îï äëæ íåä-íå äï
øå ìïû äåþ äë þåþì îëè âêïî ãïâ, ïèïì ãïí âòú -
æò. ÷å èò ìïñ âï îå äò ìïá èò ï íë þï æéåì óê âå
èïî à äï ïéïî âò úò îï ïîòì. åì øå êòàõ âï 3
ùäòì ùòí îëè æï ãåì âïà, ïóúò äåþ äïæ ãò ðï -
ìó õåþ æòà.

ïéïî âëú íå þëþ... îå ï äó îïæ âó ñó îåþ
úõëâ îå þïì...

èõë äëæ åî àò îïè èòí æï ãòàõ îï: íó èë -
èïüñó åþ, íó æïè ðòî æå þò...

ïò, ìóä åì ïîòì ÷å èò ïè þï âò — „åî àò ãë -
ãëì òì üë îòï“.

íï àò ïì æïâ ðòî æò, îëè èòì øå ìï õåþ ïóúò -
äåþ äïæ æïâ ùåî æò. èïì ÷âå íò àï íïæ ãë èï
ìÿòî æå þï.

ãï èïî öë þï, íï àòï, èïõ ìëâì, îëè èå äë æå þò!
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ãï èïî öë þï, íï àòï, èïõ ìëâì, 
îëè èå äë æå þò!



íï íï íë çï ûå
àþò äò ìòì êäï ìò êó îò ãòè íï çò òì òìü-òì èåí üë îò èïì ùïâ äå þå äò, 
„ïõï äò ìêë äòì èë æå äòì“ üåá íë äë ãò å þòì áë ó ÷ò, 
üåá íò êó îò óíò âåî ìò üå üòì æëá üë îïí üò

ÒÌÜ-ÜÅÁ ÍË ÄË ÃÒ Å ÞÒ ÆÏ ÆÒÌ ÜÏÍ ÚÒ Ó ÎÒ ÌÙÏÂ ÄÅ ÞÏ
ðïí æå èòï ãï èëù âå âï ïé èë÷ í æï ãïí ìï êóà îå þòà òìü-òì

èïì ùïâ äåþ äå þòì à âòì.

a ïî ïî ìå þëþì ÷âåíì ìï ãïí øò ãîò ôò îå þó äò ìï õåä è ûé âï -
íå äë;

a ïî ïî ìå þëþì ïîï íï ò îò ðäïü ôëî èï, ìï æïú òá íå þï ìòì üå -
èó îò èå úï æò íå ë þå þò ïí ïá üò âë þå þò òìü-òì ìï ãïí øò;

a ïî òñë ÷ïì èó äò ìï üå äå âò çòë ìòâ î úå øò òìü-òì ìï ãï íò.
îë ãëîú êò ãï æï âå æòà æòì üïí úò óî ìùïâ äå þï çå ÷å èò

üå äå ôë íò ïî ÷åî æå þë æï, îë ãëîú èåí üëî èïì ùïâ äå þåäì,
èëè æò ë æï óïè îï âò èå ìò öò àó îï óí æï ãï ï êå àëì ïè êóàõòà
òìü-òì èïì ùïâ äå þåä èï. øå òû äå þï àáâïà, îëè üåá íë äë ãò -
åþ çå óïè îï âò èï ìï äïï ãï èëá âåñ íå þó äò æï øåã âåû äë îï éïú
ðîëã îï èå þò ãï èëã âå ñå íå þò íï, îï àáèï óí æï, øå òû äå þï, èïã -
îïè îë úï ìï ó þï îòï ðòî âåä, èå-5 æï èå-6 êäï ìå þòì èëì ùïâ -
äå åþ çå, èïà ìõâï íï ò îïæ ìÿòî æå þïà ãçòì èò úå èï.

÷åè à âòì, îë ãëîú èåí üë îò èïì ùïâ äåþ äòì à âòì, ãï èëù -
âå âï ïé èë÷ í æï ðïí æå èòï. ãï æïâ ùñ âò üå, ÷ï èå ùå îï âò æå ë ãïê -
âå àò äå þò æï ïèåü âòî àï ìë úò ï äóî áìåä øò, ìï æïú òìü-òì
èïì ùïâ äåþ äåþì ãâïáâì öãó ôò. úë üï õïí øò øåâ õå æå, îëè
èìãïâ ìò èëá èå æå þå þò ïî ãï ï èïî à äåþ æï, îïæ ãïí áìåä øò
òêïî ãå þë æï ðëì üå þò.

ãï æïâ ùñ âò üå, øå èåá è íï þäë ãò, ìï æïú àïâì èë âóñ îò æò
÷åèì ãïê âå àò äåþì æï åì èï ìï äï ïîï èïî üë òìü-òì èïì ùïâ -
äå þå äåþì ãï èë ïæ ãå þë æïà, ïîï èåæ ìõâï ìïã íòì èïì ùïâ äåþ -
äåþ ìïú øå åû äëà ãï èë å ñå íå þò íïà. ïâ ü âòî àå, ïìå âå, æï èï -
üå þò àò îå ìóî ìå þò æï ÷å èò þäë ãò æéåè æå èæòæ î æå þï
ìõâï æïì õ âï èï ìï äòà.

a úïä êå ãï èë ñë ôò äòï ðòî âå äò êäï ìòì èï ìï äï âò æå ë ãïê -
âå àò äå þòì ìï õòà, ìï âïî öò øë å þòà æï ìï ìïî ãåþ äë þèó äå -
þòà;

a èå-5 æï èå-6 êäï ìå þòì èëì ùïâ äå å þòì à âòì ÷ïâ ùå îå âò æå -
ë ãïê âå àò äå þò îå ìóî ìå þòà æï ìï âïî öò øë å þòà.

ëí äï òí ìùïâ äòì æîëì ðîëþ äå èï øå åá è íïà òìåà èëì ùïâ -
äå åþì, îëè äå þòú ìë ôåä øò òñ â íåí, ïí ïî ¸áëí æïà ùåì îòã -
øò êëè ðò ó üå îå þò, èïà à âòì êëè ôëî üó äò ïé èë÷ í æï âò æå -
ë ãïê âå àò äå þòì ñó îå þï, õë äë ãïê âå àò äòì óêó êïâ øòîì,
üåì üó îò ãï èë êòàõ âòì ôëî èòì èåø âå ë þòà, üå äå ôë íòà
àï âò ìóô äïæ ïõåî õåþ æ íåí.

þäë ãò èïì ùïâ äåþ äå þòì à âò ìïú æï èëì ùïâ äå å þòì à âò ìïú
õåä èò ìïù â æë èòï, ìùïâ äòì æîëì èëì ùïâ äå åþì åã çïâ íå þïà
þäë ãòì èò ìï èïî àò æï òìò íò àï âò ìóô äïæ èó øï ë þåí. èòí æï,
ùïî èë ãòæ ãò íëà åì ðäïü ôëî èï, ìï æïú, ïìå âå, ïâ ü âòî àå ÷å -
èò ðòî âå äò êäï ìòì ìï âïî öò øë å þòì åäåá ü îë íó äò âåî ìòï.

çë ãï æïæ, èòí æï âàáâï, îëè èëì ùïâ äå å þò ãï úò äå þòà
èåüì òàõëâ æ íåí æòì üïí úò ó îò ìùïâ äòì æîëì. îïì âãó äòì -
õ èëþ? èïà à âòì ãï úò äå þòà ìï òí üå îå ìë ïé èë÷ í æï åäåá ü -
îë íó äò îå ìóî ìå þò, ãï úò äå þòà èå üò òí üå îå ìòà øå óæ ã íåí
èå úï æò íå ë þïì, úëæ íòì ãïé î èï âå þïì, îïæ ãïí æï ò íï õåì, îëè
üåá íë äë ãò å þòà ìùïâ äï èïà ïèï àó òè èï ìï äòì óêåà ïà âò -
ìå þïì óòëäåþì. ìêë äï øò èïì ùïâ äå þåäì øå òû äå þï èò å àò àå -
þò íï èïà à âòì åä îå ìóî ìò, èïã îïè òìò íò ïè ñâå äï ôåîì ïí íï -
õó äëþ æ íåí, ïí âåî ïì ù îåþ æ íåí íïõ âïì, ìõâï æïì õ âï êäïì ãï -
îå øå ïá üò âë þåþ çå ìò ï îó äòì ãï èë. ðïí æå èò òì æîëì ñâå äï -
íò ìïõ ä øò òñ â íåí æï æîë ìïê èï îò ìïæ ¸áëí æïà.

ïé ìï íòø íï âòï èøëþ äòì îë äò ëí äï òí ìùïâ äòì æîëì,
èïà æò æò ùâäò äò øå ò üï íåì òèï øò, îëè ëí äï òí ìùïâ äï ãï -
èïî àó äò ñë ôò äò ñë. àò àë å óä èøë þåäì, ïä þïà, èïæ äë -
þï óí æï ãï æï âó õï æëà. ìùë îåæ ïè ãóí æóî èï èó øï ë þïè
èòã âòñ âï íï òè øå æå ãïè æå, ìï æïú èò âå æòà. èå àâò àëí ëàõò
øâò äòì æå æï âïî æï ûï äò ïí êïî ãïæ âò úò, îïì íòø íïâ æï àò -
àë å ó äò ëöï õòì à âòì øâò äòì à âòì êëè ôëî üó äò ãï îå èëì
øåá è íï.

ùïî èï üå þå þò ñâå äïì, åì ãï èëù âå âï ÷âåí åî àïæ ãï æïâ äï õåà.

https://istteqnologiebi.blogspot.com/

ÐÏÍ ÆÅ ÈÒ ÒÌ ÆÎËÌ ËÍ ÄÏ ÒÍ ÈËÃ ÇÏ Ó ÎË ÞÏ ÆÏ 
ÌÊË ÄÅ ÞÒÌ ÆÏ ÈÅ ÃËÞ ÎÅ ÞÏ

óïè îï âò ãï èëù âå âï ñë ôò äï ÷åè ùò íï øå, îë ãëîú òìü-òì
èïì ùïâ äåþ äòì. èë ãåõ ìå íå þïà, ÷âåíì ìï ãïíì ïî ïéòá âï èåí,
îë ãëîú úïä êå ìï ãïíì, ãïè ÿë äïæ ãïì æåâì ìïì ùïâ äë ìïã -
íëþ îòâ öãó ôåþì. ïèò üëè, îë æå ìïú îï èåì âïì ùïâ äò èëì -
ùïâ äå åþì, èåú ðï îï äåäì âïâ äåþ ìõâï æïì õ âï ìï ãïí àïí àó
úõëâ îå þò ìå óä èëâ äå íïì àïí.

ðïí æå èò òì æîëì, èòè æò íï îå ëí äï òí ãïê âå àò äåþ çå, ûï -
äò ïí æò æò æå ôò úò üò øå òá è íï ïæï èò ï íó îò óî àò åî àë þòì,
ïç îå þòì ãï çò ï îå þòì. ÷åèì èëì ùïâ äå åþì ïîï ìë æåì âïê äåþ -
æò èîï âïä ôå îë âïí îå ìóî ìåþì, èïã îïè ïé èë÷ í æï, îëè åì
ìïê èï îò ìò ïî ïîòì. èòí æë æï, ðïí æå èò òì æîëì, ÷å èò úëæ íï,
îë ãëîú òìü-òì èåí üë îò èïì ùïâ äåþ äòì, ìõâï èïì ùïâ äåþ -
äå þòì à âòì ãï èå çò ï îå þò íï. çå èëà óê âå âò ìï óþ îå òèï çå,
îëè ãï æïâ ùñ âò üå, ÷ï èå ùå îï âò æå ë ãïê âå àò äå þò ìõâï æïì õ âï
æï èï üå þò àò îå ìóî ìòà æï þäëã çå ïèåü âòî àï, èïî à äïú
øåâ á èå íò þäë ãò æï âüâòî àïâ æò ãïê âå àò äåþì ðòî âå äò, èå-
5 æï èå-6 êïä ìòì èëì ùïâ äå å þòì à âòì. óïè îï âò êë äå ãòì ãï -
èëõ èï ó îå þïè èò þòû ãï, æï èåùñë ëí äï òí èëã çï ó îë þï ìï áïî -
à âå äëì ìõâï æïì õ âï êóàõå øò, ÷åèì èëì ùïâ äå åþ àïí åî àïæ,
ëí äï òí ÷ïî à âòì æîëì åî àïæ æïã âå ãåã èï ãïê âå àò äå þò æï
ãïã âåú íë ìõâïæ ì õ âï ìêë äòì èëì ùïâ äå å þò.

èïî à äïú ïìå èëõ æï. ÷å èò ãï èëù âå âï ìë úò ï äóî áìåä øò
èï äå âå ïòüï úåì òìü-òì èïì ùïâ äåþ äåþ èï, ðòî âå äò ëí äï òí
÷ïî à âï ãâáëí æï àþò äò ìòì êäï ìò êó îò ãòè íï çò òì èëì ùïâ -
äå å þò ìï æï äï ãë æå õòì èó íò úò ðï äò üå üòì ìë ôåä âïî æò -
ìóþ íòì èëì ùïâ äå åþ àïí. ïèï âå ìêë äòì òìü-òì èïì ùïâ äå þå äò
õï àó íï ïìï íò ûå ãï õï îå þó äò òñë ïè ùï èëùñå þòà. ðòî âå äò
÷ïî à âòì æîëì úë üï âéå äïâ æòà, èïã îïè èëì ùïâ äå å þò òìå
àï âò ìóô äïæ òñ â íåí æï òìå àò ãï õï îå þó äå þò  ïõï äò óî àò -
åî àë þå þò àï æï ìò ïõ äå å þòà, îëè ÷âåíú ãïâ õï äòì æòà. èëì -
ùïâ äå åþ èï  åî à èï íåàì àï âò ïí àò ìêë äå þò ãï ïú íåì, åî àëþ -
äò âïæ âòè ì öå äåà êò þå îó ìïô î àõë å þï çå, ãïí âò õò äåà
ìõâï æïì õ âï åäåá ü îë íó äò îå ìóî ìò.

óêó êïâ øò îòì æîëì èëì ùïâ äå å þò ïé íòø íïâ æ íåí:

a „áïä þï üëí íï íïì âó ìóî âåþ æò ùïî èï üå þïì ðò îïæ æï ìïè -
ìï õó îå ëþ îòâ ìïá èò ï íë þï øò æï âò ìóî âåþ æò, îëè êâäïâ ÷ïã -
âåî àëì æï ïìå àò ìï òí üå îå ìë ãïê âå àò äå þò ÷ïã âò üï îëì
àï âòì èëì ùïâ äå åþ àïí åî àïæ.“

a „÷å èò ìóî âò äòï, îëè ïéïî òñ â íåí òìåà ïæï èò ï íå þò, îëè -
äå þòú ïõëî úò å äå þåí úóæ àï èï øåþì æï òàõë âåí ÷âåíì òí -
ôëî èï úò ïì.“

a „èå èòí æï, ïìå àò ãïê âå àò äå þò õøò îïæ ãâáëí æåì. êò æåâ,
îë ãë îò üåì üå þòú òñë ãïê âå àòä çå, åãå àò üåì üå þò èòí æï
õøò îïæ ãï âï êå àëà.“

a „èòí æï, îëè íï íï èïì ùïâ äå þå äò êò æåâ åî àõåä ãâåì üóè -
îëì ãïê âå àòä çå, ãâå ìï óþ îëì ìõâï æïì õ âï àå èå þòì øå íï õåþ
ïí òìåâ êò þå îó ìïô î àõë å þï çå.“

a „÷å èò ìóî âò äòï, õøò îïæ ÷ïã âò üï îëà èìãïâ ìò ãïê âå àò äå þò.“
a „èå èòí æï, îëè àáâåíì êäï ìò êóî ãòè íï çò ï øò èë âïùñëà
åá ì êóî ìòï æï óô îë êïî ãïæ ãï âòú íëà àáâå íò ìêë äòì èëì -
ùïâ äå å þò.“

a „èå èòí æï, îëè øåè æå ãò ãïê âå àò äò (àó ÷ï üïî æå þï) òèï çå
òñëì, îë ãëî ãï âò ãëà åìï àó òì ïæï èò ï íò þë üòï àó íïè æ âò -
äò ïæï èò ï íòï æï ïâ õ ì íïà, îë ãëî èó øï ëþì þë üò ìõâï æïì õ âï
ìï ò üåþ çå (ôå òì þó êò, òí ì üïã îï èò, èå ìåí öå îò æï ï.ø.)“

áïä þï üë íò õï àó íï ïìï íò ûòì óêó êïâ øò îò êò ïìå àò òñë:

a „âåî âò ôòá îåþ æò, àó ëæåì èå àþò äò ìòì ìêë äòì èëì ùïâ -
äå åþ àïí åî àïæ ÷ï âï üï îåþ æò ãïê âå àòäì. åì êïâ øò îò, ãïí -
ìï êóà îå þòà ðïí æå èò òì æîëì, èï äï èë òñë àò àë å ó äò
÷âåí ãï íòì à âòì îë ãëîú èïì ùïâ äåþ äå þòì à âòì, ïìå âå èëì -
ùïâ äå å þòì à âòì, ìï ë úï îò ãï èëù âå âï òñë. æò æò èïæ äë þï
áïä þï üëí íï íï íë çï ûåì ïìå àò øå ìïû äåþ äë þòì à âòì. ûï äò -
ïí þåâ îò îïè ãï âò ãåà, þåâ îò ìò ïõ äå æï ìï ìò ï èëâ íë ïá üò âë -
þå þò ãïã âò çò ï îåì. èå, ÷åè èõîòâ, ãï æïâ ùñ âò üå, ìõâï èïì ùïâ -
äåþ äå þò ãï èë èåù âòï ìõâï ìêë äå þò æïí. ùïî èï üå þå þò ÷âåíì
ìïñ âï îåä èëì ùïâ äå åþì, ñâå äï çå èå üïæ ãï èï õï îï èëì ùïâ -
äå å þòì ïõ äë êëí üïá ü èï, óî àò åî àë þïè æï ìòà þëè, îë èå -
äòú åê îï íå þò æïí òô î á âå ë æï.“

øåè æå ãò ãï ÷å îå þï òñë ãë îòì èó íò úò ðï äò üå üòì éòî ìò
èï èï ãò ëî ãò èàïù èòí æå äòì ãòè íï çòï, ìï æïú âåì üóè îåà
òìü-òì èïì ùïâ äå þåäì áïä þï üëí ãò ó äò þóàõóçì æï èòì
èëì ùïâ äå åþì. ïè ÷ïî à âï ìïú åèë úò å þòì ãï îå øå ïî ÷ï óâ äòï,
ìï òí üå îå ìë òñë èëì ùïâ äå å þòì óêó êïâ øò îò,

ïèòì øåè æåã, âïõ üïíã ÿï þó êò ï íòì ìï þï äå üë 46-å ìêë äòì æï
ìòé íï éòì èó íò úò ðï äò üå üòì ìë ôåä ìï áë þëì ìêë äå þòì èëì -
ùïâ äå å þò æï èïì ùïâ äåþ äå þò ÷ï åî à â íåí. èëì ùïâ äå å þò ïé ô î -
àë âïí æ íåí, îë æå ìïú ìï þï äå üë ôëî èï øò ãï èëùñë þò äò àï íï -
üë äå þò åìïä èå þëæ íåí åê îï íòì èòé èï. ìï òí üå îå ìë æï ìï ìïî -
ãåþ äë ïé èë÷ í æï ïé íòø íó äò ãïê âå àò äò ïèï âå ìêë äòì æò îåá -
üë îòì à âòì æï ìõâï ìïã íòì èïì ùïâ äåþ äå þòì à âò ìïú, îë èåä àï
ìóî âò äò òñë, ïé íòø íóä ëí äï òí ãïê âå àòä øò ÷ïî à âï.

ëí äï òí èëã çï ó îë þòì æîëì èëì ùïâ äå åþ èï øå ïì îó äåì,
ãïê âå àò äòì àå èï üò êò æïí ãï èëè æò íï îå, ðäï êï üå þò êò þå -
îó ìïô î àõë å þï çå. ãàï âï çëþà îïè æå íò èå íò èóøì æï ìó îï -
àåþì ïé íòø íó äò ïá üò âë þå þò æïí.

æò æò èïæ äë þï àò àë å óä èïì ùïâ äå þåäì, èøëþ äåþì æï
èëì ùïâ äå åþì ïè ùï èëùñå þòì õåä øåùñë þòì à âòì. èëã çï ó îë -
þï ãîûåä æå þï øåè æå ãò ãï ÷å îå þï...
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æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì ãï èëù âå âå þò, 
ðîëþ äå èå þò æï èòé ùå âå þò



íò íë ÿò ÿò íï ûå
ììòð ëíòì èó íò úò ðï äò üå üòì ìë ôåä éï îòì ìï öï îë ìêë äòì
æïùñå þò àò êäï ìòì æïè îò ãå þå äò, ãï íïà äå þòì ôìò áë äë ãò,
ðîëã îï èòì „ïõï äò ìêë äòì èë æå äò“ ìïì ùïâ äë ãåã èå þòì 
ãïí âò àï îå þò ìï æï æï íåî ã âòì ìðå úò ï äòì üò, 
èïì ùïâ äåþ äòì åîëâ íó äò öòä æëì ïàå óä àï êäó þòì ùåâ îò

ìüï üò òì èò çï íò ãïõ äïâà, ïé â ùå îë æòì üïí úò ó îò ìùïâ -
äå þòì ðîëþ äå èå þò æï èò ìò æïû äå âòì îå êë èåí æå þó äò àó
÷åè èò åî íï úï æò ãçå þò. èìóîì, ãï ãò çò ï îëà æòì üïí úò ó îò
ìùïâ äå þòì ðîïá üò êï, îë èå äòú ðïí æå èò òì æîëì øå âò ûò íå;
ãå ìï óþ îëà êëè ð äåá ìó îò æï âï äå þå þòì óðò îï üå ìë þï çå,
îë èå äòú, øåú â äò äò ìïì ùïâ äë ãï îå èëì èò ó õå æï âïæ, ìùïâ -
äå þòì èòç íòì èòé ùå âòì øå ìïû äåþ äë þïì ãâïû äåâì. æòì üïí -
úò ó îò ìùïâ äå þï, îë ãëîú ìïê äï ìë ìùïâ äå þòì ïä üåî íï -
üò âï, ìùïâ äå þòì ðï îï äå äó îïæ, þåâî áâå ñï íï øò ðïí æå èò ïè -
æåú òñë æï íåî ãò äò, èïà øë îòì ìï áïî à âå äë øòú èëá èå -
æåþì „æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þòì ðîëã îï èï“, îë èå äòú ùïî -
èï üå þòà õëî úò åä æå þï.

ãï íïà äå þòì èêâäåâ îåþ èï ÷ï èë ï ñï äò þåì æòì üïí úò ó îò
ìùïâ äå þòì æï æå þò àò æï óïî ñë ôò àò èõï îå å þò, àò àë å ó äò
ðóí á üòì íïè æ âò äë þï øò ðîïá üò êïè æï èïî ù èó íï.

ëí äï òí ìùïâ äå þòì æï æå þò àò èõï îå å þòï:

a èëì ùïâ äå çå ëîò åí üò îå þó äò ìïì ùïâ äë ãï îå èëì øåá è íï;
a èë òàõëâì íïê äåþ èï üå îò ï äóî îå ìóîìì;
a åôåá üò ï íò òí æò âò æó ï äó îò óêó êïâ øò îòì èò ùë æå þï;
a òí æò âò æó ï äó îò ìï ÿò îë å þå þòì ãïà âï äòì ùò íå þï;
a ëí äï òí ìùïâ äå þò ìïì øå ìïû äå þå äòï èïì ùïâ äå þåä àï æå -
ôò úò üòì æïû äå âï;

a ïî ãï ï÷ íòï ãå ëã îï ôò ó äò ìïçé â îå þò.
ìï òí üå îå ìë æï æï ìï ôòá îå þå äòï æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå -

þòì óïî ñë ôò àò èõï îå å þòì ãïú íë þï, îï àï øåâ û äëà èïà æïû -
äå âï çå èó øï ë þï. ãïí âò õò äïâ àò àë å óäì æï ïé â ùåî ãçåþì,
àó îë ãëî øåâ ûå äò àò àë å óä èïà ãïí àïí ãïè ê äï âå þï.
æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þï èë òàõëâì ûäò åî àâòà èë üò âï úò ïì
æï æîë òì èå íåö èåíüì;
æï þï äò üåá íò êó îò óíï îå þòì èáë íå ïæï èò ï íå þòì à âòì õåä -
èò óù â æë èå äòï;
õï îòì õòì íïê äå þë þïï ëí äï òí ãï íïà äå þï øò;

øåçéó æó äòï ãïî ê âå ó äò æòì úòð äò íå þòì ìùïâ äå þï;
òù âåâì èëì ùïâ äå åþ øò êë èó íò êï úò òì íïê äåþ ãïí âò àï îå þïì;
øå òû äå þï ãï èë òù âò ëì ìë úò ï äó îò òçë äï úòï;
æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þò ìïì èå üòï àå ë îòï, íïê äå þòï ðîïá -
üò êó äò ìï èó øï ë å þò.

âåî âò ìï óþ îåþ æò æòì üïí úò óî ìùïâ äå þï çå, îëè ïîï
èàï âï îò ðîëþ äå èòì æïû äå âï — èï éïä è àò ïí îå ãò ë íåþ øò
òí üåî íåü àïí ùâæë èï îàó äòï, ÷å èò èëì ùïâ äå å þòì óè îïâ -
äå ìë þï èë þò äóî òí üåî íåüì òñå íåþ æï, èïæ äë þï èøëþ -
äåþì, îëè ìïõ ì îå þò ïî æï ò øó îåì ïé íòø íó äò ìï êòàõòì èë -
ìïã âï îåþ äïæ.

îë æå ìïú âìï óþ îëþà àâòà èë üò âï úò ï ìï æï æîë òì èå -
íåö èåí ü çå, ÷åè øåè àõ âå âï øò, ïè èò èïî àó äå þïì èøëþ äå þò
ïêëí ü îë äåþ æ íåí. ìùë îåæ èøëþ äåþ àïí ìùë îò êë èó íò êï úòï
ãïõ æï òèòì ùò íï ðò îë þï, îëè èïà óç îóí âå äå ñëà èëì ùïâ äå -
àï ÷ïî àó äë þï. èêâäå âïî àï ïç îòà, æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå -
þï æï þï äò üåá íò êó îò óíï îå þòì èáë íå ïæï èò ï íå þòì à âòì õåä -
èò óù â æë èå äòï, ìùë îåæ ïè èò èïî àó äå þòà æïã â ÿòî æï æò æò
èó øï ë þï, âò íï ò æïí I êäïìì âïì ùïâ äò, èï àò úëæ íï æï óíï îå -
þò, úõï æòï, òè æë íå çå âåî òá íå þë æï, îï ìïú ëí äï òí ìùïâ äå -
þòì à âòì ðîëã îï èòì „Microsoft teams“ ãï èë ñå íå þï èë òàõëâì.
øå ìï þï èò ìïæ, èøëþ äåþ àïí èáëí æï êë èó íò êï úòï, âóã çïâ íò æò
ìïì ùïâ äë âò æå ë åþì, ôë üë èï ìï äïì, èïà àïí øåá è íòä ðîëþ -
äå èåþì ãïí âò õò äïâ æòà æï, ïè èó øï ë þòì ìï ôóû âåä çå, àò àë -
å óä èï þïâ ø â èï øåû äë ëí äï òí ìùïâ äå þï øò èë íï ùò äå ë þï. àó
æï ìïùñòì øò èïà àï èï øò åãë íïà æï îë ãëîú ãïî àë þò ìïì òá -
úå ëæ íåí, ÷ïî à âåþ çåú òè ã âï îò ãï èëâ äò íå þå þò ¸áëí æïà. ìå -
èåì ü îòì øóï ðå îò ë æòì à âòì, èï àò ñó îïæéå þòì êëí úåí ü îò -
îå þòì æï áúå âòì úâäò äå þï ïø êï îï òñë.

ëí äï òí ìùïâ äå þò ìïì ïá üò ó îïæ âò ñå íåþ æò: âò æå ë ÷ïî à -
âåþì, ìïì ùïâ äë âò æå ë åþì æï ìï õï äò ìë ìïì ùïâ äë ìï ò üåþì
(ka.khanacademy.org, L,h,  http://www.kargiskola.ge/), îï àï

ìùïâ äå þòì ðîë úå ìò ñë ôò äò ñë îë ãëîú ïêï æå èò ó îò úëæ -
íòì øåè ûå íò, ïìå âå ìï õï äò ìë æï ìï òí üå îå ìë, èëì ùïâ äå àï
èë üò âï úò ï çå æï æå þò àò ïìïõ âï ¸áë íë æï. ïè ã âï îò æï þï äïí -
ìå þòà øåâ ûå äò òì, îëè ìùïâ äòì æïì îó äå þïè æå èëì ùïâ äå -
å þò èë óà èåí äïæ åäëæ íåí ÷ïî à âåþì, îë èåä ìïú, ìïã íòì
ôïî ã äåþ øò, êâò îï øò åîàì âï õëî úò å äåþ æòà.

àó ãâïáâì òí üåî íåü ìòâ î úå øò ãïí àïâ ìå þó äò óïè îï âò èï -
ìï äï æï ìï òí üå îå ìë ìïì ùïâ äë âò æå ë å þò àó ôòä èå þò, øå ìïû -
äëï, ãï÷ í æåì êòàõ âï — îï üëè ëí äï òí ÷ïî à âå þò? âò íï ò æïí
èëì ùïâ äå àï òí æò âò æó ï äó îò èï õï ìò ï àåþ äòì ãïà âï äòì ùò íå -
þï æï, èï àò ùò íï îå úëæ íò ìï àó óíï îå þòì ãïà âï äòì ùò íå þòà,
èï ìï äòì èò ùë æå þï, âôòá îëþ, ñâå äï çå åôåá üò ï íïæ ðå æï ãëãì
øå óû äòï. âò çó ï äó îò èï ìï äò ìï æï âåî þï äó îò ïõ ì íòì ìòí á -
îë íó äë þï, îë èåä ìïú èïì ùïâ äå þå äò ïõëî úò å äåþì, èå üïæ
øå æå ãò ï íòï. ïèïâ æ îë ó äïæ, ÷ïî à âå þò ìïì, õæå þë æï èëì ùïâ -
äå åþ àïí æï ïõ äë å þï æï ìë úò ï äò çï úòï, òìò íò ðïí æå èò òà ãï -
èëù âå óä ìüîåì ìï æï øôëà âïì ïõï äò ìïì ùïâ äë ãï îå èëì
æïõ èï îå þòà óè ê äïâ æå þëæ íåí. øå ìï þï èò ìïæ, ÷âåí à âòì ñë âå -
äò ÷ïî à âï åî à èï íå àòì èë ôå îå þòì ìï øó ï äå þï òñë, òìå âó éò -
èë æòà æï ãâò õï îë æï åî à èï íå àòì íïõ âï, àòà áëì, æòì üïí úòï
áîå þë æï, èçå îòà æï ìòüñ âòà âå ôå îå þë æòà åî à èï íåàì.

ïé ìï íòø íï âòï, îëè îò ãò ãï èëù âå âå þòì æïû äå âï øò èøë -
þåä àï ùâäò äò òñë æò æò, îïú øå å õå þï ëí äï òí ìùïâ äå þòì
õï îòìõì, ïè èò èïî àó äå þòà, ìîó äò ðï ìó õòì è ãåþ äë þï èå,
îë ãëîú ðå æï ãëãì, æï èå êòì îï, øå ìï þï èò ìïæ, èòç íòì èò ìïé -
ùå âïæ, ìïì ùïâ äë èï ìï äòì èë æò ôò úò îå þï ãï âï êå àå.

a âáèíò æò:
ï) èòç íëþ îòâ ìäï òæ øë ó åþì;
þ) êëè ð äåá ìóî æï âï äå þåþì.
èïî üò âò ãçïï, óàõ îï ùòã íòì ãâåî æå þò, èò ó àò àë ìï ò üò,

ìï æïú âò æå ë ãïê âå àò äòï, èïã îïè ÷ïâ à âï äå, îëè 6-7 ùäòì
èëì ùïâ äå èçïæ ïî ïîòì þóí æë âï íå þòì à âòì, ïîú èøë þå äòï
èçïæ, „èïì ùïâ äåþ äë þï“ ãïì ùò ëì. ïèò üëè, àò àë å óä ìï -
êòàõ çå, âãó äòì õ èëþ èï àå èï üò êïì æï áïî àóäì, âáèíò æò
„ìäï òæ øë óì“, ìï æïú íïà äïæ òñë ïìï õó äò, èï ãï äò àïæ
„ãï èëê äå þòì õåî õå þò“ ïí „øåê îå þòì øåì îó äå þï 10-òì ãïâ -
äòà“. ÷ïî à âò ìïì, ïè àâïä ìï ÷ò íë å þòì ãï èë ñå íå þòà, àò àë -
å óä æå üïä çå ïá úåíüì âï êå àåþ æò æï èëì ùïâ äå åþ àïí òí -
üå îïá úòï èåõ èï îå þë æï, èï àò ãï ãå þòì ðîë úå ìòì àïí è æå âò
âñë ôò äò ñï âò, øå èå ôï ìå þò íï îï òñë èïà à âòì úõï æò æï îò ìò
ïõ ì íï òñë ìï ÿò îë. ñë âåä ïìåà ÷ïî à âïì ïõ ä æï æï âï äå þå þò
(ïá üò âë þï àï êîå þó äò ïí êëè ð äåá ìó îò æï âï äå þï), îëè äå -
þòú àï âòì àïâ øò èë ò úïâ æï æï âï äå þïè æå øå ìïì îó äå þåä
ïá üò âë þåþì, èï àò øåì îó äå þï íï þòö-íï þòö èò òñ âïí æï èëì -
ùïâ äå åþì êëè ð äåá ìóî æï âï äå þïè æå.

îï ïîòì êëè ð äåá ìó îò æï âï äå þï? èîï âïä è õ îò âò úëæ íòì
ãï èëâ äå íòì ìï øó ï äå þï, ìï æïú óíï îå þòú ÷ïíì, úëæ íïú æï
úëæ íòì üîïí ì ôå îòú. òà âï äòì ùò íåþì ìùïâ äï-ìùïâ äå þòì
êëí ì ü îóá üò âòì üóä ðîòí úò ðåþì æï èò èïî àó äòï ðîë æóá -
üòì øåá è íï çå.

îïì ïû äåâì èëì ùïâ äåì òìåàì, îïú ïáïè æå èïì ïî ¸áëí -
æï? åì ïîòì øåá è íò äò ðîë æóá üò æï èò ìò ïõ ì íï. ïõ ì íï ïîï
òìå àò, îï ìïú ïáïè æå ïõëî úò å äåþ æ íåí (óè îïâ äåì øåè àõ âå -
âï øò, òèòì ùï êòàõ âï, îïú æï ùå îï), ïîï èåæ ïõ ì íò ìïì óí æï
õëî úò åä æå þë æåì èå üï êëã íò úòï æï ïíï äò çò. ïã îåà âå, æï -
âï äå þåþì æï å èï üï êëí üåá ì üò — íå þòì èò åî ìï ãïí øò øåá è íò -
äò æï âï äå þï óí æï óêïâ øòî æå þë æåì ìï ñë ôïúõëâ îå þë
êëí üåáìüì, îï àï èëõ æåì ìêë äï ìï æï úõëâ îå þïì øë îòì
êïâ øò îòì æï íïõ âï.

✅ èëì ùïâ äå àï èò åî øåì îó äå þó äò êëè ð äåá ìó îò æï âï äå -
þòì íò èó øå þò

àå èï: æï þï æå þòì æéå;
úíå þï: ùå îï æï ýïí îò;
ìï êòàõò: ìï êë èó íò êï úòë ìò üó ï úòï — èò çï íò, àå èï, ïóæò -

üë îòï (îï èòç íòà âùåî? âòì à âòì âùåî? îï çå âùåî?);
ìüîóá üó îï — ìï àï ó îò, ïþ çï úò;

✅ êëè ð äåá ìó îò æï âï äå þï — èò ìï äë úò æï èë ìïù âå âò þï îï -
àå þòì øåá è íï.

ïé ìï íòø íï âòï, îëè æòì üïí úò ó îò ìùïâ äå þò ìïì, îë úï òì
óïä üåî íï üò âëï, èêâäå âïî àï èò åî óïî ñë ôò àïæ èò÷ íå ó äò
íò ó ïí ìå þò æï æå þò àï æïú êò òá úï. èï ãï äò àïæ, øå òû äå þï íïê -
äåþ ãïí âò àïî æåì êë èó íò êï úòï æï ìë úò ï äó îò óíï îå þò. ÷åèì
ðîïá üò êï øò, ïè êóàõòà, ìó îï àò ìï ðò îòì ðò îëæ øå òú âï äï, âò -
íï ò æïí ìêë äï èúò îå êëí üòí ãåí üò ï íòï æï èëì ùïâ äå å þò, ðïí æå -
èò ò ìïì, øòí ÷ï ò êåü íåí, èå ãëþ îåþì æï øëî æ íåí àòà á èòì 3 àâå,
ïèòì ìï ðòî ùë íåæ, ëí äï òí ÷ïî à âå þò ãï èë âò ñå íå. îå ãó äï îóä -
èï ÷ïî à âåþ èï, ìï ãïê âå àò äë àó çë ãïæ àå èåþ çå ìï ó þïî èï, èï -
àò êë èó íò êï úò òì óíïî çå æï æå þò àò ãïâ äå íï òáë íòï.

ìï ñó îïæéå þëï èï éïä è àò ï íë þòì óðò îï üå ìë þï íò æòì -
üïí úò ó îò ìùïâ äå þò ìïì. èïî üò âòï èëì ùïâ äå àï ëî ãï íò çå -
þï, èï àò èúò îå îòúõëâ íë þòì ãï èë. òëäòï êë èó íò êï úòï
èøëþ äåþ àïí, èëì ùïâ äå àï ìë úò ï äó îò êë èó íò êï úò òì ìòè -
úò îå çîæòì èë üò âï úò ïì æï ÷ïî àó äë þïì.

v v v

a øå öï èå þò ìïì ïé â íòø íïâ, îëè ìùïâ äå þòì ðîòí úò ðå þòì ãï -
ìïà âï äòì ùò íåþ äïæ æï èëì ùïâ äå àï øå æå ãå þòì æï æå þò àò
èò èïî àó äå þòà çîæòì à âòì ãïí â äò äò ãçï òà âï äòì ùò íåþ -
æï ìï èò ûò îò àï æò èò èïî àó äå þòì ãï ïá üò ó îå þïì, åìå íòï:
îë ãëîú ÷å èò, ïìå âå èøëþ äå þòì üåá íë äë ãò å þòì ôäë þòì
óíï îòì æïõ âå ùï, èøë þåä àï ÷ïî àó äë þòì çîæï æï èòç íëþ -
îò âò ìïì ùïâ äë èï ìï äòì øåá è íï.

— èë þò äò çå þòì, àâòà ãïí âò àï îå þòì, èë üò âï úò òì, æò æò
øîë èòì, êëè ð äåá ìó îò æï âï äå þå þòì, èøëþ äåþ àïí ìùë îò
êë èó íò êï úò ò ìï æï ÷ïî àó äë þòì øå æå ãïæ, æòì üïí úò ó îò
ìùïâ äå þòì ãï èëù âå âå þò æïâ û äò åà æï ÷å èò ðòî âåä ê äï ìå -
äå þò ñâå äï òè úëæ íò àï æï óíï îòà ïîò ïí ïé ÿóî âò äò, îïú
èå ë îå êäï ìòì à âòì èïà èçï ë þïì ìÿòî æå þï.

— èë æò ôò úò îå þóä ìïì ùïâ äë ãï îå èëì àïí ïæïð üï úòï
ãï èò ïæ âò äï ãï íïà äå þòì, èåú íò å îå þòì, êóä üó îò ìï æï
ìðëî üòì ìï èò íòì ü îëì ðîëã îï èï „ïõï äò ìêë äòì èë æåä øò“
èò éå þóä èï ãï èëú æò äå þïè. ìùë îåæ ïè ðîëã îï èòì ôïî ã -
äåþ øò, ìïì ùïâ äë ùäòì æï ìïùñòì øò, èåú æï ìïê èï ëæ þåâ î èï
ðå æï ãëã èï „ãï âò úï íòà“ êëè ð äåá ìó îò æï âï äå þå þò æï øå -
âòüñ âåà èï àò øå æå ãò ï íë þï. ïã îåà âå, üåá íë äë ãò å þòì
êóàõòà ãâáëí æï úëæ íï, îëè äòì ãïé î èï âå þïú òëäïæ øåâ -
ûå äòà. øå ìï þï èò ìïæ, ÷å èò ðîïá üò êòì øå æå ãò ï íë þï æòæ ùò -
äïæ ïè ðîëã îï èòì æïè ìï õó îå þïï.
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èàïâïîò îåæïáüëîò:
ÈÏÎÒÊÏ ×ÒÁËÂÏÍÒ

îåæïáúòïøò øåèëìóäò õåäíïùåîåþò ïî îåúåíçòîæåþï æï ïâüëîåþì ïî óþîóíæåþïà. ÔÏÌÒ — 2 ÄÏÎÒ

îïì íòø íïâì òñë êïî ãò ìï ãïí èï íïà äåþ äë  äò æå îò — 
ãï ò úï íòà ìêë äòì äò æå îë þòì åîëâ íó äò êëí êóî ìòì ôò íï äòì üå þò

uu ÷åè à âòì, îë ãëîú èï éïä è àò ï íò

ìëô äòì ìêë äòì æò îåá üë îòì à âòì,

ìêë äòì äò æå îë þòì åîëâ íó äò êëí êóî -

ìòì ôò íï äòì üë þï óê âå ãï èïî ö âå þïï,

ïèò üë èïú æò æò æï ó÷ âå ó äë åèë úòï

èë èò üï íï… îë æå ìïú êëí êóî ì øò èë íï -

ùò äå ë þï ãï æïâ ùñ âò üå, òèò àïú þåæ íò -

å îò âò ñï âò, îëè ãï íïà äå þòì êë ï äò -

úòï, ûï äò ïí êëè ðå üåí üó îò ïæï èò ï íå -

þò øå òüñëþ æ íåí íòã â çï îòì ìï öï îë

ìêë äòì øå ìï õåþ. þåæ íò å îå þïï, îë æå -

ìïú øåíì øîë èïì ïôï ìå þåí æï ïéò ï -

îå þåí, þåæ íò å îå þïï, îë æå ìïú øå íò

ìêë äòì ìï õå äò èàå äò áâåñ íòì èïì ø -

üï þòà ãïý éåî æå þï.

uu ïè êëí êóî ìòì ôò íï äòì üë þï, ðòî -

âåä îòã øò, óæò æå ìò ðï ìó õòì è ãåþ äë -

þïï ñâå äï òè ïæï èò ï íòì ùò íï øå, âòíú

ïè õå äï íæë þï ãï èë ãòúõï æï. åì ìüï -

üó ìò ïîòì óæò æå ìò èë üò âï üë îò, èàå -

äò úõëâ îå þï îëè ãïã ñ âå þï æï èëã -

úåèì ûï äïì, èóõ ä ÷ï óõ îå äïæ òé âï ùë

éòî ìå ó äò èë èï âï äò àï ë þòì ïé ìïç î -

æå äïæ. àóè úï, ñë âåä à âòì âïú íë þò å -

îåþ æò, îëè àó ìêë äòì äò æå îë þïì

ïðò îåþ, óí æï øå å ãóë òèïì, îëè øå íò

ðò îï æò ñë âåä à âòì èå ë îå ïæ ãòä çå

òá íå þï, îïæ ãïí åì ìïá èå øåí ãïí ñâå -

äï ôåîì èë òàõëâì!

uu ìêë äòì èïî à âò ìïì âòà âï äòì ùò -

íåþ ìïì êë äë àå èòì ñâå äï îãë äòì

òí üå îå ìåþ ìï æï ìï ÿò îë å þåþì. ãïí ìï -

êóà îå þòà ùï õï äò ìå þó äòï èøë þåä àï

æï èëì ùïâ äå àï àâòà è èïî à âå äë þòì

òíò úò ï üò âå þò, àï íïè ø îëè äë þò àò

êóä üó îòì æïè ê âòæ îå þï. ðå æï ãë ãå þòì -

ãïí øåâ á èå íò ìêë äòì äò æåî àï ãóí æò,

îë èåä ìïú ãï âó çò ï îå õåæ âï, ìüîï üå -

ãò ó äò èòç íå þò. æï âïî ù èó íå òìò íò,

îëè æï ó éï äï âò øîë èò àï æï ìò ïõ äå å -

þò ìïæ èò èóæ èò âò èçï ë þòà ñâå äïô -

îòì øåú â äïï øå ìïû äå þå äò. ÷åè à âòì

èíòø â íå äë âï íòï, ðå æï ãë ãåþ èï æï

èëì ùïâ äå åþ èï ëð üò èòì üó îïæ óñó îëí

ñâå äï úâäò äå þïì, ïîï ôå îò èë å÷ âå -

íëà èò óé ùå âå äò, îïú èàï âï îòï,

ïêëí ü îë äëí ðîëã îå ìò, ãï å öòþ îëí

àï âò ïíà ãó øòí æåä æéåì, îï àï õâï -

äòí æå äò óêå àå ìò òñëì.

uu ìêë äï øò ôóí á úò ë íò îåþì 6 êäó -

þò: „÷õòî êå æå äï“, „èêòàõ âå äò“, „èçòì

øâò äå þò“, „ïþòã äó êë çï“, „àå áòì ìêë -

äï“, „èë èïâ äòì úòô îó äò àï ë þï“, çë -

ãò åîà êäóþ øò, èëì ùïâ äå åþ àïí åî -

àïæ, àå èòì ùïî èë èïæ ãåí äå þòú åî àò -

ïí æå þò ïí. âúæò äëþ, îëè ìêë äïè, ìï -

ãïí èï íïà äåþ äë æï ùå ìå þó äå þòì ôóí á -

úò ïì àïí åî àïæ, êóä üó îòì úåí ü îòì

èë âï äå ë þïú øå ïì îó äëì. ïè èòç íòà,

ìêë äòì ìï ïá üë æïî þïç ìï æï þòþ äò ë -

àå êï øò õøò îïæ åùñë þï éë íòì ûò å þå -

þò. èò çï íò åî àòï – ìë ôåä øò, ìï æïú

èòã îï úò òì ðîëþ äå èïï, ïî ìå þëþ æåì

ûäò å îò êóä üó îóä-ìï ãïí èï íïà äåþ äë

êå îï, îï àï ñâå äï æïî ù èóí æåì, îëè

èï éïä èàï øò úõëâ îå þï, èï éï äò ãïí -

âò àï îå þï æï èï éï äò êóä üó îï åî à æ -

îë ó äïæ øå ìïû äå þå äòï!

uu ûíå äòï, èõë äëæ ìòüñ âå þòà ãïæ -

èëì úå òì åèë úòï, îïú ôò íï äòì üå þòì

æï ìï õå äå þïì ïõ ä æï àïí. åì òñë ìò -

õï îó äòì, ãï èïî ö âå þòì, æï ôï ìå þòì æï

èïæ äò å îå þòì ãï èë õïü âòì ùó àå þò.

ïèïì èë¸ ñ âï óïè îï âò ìï üå äå ôë íë

çï îò æï øåüñë þò íå þï ÷âå íò ìêë äòì

èëì ùïâ äå å þòì, èøëþ äå þò ìï æï êë äå -

ãå þòì èõîò æïí. åì õëè, ðòî âåä îòã -

øò, èï àò ãï èïî ö âå þïï. ÷âåí ñâå äï åî -

àïæ èò âå æòà ôò íï äïè æå. ïéó ùå îå äòï

òì åèë úòï, îë úï øå íò èëì ùïâ äå å þò

ãò äë úï âåí æï èïæ äë þïì ãå óþ íå þò ïí.

åì ñâå äï ôåî çå èå üòï.

uu ïè êëí êóîìì, ðò îï æïæ ÷åè à âòì,

ûï äò ïí æò æò èíòø â íå äë þï ïáâì. ïð äò -

êï úò òì øåâ ìå þòì ðîë úå ìò æïí æï -

âòùñåþ — åì òñë ìïê èï ëæ øîë èï üå -

âï æò æï ìï ðï ìó õòì è ãåþ äë. ïèòà ãï -

âï êå àå ÷å èò èó øï ë þòì îåô äåá ìòï,

øå âï ôï ìå ÷âå íò ìïá èò ï íë þòì ûäò å îò

æï ìóì üò èõï îå å þò; ìïæ âïîà ïõ äï æï

ìï òà óí æï èòâ èïî àëà ìêë äòì õåæ -

âï. êëí êóî ì øò èë íï ùò äå ë þï òñë ÷å -

èò æï ìïì êë äë ìï çë ãï æë å þòì åî -

àëþ äò âò ãï æïùñ âå üò äå þï. ÷âåí àï -

íïè ø îëè äë þòà èò âå æòà ôò íï äïè æå.

åì ùïî èï üå þï àï íïþ îïæ åêóà â íòì

÷âå íò ìêë äòì ñâå äï èïì ùïâ äå þåäì,

èëì ùïâ äåì, èøë þåä ìï æï àï íïè ø îë -

èåäì. âàâäòà, îëè ïè õíòì ãïí èïâ -

äë þï øò æïã âòã îëâ æï òì ãï èëú æò äå -

þï, îë èå äòú ïõ äï ñâå äïì óí æï ãï âó -

çò ï îëà. ìï çë ãï æë å þòì øå ôï ìå þï æï

ïéò ï îå þï ûï äò ïí èíòø â íå äë âï íòï.

ïéò ï îå þïì àïí åî àïæ êò, òèï üåþì ðò -

îï æò ðï ìó õòì è ãåþ äë þòì õï îòì õòú æï

ãò÷ í æå þï ìóî âò äò, ïêå àë óô îë èå üò

øå íò èëì ùïâ äå å þòì à âòì.

uu ïä þïà, ãï÷ í æå þï êòàõ âï, îò àò

ãï èë òî ÷å âï ÷å èò ðîïá üò êï — ÷å èò

ðîïá üò êòì æå âò çïæ ïîòì üë üå äåì

ìòüñ âåþì èë âòø âå äò åþ õëä èå: „÷âåí

âåî øåâ ú â äòà áï îòì èò èïî àó äå þïì,

èïã îïè ÷âåí øåã âòû äòï ìùë îïæ èòâ -

èïî àëà òïä á íå þò“.

uu ìêë äòì æò îåá üë îòì ìïá èò ï íë þï

èîï âïä è õ îò âò, èîï âïä ôóí á úò ó îò, ìï -

òí üå îå ìë æï, øå òû äå þï òà á âïì, úë üï

ïçïî üó äòú êò ïîòì. ìêë äï øò ïîú åî -

àò æéå ïî ãïâì åî à èï íåàì, ñë âå äò

æéå òùñå þï ïõï äò ãï èëù âå âòà, îïú

ûï äïì èèï üåþì æï èçîæòì ðîë ôå ìò ó -

äò àâïä ìïç îò ìòà. ÷å èò ãóí æòì àï -

íïæ ãë èòà, ðîïá üò êòì æòæ íï ùòäì

ìïì ùïâ äë øò íï ïî ìòì ãïí âò àï îå þïì

âóà èëþ. èå ñë âåä à âòì èàï âïî ïá -

úåíüì ïæï èò ï íóî îå ìóî ì çå âï êå àåþ

æï ïèòì èå îå âò ìï õïâ êëí ê îå üóä

èòç íåþì. ñë âå äò ùäòì þë äëì, âï ôï -

ìåþà øå æå ãåþì æï âàïí õ è æå þòà, îë -

èå äò èò èïî àó äå þòì ãïí âò àï îå þï òá -

íå þï ìï ìïî ãåþ äë èëì ùïâ äå å þòì à âòì.

u u ÷å èò æò îåá üë îë þòì ðå îò ëæ øò,

÷åèì ãóí æ àïí åî àïæ, ïîï åîà òíò úò -

ï üò âïì ÷ï âó ñï îåà ìï ôóû âå äò. èíòø â -

íå äë âïí ùïî èï üå þåþì èò âïé ùò åà îë -

ãëîú åîëâ íóä, òìå ìï åî àï øë îò ìë

æë íå çå. ÷ïâ à âï äåà, îëè ïõ äï æïæ ãï

æîë, îë úï ÷âå íò ìïá èò ï íë þï ìï çë ãï -

æë å þïì óí æï øå å ôï ìå þò íï. ìùë îåæ

åì òñë ûò îò àï æò ìï þï þò, îëè èë íï -

ùò äå ë þï èò èå éë ìêë äòì äò æå îë þòì

åîëâ íóä êëí êóî ì øò. øå æå ãåþ èïú ïî

æï ï ñëâ íï.

ÄÅ ÍÏ ÃË ÈÏÎ ÀÅ ÄÒ
òäòï ÿïâ ÿï âï ûòì ìï õå äë þòì 
áï äïá ìï÷õå îòì ¹2 ìï öï îë 
ìêë äòì æò îåá üë îò

uu óê âå èå åá â ìå ùå äòï, ãë îòì èó íò -

úò ðï äò üå üòì ìë ôåä õò æòì àï âòì ìï -

öï îë ìêë äòì æò îåá üë îò âïî æï âï êå -

àåþ ìïá èåì, îë èå äòú ñâå äï ôåî çå èå -

üïæ èòñ âïîì. ìêë äòì äò æå îë þòì

åîëâ íó äò êëí êóî ìòì ôò íïä øò èëõ -

âåæ îï ÷åè à âòì óæò æå ìò þåæ íò å îå þïï,

óïè îï âò ãï õï îå þó äò ïæï èò ï íòï ÷åè

òî ã â äòâ — ÷å èò èëì ùïâ äå å þò, èïì ùïâ -

äåþ äå þò, èøëþ äå þò, èå ãëþ îå þò æï

êò æåâ óôë èå üò ðï ìó õòì è ãåþ äë þïï

÷åè à âòì ìïì êë äë ìï çë ãï æë å þòì æï

÷å èò áâåñ íòì ùò íï øå.

uuàï íï èåæ îë âå ãï íïà äå þòì ìòì üå -

èï øò ìêë äòì æò îåá üë îïæ èó øï ë þï

èïî üò âò ïîïï. ìêë äòì äò æå îë þòì

åîëâ íóä êëí êóî ì øò èë íï ùò äå ë þï

èíòø â íå äë âï íò ãï èëù âå âï òñë    ÷åè -

à âòì. ìêë äòì ùïî èï üå þïì èîï âï äò

ôïá üë îò ãï íï ðò îë þåþì: ìêë äòì êóä -

üó îï, ìïì êë äë êäò èï üò, ãóí æó îë þï,

èïì ùïâ äå þåä àï êâï äò ôò êï úòï, ìò ïõ -

äå å þòì æï íåî ã âï, èóæ èò âò ãïí âò àï îå -

þï æï ñâå äï çå èàï âï îò, îï àáèï óí -

æï, èëì ùïâ äåï, èïì çå ëîò åí üò îå þó äò

ìïì ùïâ äë ãï îå èëì øåá è íï, èò ìò

óìïô î àõë å þï æï ïîï ûï äï æëþ îòâ æï

øå èëá èå æå þòà ãï îå èë øò ìùïâ äï.

uu èïì ùïâ äåþ äòì åîëâ íó äò öòä æëì

øåè æåã, îë èåä èïú óæï âëæ æò æò ïéò -

ï îå þï èë ò ðë âï, õå äò øå óùñë èïì ùïâ -

äåþ äòì ðîë ôå ìò òì ðë ðó äï îò çå þïì,

ôïî àë ìï çë ãï æë å þïì ûï äò ïí ìï òí -

üå îå ìë, ãï èëî ÷å ó äò ðå æï ãë ãå þò ãïã -

âïú íë, æïî ù èó íå þó äò âïî, ìêë äòì äò -

æå îë þòì åîëâ íó äò êëí êóî ìòú, îë èå -

äòú ìï áïî à âå äë øò ðòî âå äïæ üïî æå þï,

ìêë äåþì øå ìïû äåþ äë þïì èëã â úåèì,

÷âå íò àï âò æï ÷âå íò ìï ãïí èï íïà äåþ -

äë øå æå ãå þò æï ãï èëú æò äå þï ùïî èë -

âï ÷ò íëà. õåäì øå óùñëþì úëæ íòì ãï -

çò ï îå þïì, ìï ó êå àå ìë ðîïá üò êòì ãïú -

íë þïì, ìïì êë äë ãï íïà äå þòì õï îòì -

õòì ãï óè öë þå ìå þïì, îïú, ìï þë äë ëæ,

æï æå þò àïæ óí æï ïòìï õëì èëì ùïâ äå -

çå, îïú ìï òí üå îå ìë ìï ãïí èï íïà äåþ -

äë ìòâ î úåæ ïá úåâì ÷âåíì ìêë äåþì,

ìï æïú ìùïâ äï æï ñëô íï ñâå äïì à âòì

ìï ìò ï èëâ íë, ìï õï äò ìë, øå æåã çå

ëîò åí üò îå þó äò òá íå þï.

uu ïî ïî ìå þëþì òèï çå æò æò öòä æë

ïæï èò ï íòì à âòì, îë úï ìïá èå, îë èåä -

ìïú ïêå àåþì èàå äò ãó äòà, æåþì óæò -

æåì øîë èïì, åíåî ãò ïì æï îå ìóîìì,

ïïéò ï îå þó äò æï æï ôï ìå þó äòï.

ÈÒ ÈË ÇÏ ÉË ÄÒ ÖÏØ ÂÒ ÄÒ
ãë îòì èó íò úò ðï äò üå üòì ìë ôåä 
õò æòì àï âòì ìï öï îë ìêë äòì 
æò îåá üë îò

ÒÍÏ ÞÒ ÙÏ ÛÅ
ìï÷õå îòì èó íò úò ðï äò üå üòì 
ìë ôåä íòã â çï îòì ìï öï îë ìêë äòì 
æò îåá üë îò


