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✅ ÞÏ ÜË ÍË ÞÅ ÎÒ ÊÏ, ÎÏ ÜËÈ ØÅ ÒÚ ÂÏ ÄÏ ÃÏ -
ÈËÚ ÆÒÌ ÆÎË ÆÏ ÎÏ ÜËÈ ØÅ ÈËÆ ÃË ÈÏ ÇÅ?   

a ðòî âåä îòã øò, ãåüñ âòà òèïì, îëè ïè
úâäò äå þòà óá è æå þï êîå æòü áó äå þòì æïã -
îë âå þòì ìòì üå èï æï, èòì íïú â äïæ, æò æò ñó -
îïæéå þï åà èë þï, óô îë ìùë îïæ,  ìï âïä æå -
þó äë õæå þï ìêë äòì þï çï çå èïì ùïâ äå þåä àï
ðîë ôå ìò ó äò ãïí âò àï îå þï. ìêë äï æï ïæ ãåíì
èïì ùïâ äåþ äòì ðîë ôå ìò óä ìï ÿò îë å þåþì æï
ãïí ìïçé â îïâì èï àò ðîë ôå ìò ó äò çîæòì à -
âòì ìï ÿò îë êëí ê îå üóä üîå íòí ãåþì ìï ï àå -
þòì èò õåæ âòà. àóè úï, îë ãëîú ãòàõï îòà,
åì ïî ïòìï õå þï êîå æò üåþ øò. èï ãï äò àòì à âòì,
óô îë ìò èïì ùïâ äå þå äò ãï òâ äòì 30-ìï ï àò ïí
üîå íòíãì, ùïè ñ âï íò 12-ìï ï àò ïíì æï èåí üë îò
5-ìï ï àò ïíì. ãï íò ìïçé â îå þï ìùë îåæ òè æå íò,
îïè æå íòú ìï ÿò îëï èï àò ìüï üó ìòì øå ìïú â -
äå äïæ. îïú øå å õå þï ðîïá üò êëì èïì ùïâ äåþ -
äåþì, èïà êò æåâ åî àõåä èò å úïà øïí ìò, øå -
èëæ ãë èï çå ãï âòæ íåí ãï èëú æï çå. 

✅ ÅÌ ØÏÍ ÌÒ ÕËÈ ÒÌÅ ÆÏÚ ¸ÁËÍ ÆÏÀ
ÇÏÔÕÓÄ ØÒ, ÎÏ ÜËÈ ÃÏ ÆÏ ÂÏÆ ÆÏ ØÅ -
ÈËÆ ÃË ÈÏÈ ÆÅ?

a øå èëæ ãë èï çå òèò üëè, îëè êò æåâ èå üò
æîë ¸áëí æåà ãï èëú æòì à âòì ìï àï íï æëæ
èë ìïè çï æåþ äïæ. èë ãåõ ìå íå þïà, îë ãë îò
îàó äò æï ãï óî ê âå âå äò ðå îò ë æò ãï ò ï îåì
èïì ùïâ äåþ äåþ èï ðïí æå èò òì ðò îë þåþ øò. ãï -
æï âï âï æåà, îïæ ãïí îå ôëî èï èïì ùïâ äå þåä -
çå óí æï òñëì ëîò åí üò îå þó äò æï èïì ñâå äï
ðò îë þï óí æï ¸áëí æåì ùòí ì â äòì à âòì, ïî óí -
æï æïî ÷åì óê èï ñë ôò äë òèòà, îëè èëè çï æå -
þï âåî èë ïì ù îë  æï ï. ø. ïáå æïí ãï èëè æò íï îå,
ïõ äï èïà èå üò æîë åá íå þïà òèòì à âòì, îëè
óêå àå ìïæ øåû äëí êëè ðå üåí úò òì æï æïì üó -
îå þï. àóè úï, òè øåè àõ âå âï øò, àó ãï èëú æïì
âåîú øå èëæ ãë èï çå ÷ï ï þï îå þåí, 2020-21 ìïì -
ùïâ äë ùåäì èï òíú ïîï ôå îò åèóá îå þïà -
ìïì ùïâ äë ùåäì ÷âå ó äåþ îòâ æï ïì îó äå þåí.
øåè æå ãò ìïì ùïâ äë ùäò æïí êò, ìêë äï èïà
ïæ ãò äåþ çå  âï êïí ìò ïì ãï èë ïúõï æåþì. 

ïá âå ãåüñ âòà, îëè  òè èïì ùïâ äåþ äåþ çåú
âòç îó íåà, îëè äåþ ìïú ÷ï þï îå þó äò ïáâà ãï -
èëú æå þò, èïã îïè ïî ïáâà æïã îë âå þó äò 19
êîå æòü áó äï (ïê ä æå þïà 1-æïí 5 êîå æò üïè -
æå). èïà èò å úå èïà øå ìïû äåþ äë þï, îëè åì æï -
íïê äò ìò òè üîå íòí ãå þòì õïî ö çå øå ïâ ìëí, îë -
èåä ìïú ÷âåí øåâ àï âï çåþà, úõï æòï, óôï ìëæ.

✅ ÜÎÅ ÍÒÍ ÃÅ ÞÒ ÇÏÔÕÓÄ ØÒ ÃÏ ÈËÚÕÏÆ -
ÆÅ ÞÏ?

a æò ïõ, æï ïõ äë å þòà, åîà êâò îï øò æï -
âòùñåþà üîå íòí ãåþì æï øå ìïû äëï, ìåá üåè -
þåî øò èïà ìï üï üó ìò ïòèïé äëí. ïìå àò 1000-
èæå ðîïá üò êë ìò èïì ùïâ äå þå äòï. 

✅ ÐÎÏÁ ÜÒ ÊË ÌÅ ÞÒÌ ÃÏÍ ÃÏÍ Ì Õ ÂÏ ÂÅ ÞÒÀ,
ÇÏÔÕÓÄ ØÒ ÃÏ ÈËÚ ÆÏ  12 000 ÆÏ ÎÅ ÃÒÌ Ü -
ÎÒ ÎÅ ÞÓÄ ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅÞ ÄË ÞÒÌ ÈÌÓÎ ÂÅÄÌ
÷Ï Ó ÜÏÎ ÆÅ ÞÏ. ÎÏÈ ÃÏ ÍÏ ÐÒ ÎË ÞÏ ÅÌ ÃÏ -
ÆÏÙÑ ÂÅ ÜÒ ÄÅ ÞÏ? 

a æò ïõ, ùåäì çïôõóä øò èò âå úòà øïí ìò òè
ïæï èò ï íåþì, âòíú èïì ùïâ äåþ äòì ðîë ôå ìò -
òà æï òí üåî ì æ íåí, ïìå âå, òè ïæï èò ï íåþì,
îëè äåþ ìïú 60-êîå æò üò ïí ðîëã îï èï çå
ìùïâ äï ìóîà.  èë ãåõ ìå íå þïà, 60-êîå æò üò -
ïí ðîëã îï èï çå èìóî âå äåþì èõë äëæ èïì
øåè æåã øå åû äå þïà  ìùïâ äï, îïú ãï èëú æïì
÷ï ï þï îå þåí. äë ãò êó îïæ, àó ïõ äï ïî ÷ï ï þï -
îï ãï èëú æï, èï øòí ìåá üåè þåî øò óíò âåî ìò -
üåü øò îë ãëî òì ùïâ äòì?! ïèò üëè èï àïú øå -
âóùñ âåà õå äò. ãâòí æï, ñâå äïì, âò ìïú èïì -
ùïâ äåþ äòì ðîë ôå ìò ï øò øå èëì â äòì ìóî âò -
äò ïáâì, õå äò øå âóùñëà - øïí ìò èòâ úåà. 

✅ ÊÒ ÆÅÂ ÅÎ ÀÒ ÈÍÒØ Â ÍÅ ÄË ÂÏ ÍÒ ÚÂÄÒ -
ÄÅ ÞÏ, ÎË ÈÅ ÄÒÚ ÌÁÅ ÈÏ ØÒ ÏÒÌÏ ÕÏ,  ÌÐÅ -
ÚÒ Ï ÄÓ ÎÒ ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅÞ ÄÅ ÞÒÌ À ÂÒÌ ÐÎÏÁ -
ÜÒ ÊË ÌÒÌ ÌÜÏ ÜÓ ÌÒÌ ÈÒ ÍÒ ŸÅ ÞÏÏ, ÙÄÅ ÞÒÌ
ÄË ÆÒ ÍÒÌ ØÅÈ ÆÅÃ, ÒÌÒ ÍÒ ÐÎË ÔÅ ÌÒ Ó ÄÒ
ÃÏÍ ÂÒ ÀÏ ÎÅ ÞÒÌ ÌÁÅ ÈÏ ØÒ ÷Ï ÅÎ À ÂÅ ÞÒ ÏÍ.  

a åì èïî à äïú èíòø â íå äë âï íòï, îë ãëîú

òá íï, æïì îóä æï ãï ó àï âå þå äò äë æò íò.
ìõâï àï øë îòì, ìðåú èïì ùïâ äåþ äòì ìáå èòì
æïè ü êò úå þï áïä þï üë íò åêï æãå þó ï ûòì æï
ìï äë èå ÷ïî ê âò ï íòì æò æò æïè ìï õó îå þïï.
ïìå âå, ìïê èï ëæ èï éï äò òñë ïîï ìïè àïâ îë -
þë ìåá üë îòì ÷ïî àó äë þïú ïè ðîë úå ìåþ -
øò. èò âïé ùò åà óî àò åî à øå àïí õ èå þïì.  ÷å -
èò ïç îòà, æò æò óìï èïî à äë þï òñë, îëè
ïáïè æå ìðåú èïì ùïâ äåþ äå þò ïî òñ â íåí ìáå -
èï øò ÷ïî àó äò, æï íïî ÷å íò èïì ùïâ äåþ äå -
þòì ãïí ãïí ì õ âï âå þòà. èïì ùïâ äå þå äò èïì -
ùïâ äå þå äòï! èå àó èêòàõïâà, ðò îò áòà,
óô îë èå üò àó ïîï, ïîï íïê äå þò èíòø â íå -
äë þï ïáâì ìðå úò ï äóî èïì ùïâ äå þåäì,
èòà óô îë òè ôëí çå, îë úï ïìå êï üïì ü îë -
ôó äïæ òç î æå þï ìììè èëì ùïâ äå å þòì ðë -
ðó äï úòï. ïè æîëì, ïè èïì ùïâ äåþ äåþì
ìüï üó ìòú êò ïî ¸áëí æïà, ïîï àó ðîë ôå -
ìò ó äò çîæòì øå ìïû äåþ äë þï. ìùë îåæ
ïèòì ãï èë, ìðå úò ï äó îò èïì ùïâ äåþ äå þò
ðîë ôå ìò ïì üë âå þåí. ìï òí üå îå ìëï, õâïä
ïí çåã, âòí óí æï èëã âåñ âï íï ïè ðîë ôå ìò ï -
øò ïí ìï ò æïí óí æï èë âòñ âï íëà ïè æå íò ìðå -
úò ï äó îò èïì ùïâ äå þå äò? 

✅ ÎË ÆÒÌ ØÅÛ ÄÅ ÞÅÍ ÒÌÒ ÍÒ ÊÏ ÎÒ Å ÎÓÄ
ÙÒÍ Ì Â ÄÏÌ? 

a ÷âå ó äåþ îòâ ÷ï åî à âå þò ïí îë ãëîú æï -
íïî ÷å íò èïì ùïâ äåþ äå þò. èàï âï îò òñë èïà -
à âòì ìüï üó ìòì èò íò ÿå þï, ïõ äï óê âå ÷ï åî à -
âå þò ïí  êï îò å îóä ùòí ì â äï øò. åà íò êó îò óè -
úò îå ìë þå þòì à âòì êò, åì ðîë úå ìò  ãï æï âïæ -
æï 2022- 2023 ìïì ùïâ äë ùäòì à âòì, îïú þó -

íåþ îò âòï, ïî âòá íå þòà èïî à äå þò, üåî íòí -
ãå þòì ãïâ äò ìï æï üåì üå þòì èëè çï æå þòì ãï -
îå øå îëè ÷ïâ î àëà ðîë úåì øò, ïèò üëè,  öåî
ïè ñâå äïô îòà óí æï óç îóí âåä â ñëà.  âòíú
ïî ãï æïã âòè çï æå þòï, îë ãëî ãï èëâ ú æòà? 

✅ ÓÔ ÎË ÌÒ ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅÞ ÄÒÌ À ÂÒÌ ÃÏ ÆÏ -
ÂÏÆ ÆÏ ÃÏ ÎÅ ÆÏÊ ÂÒÎ ÂÅ ÞÒÌ ÊËÈ ÐË ÍÅÍ ÜÒ,
ÎË ÆÒÌ ØÅÛ ÄÅ ÞÅÍ ÒÌÒ ÍÒ ÃÏ ÎÅ ÆÏÊ ÂÒÎ -
ÂÅ ÞÒÌ ÃÏÂ ÄÏÌ? 

a ìáå èï øò ãï íï ùò äå þóä óô îëì èïì ùïâ äåþ -
äåþì, îëè äåþ èïú 2020 ùäòì 31 òïí â îòì àòì
èò ò éåì 15 êîå æòü áó äï æï øåì îó äå þó äò
ïáâà ëîò ìï âïä æå þó äë ïá üò âë þï,  ãï îå
æïê âòî âå þòì ãïî æï, 2020 ùäòì ìåá üåè þ îò -
æïí èò å úå èïà óô äå þï, ãï ò ï îëí ãï îå æïê -
âòî âå þï. ùïî èï üå þòà  ãïâ äòì øåè àõ âå âï øò,
àï âòì àï âïæ, èïà  ùïè ñ âï íòì ìüï üó ìò èò å íò -
ÿå þïà. ïìå âå, ùïè ñ âï íò èïì ùïâ äåþ äå þò, îëè -
äåþ ìïú 2020 ùäòì 31 òïíâîòìàâòì èò éå þó -
äò ïáâà 25 êîå æòü áó äï æï ãïí õëî úò å äå -
þó äò ïáâà ñâå äï ìï âïä æå þó äë ïá üò âë þï,
åäåá ü îë íó äò ðîë ôå ìò ó äò ìï áï éïä æòì
èë íò üë îòí ãòì ãïí õëî úò å äå þòì øåè æåã,
èåí üë îòì ìüï üó ìò èò å íò ÿå þïà. 

îïú øå å õå þï ìï èë èïâ äëæ, èïì ùïâ äåþ -
äòì îå ãó äò îå þòì ùå ìòì èò õåæ âòà, èïì ùïâ -
äå þåä àï êï îò å îóä ùòí ì â äïì, ïá óê âå ìï -
ÿò îë òá íå þï øå ìï þï èò ìò ãï èëú æòì ÷ï þï îå -
þï ðîë ôå ìò óä óíï îåþ øò, îë èå äòú öåî
èçïæ ïî ïîòì. 

åìï óþ îï äï äò öå äï ûå

ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅ ÞÅÄ ÀÏ ÐÎË ÔÅ ÌÒ Ó ÄÒ ÃÏÍ ÂÒ ÀÏ ÎÅ ÞÒ ÌÏ ÆÏ ÊÏ ÎÒ Å ÎÓ ÄÒ
ÙÒÍ Ì Â ÄÒÌ ÌÁÅ ÈÏ ØÒ ÌÒ ÏÕ ÄÅÏ. ÌÕÂÏ ÚÂÄÒ ÄÅ ÞÅÞ ÀÏÍ ÅÎ ÀÏÆ ØÅ ÂÒÜÑ -
ÂÅÀ, ÎËÈ ÐÎÏÁ ÜÒ ÊË ÌÒ ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅÞ ÄÅ ÞÒÌ À ÂÒÌ ÇÏÔÕÓÄ ØÒ ÆÏ ÃÅÃ ÈÒ ÄÒ
ÃÏ ÈËÚ ÆÅ ÞÒ ÃÏ ÆÏ Ò ÆË. ÎÏ ÏÎÒÌ ÌÏ ÕÅÚ Â ÄÒ ÄÒ ÌÁÅ ÈÒÌ ÈÀÏ ÂÏ ÎÒ ÈÒ ÇÏ ÍÒ
ÆÏ ÎË ÃËÎ ØÅÛ ÄÅ ÞÅÍ ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅÞ ÄÅ ÞÒ ÊÏ ÎÒ Å ÎÓÄ ÙÒÍ Ì Â ÄÏÌ ÈÏÌ ÙÏÂ -
ÄÅÞ ÄÒÌ ÎÅ ÃÓ ÄÒ ÎÅ ÞÒÌ ÙÅ ÌÒÌ ÆÏÈ Ü ÊÒ ÚÅ ÞÏÈ ÆÅ, ÈÏÀ ØË ÎÒÌ ÌÐÅ ÚÒ Ï -
ÄÓ ÎÒ ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅÞ ÄÅ ÞÒ, ÎËÈ ÄÅÞ ÌÏÚ ÙÄÅ ÞÒÌ ÄË ÆÒ ÍÒÌ ØÅÈ ÆÅÃ, ÐÒÎ -
ÂÅ ÄÏÆ ÈÒ Å ÚÏÀ ÌÜÏ ÜÓ ÌÒÚ ÆÏ ÐÎË ÔÅ ÌÒ Ó ÄÒ ÃÏÍ ÂÒ ÀÏ ÎÅ ÞÒÌ ØÏÍ ÌÒÚ -
ÃÂÅ ÌÏ ÓÞ ÎÅ ÞÏ ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅ ÞÅÄ ÀÏ ÐÎË ÔÅ ÌÒ Ó ÄÒ ÃÏÍ ÂÒ ÀÏ ÎÅ ÞÒÌ ÚÅÍ Ü -
ÎÒÌ ÆÒ ÎÅÁ ÜË ÎÒ ÞÅ ÎÒ ÊÏ ØÓ ÊÏ ÊÒ ÛÅ.

îï üëè ãï æï âïæ æï ðîïá üò êëì èïì ùïâ äå þåä àï
ìï ìåî üò ôò êï úòë ãï èëú æå þò - 
þå îò êï øó êï êò ûå êï îò å îó äò ùòí ì â äòì æå üï äåþ çå

úâäòäåþåþò ìáåèïøò

ìï èò íòì ü îëì ãï æïùñ âå üò äå þòà, èïì ùïâ äåþ äòì ðîë ôå -
ìò ó äò ãïí âò àï îå þò ìï æï êï îò å îó äò ùòí ì â äòì ìáå èï øò
úâäò äå þå þò æï ìò ïõ äå å þò øå âò æï. úâäò äå þå þòì øå ìï þï èò -
ìïæ, ðîïá üò êë ìò èïì ùïâ äåþ äå þòì ãï èëú æå þò ãï æï âïæ æï
æï øå ôï ìå þò ìï æï ãï èëú æå þòì åîëâ íó äò úåí ü îò øå èëæ -
ãë èï çå ÷ï ï üï îåþì.

ìáå èï øò øå ìó äò úâäò äå þå þòì àï íïõ èïæ:

P 2020 ùåäì, ðòî âå äïæ, ìðå úò ï äó îò èïì ùïâ äåþ äå þò
ðîë ôå ìò ó äò ãïí âò àï îå þò ìï æï êï îò å îó äò ùòí ì â äòì ìáå -
èòì íï ùò äò ãïõ æ íåí æï èïà ðîïá üò êë ìò èïì ùïâ äåþ äòì ìüï -
üó ìò èò å íò ÿïà;

P òè ðîïá üò êëì èïì ùïâ äåþ äåþì, îëè äå þòú 2020 ùäòì 30
ïð îò äòì ÷ïà â äòà æï îå ãòì ü îòî æ íåí èïì ùïâ äåþ äòì ãï -
èëú æï çå, ãï æï ó âïæ æïà ãï èëú æï æï ìï øó ï äå þï èò å úïà,
2020 ùäòì øå èëæ ãë èï çå ÷ï ï þï îëí øå ìï þï èò ìò ìï ãï íò ïí/æï
ðîë ôå ìò ó äò óíï îå þò;

P òè ðîïá üò êëì èïì ùïâ äåþ äåþì, îëè äåþ ìïú æï æïì üó îå -
þó äò ïáâà ìïã íëþ îò âò æï ðîë ôå ìò ó äò êëè ðå üåí úòï æï
ìüï üó ìòì ïìï èïé äåþ äïæ æïî ÷å íò äò ïáâà 1-5 êîå æòü áó -
äï, óô äå þï åá íå þïà, ãï ò ï îëí üîå íòíã-èë æó äò ìïã íëþ îò -
âò ïí/æï ðîë ôå ìò ó äò óíï îå þòì èò èïî àó äå þòà æï æï ïã -

îë âëí æïî ÷å íò äò 1-5 êîå æòü-áó äï 19 êîå æòü áó äïè æå
øåâ ìå þòì èòç íòà;

P òè ðîïá üò êëì èïì ùïâ äåþ äåþì, îëè äå þòú 2020 ùäòì øå -
èëæ ãë èï çå ìïã íòì ïí/æï ðîë ôå ìò ó äò óíï îå þòì ãï èëú æï -
çå âåî ïòèïé äå þåí ìüï üóìì, ìêë äòì ïæ èò íòì ü îï úòï,
2020-2021 ìïì ùïâ äë ùäòì þë äëè æå, ãï ó õïí ã î û äò âåþì
øîë èòà õåä øåê îó äå þïì;

P èïì ùïâ äåþ äòì ìüï üó ìòì èë ðë âå þòì èìóî âåä àï õåä -
øåùñë þòì èòç íòà, ìï èò íòì ü îëè øå ìïû äåþ äë þï èòì úï 2020
ùäòì 30 ïð îò äòì ÷ïà â äòà æï îå ãòì ü îò îå þóä èï ûò å þåä
èïì ùïâ äåþ äåþ ìï æï ìòì üå èï øò øå èëì â äòì èìóî âå äåþì,
2020 ùäòì çïôõóä øò ÷ï ï þï îëí ãï èëú æï, îë èå äòú 22 òâ -
äò ìò æïí 30 òâ äò ìòì ÷ïà â äòà ÷ï üïî æå þï;

P ãï èëè ú æåä àï óìïô î àõë å þòì æïú âòì èòç íòà, æï úó äò
òá íå þï ñâå äï òì îå êë èåí æï úòï, îë èå äòú øå ò èó øï âï ëêó ðò -
îå þó äò üå îò üë îò å þò æïí æåâ íòä àï, øîë èòì, öïí è î àå -
äë þò ìï æï ìë úò ï äó îò æïú âòì ìï èò íòì ü îëè. üåì üò îå þï
åîà ìå ìò ïæ, æéòì ðòî âåä íï õå âïî øò, ÷ï üïî æå þï;

P ìï ãï èëú æë úåí ü îå þò øåè æåã áï äï áåþ øò ãï òõ ì íå þï: þï -
àó èò, ôë àò, çóã æò æò, ëçóî ãå àò, áó àï ò ìò, ïõïä úò õå, ãë -
îò, àþò äò ìò, îóì àï âò, àå äï âò;

P ñâå äï ìï ãï èëú æë úåí ü î øò òá íå þï ìï èå æò úò íë ðóí á üò,
îë èå äòú ïé ÿóî âò äòï ðòî âå äï æò æïõ èï îå þò ìïà âòì ìï ÿò -
îë èå æò êï èåí üå þòà. úåí ü îå þòì èòè æå þï îå üå îò üë îò ï çå
èë þò äò çå þó äò òá íå þï ìïì ù îï ôë æïõ èï îå þòì èïí áï íï, ìï -
èïø âå äë ìïè ìï õó îò æï ìï ðïü îó äë ðë äò úòï. 2020 ùåäì ìï -
ãï èëú æë ðîë úåì øò 12 000-èæå èïì ùïâ äåþ äë þòì èìóî âå äò
÷ï åî à âå þï.

èïì ùïâ äå þåä àï ðîë ôå ìò ó äò ãïí âò àï îå þò ìï æï
êï îò å îó äò ùòí ì â äòì ìáå èï øò úâäò äå þå þò øå âò æï
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ÚÒ ÚÒ ÍË ÃË ÞÏ ÛÅ
ùïä êòì èó íò úò ðï äò üå üòì, ìë ôåä ãóè þï àòì 
ìï öï îë ìêë äòì áïî àó äò åíò ìï æï äò üå îï üó îòì 
èïì ùïâ äå þå äò

èïì ùïâ äåþ äòì åîëâ íó äò öòä æëì ïàå óä øò èëõ âåæ îï
÷åè à âòì ìîó äò ïæ èë ó äëæ íå äò òñë, ïî âå äë æò, îïæ ãïí
ïî âàâäò, îëè îï èå ãïí ìï êóà îå þóäì âï êå àåþ. îë æå ìïú
÷å èò ìï õå äò æï ãâï îò ãï âò ãë íå, åèë úò òì ãïí ãïâ ø îò, ïî æï -
âò öå îå æï îë úï æïì îóä æï ãï èëúõï æå þï, ãï æï âïõ âòå, âíï -
õå, íïè æ âò äïæ èå âò ñï âò àó ïîï, åì òñë óæò æå ìò þåæ íò å îå -
þï! êëí êóî ì øò èë íï ùò äå ë þï ÷å èò êë äå ãå þò ìï æï øâò äå þòì
î÷å âòà èò âò éå. èòí æï, ñâå äï èïì ùïâ äå þåäì âóàõ îï, îëè
àó óñ âïîà àï âò ïí àò ðîë ôå ìòï æï ìïá èå, ïóúò äåþ äïæ øå -
ïâ ìëí ãï íïúõï æò, îïæ ãïí åì ïîòì ðîë åá üò, îë èå äòú ïîï
èïî üë êëí ê îå üó äò èïì ùïâ äåþ äòì, ïîï èåæ, ðòî âåä îòã -
øò, èëì ùïâ äå å þòì, ìêë äòì, êë äå ãå þòì ìüò èó äòï, ïèò üëè
óí æï ìúï æëí þå æò. ÷å èò ðòî âå äò ãï èïî ö âå þï òñë ðîë åá ü -
øò „èïì ùïâ äå þå äò — èåã çó îò åâ îë ðòì êåí“, îï èïú æò æò ãï -
èëú æò äå þï øåè ûò íï.

èïì ùïâ äåþ äòì à âòì èàï âï îòï, ïî ãï ÷åî æåì, òñëì
øîë èòì èëñ âï îå, øåû äëì èëì ùïâ äòì àâï äòà øå õå æëì
ìïè ñï îëì.

èïæ äë þï èòí æï âóàõ îï èïì ùïâ äåþ äòì ìïõäì æï ýò ó îòì
ùåâ îåþì íæë þò ìïà âòì. ïè êëí êóî ì èï æï èï íï õï, îëè øîë èï
ïî æïî ÷å þï æï ôï ìå þò ìï æï ïéò ï îå þòì ãï îå øå, ïéò ï îå þïè êò
èå üò ðï ìó õòì è ãåþ äë þï æï èï êòì îï ïîï èïî üë ÷å èò ìêë äò ìï
æï èëì ùïâ äå å þòì, ïîï èåæ èàå äò áïî àó äò ãï íïà äå þòì
ìòì üå èòì, ìï çë ãï æë å þòì ùò íï øå. ïõ äï ãï úò äå þòà èå üò óí -
æï ãï âï êå àë. âõå æïâ, ôò íï äòì üò èïì ùïâ äåþ äå þò îë ãë îò
ïá üò ó îå þò ïîò ïí, âåú æå þò, èåú éòî ìå ó äïæ æï âòè ê âòæ îë
ïæ ãò äò èïà øë îòì.

ÅÄ ÇÏ ÕÏÎ ØÒ ÄÏ ÛÅ
ìï÷õå îòì èó íò úò ðï äò üå üòì ìë ôåä íòã â çï îòì
ìï öï îëì ìêë äòì ôò çò êòì èïì ùïâ äå þå äò

åì òñë çéâï åèë úòï, îë èåä èïú úîåè äå þòì ãï îå øå âåî
÷ï ò ï îï, âåîú ÷åèì ëöïõ øò æï âåîú ìï èå ãëþ îë ùîå øò. øå óû -
äå þå äòï òè þåæ íò å îå þòì ãïæ èë úå èï, îï ìïú ãïí âòú æò æò.
èë ó äëæ íå äë þï, ìò õï îó äò. âï éò ï îåþ, ïî âå äë æò. êò æåâ
óô îë ûäò å îò òñë åì åèë úòï, îïæ ãïí èå ùïî èïæ ãò íï ÷åè èï

ãïè ç î æåä èï èïì ùïâ äå þåä èï, ÷åè èï êë äå ãïè æï ÷åè èï õåä -
è ûé âï íåä èï. èïæ äë þï ëî ãï íò çï üë îåþì òèòì à âòì, îëè
ìùë îåæ òíï þò ùï ûåè ùïî èïæ ãò íï ìï çë ãï æë å þòì ùò íï øå. åì
óæò æå ìò ðï üò âòï ÷åè à âòì. ìùë îåæ èïí æï èïî ù èó íï, îëè
óí æï èò èå éë èë íï ùò äå ë þï èïì ùïâ äåþ äòì åîëâ íó äò öòä -
æëì êëí êóî ì øò. ÷âåíì áâå ñï íï øò ûï äò ïí þåâ îò êïî ãò èïì -
ùïâ äå þå äòï, åì ïæï èò ï íå þò àïâ æïõ îò äå þò øîë èë þåí æï
ïêå àå þåí àï âò ïíà ìïá èåì óõ èï ó îëæ. èïà ãâåî æòà ìï ÿò îëï
ïæï èò ï íò, âòíú óþòû ãåþì, îëè ãï èë øï äëí æï ãï èë ï ïø êï îï -
ëí ìï êó àï îò øå ìïû äåþ äë þå þò. ïìå àòï „÷å èò“ æò îåá üë îò.
òì èïî à äïú îëè ìï ó êå àå ìë äò æå îòï.

åîëâ íó äò öòä æëì êëí êóî ìò èïì ùïâ äåþ äòì à âòì èò ìò
øîë èòì æï ôï ìå þïï, ðîë ôå ìò òì ïéò ï îå þï. èå üò îï ãï ï õï -
îåþì ïæï èò ï íòì ãóäì, âòæ îå èò ìò øîë èòì æï ôï ìå þïï. èë üò -
âï úò ïì ãâòá è íòì èïì ùïâ äåþ äåþì. åì íï þò öò óê âå æò æò ãï -
èïî ö âå þïï ÷åè à âòì. åî à ã âï îïæ æå üåá üë îòì ôóí á úòï øå ò -
ûò íï ïàå óä øò èëõ âåæ îïè, ïíó ìùë îò ãçòà èòâ æò âïî ÷åèì
ðîë ôå ìò ï øò, ìùë îïæ ââò àïî æå þò ÷åèì èëì ùïâ äå åþ àïí åî -
àïæ. ïàå ó äòì ùåâ îë þï åì óê âå óæò æå ìò ðï ìó õòì è ãåþ äë -
þïï ìï çë ãï æë å þòì ùò íï øå. ïè èòé ùå âïì èëô î àõò äå þï ìÿòî -
æå þï. ïóúò äåþ äïæ ãïç î æòì ðï ìó õòì è ãåþ äë þïì ðîë ôå ìò -
ò ìïæ èò, óô îë èå üò èë èåàõë âå þï, âòæ îå ïáïè æå. èå óê âå
âòî ù èóå ìêó àï îò àï âòì, óô îë èå üò ìò àï èï èòà èëâ êò æåþ
õåäì ïõïä òæå åþì æï ðîë åá üåþì.

èå, ïè êëí êóî ìòì ôïî ã äåþ øò, æï âò íï õå øïí ìò, ïèåì îó -
äå þò íï ÷å èò óæò æå ìò ìóî âò äò — èë âò ðë âë ÷å èò ìêë äòì -
à âòì æï èë ó êò æå þå äò åíåî ãë ìïæ ãó îò. ÷âå íò èï éïä è àò ï -
íò ìëô äòì à âòì åì ûï äò ïí æòæ øå ìïû äåþ äë þåþì ãï æïã -
âòø äòì.

þïâ ø âë þò æïí ïìå âôòá îëþ æò æï ïç îò ïî øåè ú â äòï, îëè
èïì ùïâ äåþ äë þï ñâå äï çå èíòø â íå äë âï íò ðîë ôå ìòï ðîë ôå -
ìò ï àï øë îòì. èïì ùïâ äåþ äòì õåä øòï ïîï èõë äëæ ìï êó àï îò
èë èï âï äò, ïîï èåæ èë èï âï äò àï ë þòì ïé ç î æï-ãï íïà äå þï.
îë æå ìïú êäïì øò ïõïä ãïç î æåþì âó ñó îåþ, ÷âå íò áâåñ íòì
èë èï âïäì âõå æïâ. òìò íò ïîò ïí òì ïæï èò ï íå þò, âòíú õâïä
áâåñ íòì ìï àï âå øò èëâ äåí. îë ãëî øå òû äå þï èïà èë ïê äë
ñó îïæéå þï, îë ãëî øå òû äå þï èïà àïí æîë óá èïæ ãïô äïí -
ãë. ÷âåí èïà óí æï ãï âï üï íëà ìòñ âï îó äò, ÷ï âó íåî ãëà ôï -
ìå ó äë þå þò, èë âïè çï æëà æï èë ó êò æåþ äïæ úõëâ îå þòì à -
âòì. èïà óí æï øåû äëí ÷âå íò áâåñ íòì èë èï âï äòì ìòñ âï îó -
äòà øå íå þï, åì ÷âåí çå æò æïæ ïîòì æï èë êò æå þó äò.

ÒÂÏ ÍÅ ÆÒ ÆÅ ÞÅ ÄÒ
ëî þå àòì ìï öï îë ìêë äò ìï æï êåî ûë ìêë äï 
„ïõï äò àï ë þòì“  òí ã äò ìó îò åíòì èïì ùïâ äå þå äò

÷å èò, îë ãëîú èïì ùïâ äåþ äòì, æå þò ó üò øåæ ãï 2012-øò.
îâïù äò ï íò ðå æï ãë ãò ó îò èëé âï ùå ë þòì/ãï èëú æò äå þòì
ôëí çå, àï èï èïæ âïè þëþ, îëè ïîï ìë æåì èáë íòï ïè þò úòï,
âñë ôò äò ñï âò ìï ó êå àå ìë ÷åèì êë äå ãåþ àïí èò èïî àå þï øò.
óþ îï äëæ, âôòá îëþ, ÷åèì ìïá èåì éòî ìå ó äïæ âåè ìï õó îå þò
æï èàï âï îòú ìùë îåæ åìïï. èò ó õå æï âïæ òèò ìï, îëè ìîóä -
ñë ôò äå þïè æå öåî êò æåâ øë îò ãçïï ãï ìïâ äå äò, èò èï÷ íòï,
îëè óùñ âå üò ðîë ôå ìò ó äò ãïí âò àï îå þòì èò éå þòà ùòí æï
ìùëî ãçï çå èòâ æò âïî.

þåâî ãïí ì õ âï âå þóä ìôå îë øò èò éå þó äò ìï èó øïë ãï èëú -
æò äå þòì øå æï îå þï èïì ùïâ äåþ äòì ðîë ôå ìò ïì àïí èïû äåâì
òèòì àáèòì ìï øó ï äå þïì, îëè åì óêï íïì ê íå äò ãï úò äå þòà

îàó äò æï, ïèïâ æ îë ó äïæ, ìï òí üå îå ìëï. ìï òí üå îå ìëì àïí
åî àïæ, ìï õï äò ìëú, îïæ ãïí, îë æå ìïú àïâì ïé èë ï ÷åí òá,
ìï æïú ñâå äï çå èå üïæ ãìò ï èëâ íåþì æï ãò õï îòï, íïè æ âò äïæ
òá íå þò þåæ íò å îò. þåæ íò å îå þï êò ùïî èï üå þòì ìï ùòí æï îòï.

ïàò ùäòì ùòí, âå îï ìë æåì ùïî èë âòæ ãåí æò, îëè ïè ìôå -
îëì àïí îï ò èå øå õå þï èåá íå þë æï. âåîú òèïì ùïî èë âòæ ãåí -
æò, îëè ïìë þòà èëì ùïâ äòì èïì ùïâ äå þå äò ãïâ õ æå þë æò æï
èïà ãóä ù î ôåä ìòñ âï îóäì èë âò ðë âåþ æò. ïõ äï îëè
èêòàõëí, àó ìïæ âõå æïâ ÷åèì àïâì èë èï âï äò ïàò ùäòì ãïí -
èïâ äë þï øò, çóì üò ðï ìó õò, ïä þïà, ïî èåá íå þï, àóè úï, âò úò,
îëè òè ìïá èòì ãï îå øå, îë èåä ìïú ïõ äï âåè ìï õó îå þò, ûï äò -
ïí ãï èò ÿòî æå þë æï ïî ìå þë þï.

ìï çë ãï æë åþ îò âò ïéò ï îå þòì èë ðë âå þï ïîú àó òìå ïæ âò -
äòï æï ãïí ìï êóà îå þòà èï øòí ùïî èë ïæ ãåíì æòæ ìòî àó äåì,
àó èïì ùïâ äå þå äò (ïè êëí ê îå üóä øåè àõ âå âï øò) àï âòì ðîë -
ôå ìò ï øò ïîú àó òìå ùïî èï üå þó äòï.

ðîë åá ü øò ÷å èò ãï èïî ö âå þòì øåè àõ âå âï øò, ìï êó àïî àïâ -
àïí æï èëì ùïâ äå åþ àïí, êò æåâ åî àõåä æï âï æïì üó îåþ, îëè
êëí ê îå üó äò ìïá èòì ìòñ âï îó äòà êå àå þï æï ðï üò ë ìï íò
øîë èï ñë âåä à âòì ïæåê âï üó îïæ ôïì æå þï. åì, ãïî ê âå óä ùò -
äïæ, ãó äòì õ èëþì ðîë ôå ìò òì ðë ðó äï îò çï úò ïì òè ïõïä -
ãïç î æï àï ë þòì ùïî èë èïæ ãåí äå þòì à âòì, îëè äåþ èïú ïõ -
äï õïí ïòéåì àïâ çå (ïí öåî ïî èò ó éò ïà ãï æïùñ âå üò äå þï)
åì óæò æå ìò ðï ìó õòì è ãåþ äë þï.

ÍÏ ÀÅ ÄÏ ÆÏ ÂÒ ÀÏÒÏ
ìå íï êòì èó íò úò ðï äò üå üòì, ùèòí æï 
ïäåá ìò øó øï íò ïì ìï õå äë þòì èïî à ä èï æò æåþ äó îò 
ìêë äï-ãòè íï çò òì òì üë îò òì èïì ùïâ äå þå äò

åîëâ íó äò öòä æëì êëí êóî ì çå æò îåá üëî èï ùïî èïæ ãò -
íï, îï èïú ÷å èò ðîë üåì üò ãï èë òù âòï, îïæ ãïí âàâäò æò, îëè
öåî ïî âò ñï âò èçïæ ïèòì à âòì. àóè úï, ïè íæë þïì çóîãì âåî
âïá úåâ æò æï ïð äò êï úò ïú øå âïâ ìå. ñë âå äò åüï ðòì ãï æï äïõ -
âïì ãï èïî ö âå þïæ âàâäò æò, õë äë ïàå ó äòì ùåâ îë þï èï òíú
ùïî èë óæ ãå íå äò èò èï÷ í æï. ïèò üëè, ìîó äò ìòè ø âò æòà âï -
æåâ íåþ æò àâïäì ãï æï úå èïì, ÷åèì èå ãëþ îåþ àïí åî àïæ. ÷å -
èò ãâï îòì ãï ãë íå þï æï ó öå îå þå äò òñë, åèë úòï èáëí æï
åíòà ãï èë óà á èå äò — ãï óî ê âåâ äë þï, ìò õï îó äò, èë ó äëæ -
íå äë þï æï ëæ íïâ øò øòú êò, îïæ ãïí âàâäò, îëè åì óæò æå ìò
ðï ìó õòì è ãåþ äë þïï.

åîëâ íó äò öòä æëì êëí êóî ìò èïì ùïâ äåþ äòì à âòì ïîòì
ðîë åá üò, îë èå äòú àò àë å óä èïì ùïâ äå þåäì ó÷åíì ìüò -
èóäì, ãïõ æåì þåâ îïæ óêå àå ìò. èòç íïæ òìï õïâì ðîë ôå ìò òì
ðë ðó äï îò çï úò ïì, ðîåì üò ýòì çîæïì, ùïî èï üå þó äò èïì ùïâ -
äåþ äå þòì ãï èëâ äå íï ìï æï ìï çë ãï æë å þò ìïà âòì èïà ùïî æ -
ãå íïì. èå èòñ âïîì ÷å èò ðîë ôå ìòï æï âôòá îëþ, ÷åè à âòì
åîëâ íó äò öòä æë àâòà îå ï äò çï úò òì ìüò èó äï üë îò òá íå -
þï. ÷ïâ à â äò, îëè ÷å èò èå àë æå þò æï èòæ ãë èå þò ìùïâ -
äï/ìùïâ äå þï øò åôåá üó îòï æï æï ôïì æï.

îë æå ìïú ãï æïùñ âåü èïì ùïâ äåþ äë þïì, óí æï ãï ïú íë þò å -
îë, îëè ìïá èå ãïáâì þïâ ø âåþ àïí, ðï üï îï ïæï èò ï íåþ àïí, îë -
èåä àïú ûï äò ïí þåâ îò îïè ïáâà ìïì ùïâ äò, ïìïà âò ìå þå äò,
øå ìïú íë þò æï îë ãëîú èïì ùïâ äå þåäì, ïî ãïáâì øåú æë èòì
æïø âå þòì óô äå þï. ïèò üëè, âôòá îëþ, èõë äëæ ðîë ôå ìò ë -
íï äòç èò, ìïã íòì þîùñòí âï äåæ úëæ íï ìïê èï îò ìò ïî ïîòì
ãïõ æå òì, âò ìïú óðò îë þëæ åí æë þï èëì ùïâ äå.

èïì ùïâ äå þåäì ìò ï èëâ íå þïì óí æï ïíò ÿåþ æåì èë çïî æåþ -
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ÙÄÅ ÂÏÍ ÆÅ ÄÒ ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅÞ ÄÒÌ ÅÎËÂ ÍÓ ÄÒ ÖÒÄ ÆËÌ ÏÀÅ Ó ÄÒ  ÃÏ -
ÈËÎ ÷Å Ó ÄÒ ÔËÎ ÈÏ ÜÒÀ ÃÏ ÈËÚÕÏÆ ÆÏ ÒÌÅ ÂÅ, ÎË ÃËÎÚ ÆÏ ÒÙÑË —
ÊËÍ ÊÓÎ ÌÒÌ ÏÀÒ ÌÏ Ó ÊÅ ÀÅ ÌË ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅ ÞÅ ÄÒ ÌÊË ÄÒÌ ÄÒ ÆÅ ÎË -
ÞÒÌ ÊËÍ ÊÓÎ ÌÒÌ ÔÒ ÍÏ ÄÒÌ ÜÅÞ ÈÏ — ÃÏ ÈËÎ ÷Å ÓÄ ÈÏ ÄÒ ÆÅ ÎÅÞ ÈÏ ÆÏ -
Ï ÌÏ ÕÅ ÄÅÌ. ÃÏ ÍÏÀ ÄÅ ÞÒÌ ÊË Ï ÄÒ ÚÒ ÒÌ ÃÏÈ ÃÅ Ë ÞÒÌ ÀÏÂ È Ö ÆË ÈÏ ÎÅ
ÒÎÒ ÍÏ ÕÏÍ ÀÏ ÛÅ ÏÈ ÞËÞÌ, ÎËÈ ØÅÁ È ÍÒ ÄÒ ÎÀÓ ÄÒ ÈÆÃË ÈÏ ÎÅ Ë ÞÒÌ
ÈÒ Ó ÕÅ ÆÏ ÂÏÆ, ÅÚÏÆ ÍÅÍ, ÈÏÁ ÌÒ ÈÏ ÄÓ ÎÏÆ ÈÙÑËÞ ÎÏÆ ÷Ï Å ÜÏ ÎÅ ÞÒ -
ÍÏÀ ÌÏ ÊËÍ ÊÓÎ ÌË ØÅÎ ÷Å ÂÏ, ÏÎ ÆÏ ÅÎ É ÂÒ ÏÀ ÆÎË ÆÏ ÔËÎ ÈÏ ÜÒ.
„ÛÏ ÄÒ ÏÍ ÈÊÏ ÔÒ ËÆ ÃÏ ÈË÷ Í ÆÏ, ÎËÈ ÏÈ ÓÎ ÀÓ ÄÅÌ ÈÏ ÐÅ ÎÒ ËÆ ÈÏ,
ÓÈÅ ÜÅÌ ÙÒ ÄÏÆ, ÌÙË ÎÅÆ ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅÞ ÄÅ ÞÒÌ ÇÓÎ Ã ÇÅ ÃÏ ÆÏ Ò Ï ÎÏ.
ÈÏÀ ÛÏ ÄÒ ÏÍ ÆÒ ÆÒ ØÎË ÈÏ ÆÏ ÛÏ ÄÒÌ Õ ÈÅ ÂÏ ÆÏÌ ŸÒÎ ÆÏÀ ÏÈ ÀÂÅ Å -
ÞÒÌ ÃÏÍ ÈÏÂ ÄË ÞÏ ØÒ. ÏÈÒ ÜËÈ, ÂÏÄ ÆÅ ÞÓ ÄÅ ÞÒ ÂÏÎÀ, ÈÏÁ ÌÒ ÈÏ ÄÓ -
ÎÏÆ ÃÏ ÂÏ ÊÅ ÀËÀ ÑÂÅ ÄÏ ÔÅ ÎÒ ÒÈÒÌ À ÂÒÌ, ÎËÈ ÏÎÚ ÊËÍ ÊÓÎÌÌ ÆÏ
ÏÎÚ ÈÒÌ ÈË ÍÏ ÙÒ ÄÅ ÅÞÌ ÏÎÏ ÔÅ ÎÒ ÆÏ ÂÏÊ ÄËÀ. ÐÒ ÎÒ ÁÒÀ, ÌÏ ÌÓÎ -

ÂÅ ÄÒÏ, ÓÔ ÎË ÌÏ ÒÍ ÜÅ ÎÅ ÌË ÃÏÂ ÕÏ ÆËÀ ÙÄÅ ÂÏÍ ÆÅ ÄÒ ÙÅ ÄÒ ÈÏÌ -
ÙÏÂ ÄÅÞ ÄÅ ÞÒÌ À ÂÒÌ.“
ÎÏÚ ØÅ ÕÅ ÞÏ ÙÄÅ ÂÏÍ ÆÅÄ ÏÀÅ ÓÄÌ, ÒÎÒ ÍÏ ÕÏÍ ÀÏ ÛÅ ÕÏÇÌ ÓÌ ÂÏÈÌ
ÒÈÏÌ, ÎËÈ ÛÏ ÄÒ ÏÍ ÌÏ ÒÍ ÜÅ ÎÅ ÌË ØÅ ÈÏÆ ÃÅÍ ÄË ÞÏÏ, ÈÎÏ ÂÏÄ ÔÅ -
ÎËÂ ÍÅ ÞÏÏ ÎË ÃËÎÚ ÃÅ ËÃ ÎÏ ÔÒ Ó ÄÒ, ÒÌÅ ÌÏÃ ÍËÞ ÎÒ ÂÒ ÀÂÏÄ ÌÏÇ -
ÎÒ ÌÒÀ, ÀÓÈ ÚÏ, ÈÒ ÌÒ ÂÅ ÀÁÈÒÀ, ÅÌ ÀÏ ÂÒÌ ÀÏ ÂÏÆ ÈËÕ ÆÏ, ÈÒ ÇÏÍ -
ÈÒ ÈÏÎ ÀÓ ÄÏÆ ÏÎ ÃÏ ÊÅ ÀÅ ÞÓ ÄÏ. „ÍÅÄ-ÍÅ ÄÏ ÌÏ ÇË ÃÏ ÆË Å ÞÏÌ ÃÏ -
ÂÏÚ ÍËÞÀ ÙÄÅ ÂÏÍ ÆÅ ÄÒ ÏÀÅ Ó ÄÒÌ ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅÞ ÄÅÞÌ ÆÏ ÆÏ Ò ÍÏ -
ÕÏÂÀ, ÎÏ Ë ÆÅÍ ÌÏ ÒÍ ÜÅ ÎÅ ÌË ÐÒ ÎËÂ ÍÅ ÞÅ ÞÒ ÏÎÒ ÏÍ ÆÏ ÂÔÒÁ ÎËÞ,
ÏÀÅ ÓÄ ÀÏ ÊÄÓÞ ÌÏÚ ÛÏ ÄÒ ÏÍ ÛÂÒÎ ÔÏ ÌÒ ØÅ ÍÏ ÛÅ ÍÒ ÅÁ ÍÅ ÞÏ ÈÏ ÀÒ
ÌÏ ÕÒÀ“ — ÏÚÕÏ ÆÅÞÌ ÒÎÒ ÍÏ ÕÏÍ ÀÏ ÛÅ.
ÌÏ Ó ÊÅ ÀÅ ÌË ÕÓ ÀÅ Ó ÄÒÌ ÂÒ ÍÏ Ë ÞÏ, ÊËÍ ÊÓÎ ÌÒÌ ØÅÈ Æ ÃËÈ ÅÜÏ ÐÅÞ -
ÇÅ, 5 ÌÅÁ ÜÅÈ ÞÅÎÌ ÃÏÕ ÆÅ ÞÏ ÚÍË ÞÒ ÄÒ, ÕË ÄË ÜÎÏ ÆÒ ÚÒ Ó ÄÒ ÆÏ -
ÖÒÄ ÆË Å ÞÒÌ ÚÅ ÎÅ ÈË ÍÒ Ï ÄÒ 5 ËÁ ÜËÈ ÞÅÎÌ ÒÃÅÃ ÈÅ ÞÏ.

ïàò ìï ó êå àå ìë èïì ùïâ äå þå äò
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àïí óî àò åî àë þï, èïà àïí åî àïæ ìòî àó äå å þòì ãï æï äïõ -
âï, çîóí âï åî à èï íåà çå. þåâ îïæ óô îë ìï ìò ï èëâ íë òá íå þï
ïè óî àò åî àë þå þòì øå æå ãò. èëì ùïâ äå åþ øò ïé èë ÷å íò äò
„íïê äë âï íå þå þò“, èï àò ðîëþ äå èå þòì ãï àï âò ìå þï æï åî -
àïæ, ìòñ âï îó äòà þîûë äï ïèòì ùò íï ïé è æåã.

ïè ðîë ôå ìò òì õòþ äòú ìùë îåæ ïèï øòï. èïì ùïâ äåþ äòì à -
âòì èàï âï îòï íæë þï èëì ùïâ äå å þòì èõîò æïí, îë èåä ìïú àï -
âòì àï âïæ ïõ äïâì ìòñ âï îó äò æï ðï üò âòì úå èï. ïìåà øåè àõ -
âå âï øò, øå æå ãòú ìï õå çåï.

ÌÏ ÄË ÈÅ ÃË ÷Ë ÄÅ ÒØ ÂÒ ÄÒ
þëä íò ìòì èó íò úò ðï äò üå üòì, ìë ôåä áâå èë-ïî áå âï íòì 
ìï öï îë ìêë äòì áïî àó äòì, îë ãëîú èå ë îå åíòì èïì ùïâ äå þå äò

àï âò æïí åî àò ÷âå ó äåþ îò âò, ñë âåä æéò ó îò ìïç îó íï âòà
ìïâ ìå æéå òñë. ïô àò ï áòì, þïí êò ìï æï èïî êå üå þòì îò ãåþ øò
èñëôì ìóä èå ôòá îå þë æï êëí êóî ìòì øå æå ãåþ çå. îë æå ìïú
ðòî æï ðòî åàåî øò, ãï èïî ö âå þóä àï øë îòì, ÷å èò ìï õå äò ãï -
èë ïúõï æåì, ìò õï îó äòì ãïí àâï äå þò úîåè äòà ïèåâ ìë. èï øòí
ãï âò ïç îå ìîó äïæ, îïì ãó äòì õ èëþ æï ôîï çï — „ìò õï îó äòì -
ãïí ôîàå þò øå èåì õï“. åíåî ãò ò ìï æï èë üò âï úò òì èëçé âï âå þï
âòã î ûå íò. ãïî øå èë ñâå äï ôå îò ãï ôå îïæ æï æï ãï õï äòì æï.
ðòî âåä îòã øò, èïì ùïâ äåþ äòì ðîë ôå ìò òì æï ôï ìå þïï. ïé íòø -
íóä êëí êóîìì óæò æå ìò ùâäò äò øå ïáâì èïì ùïâ äåþ äòì ðîë -
ôå ìò òì ðë ðó äï îò çï úò ò ìï æï èõïî æï ÿå îòì ìïá èå øò. àò àë å -
ó äò ïæï èò ï íòì à âòì èíòø â íå äë âï íòï èò ìò ðîë ôå ìò òì ðîåì -
üò ýó äë þï æï ìï çë ãï æë åþ îò âò ïéò ï îå þï. ïìå âå, ïè èïî à -
äïú ðîåì üò ýó äò êëí êóî ìòì ôïî ã äåþ øò, ìï ó êå àå ìë èïì -
ùïâ äå þåä àï ãóí æòì ãï èëâ äå íï ðîë ôå ìò ó äò ìüïí æïî üòì
èï éïä àï èï ìïì æï ï ùå ìåþì, îïú ìï ìò êå àëæ ùï ïæ ãå þï, áâåñ íòì
èïì ø üï þòà, èïì ùïâ äåþ äòì õï îòì õòì ãï óè öë þå ìå þòì ìïá èåì.

þëä íò ìòì èó íò úò ðï äò üå üòì ìë ôåä áâå èë-ïî áå âïíì
ïîï õåä ìïñ îå äò ãå ëã îï ôò ó äò èæå þï îå ë þï ïáâì, îï ò ë íó -
äò æï ìï ãïí èï íïà äåþ äë úåí ü îò æïí èë øë îå þòà. ìë ôåä -
øò ïî æï æòì èó íò úò ðï äó îò üîïí ì ðëî üò. ìëô äòì èë ìïõ -
äå ë þï ïî ãï èë òî ÷å âï ûäò å îò åêë íë èò êó îò èæãë èï îå ë -
þòà. øå ìï þï èò ìïæ, áâå èë-ïî áå âïí øò èúõëâ îå þò ÷å èò èëì ùïâ -
äå å þòì à âòì øåçéó æó äòï ãï îå ìïè ñï îëì àïí óî àò åî àë -
þå þòì øå ìïû äåþ äë þå þò. ïàå ó äòì êäó þòì ùåâ îë þï èë èò -
üïíì ïéò ï îå þïì æï æï èï êïâ øò îåþì, áâåñ íòì èïì ø üï þòà, ìï ó -
êå àå ìë èïì ùïâ äåþ äå þòì ãóí æ àïí. ïè ã âï îïæ, ãï òç î æå þï
øå ìïû äåþ äë þå þò, èë âòù âò ëà ìüóè îå þò, ãïí âï õëî úò å äëà
ïõï äò ðîë åá üå þò. åî àò ìòüñ âòà, èë èå úå èï ìï øó ï äå þï,
ïõï äò ôå îå þò øå âò üï íë ïî áå âï íå äò þïâ ø âå þòì åî à ôå îë -
âïí, îó üò íóä æéå åþ øò.

ÌË ÔÒË ÃË ÃË ÕÒÏ
ïôõï çå àòì ¹10 ìï öï îë ìêë äòì ìïõ âò àò æï 
ãï èë ñå íå þò àò õå äëâ íå þòì æï áïî àó äò 
åíò ìï æï äò üå îï üó îòì èïì ùïâ äå þå äò

5 òâ íòìì 13 ìï ïà çå îëè óí æï ãï èëúõï æå þó äò ñë ïàå óä -
øò ãï ìóä àï ìï õå äå þò, „òèå æòì“ üå äå å àå îòà, îï àáèï óí -
æï, ñâå äïè âò úë æòà. 2019-2020 ìïì ùïâ äë ùåäì èå-7 êäï -
ìòì æïè îò ãå þå äò âò ñï âò, óê âå èåî âåê äï ìå äå þò ïîò ïí, ìùë -
îåæ èïà àïí åî àïæ âò ñï âò èæò íï îå õë þòì ùñ äòì íï ðòî çå æï
åî àïæ èë âóì èò íåà, îë ãëî ãï èë ïúõï æï áïä þï üëí èï èï îò -
íï òì êï êë âïè, îëè ììòð ïôõï çå àòì èå-10 ìï öï îë ìêë äòì êò -
æåâ åî àò èïì ùïâ äå þå äòï ïàå óä øò. ëî èï ãïæ þåæ íò å îò âò -
ñï âò, îëè æï èï ìï õå äåì æï èëì ùïâ äå åþì îëè ïìå óõï îë -
æïà. èï àò åì ìò õï îó äò óê âå ïîòì ÷åè à âòì æò æò öòä æë.

ùäòì ìï ó êå àå ìë àï ïàå óä øò èëõ âåæ îï æò æò ðï üò âòï,
èë üò âï úòïï èó øï ë þòì èå üò õï äò ìò àï æï åí àó çò ïç èòà ãï -
ìïã î ûå äåþ äïæ. ÷âåíì ìêë äïì ïáâì æò æò ðîëþ äå èï, ïî
ãâïáâì ìï êó àï îò øå íë þï, êåî ûë ìï êóà îå þï øò ïî ìå þóä ìï -

þïâ ø âë þï éòì ûâåä øå íë þï øò âïîà øå êåæ äå þó äå þò æï èòí -
æï, ïèòì øåú â äï øò èò âò éë ïá üò ó îò èë íï ùò äå ë þï. ìêë äï -
øò, ùäå þòï, ãâïáâì êò íëê äó þò „æóþ äò“ , îë èå äòú ìïê èï -
ëæ ïá üò ó îïæ èó øï ëþì æï ãâòí æï, âòþ î ûë äëà èó íò úò ðï -
äó îò êò íë æïî þï çò ìïà âòì, îë èå äòú òá íå þï àï âò ìó ôï äò
ìòâ î úå, ÷ï üïî æå þï êò íë÷ âå íå þå þò, ãï ò èïî àå þï ìõâï æïì õ âï
ìï õòì øåê îå þå þò. þåâ îò îïè ãâÿòî æå þï èó íò úò ðï äò üåü øò
æï èòí æï, èåú øå âò üï íë ùâäò äò ìï çë ãï æë åþ îòâ úõëâ îå -
þï øò. ìùë îåæ ïè ðï ìó õòì è ãåþ äë þïì çîæòì èïì ùïâ äå þåä -
àï ïàå óä øò èëõ âåæ îï.

ÀÅ Ë ÍÏ ØÅ ÎÏ ÇÏ ÆÒØ ÂÒ ÄÒ
ëíòì èó íò úò ðï äò üå üòì ìë ôåä éï îòì æï 
ìò èëí ìõòî ü äï ûòì ìï õå äë þòì áï äïá ëíòì ìï öï îë ìêë äòì
áïî àó äò åíò ìï æï äò üå îï üó îòì èïì ùïâ äå þå äò

ìêë äï øò âò ñï âò, îë úï øå âòüñ âå, îëè èïì ùïâ äåþ äòì
åîëâ íó äò öòä æëì ïàå óä øò èëâ õ â æò. ìïì ùïâ äë ùäòì
æïì îó äå þïì àïí æï êïâ øò îå þó äò îó üò íó äò ìïá èòà âò ñï âò
æï êï âå þó äò. âò úë æò, ïàå ó äò óí æï æï å ìï õå äå þò íïà æï
ãï æïâ ùñ âò üå, èéåä âï îå þòì æï ìïû äå âïæ, ñó îïæéå þï ìõâï
îï èå çå ãï æï èå üï íï. òì òñë, ìîó äò êëí úåí ü îï úòï èë âï -
õåî õå æï üå äå ôë íòì çï îòú ãï òì èï, èå ãë þïî èï æï èò îå êï…
óæò æå ìò ìò õï îó äò òñë, åèë úò òì øå êï âå þï — ùïî èë óæ ãå íå -
äò. èë æò ëæ íåí êë äå ãå þò, èò äë úïâ æ íåí, ìë úò ï äó îò æòì -
üïí úò òì æïú âï ïî ãïã â õ ìå íå þòï…

èïì ùïâ äåþ äòì åîëâ íó äò öòä æëì êëí êóî ì èï ÷âåíì
ðîë ôå ìò ïì àòà áëì ïõï äò ìò úëúõ äå ï÷ó áï, ãï úò äå þòà
ðîåì üò ýó äò æï ìï ìóî âå äò ãï õï æï èïì ùïâ äåþ äë þï. ãïî æï
ïèò ìï, ìï êó àï îò ðîë ôå ìò ó äò ìïá èò ï íë þòì øå ôï ìå þòì ìï øó -
ï äå þïú èëã â úï. îë úï ìï êëí êóî ìë ïð äò êï úò ïì âïâ ìåþ æò,
âôòá îëþ æò, îëè êëí êóî ìòì øå ôï ìå þòì êîò üå îò ó èå þò
ïîï÷ âå ó äåþ îò âò òí ì ü îó èåí üòï ìï êó àï îò ðîïá üò êòì ãï ìï -
ï íï äò çåþ äïæ. êëí êóî ì øò èë íï ùò äå ë þï åî à ã âï îò îåô -
äåá ìòïï èïì ùïâ äåþ äòì à âòì æï ï÷ âå íåþì, îïì ïêå àåþì êïî -
ãïæ æï îï óí æï ãï ï êå àëì øå æå ãå þòì ãï ìï óè öë þå ìåþ äïæ.
ïàå óä øò èëõ âåæ îï óê âå íòø íïâì, îëè ìùë îò èò èïî àó äå -
þòà èò æò õïî æï åì óæò æå ìò ìò õï îó äòï.

îïì øåú â äòì åì êëí êóî ìò ÷åèì ðîïá üò êï øò? óðòî âå äå -
ìïæ, êò æåâ óô îë èåü ðï ìó õòì è ãåþ äë þïì âãîûíëþ ÷å èò
èëì ùïâ äå å þòì, êë äå ãå þòì ùò íï øå æï èò õï îòï, îëè åì ïõï äò
ãï èëù âå âï ðîë ôå ìò óä çîæï øòú æï èåõ èï îå þï. ïõï äò øå ìïû -
äåþ äë þå þò ñë âåä à âòì ãïí ìï êóà îå þóä õòþäì èï üåþì íå -
þòì èò åî ðîë ôå ìò ïì æï òí üå îåì ìï æï èë üò âï úò ïì çîæòì.

ÈÏ ÎÒ ÍÅ ÔËÎ ÷ÕÒ ÛÅ
îå âïç èóè äï ûòì ìï õå äë þòì áï äïá çåì üï ôë íòì ¹7 
ìï öï îë ìêë äòì òí ã äò ìó îò åíòì èïì ùïâ äå þå äò

îë úï ïàå óä øò ÷å èò ìï õå äò æï ãâï îò ãï èë ïúõï æåì, åì
òñë æò æò ìò õï îó äò æï øåè æåã êò æåâ óô îë ãïç î æò äò ðï -
ìó õòì è ãåþ äë þï èëì ùïâ äå å þòì, ìêë äòì, èøëþ äå þòì, ìï çë -
ãï æë å þò ìï æï èàäò ï íïæ ìï áïî à âå äëì èò èïîà.

åì íòø íïâì ïõïä ãçåþì, ïõïä øå ìïû äåþ äë þåþì, ïõïä øïí -
ìåþì, èå üòì øåá è íò ìï æï ãï çò ï îå þòì ìï øó ï äå þïì.

÷å èò ìùïâ äå þòì ìüò äò àï æ èå àë æå þòà øå èåû äå þï, þåâ -
îò îïè ìï ìò êå àëæ øåâ ú âï äë ãï íïà äå þï øò, ãï èëú æò äå þòì
ãï çò ï îå þòì, ïõï äò æï ìï òí üå îå ìë ðîë åá üå þòì ùï èëùñå þòì
æï ãïí õëî úò å äå þòì ìï øó ï äå þï èë èå úå èï. ïèòì à âòì èÿòî -
æå þï ãïí õëî úò å äå þòì èå üò ïîå ï äò.

èëì ùïâ äå å þòì à âòì óôï ìë ìùïâ äå þòì êóîìì, ñë âåä ã âï -
îò æï ôò íïí ìå þò ìï æï ðîå èò òì ãï îå øå òèò üëè, îëè åì êïè -
ðï íòï ãï æïè æå þò òñëì ìõâï ìêë äå þòì à âòì, èïì ùïâ äåþ äå -
þòú øå èë èò åî à æ íåí æï ãï íïà äå þòì áâåä èëá èå æå þï ãï -
æïè æå þò ãïõ æåì.

ÏÍÏ ÊÒÍ ÙÓ ÎÏØ ÂÒ ÄÒ
àþò äò ìòì êåî ûë ìêë äï „áë îï äòì“ èï àå èï üò êòì èïì ùïâ äå þå äò

íå þòì èò å îò ïæï èò ï íòì à âòì èíòø â íå äë âï íòï ìïá èò ï íë þòì
æï ôï ìå þï æï ïéò ï îå þï. èòí æï æò æò èïæ äë þï ãï æï âó õï æë
„èïì ùïâ äåþ äòì åîëâ íó äò öòä æëì“ ãóíæì ïè êëí êóî ìòì
÷ï üï îå þòì à âòì, òèòì à âòì, îëè èïì ùïâ äåþ äåþì øå ìïû äåþ -
äë þïì ãâïû äå âåí, ãï èë âïâ äò íëà ÷âå íò øå ìïû äåþ äë þå þò.
àò àë å óä èë íï ùò äåì âó ìóî âåþ ùïî èï üå þåþì. êëí êóî ìòì
øå æå ãå þòì ãï èëúõï æå þòì øåè æåã, èò âò éå óïè îï âò èò äëú âï
íïú íë þå þò ìï àó óú íë þå þòì ãïí, êë äå ãå þòì ãïí, èøëþ äå -
þòì ãïí, îïú ñâå äï çå èíòø â íå äë âï íòï, åíòà ïéó ùå îå äòï òì
ìò õï îó äò æï ìòà þë, îë èåä ìïú ÷å èò ðï üï îï èå ãëþ îå þòì -
ãïí, ÷å èò èëì ùïâ äå å þòì ãïí âãîûëþ; ïè êëí êóî ì çå ìùë îåæ
÷åè èï èå ï àåê äï ìå äåþ èï ùïî èïæ ãò íåì, åì êò æò æò ðï ìó õòì è -
ãåþ äë þïï ÷åè à âòì, ñâå äï ôåîì ãï âï êå àåþ òèòì à âòì, îëè
èïà åì íæë þï æï òèå æå þò ïî ãï âóú îóë.

÷å èò ðîë ôå ìò ó äò ãï èëú æò äå þï èõë äëæ 6 ùåäì òà â -
äòì. èò ó õå æï âïæ òèò ìï, îëè ïá üò óî ðå æï ãë ãò óî èëé âï ùå -
ë þïì âå ùå âò; ÷å èò ðîë ôå ìòï èïû äåâì àâòà îå ï äò çï úò ò ìï
æï ãïí âò àï îå þòì ìï øó ï äå þïì, âìùïâ äëþ ÷å èò èëì ùïâ äå å -
þò ìï æï êë äå ãå þòì ãïí, âïì ùïâ äò æï ââò àïî æå þò. âôòá îëþ,
îëè ïè êëí êóî ì èï êò æåâ óô îë ãï çïî æï ÷å èò èë üò âï úòï.
þåæ íò å îå þïï, ãï âòú íë ÷å èò êë äå ãå þò èàå äò ìï áïî à âå äë -
æïí, èï àò ìï õòà øå âò ûò íë èå ãëþ îå þò, åî à èï íåàì ãï âó çò ï -
îëà ãï èëú æò äå þï, åî àïæ æïâ ãåã èëà ïá üò âë þå þò. ìüï -
üóìì ïóúò äåþ äïæ ãï èë âò ñå íåþ èïì ùïâ äåþ äòì ðîë ôå ìò òì
ðë ðó äï îò çï úò ò ìïà âòì. åîà èïì ùïâ äå þåäì ïáâì ûï äï, àï -
âò ìò èëì ùïâ äå å þòì úõëâ îå þï óêå àå ìë þòì êåí øåú âï äëì,
èòì úåì úëæ íï æï øàï ï ãë íëì, îëè ãï íïà äå þï àï âò ìóô äå -
þïï. ÷å èò ìïá èò ï íë þòà ìùë îåæ ïèïì âúæò äëþ.

ÈÏ ÎÒ ÍÅ ÂÏÎ ÀÓ ÈÏØ ÂÒ ÄÒ
áï äïá ãë îòì ¹12 ìï öï îë ìêë äòì ãå ëã îï ôò òì èïì ùïâ äå þå äò

ïàå óä øò èëõ âåæ îï ûï äò ïí ãï èò õïî æï, ãï èò õïî æï òèò -
üëè, îëè ÷åè àïí åî àïæ þåâ î èï ïæï èò ïí èï ãï ò õï îï — èëì -
ùïâ äå åþ èï, ìïì êë äë ìï çë ãï æë å þïè, ëöï õòì ùâå îåþ èï, ÷åè -
èï îå ãò ëí èï. àï âò æïí æï ûï þó äò âóì èåí æò, èòí æë æï, îëè
èåú âñë ôò äò ñï âò ïàå óä øò æï ãï âò õï îå.

åîëâ íó äò öòä æëì êëí êóî ìò èíòø â íå äë âï íòï èïì ùïâ -
äåþ äå þòì à âòì, îïæ ãïí õåäì óùñëþì ðîë ôå ìò òì ðë ðó äï -
îò çï úò ïì, ïõïä ãïç î æï êïæ îå þòì ìêë äï øò èë çòæ âïì. âôòá -
îëþ, ÷å èò êë äå ãå þòì à âò ìïú ìüò èó äòì èòè úå èò òá íå þï.

åì êëí êóî ìò þåâî îï èåì øåú â äòì ÷åèì ìïá èò íë þï øò, ãïç î -
æòì ðï ìó õòì è ãåþ äë þïì òèò ìïì, îëè ïè ìüï üó ìòì èï üï îå þå äò
èïì ùïâ äå þå äò ïì èï ãïæ ïá üò ó îò ãïõ æåì æï èò ìò èëì ùïâ äå å þò
— êò æåâ óô îë ùïî èï üå þó äå þò. ïìå âå ïá üò ó îïæ óí æï ãï âó çò -
ï îë èòé ùå âå þò ìïì êë äë ìï çë ãï æë å þïì — ãï âó çò ï îë ãï èëú -
æò äå þï, îïú ÷å èò ðå æï ãë ãïæ ìïá èò ï íë þòì ãïí èïâ äë þï øò æï -
âïã îë âå. âôòá îëþ, ïèòà ìõâï ìïú èòâ úåè ùïî èï üå þå þòì þòûãì.

êëí êóî ì øò èë íï ùò äå ë þï þë äë ùóàì ãï æïâ ùñ âò üå, îïæ -
ãïí ÷ïâ à âï äå, îëè âïê èï ñë ôò äåþ æò òè êîò üå îò ó èåþì, îï -
ìïú êëí êóî ìò òà âï äòì ùò íåþì. àïí èòí æë æï, îëè ÷å èò ìêë -
äï, ÷å èò îå ãò ë íò àï âò ìò ïá üò ó îë þòà ùïî èë èå ÷ò íï, ñâå äïì
ãï å ãë, îëè øò æï áïî à äòì åîà-åîà ìêë äï øò èïì ùïâ äå þå -
äò, èëì ùïâ äå åþ àïí åî àïæ, þåâî èíòø â íå äë âïí æï ùïî èï -
üå þóä ãï îå èëì æïú âòà ðîë åá üåþì ïõëî úò å äåþì æï ïîï
èïî üë ãï îå èëì æïú âò àò èò èïî àó äå þòà.

èïì ùïâ äåþ äòì ðîë ôå ìò ï øò èàï âï îò ðîë ôå ìò òì ìòñ âï -
îó äòï, ìòñ âï îóäì æï ìüò èóäì êò èëì ùïâ äå å þò èïû äå âåí.
àó ãòñ âïîì øå íò ìïá èå æï ãòñ âïîì èëì ùïâ äå å þò, ïóúò äåþ -
äïæ ùï ïî èï üå þó äò èïì ùïâ äå þå äò òá íå þò. ïóúò äå þå äòï
èï éï äò òí ì üò üó úò å þòì èõïî æï ÿå îïú, ãï íïà äå þï õëè íå -
þòì èå îò áâåñ íòì à âòì ðîò ë îò üå üó äò óí æï òñëì.

èë ïè çï æï äï äò öå äï ûåè
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ìï õïä õë æïè ú âå äòì ãïí úõï æå þï ëêó ðò îå þóä ïõïä -
ãëî øò æå ôïá üë õå äò ìóô äå þòì óøòø îë å þòì êë èò üå üòì
èò åî ïþò üó îò åí üå þòì æï øò íå þòì ôïá üåþ çå:

P 2020 ùäòì 18 òâ íòìì èïì èå æò òì ìï øó ï äå þåþ øò ãïâ î úåä æï
òí ôëî èï úòï ëêó ðò îå þóä ïõïä ãëî øò, æå ôïá üë óøòø îë å -
þòì êë èò üå üòì èò åî, ïþò üó îò åí üå þòì æï øò íå þòì ôïá üåþ çå.
ìïè ùó õï îëæ, ïé íòø íó äò òí ôëî èï úòï êò æåâ åî àò íï àå äò
èï ãï äò àòï òèò ìï, àó îï ãï èëù âå âå þòì ùò íï øå æãï íïí ëêó ðò -
îå þóä üå îò üë îò åþ çå èúõëâ îå þò ÷âå íò àï íï èë áï äï áå å þò,
èøëþ äò óî åíï çå ãï íïà äå þòì õåä èò ìïù â æë èë þòì êóàõòà.
êâäïâ ãîûåä æå þï þïâ ø â àï ìï ñë âåä àï ëæ ïéò ï îå þó äò óô -
äå þå þòì æïî é âå âï, ìêë äòì èëì ùïâ äå åþ ìï àó ðå æï ãë ãåþ çå
åà íò êó îò íòø íòà æåâ íï æï ôìò áë äë ãò ó îò çå ùë äï.

P 2017 ùäòì øåè æåã, ëêó ðò îå þó äò ïõïä ãë îòì ñâå äï ìêë -
äï øò, æïùñå þòà êäï ìåþ øò, ìîó äïæ ïê î ûï äó äòï áïî àóä
åíï çå ìùïâ äå þï, õë äë áïî àó äò åíï, îë ãëîú óúõë åíï,
èõë äëæ ìêë äå þòì íï ùòä øò òì ùïâ äå þï. åì ôïá üò óïî ñë -
ôòà ãïâ äå íïì ïõ æåíì îë ãëîú èëì ùïâ äå àï áïî àó äò åíòì
úëæ íï çå, òìå ãï íïà äå þòì õï îòì õ çå. èøëþ äò óî åíï çå ãï -
íïà äå þòì èò éå þòì ïê î ûïä âòì øå æå ãïæ, ëêó ðò îå þóä ïõïä -
ãëî øò, ñë âåä ù äò ó îïæ, òê äåþì ìêë äòì èëì ùïâ äå å þòì îï -
ë æå íë þï. èøëþ äò óî åíï çå ãï íïà äå þòì óô äå þòì õåä èò -
ìïù â æë èë þïì àïí æï êïâ øò îå þòà, ìï õïä õë æïè ú âå äò ùäå -

þòï àï âòì ñë âåä ù äò óî ïí ãï îò øåþ øò ìï óþ îëþì.

P ïè ýï èïæ ïõïä ãë îòì îï ò ëí øò èëá èå æò 7 ìêë äò æïí èõë -
äëæ 6 ìêë äï øò èòè æò íï îå ëþì ìùïâ äå þï áïî àó äïæ æï
òìòú èõë äëæ èå-7 êäï ìò æïí èå-11 êäï ìïè æå. æï íïî ÷åí øåè -
àõ âå âåþ øò, áïî àóä åíïì èõë äëæ êâò îï øò õó àò ìï ï àò åà -
èë þï. 2019 ìïì ùïâ äë ùåäì 4 ìêë äïì ìï åî àëæ ïî ¸ñïâ æï
ðòî âåä ê äï ìå äå þò.

P ãï íïà äå þòì óô äå þï ïæï èò ï íòì óô äå þï àï ìï åî àï øë îò -
ìë ìï èïî à äòà ãï îïí üò îå þó äò óô äå þïï. òì ãïí è ü êò úå þó -
äòï îë ãëîú ãï å îëì, ïìå âå åâ îë ìïþ ÿëì øå ìïì îó äåþ äïæ
ìï âïä æå þó äë õåä øåê îó äå þåþ øò. åêë íë èò êóî, ìë úò ï äóî
æï êóä üó îóä óô äå þï àï ìï åî àï øë îò ìë ðïá üò âîúäïæ
ìï óþ îëþì ãï íïà äå þòì óô äå þï çå æï èòì èòç íåþ çå, îëè äòì
èò õåæ âò àïú, ãï íïà äå þï èò èïî àó äò óí æï òñëì „ïæï èò ï íòì
ðò îëâ íå þò ìï æï èò ìò éòî ìå þå þòì øå èåú íå þòì ìîó äïæ ãïí -
âò àï îå þòì êåí“ æï „ãï íïè ü êò úåþ æåì ïæï èò ï íòì óô äå þå þò ìï
æï ûò îò àï æò àï âò ìóô äå þå þò ìïæ èò ðï üò âòì úå èïì“.

P ìï áïî à âå äëì ìï õïä õë æïè ú âå äò èë ó ùë æåþì ìï áïî à âå -
äëì õå äò ìóô äå þïì, ãï íïã î ûëì ðîë ïá üò ó îò áèå æå þå þò ëêó -
ðò îå þóä üå îò üë îò åþ çå èúõëâ îå þò èëì ùïâ äå å þò ìï æï ïþò -
üó îò åí üå þòì ãï íïà äå þòì óô äå þòì æïú âòì èòç íòà; ãïã î -
ûåä æåì, ëêó ðò îå þó äò ïõïä ãë îòì ìêë äå þòì èëì ùïâ äå å þò ìï
æï èïì ùïâ äåþ äå þò ìïà âòì, èï àò ìï ÿò îë å þå þòì èò õåæ âòà, ìï -

ãïí èï íïà äåþ äë ðîëã îï èå þòì øå àï âï çå þï, âò íï ò æïí æéåì ïî -
ìå þó äò èæãë èï îå ë þï ãï èë óì ùë îå þåä çò ïíì ïñå íåþì ïõïä -
ãïç î æå þòì ãï íïà äå þò ìï æï ãïí âò àï îå þòì øå ìïû äåþ äë þåþì.

P ïìå âå èíòø â íå äë âï íòï ìï åî àï øë îò ìë ëî ãï íò çï úò å þòì
÷ïî àó äë þï ïè ðîë úåì øò, îï àï èóæ èò âò ñó îïæéå þï òñëì
èò èïî àó äò ëêó ðò îå þóä îå ãò ë íåþ øò ãï íïà äå þòì óô äå -
þòì æïú âï çå. åì óêï íïì ê íå äò êò, øå óû äå þå äò òá íå þï ëêó -
ðò îå þóä îå ãò ë íåþ øò ïæï èò ï íòì óô äå þï àï æïú âò àò èò ìò å -
þòì èó øï ë þòì ïé æ ãå íò ìï æï ïæ ãò äëþ îò âò ïîï ìïè àïâ îë þë
ëî ãï íò çï úò å þòì èõïî æï ÿå îòì ãï îå øå.

îåãòëíò

ìïõïäõë æïèúâåäòì ãïíúõïæåþï

ëêó ðò îå þóä üå îò üë îò åþ çå èúõëâ îå þò 
èëì ùïâ äå å þò ìï æï ïþò üó îò åí üå þòì ãï íïà äå þòì
óô äå þòì æï ìï úï âïæ

èïî íå ó äòì èó íò úò ðï äò üå üòì ìë ôåä
èë äï ëé ä øò, îïè æå íò èå ùäòì ùòí, ìï æïõ -
äëì ðòî âå äò ìï öï îë ìêë äòì èïí æï üó îòì,
ïîòç æïø æï èò îë âòì æï ôëí æòì „üï ìë“ òíò -
úò ï üò âòà, æï ïî ì æï ìï ò íò úò ï üò âë öãó ôò,
ìï àå èë úåí ü îò „ïõï äò ïç îëâ íå þòì òí ì üò -
üó üò“. öãóôì, èëã âò ï íå þòà, ïîòç æïø æï -
èò îë âòì þïâ ø âë þòì èå ãë þï îò, èë äï ëé äòì
ìï öï îë ìêë äòì áïî àó äò åíò ìï æï äò üå -
îï üó îòì èïì ùïâ äå þå äò áïè îïí ïôïí æò å âò
æï ïèï âå ìêë äòì æïè õ èï îå èïì ùïâ äå þå äò
íó úï æå èåü îïø âò äò øå ó åî à æ íåí. åî à èï -
íå àòì àï íïæ ãë èòà ãï ïû äò å îåì ìï ò íò úò ï -
üò âë öãó ôò, îë èå äòú, 2018 ùäò æïí, ïîï -
ìïè àïâ îë þë ëî ãï íò çï úò ïæ ÷ï èë ñï äòþ æï.

ïè ýï èïæ „ïõï äò ïç îëâ íå þòì òí ì üò üóüì“
ãïõ ì íò äò ïáâì ëîò ìï ãïí èï íïà äåþ äë úåí -
ü îò — ìë ôåä èë äï ëé ä øò (ïîòç æïø æï èò -
îë âòì ìïõ ä øò) æï ìë ôåä õóä æï îï øò (áïè -
îïí ïôïí æò å âòì ìïõ äòì ïâ üë ôï îåõ øò), ìï -
æïú ïõï äò üåá íë äë ãò å þòà ïé ÿóî âò äò
þòþ äò ë àå êå þòì ìòâ î úå øò ïá üò ó îïæ õëî -
úò åä æå þï ìõâï æïì õ âï ìï õòì ìï ãïí èï íïà -
äåþ äë ïá üò âë þï: üîå íòí ãå þò æå èëê îï üò -
ó äò ÷ïî àó äë þòì àå èåþ çå, êëè ðò ó üå îó -
äò ðîëã îï èå þòì ãïê âå àò äå þò, ôòä èå þòì
÷âå íå þï-ãïí õòä âï, ùòã íòì êòàõ âï, ìðåá üïê -
äå þòì æïæ ã èï, õåä íï êå àò íòâ àå þòì ãï èë -
ôå íï æï äò üå îï üó îó äò ìï éï èë å þò. ôóí á -
úò ë íò îåþì áïî àó äò, òí ã äò ìó îò æï ïçåî -
þï ò öï íó äò åíå þòì øåè ì ùïâ äå äò êóî ìå þò,
üïî æå þï ÿïæ îï êòì ãïê âå àò äå þò. ëîò âå
úåí ü îò ïá üò ó îïæ åè ìï õó îå þï ìëô äòì èë -
ìïõ äå ë þïì ìõâï æïì õ âï ìï õòì ìï ëî ãï íò çï -
úòë ìï êòàõå þòì èëã âï îå þï øò.

ïîï ìïè àïâ îë þë ëî ãï íò çï úò òì — „ïõï äò

ïç îëâ íå þòì òí ì üò üó üò“, åîà-åî àò èàï âï -
îò èò çï íòï, ìï æïõ äëì ïæ èò íòì ü îï úò óä
åî àå óä øò (ìëô äå þò: ìï æïõ äë, èë äï ëé -
äò, õóä æï îï, àï çï áåí æò, þóî èï), ìõâï æïì -
õ âï èå àë æòì  (êâäå âòì, ðòî æï ðò îò òí üåî -
âò óì, êòàõ âï îå þòì, îóþ îò êå þòì, öãó ôó îò
æòì êó ìò å þòì, àï íïè ø îëè äë þò àò øåõ âåæ -
îå þòì) àó èîï âïä ôå îë âï íò ìï ãïí èï íïà -
äåþ äë ïá üò âë þå þòì ãï èë ñå íå þòà, õå äò øå -
óùñëì ãï íïà äå þòì úëæ íòì æë íòì ïèïé äå -
þïì æï ìï õåä è ùò ôë åíòì — áïî àó äòì øåì -
ùïâ äïì.

„ëî ãï íò çï úò òì ìïá èò ï íë þòì ûò îò àïæ ìôå -
îëì ùïî èë ïæ ãåíì èë ìïõ äå ë þòì óèå üå ìë -
þòì à âòì úëæ íòì æë íòì ïèïé äå þï ìï èë áï -
äï áë ãï íïà äå þòì èò èïî àó äå þòà, èíòø â íå -
äë âï íò êï íë íå þòì ãïú íë þï, îï àï óêåà øåû -
äëí ìï êó àï îò àï âòì ìï çë ãï æë å þï øò îå ï -
äò çå þï. ÷âå íò èò çï íòï, ìêë äòì èëì ùïâ äå å -
þòì ïá üò ó îïæ ÷ïî à âï ïîï ôëî èï äóî ãï -
íïà äå þï øò; ìüó æåí üå þòì æïõ èï îå þï æï èï -
àò èë íï ùò äå ë þòì èò éå þï ìõâï æïì õ âï ìï ãïí -
èï íïà äåþ äë ïá üò âë þåþ øò; ïþò üó îò åí üå -
þòì èëè çï æå þï, óíò âåî ìò üå üå þò ìï àó ðîë -
ôå ìò ó äò ìïì ùïâ äåþ äå þòì à âòì, àò àë å ó äò
èïà ãï íòì ìï ÿò îë å þòì ãïà âï äòì ùò íå þï æï

ðæïõ èï îå þï. ëî ãï íò çï úòï, ïìå âå, æòæ ñó -
îïæéå þïì óà èëþì èøëþ äå þòì ãïû äò å îå -
þïì, êåî ûëæ, áïä àï óô äå þåþì æï ìï ÿò îë å -
þåþì. òèòì ãïà âï äòì ùò íå þòà, îëè àåè øò áï -
äå þòì æò æò íï ùò äò íï ïæ îå âï æïï æï ë öï õå -
þó äò, ëî ãï íò çï úò ïì øå èó øï âå þó äò ïáâì
ãï íïà äå þòì ðîëã îï èå þò, îë èå äòú èïà ðò -
îëâ íóä ãïí âò àï îå þï ìï æï ìï öï îë ìïá èò ï -
íë þïì óùñëþì õåäì. ïîï ôëî èï äó îò ãï íïà -
äå þòà ìï ãïí èï íïà äåþ äë úåí ü îå þò úæò -
äë þåí, áï äåþì ïõï äò øå ìïû äåþ äë þå þò æï
èë èïâ äòì òèå æò øå óá è íïí. ãï íïà äå þó äò
æï ãï íïà äå þòì ðîë úåì øò ÷ïî àó äò èøëþ -
äå þò êò æåâ óô îë ãïû äò åî æå þò ïí æï æå -
èëê îï üò óä éò îå þó äå þåþ çå ïé ç î æò ïí
øâò äåþì. åì ðîë úå ìò êò óíò êï äóî ìë úò ï -
äóî êï ðò üïäì áèíòì“.

ïé ìï íòø íï âòï, îëè „ïõï äò ïç îëâ íå þòì òí -
ì üò üó üò“ çå èëà ïé íòø íóä ïá üò âë þåþ ìï æï
éë íòì ûò å þåþì ìõâï æïì õ âï ïæ ãò äëþ îòâ æï
ìï åî àë øë îò ìë ëî ãï íò çï úò åþ àïí àï íïè ø -
îëè äë þòà ïõëî úò å äåþì — ôëí æò üï ìë, éòï
ìï çë ãï æë å þï ìï áïî à âå äë, „ëî þå äò ï íò ìï -
áïî à âå äë“, ìï áïî à âå äëì ìï çë ãï æë åþ îòâ
ìïá èå àï òí ì üò üó üò (GIPA), USAID, êï õå àòì
îå ãò ë íó äò ãïí âò àï îå þòì ôëí æò æï. ï.ø.

ðïí æå èò òì ðå îò ëæ øò, áïè îï íò ìï æï ïîò -
çòì òíò úò ï üò âòà, ïõïä ãïç î æåþ èï ïçåî þï ò -
öï íóä åíï çå àïî ã è íåì áïî àó äò æï ìõâï
õïä õ àï çéïð îå þò. ïõïä ãïç î æå þòì íï ùò äò
àïî ã èï íòà æï êïâ æï, íï ùòä èï êò çéïð îòì
ìò ó ýå üå þòì ÷ï íï õï üå þò ãï ï êå àï, ãï ïõ èë âï -
íï, æï ï èëí üï ýï æï áïî àó äò ìóþ üòü îå þòú
ãï íï àïâ ìï. æéå ò ìïà âòì ìóä õó àò çéï ðï îòï
æïì îó äå þó äò æï „ïõï äò ïç îëâ íå þòì òí ì -
üò üó üòì“ ôå òì þóá ã âåî æ çåï ïü âòî àó äò.

„ðïí æå èò òì ðå îò ëæ øò áïî àó äò æï ìõâï
õïä õ àï çéïð îå þò âàïî ã è íåà æï ãï âïõ èë -
âï íåà ïçåî þï ò öï íóä åíï çå. ïè ýï èïæ, âèó -
øï ëþà áïî àóä õïä õóî çéï ðïî çå „ïîï
òðï îë“. ãïî æï çéïð îå þò ìï, èëàõ îë þåþ ìïú
âàïî ã è íòà, óê âå âïì îó äåþà íë æïî æóè -
þï ûòì èëàõ îë þïì „õï çï îó äï“. èï äå ïè
èëàõ îë þòì à âòì ãï èë âïúõï æåþà íï õï üå -
þòì èò éå þïì.  ìï áïî à âå äë øò èúõëâ îåþ íå -
þòì èò åî èëì ùïâ äåì øå óû äòï, åäåá ü îë íó -
äò ôëì üòà ãï èëã âòã çïâ íëì íï õï üå þò,
îëè äåþ ìïú ãï âïõ èë âï íåþà æï æï âï èëí üï -
ýåþà. ïìå âå, ãï âïõ èë âï íåà ïçåî þï ò öï íó äò
õïä õó îò çéïð îå þò. èëì ùïâ äå å þòì èò åî
æï õï üó äò çéïð îòì ìò ó ýå üå þòà âò æå ë þò
èë âïè çï æåà, áïî àó äò üòü îå þòà. èëì ùïâ -
äå å þò ïè òíò úò ï üò âï øò ïá üò ó îïæ ÷ï åî à -
íåí, èò ó õå æï âïæ òèò ìï, îëè ðïí æå èò òì ãï èë
æòì üïí úò ó îïæ èó øï ëþ æ íåí, ãóä èëæ ãò -
íåæ æï æò æò õï äò ìòà øå óæ ã íåí õïü âïì,
åî à èï íåàì óçò ï îåþ æ íåí øàï þåÿ æò äå þåþì.
þïâ ø âå þò, îëè äåþ ìïú êòàõ âï íïê äå þïæ óñ -
âïîà, æò æò åí àó çò ïç èòà ïêå àåþ æ íåí
çéïð îòì ìò ó ýå üåþì.

ìï èë èïâ äëæ, ÷âå íò ëî ãï íò çï úò òì ìï õå -
äòà, ûï äò ïí þåâî ïá üò âë þïì âãåã èïâà.
ðòî âåä îòã øò, ìï àå èë-ìï ãïí èï íïà äåþ äë
úåí ü îå þòì ãïç î æïì. ãâòí æï, ãïí â âò àïî -
æåà îë ãëîú ðåî ìë íï äó îïæ, òìå ðîë ôå -
ìò ó äïæ, îï àï óô îë èå üïæ âåè ìï õó îëà
÷âåíì ìïè øëþ äëì — ìï áïî à âå äëì“.

èë ïè çï æï èïêï ñòôòïíèï

ãâòí æï ãïí â âò àïî æåà, 
îï àï èå üïæ âåè ìï õó îëà ìïè øëþ äëì
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àó õå æïâà, îëè àáâå íò øâò äò þó äòí ãòì èìõâåî ð äòï,
ïóúò äå þå äòï òúë æåà, ïè æîëì, îë ãëî èò óæ ãåà èïì ìùë -
îïæ. þåâ î èï èøë þåä èï ïî òúòì, îëè øâò äò þó äòí ãòì
èìâåî ð äò ïí è÷ïã â îå äòï.

ãàï âï çëþà îïè æå íò èå î÷å âïì,îë ãëî æï òùñëà ìï ó þï îò
þïâ ø âåþ àïí þó äòí ãòì øå ìï õåþ. èï íïè æå êò, óè öë þå ìòï ãï åú -
íëà ûò îò àïæ ãïí ìïçé â îå þåþì:

îï ïîòì þó äòí ãò?
÷âå ó äåþ îòâ, þó äòí ãòì òæåí üò ôò úò îå þï øå ãòû äò ïà ìï èò

øåè æå ãò èï õï ìò ï àåþ äòà, åìå íòï: ãïí ç îïõ âï, ãïí èå ë îå þï(ïí
èò þïû âï) æï ûï äï. è÷ïã â îå äò èòç íïæ òìï õïâì üêò âò äòì èò ñå -
íå þïì, ôò çò êó îò üêò âò äòì ïí æï èï çò ï íå þå äò ìòüñ âå þòì ìï -
øó ï äå þòà æï ïèïì ãïí èå ë îå þòà ïêå àåþì. þò ÿå þò, óèå üå ìïæ,
ôò çò êó îò þó äòí ãòì èìõâåî ð ä íò ïîò ïí, õë äë ãë ãë å þò óô -
îë èå üïæ — ôìò áë äë ãò ó îò þó äòí ãòì. þó äòí ãò — åì óô îë
çë ãï æò áúå âòì íò èó øòï, âòæ îå åî àò ãïí úïä êå âå þó äò òí úò -
æåí üò. þïâ ø âå þò, îëè äå þòú è÷ïã â îå äå þò õæå þò ïí, óèå üå -
ìïæ, èï éï äò ìë úò ï äó îò ôå íòì ùïî èë èïæ ãåí äå þò ïîò ïí ïí
ãï èë òî ÷å âò ïí ìõâïã âï îò óðò îï üå ìë þòà, îë ãë îòú ïîòì, èï -
ãï äò àïæ, ìòû äò å îå, ðë ðó äï îë þï æï ï.ø.

ñâå äï çå æï óú âå äò þïâ ø âå þò þó äòí ãòì óô îë æò æò îòì -
êòì áâåø ïîò ïí. òìò íò, ûò îò àï æïæ, èïî ãò íï äò çå þó äò ìï çë -
ãï æë å þòì íï ùò äò ïîò ïí éï îò þò ëöï õå þò æïí, ïìå âå þïâ ø âå þò
ãïí ì õ âï âå þó äò ãåí æå îó äò òæåí üë þòà, þïâ ø âå þò øåçéó æó -
äò øå ìïû äåþ äë þå þòà ïí èòã îïí üò æï üëä âò äò þïâ ø âå þò.

þó äòí ãò øå òû äå þï ãïí õëî úò åä æåì îë ãëîú ðò îòì ðòî,
ïìå âå ëí äï òí. êò þåî þó äòí ãò õøò îïæ àïâì ò÷åíì ìë úò ï äóî
èå æò ï øò, ìèì/èèì üåá ì üóî øåüñë þò íå þåþ øò ïí åäåá ü îë íó äò
ôëì üòì øåüñë þò íå þåþ øò, ïìå âå, íå þòì èò åî ëí äï òí ðäïü -
ôëî èï øò, îë èåä ìïú þïâ ø âå þò êë èó íò êï úò òì à âòì òñå íå þåí,
îïæ ãïí èøëþ äå þò ñë âåä à âòì ïî ïê âòî æå þò ïí øâò äåþì, îïì
ïêå àå þåí òìò íò àï âò ïíà ëí äï òí ðäïü ôëî èåþ çå, ïèò üëè
îàó äòï, ãï ò ãë îë æòì ïîòì øå íò øâò äò îï ò èå çå ãïâ äå íòì
èìõâåî ð äò.

îï üëè óí æï ÷ï âå îòë, àó ÷åèì øâòäì ÷ïã îï âåí? þó äòíãì
øå ìïû äëï, ¸áëí æåì æï èï çò ï íå þå äò æï õïí ã î û äò âò øå æå ãå þò
þïâ ø âå þòì à âòì. òìò íò øå òû äå þï èò âòæ íåí îë ãëîú ôò çò êó îò,
ïìå âå åèë úò ó îò æï èåí üï äó îò öïí è î àå äë þòì ðîëþ äå èå þïè -
æå, èïà øë îò ìïï æåð îå ìòï æï ïíë îåá ìòï. þó äòí ãò ìï ãïí ãïí ì õ -
âï âå þòà, êò þåî þó äòí ãò ðò îòì ðòî ìùâæå þï ïæï èò ïíì íå þòì èò åî
ïæ ãò äïì, íå þòì èò åî æîëì æï ìå îò ë çóä çò ïíì ïñå íåþì, îïæ -
ãïí õåä èò ìïù â æë èòï ôïî àë ïóæò üë îò òì à âòì, êâïäì üë âåþì
ëí äï òí ðäïü ôëî èåþ øò, îë èåä ìïú ñâå äï òñå íåþì.

àáâåíì øâòäì ïáâì óô äå þï, ¸áëí æåì òìå àò ìïì êë äë
ãï îå èë, îë èå äòú ðï üòâì ìúåèì èòì éòî ìå þïì. þïâ ø â àï
óô äå þå þòì êëí âåí úò òà ãïí ìïçé â îó äòï, îëè þïâ ø âåþì
ïáâà ãï íïà äå þòì èò éå þòì óô äå þï, ïìå âå óô äå þï æï úó -
äò òñ â íåí ñâå äï ôëî èòì ôò çò êó îò àó èåí üï äó îò ûï -
äï æë þò ìï ãïí, ñë âåä ã âï îò ÷ïã â îòì ãïí. þó äòí ãò ïî ïîòì
ãï èë íïê äò ìò.

ÆÏ ÂÒÙÑËÀ ÐÎÅ ÂÅÍ ÚÒ ÒÀ
îë ãëî øå èòû äòï ïé èëâ ôõ â îï þó äòí ãò ÷å èò øâò äòì

ìêë äï øò?
ðòî âå äò íï þò öò òèòì à âòì, îëè æïî ù èóí æåà àáâå íò øâò -

äò æï úó äòï îë ãëîú ðò îòì ðòî, ïìå âå ëí äï òí þó äòí ãòì -
ãïí, æïî ù èóí æòà, îëè èòì à âòì úíë þò äòï øåè æå ãò ìï -
êòàõå þò.

1. ïì ùïâ äåà þïâ ø âåþì þó äòí ãòì øå ìï õåþ
àó àáâåí èï øâòä èï òúòì îïì íòø íïâì þó äòí ãò, òì óô îë

èïî üò âïæ øåû äåþì þó äòí ãòì ôïá üòì òæåí üò ôò úò îå þïì,
àó ïìå àò îïè èïì ïí âòí èåì øå åè àõ âå âï.

2. åìï óþ îåà éò ïæ æï õøò îïæ àáâåíì øâò äåþì
îïú óô îë þåâîì åìï óþ îå þòà þó äòí ãòì øå ìï õåþ, óô îë

êëè ôëî üó äïæ òã î û íë þåí òìò íò àïâì æï èë óí æå þïà èë -
ãòñ â íåí, àó õå æï âåí èìãïâì ôïáüì ïí àï âïæ ãï èëì úï æåì
÷ïã â îï. ñë âåä æéò ó îïæ øå ï èëù èåà øâò äå þò æï ¸êòàõåà
èïà, îï õæå þë æï ìêë äï øò æï îë ãëî èò æòì èï àò ïá üò âë þï
ëí äï òí, æï òí üå îåì æòà ïîï èõë äëæ èï àò ïá üò âë þå þòà,
ïìå âå èï àò ãîûíë þå þò àïú.

3. æï åõ èï îåà øâòäì, ãïõ æåì æï æå þò àò îë äó îò èë æå äò
þó äòí ãòì ìï èò èõï îå ïî ìå þëþì, åìå íòï: èìõâåî ð äò, æïè íï -

øï âå æï øåè ì îó äå þå äò. àó þïâ ø âå þò ïî ïîò ïí þó äòí ãòì
èìõâåî ð ä íò, èïà øå óû äò ïà þó äòí ãò òèòà ïé èëôõ â îïí, îëè
ðï üò âòì úå èòà òñ â íåí ãïí è ì ÿ âï äó äò àï íïê äï ìå äå þò ìï æï èå -
ãëþ îå þòì èò èïîà. àó òìò íò øå åì ù îå þò ïí þó äòíãì, øå óû äò ïà
æï òú âïí èìõâåî ð äò æï ̧ êòàõëí è÷ïã â îåäì, ïìå îï üëè òá úå âï.

4. æï åõ èï îåà þïâ ø âåþì, òñ â íåí ìï êó àïî àïâ øò æï öå îå þó -
äå þò

ãï ïè õ íå âåà øâò äå þò, øå ó åî à æ íåí òè ìïê äï ìë àó ìï çë ãï -
æë åþ îòâ ïá üò âë þåþì, îëè äå þòú èëì ùëíà. åì ãïç î æòì èïà
ìï êó àïî àïâ øò æï öå îå þó äë þïì òìå âå, îë ãëîú òè ïæï èò ï -
íå þòì ùîåì, îëè äåþ àï íïú èïà ìï åî àë òí üå îå ìå þò åá íå þïà.

5. òñï âò îë äó îò èë æå äò
ï÷ âå íåà øâò äåþì, îë ãëî èë åðñ îëí ìõâï þïâ ø âåþ ìï æï

èë çïî æåþì ðï üò âòì úå èòà. ï÷ âå íåà åì àáâå íò ðò îï æò èï ãï -
äò àòà, îïæ ãïí ìï ó þïî çå óêå àå ìïæ, òì àáâåíì áúå âïì ãï ò -
ãåþì æï æï ïê âòî æå þï. þïâ ø âå þò èøëþ äå þòì ãïí òéå þåí èï ãï -
äò àåþì, îë ãëî èë òá ú íåí, èïà øë îòì òèï ìïú, îï æï ðëì üëí
ëí äï òí ìòâ î úå øò.

6. òñï âò èò ìò ëí äï òí ãï èëú æò äå þòì íï ùò äò
ãï å úï íòà òè ëí äï òí ðäïü ôëî èåþì, îëè äåþ ìïú àáâå íò

øâò äò òñå íåþì, ïóõ ìå íòà èïì îë ãëî ïîòì åî à èï íåà àïí æï -
êïâ øò îå þó äò ëí äï òí æï ëô äï òí ìòâ î úå, ãï ïô î àõò äåà òè
ãïí ì õ âï âå þó äò îòì êå þòì øå ìï õåþ, îë èåä ìïú òì øå ìïû äëï
øåõ â æåì ëí äï òí.

àó ãâïáâì åÿ âò, îëè þïâ ø âò þó äòí ãòì øå ìïû äë èìõâåî ð -
äòï, îï íòø íå þò óí æï âå ûå þëà?

Pïõ äë æïí æï ñó îïæéå þòà æï ïê âòî æòà èòì åèë úò óî

èæãë èï îå ë þïì, îïæ ãïí çë ãò åî àò þïâ ø âò ìòüñ âò å îïæ ïî
ãï èë õï üïâì åèë úò åþì.

P æï ïê âòî æòà òìåà íòø íåþì, îë ãë îå þò úïï:

P ïóõ ì íå äò ìòì õ ä ÷ïá úå âå þò, íï êïù îå þò, èë üå õò äë þå þò,
ÿîò äë þå þò;

P ìêë äï øò ùïì â äòì ïí ìïì êë äë éë íòì ûò å þåþ øò èë íï ùò äå -
ë þòì øò øò;

P æï ïê âòî æòà, ãïþ îï çå þó äò õëè ïî ïîòì, ïíåî âò ó äå þó -
äò ïí çåæ èå üïæ õëè ïî ôõòç äëþì;

P àó èïì úë üï èå ãëþ îå þò ¸ñïâì ìêë äï øò ïí ìêë äòì ãï -
îåà;

P àó êïî ãïâì èå ãëþ îåþì ïí àïâì ïîò æåþì ìë úò ï äóî ìò -
üó ï úò åþì;

P àó üïí ìïú èå äò ïí ìõâï ðò îï æò íòâ àå þò åêïî ãå þï æï
óíïæ ãóî æå þï;

P àó õøò îïæ òàõëâì ôóäì;

P àó æï þï äò ïêï æå èò ó îò èëì ù îå þï ïáâì;

P àó úæò äëþì, ìêë äïì àï âò ïïîò æëì æï èëç î æò äåþ àïí
ñëô íïì ïè öë þò íåþì;

P àó éï èòà êïî ãïæ ïî ìûò íïâì æï éï èòì êëø èï îå þò ïùó -
õåþì;

P àó ó÷ò âòì àï âòì, èóú äòì ïí ìõâï üêò âò äåþì;

P àó îå ãó äï îó äïæ æïà î ãó íó äòï, ëí äï òí ìòâ î úå øò
æîë òì ãï üï îå þòì ïí üå äå ôë íòì ãï èë ñå íå þòì øåè æåã;

P àó ãïõ æï ó÷ âå ó äëæ ÷ï êå üò äò;

P ãïõ æï ïã îå ìò ó äò ïí ãï èë õï üïâì ãïþ îï çå þïì.
åìï óþ îåà øâò äåþì éò ïæ, èïà øë îòì ¸êòàõåà, èï àò ïç -

îòà, îï ïîòì êïî ãò æï úó æò áúå âï ìêë äï øò, ìï çë ãï æë å þï -
øò æï ëí äï òí ìòâ î úå øò. ûï äò ïí èíòø â íå äë âï íòï, þïâ ø â àïí
éòï êë èó íò êï úòï ãáëí æåà, îïæ ãïí òì ïèòà àïâì êëè ôëî -
üó äïæ òã î û íëþì æï èë ãòñ âå þïà îï õæå þï èòì úõëâ îå þï øò.

îï óí æï ãï âï êå àë, àó ÷å èò øâò äò þó äòí ãòì èìõâåî ð äòï
ïí èïì åèóá îå þò ïí?

àó àáâåí òúòà, îëè àáâå íò øâò äò þó äòí ãòì èìõâåî ð -
äòï, ãàï âï çëþà îïè æå íò èå íï þòöì èòì æï ìïõ èï îåþ äïæ:
1. èë óì èò íåà øâòäì éò ïæ æï èøâò æïæ

ôë êó ìò îå þï ãï ï êå àåà òèï çå, îëè èïí òã î û íëì, îëè óì -
èåíà æï èõïîì óÿåîà æï ïîú åîà øåè àõ âå âï øò ïî æï òùñëà
èò çå çå þòì ûò å þï, îï üëè ãïõ æï òì þó äòí ãòì èìõâåî ð äò,
ïìå âå, ïî åúï æëà ðîëþ äå èòì ãï æïÿ îïì. æïî ù èóí æòà, îëè
èïí òúòì, îëè åì èò ìò þîï äò ïî ïîòì.
2. óàõï îòà þïâøâì, îëè àáâåí èò ìò ãöå îïà

ïã î û íë þò íåà, îëè èë õï îó äò õïîà, þó äòí ãòì øå ìï õåþ
îëè ãò ïè þëà. óàõï îòà, îëè îïú õæå þï, åì èò ìò þîï äò ïî
ïîòì æï àáâåí ñâå äï ôåîì ãï ï êå àåþà, îïú øå ãòû äò ïà òèò -
ìïà âòì, îëè èòì ãâåî æòà òñëà.
3.åìï óþ îåà èïì ùïâ äå þåäì ïí ìêë äòì æò îåá úò ïì

àáâåí æï àáâå íò øâò äò þó äòíãì èïî üë ïî óí æï ãï óè ê -
äïâ æåà. ¸êòàõåà ìêë äòì æò îåá úò ïì, ðå æï ãë ãò óî êë äåá -
üòâì, àó ïáâà øå èó øï âå þó äò þó äòí ãòì ìï ùò íï ïé è æå ãë ðë -
äò üò êï ìêë äï øò. åì óí æï èë ò úïâ æåì îë ãëîú ðò îòì ðòî
þó äòíãì, ïìå âå þó äòíãì ëí äï òí ìòâ î úå øò.
4. òñï âòà èõïî æïè ÿå îò ìòì üå èï

àáâå íò øâò äòì à âòì èøëþ äòì èõïî æï ÿå îï ûï äò ïí èíòø â -
íå äë âï íòï, æïî ù èóí æòà, îëè èïì øå óû äòï àáâåí àïí äï ðï -
îï êò íå þòì èò åî æîëì æï æï ïî ù èó íåà, îëè ñâå äï ôå îò êïî -
ãïæ òá íå þï.

îë ãëî èë âòá úåà, àó ÷âå íò øâò äò ìõâåþì ÷ïã îïâì?
àó àáâåí ôòá îëþà ïí òúòà, îëè àáâå íò øâò äò ìõâåþì

÷ïã îïâì, èíòø â íå äë âï íòï ãïõ ìëâ æåà, îëè òì ïî æï ò þï æï
úóæ ïæï èò ï íïæ, èï ìïú øå ìïû äëï ¸áëí æåì þåâ îò èò çå çò,
îï üë èïú òá úå âï ïìå. þïâ ø âå þò, îëè äå þòú ÷ïã â îïì èò èïî -
àï âåí, õøò îïæ àï âïæ úæò äë þåí èë åî ãëí ìò üó ï úò ïì, èò òá -
úò ëí ñó îïæéå þï ïí ãï íò úï æëí îàó äò åèë úò å þò. çë ãò åîà
øåè àõ âå âï øò, àï âïæ è÷ïã â îå äòï èìõâåî ð äò ïí ûï äï æë þòì
èëù èå, ìïõ ä øò àó ìï çë ãï æë å þï øò. ãàï âï çëþà îïè æå íò èå
íï þòöì òèò ìïà âòì, îëè øå ï ÷å îëà àáâå íò øâò äòì þó äòí ãò:
1. åìï óþ îåà èïì, ãï ò ãåà îï üëè òá úå âï ïìå. àó óÿòîì ìï êó -
àï îò áúå âòì ïõ ì íï, øå ãòû äò ïà èò èïî àëà ìë úò ï äóî èó -
øïêì, ôìò áë äëãì ïí èî÷å âåäì, îë èå äòú ìðå úò ï äò çå þó -
äòï þïâ ø â àï ìï êòàõåþ øò.
2. åúï æåà àáâåí øâòäì àï âò òè ïæï èò ï íòì ïæ ãò äïì ùïî èë -
ïæ ãå íò íëà, âò ìïú ÷ïã îïâì æï èò å úòà ìï øó ï äå þï ïãòõ ì íïà,
îï üëè ïêå àåþì ïèïì. ïìå âå ïóõ ìå íòà, îëè ëí äï òí ìòâ î úå -
øò ãï êå àå þó äò êë èåí üï îå þò îå ï äóî ïæï èò ï íåþì îå ï äóî
çò ïíì ïñå íåþì.
3. þïâ ø âå þò, îëè äå þòú ìõâïì ÷ïã îï âåí, õøò îïæ òèå ë îå þåí
òèïì, îï ìïú ìïõ ä øò óñó îå þåí. æï ôòá î æòà, õëè ïî ñë ôò äï
òì, ëæåì èå, ûï äï æëþ îòâ èëðñ îë þïì æïá âåè æå þï îå þó äò æï
åúï æåà, ãïõ æåà èòì à âòì îë äó îò èë æå äò.
4. àó æïî ù èóí æå þòà,îëè àáâå íò øâò äò è÷ïã â îå äòï, èíòø -
â íå äë âï íòï èïì øåì àï âï çëà ìùë îò, øå ìï ôå îò ìò æï ïîï ûï -
äï æëþ îò âò ïä üåî íï üò âå þò ïæï èò ï íåþ àïí óî àò åî àë þï øò.
åúï æåà èò ïõ âåæ îëà, îëè þë æò øò èë ó õï æëì àï íï üë äåþì
æï èë èï âïä øò èå üïæ üë äå îïí üó äò òñëì èïà èò èïîà.

æï îïú èàï âï îòï, ãïõ ìëâ æåà, îëè àáâåí èïî üë ïî õïîà
ïè ðîëþ äå èòì ùò íï øå, øå ãòû äò ïà æïõ èï îå þòì à âòì èò èïî -
àëà ìêë äïì, ãï æïùñ âå üò äå þòì èòè éåþ ðò îåþì, ïæ ãò äëþ -
îòâ äò æå îåþì òèò ìïà âòì, îëè èò ò éëà çë èå þò þó äòí ãòì
ðîå âåí úò ò ìïà âòì.
https://www.unicef.org/end-violence/how-talk-your-children-about-
bullying?fbclid=IwAR0PtpjKT4xZwhUPzBOI6mdN-cIrEh-
k9y0hsEtxmuu1kgpeefRYxAQKQ7M

èë ïè çï æï èï îò ïè èõå ò ûåè

î÷åâåþò èøëþäåþì
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èàïâïîò îåæïáüëîò:
ÈÏÎÒÊÏ ×ÒÁËÂÏÍÒ

îåæïáúòïøò øåèëìóäò õåäíïùåîåþò ïî îåúåíçòîæåþï æï ïâüëîåþì ïî óþîóíæåþïà. ÔÏÌÒ — 2 ÄÏÎÒ

✅ ÐÒÎ ÂÅÄ ÎÒÃ ØÒ, ÃÏÃ ÂÅ ÚÏ ÍÒ… ÎË ÃËÎÚ ÂÒ ÚÒ, ÐÎË -
ÔÅ ÌÒ ÒÀ ÝÓÎ ÍÏ ÄÒÌ ÜÒ ÕÏÎ. ÎË ÆÒÌ ÆÏ ÒÍ ÜÅ ÎÅÌ ÆÒ ÔË -
ÜËÃ ÎÏ ÔÒ ÒÀ?

a ôë üëã îï ôò òà þïâ ø âë þò æïí æï âòí üå îåì æò, ÷åèì èå çë -
þåäì ¸áëí æï ûâå äò, ìïþ ÿë àï ôë üë êï èå îï æï àï âïæ ïè ý -
éïâ íåþ æï ôò îåþì. èë ãåõ ìå íå þïà, îë ãë îò ðë ðó äï îó äò
òñë åì èå àë æò 80-òïí ùäåþ øò. ñë âåä à âòì èï òí üå îå ìåþ æï
ðîë úå ìò æï èëè ùëí æï áï éïä æ çå ïé þåÿ æò äò ìï õå å þò, îïú
èòì üò êïì, öï æëá îë þïì ¸ãïâ æï ÷åèì þïâ ø âóî ùïî èë ìïõ âï øò.

÷å èò ðòî âå äò ìüï üò òì ¸ë íë îï îòà, èøîïä õòæ çå, ûâå äò
ôò îòì êï èå îï øå âò ûò íå æï ïìå æï òùñë ïõï äò ïé èë ÷å íå þòì
ðå îò ë æò. îïè æå íò èå ùäòì øåè æåã, èòâ õ â æò, îëè ïî èñëô íò -
æï êï èå îòì øå ìïû äåþ äë þå þò æï úëæ íï, ïèò üëè æï âòùñå
ôë üëì êë äòì ûåþ íï, ìï æïú àå ë îò óä æï ðîïá üò êóä ãï -
èëú æò äå þïì èò âò éåþ æò. ïìå ïé èë âï ÷ò íå òóîò èå ÷ò àë âòì
æï èï ò êë æå ò ìï ûòì ôë üë ìï õå äëì íë, ìï æïú ôë üëã îï ôò òì
øå ìï õåþ ÷å èò øå õå æó äå þå þò ìîó äò ïæ øå òú âï äï æï ìõâï îï -
êóî ìòà æï âòùñå ïè ðîë ôå ìò ï çå ôòá îò. ôë üëì êë äòì æïì -
îó äå þòì øåè æåã êò, óê âå âàï íïè ø îëè äëþ ìõâï æïì õ âï êåî -
ûë êëè ðï íò ïì àïí æï èå æò ï ìï øó ï äå þïì àïí.

✅ ÔË ÜËÃ ÎÏ ÔÒ Ï ØÒ ÊÏÆ ÎÒ ÎÅ Ï ÄË ÞÏÌ ÏÌÏ ÕÏÂÌ. ÆÏ ÈÅ -
ÀÏÍ Õ ÈÅ ÞÒ, ÕØÒ ÎÏÆ, ÎÅ Ï ÄË ÞÏ ÇÅ ÈÅ ÜÏÆ ØÀÏÈ ÞÅŸ ÆÏ ÂÒ
ÔË ÜË ÊÏÆ ÎÒÏ. ÎÏ ÏÎÒÌ ØÅ ÍÒ ÔË ÜË Å ÞÒÌ ÈÀÏ ÂÏ ÎÒ ÀÅ -
ÈÏ ÆÏ ØÅ ÍÒ ÌÏÀ Á ÈÅ ÄÒ?

a ãï ï÷ íòï ýïíîì. ôë üëã îï ôòï ïáâì óíï îò, åî àò øå õåæ âòà
ïîï îå ï äó îò, ùïî èë ìïõ âò àò ìïè ñï îëì íï ùò äòú ãïã â õï æëì,
ùïî èëæ ãå íï øåã âòú âï äëì æï ìõâï êóàõòà æïã âï íï õëì óê -
âå íïú íë þò ëþò åá üò. ÷åè à âòì ãï æï éå þï åèë úò òì ãï èë õïü -
âïï, æò ï äë ãò ìï êó àïî àïâ àïí æï ìïè ñï îëì àïí, àå èï üò êïú
òú â äå þï òèòì èò õåæ âòà, îë ãëî ãï îå èë øòú âòè ñë ôå þò.

✅ ÔË ÜË ÅÞ ØÒ ÕØÒ ÎÏÆ ØÏÂ-ÀÅÀÎ ÊÏÆ ÎÅÞÌ ÒÑÅ ÍÅÞ. ÛÒ -
ÎÒ ÀÏ ÆÏÆ, ÎÒÌ ÃÏ ÆÏ ÌÏ ÉÅ ÞÏÆ?

a åèë úò òì ãï ìïè ûïô îåþ äïæ ïí ìõâï æïì õ âï ëþò åá üå þòì
õïç ãïì èòì èòç íòà, âò ñå íåþ øïâ-àåàî ôë üëì, ôë êó ìòì ãï -
æï ìï üï íïæ ëþò åá ü çå.

✅ ÅÎ ÀÒ ÊÏÆ ÎÒ, ÎË ÈÅ ÄÒÚ ÃÏÍ ÌÏ ÊÓÀ ÎÅ ÞÓ ÄÒÏ ÏÍ ÃÏ -
ÈËÎ ÷Å Ó ÄÏÆ ÅÈË ÚÒ Ó ÎÒ ØÅÍ À ÂÒÌ, ÈËÃ ÂÒ ÑÅ ÂÒ ÈÒ ÌÒ ÒÌ -
ÜË ÎÒÏ

a âôòá îëþ, èëã çï ó îë þòì æîëì ãï æï éå þó äò ôë üë å þò
èïû äåâì ìò ïõ äòì æï íïõ âòì æï øåã î û íå þòì ìï øó ï äå þïì, åî -
à ã âï îò ïé èë ÷å íå þòì æîëï õëä èå. ïè èõîòâ, ÷åè à âòì, ïèå -
îò êï òñë ãïí ìï êóà îå þòà ìï òí üå îå ìë æï âôòá îëþ, ãï èò -
èïî à äï, îë úï ãîïíæ ìåí ü îïä ìàå ò øåí çå úíë þò äò êäï ìò -
êó îò áó ÷òì ôë üëã îï ôò äó òì èåí æå ìò ãï æï âò éå. òì, æéå -
ìïú, âòí üï ýó îò ûâå äò êï èå îå þòà òéåþì ãïè â äå äåþì æï
åìïï èòì à âòì øå èë ìïâ äòì ùñï îë.

✅ ÃÂÒ ÏÈ ÞÅ ØÅ ÍÒ ÏÕÏ ÄÒ ÐÎË ÅÁ ÜÒÌ „ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅÞ ÄÒÌ ÒÌ -
ÜË ÎÒÏ ÔË ÜËÃ ÎÏ ÔÒÌ ÆÉÒ Ó ÎÒ ÆÏÍ“ ØÅ ÌÏ ÕÅÞ, ÎÏ ÃÏÕ ÆÏ

ÏÈ ÔË ÜËÐ ÎË ÅÁ ÜÒÌ ÒÍ Ì ÐÒ ÎÏ ÚÒ ÒÌ ÙÑÏ ÎË?

a ìë úò ï äóî áìåä øò ãâåî æò „ôë üëã îï ôòì æéò ó îò“ ìï -
êó àï îò ôë üë å þòì æï èï àò òì üë îò å þòì èë ìïàõ îë þïæ øåâ -
á èå íò, ÷ïâ à âï äå, îëè ìï òí üå îå ìë òá íå þë æï ìï çë ãï æë å -
þòì à âòì. ðòî âå äò ðîë åá üò, îë èå äòú ãïí âï àïâ ìå, îå ãò ëí -
øò ìï èó øï ëæ ùï ìóä èïì ùïâ äåþ äåþì åõå þï, îëè äåþ èïú àï -
âò ïí àò êï îò å îòì ìëô äïæ ãïã î ûå äå þï ãï æïùñ âò üåì. ðîë -
åá üòì òí ì ðò îï úò òì ùñï îë òñë ÷å èò èå ãë þï îò, îë èåä èïú
ìëô äòì ìêë äï øò ìùïâ äå þòì ãï æïùñ âå üò äå þï èò ò éë. ÷å èò
ïç îòà, èï àò èõïî æï ÿå îï, õïç ãïì èï òèò ìï, îëè òìò íò ìï ÿò -
îë íò ïîò ïí ìï çë ãï æë å þòì à âòì, ûï äò ïí èíòø â íå äë âï íòï.
þë äë ðå îò ëæ øò ãï íïà äå þï ñþï æï éå þó äò àå èïï áâå ñï íï øò,
ñâå äïè âò úòà, îëè ðîëþ äå èå þò íïè æ âò äïæ þåâ îòï, èïã îïè
ïîò ïí ïæï èò ï íå þò, îëè äå þòú ìï èï ãï äò àëæ úæò äë þåí, àï -
âò ïíà ðîë ôå ìò ïì æï áâå ñï íïì åè ìï õó îëí, òúõëâ îëí æï
ãïí âò àïî æ íåí ãï îå èë øò, ìï æïú èï àò ìï ÿò îë å þï æãïì.

✅ÎÏ ÏÎÒÌ ÐÎË ÅÁ ÜÒÌ ÈÒ ÇÏ ÍÒ, ÎÏÈ ÆÅ ÍÒ ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅ ÞÅ ÄÒ
ÈÒ Ò ÉÅÞÌ ÈË ÍÏ ÙÒ ÄÅ Ë ÞÏÌ ÆÏ ÎË ÈÅ ÄÒ ÎÏ Ò Ë ÍÅ ÞÒ ÆÏÍ?

a ÷å èò èò çï íòï, åì ïæï èò ï íå þò ìï çë ãï æë å þïì ãï âïú íë, ùï âï -
õï äò ìë æï ìüò èó äò èòâ úå. êîò üò êï òìå æïú þåâ îò òì èò íåì,
æïè ìï õó îå þó äïæ æï æï óè ìï õó îåþ äïæ. âôòá îëþ, æîëï,
ñâå äïè îå ï äó îïæ øå âï ôï ìëà æï æï æå þò àò èõîò æïí øåâ õå -
æëà èïì ùïâ äåþ äòì ðîë ôå ìò ïì. ôë üë êïæ îå þòà èëàõ îë þò -
äò òì üë îò å þòà ñâå äïì øå åû äå þï íï õëì ïè ïæï èò ï íå þòì ñë -
âåä æéò ó îë þï, èï àò ñë ôï, îï ãï èëù âå âå þòì ùò íï øå æãï íïí,
îï èòç íå þò ïáâà, èï àò àâï äòà æï ò íï õëí òì ãï îå èë, ìï æïú
òìò íò ìòî àó äå åþì óè ê äïâ æå þò ïí. èïî ü øò æï ãåã èò äò òñë
îïè æå íò èå èï éïä è àò ï íò îå ãò ë íòì èïì ùïâ äåþ äå þòì ãï æï éå -
þï, öïè øò, 15-èæå èïì ùïâ äåþ äòì ôë üë ïè þï âò èë òñ îòì àïâì,
àóè úï, ïè åüïð çå, êë âòæ-19-èï ìîó äïæ øåã âïú â äå âò íï ãåã -
èå þò, ïî ìå þó äò ìò üó ï úò ò æïí ãï èëè æò íï îå, ìõâï æå üï äåþ -
çå ìï ó þï îò èò ÿòîì. ÷å èò òí üå îå ìòì ìôå îëï, ûò îò àï æïæ, èï -
éïä è àò ï íò îå ãò ë íå þò. òèå æòï, ñâå äï ôå îò êïî ãïæ òá íå þï.

✅ ÂÒÍ ÏÎÒÌ ÐÎË ÅÁ ÜÒÌ ÐÒÎ ÂÅ ÄÒ ÈË ÍÏ ÙÒ ÄÅ, ÎË ÃË ÎÒÏ
ÔË ÜËÃ ÎÏ ÔÒÌ ÀÂÏ ÄÒÀ ÆÏ ÍÏ ÕÓ ÄÒ ÅÎ ÀÒ ÌËÔ ÄÒÌ ÌÊË -
ÄÒÌ ÒÌ ÜË ÎÒÏ ÆÏ ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅÞ ÄÒÌ ÑË ÂÅÄ ÆÉÒ Ó ÎË ÞÏ?

a ìïè ùó õï îëæ, ïè åüïð çå, ðîë åá üòì à âòì èõë äëæ åî àò
èïì ùïâ äåþ äòì ãï æï éå þï èë âïì ùï îò, ãï æï æå þó äò ìïì ùïâ -
äë ðîë úå ìòì ãï èë. åì ïîòì áïî àó äòì èïì ùïâ äå þå äò ôòá -
îòï õï ÷ò ûå — 34 ùäòì, îë èå äòú ìï áïî à âå äëì ãï íïà äå þòì,
èåú íò å îå þòì, êóä üó îò ìï æï ìðëî üòì ìï èò íòì ü îëì èò åî
ëî ãï íò çå þó äò ðîë åá üòì „ïì ùïâ äå ìï áïî à âå äëì à âòì“
èë íï ùò äåï. ôòá îòï, ìïçé â îòì ðò îï îå ãò ëí øò, ìï ãï îå öëì
îï ò ë íòì ìë ôåä óæïþ íëì ìï öï îë ìêë äï øò áïî àóä åíïì
ïì ùïâ äòì. ðòî âåä îòã øò, ÷åè à âòì ìï òí üå îå ìë òñë, àó îïè
ãï íï ðò îë þï ïõïä ãïç î æï áï äòì îå ãò ëí øò ìï èó øï ëæ ùïì â -
äï. èå âúõëâ îëþ æò èïì àïí åî àïæ, îïæ ãïí èòí æë æï èò ìò
ðò îï æò ìòâ î úå èå íï õï æï ôë üë å þòà ãïæ èë èå úï. ôòá îòï òì
ïæï èò ï íòï, îë èåä ìïú óñ âïîì àï âò ìò ðîë ôå ìòï. ãï èï ë úï

ãïê âå àò äòì èëè çï æå þòì ðîë úåì èï, àó îë ãëî ãåã èïâì
èëè æåâ íë æéòì à âòì, îë ãëî ïèó øï âåþì ìï êòàõåþì, ïæ ãåíì
üåì üåþì, ùòã íåþ ìï æï òí üåî íåü øò åûåþì æï èï üå þòà îå -
ìóî ìåþì æï ïè ñâå äï ôåîì ìÿòî æå þï øîë èï, åíåî ãòï æï îïú
èàï âï îòï, ûï äò ïí æò æò æîë. îå ï äó îïæ, ìõâï ïîïô îòì
æîë ïî ãî÷å þï. ïìå ïâò àï îåþì ôòá îòï àï âòì ãï èëú æò äå -
þïì æï òè ê âòæ îåþì àïâì ðîë ôå ìò ï øò.

èò ó õå æï âïæ òèò ìï, îëè îå ãò ë íò èï éïä è àò ï íò ïî ïîòì, ðò -
îë þå þò ìïê èï ëæ îàó äòï. àï âïæ ìêë äòì øå íë þï ÷åè à âòì ìï -
òí üå îå ìë òñë, àï âò ìò ûâå äò òí âåí üï îòà, èïã îïè ñë âåä -
æéò ó îïæ ïîï êëè ôëî üóä ãï îå èë øò ñëô íï ïîú èëì ùïâ äòì -
à âòì æï ïîú èïì ùïâ äåþ äòì à âòì ìï õïî þò å äë íïè æ âò äïæ ïî
ïîòì. ãï èïê âòî âï ôïá ü èï, îëè çïè àïî øò øå íë þòì ãïà þë þï
öåî êò æåâ øå øòì éó èå äòà õæå þï, îïæ ãïí ìë ôåäì ïî èò å ùë -
æå þï ãï çò. ìïì êë äë òí âåí üï îò, îë èå äòú ìêë äï øòï øå èëî -
÷å íò äò, ìïþ ÿë àï åðë áòì æîë òí æå äòï, ûâå äò îó ìó äò ùïî ùå -
îå þò æï ðäï êï üå þò êâäïâ „ïè ø âå íåþì“ ìïê äï ìë ëàï õòì êåæ -
äåþì, àóè úï, ìõâï ïî ÷å âï íò ïî ïîòì. îï àáèï óí æï, æò æò ãïí -
ì õ âï âå þïï áï äï áò ìï æï îå ãò ë íòì ìêë äåþì øë îòì. ìï àï íï æë
ðò îë þåþì îå ãò ë íòì à âòì ëî èï ãïæ æò æò èíòø â íå äë þï ïáâì.
÷å èò ïç îòà, ãïí ìï êóà îå þòà ïè ìò üó ï úò ï øò, òìå æïú ÷ï êå üòä
ãï îå èë øò, îàó äòï, þïâøâì èìãïâì ðò îë þåþ øò ïì ùïâ äë æï æï -
ï òí üå îå ìë. ìêë äï øò, èïì ùïâ äåþ äòì èò èïîà, ñâå äï æï æå þò -
àï æïï ãïí ùñë þò äò. òì ïîòì ìò íïà äå æï èò ìò ìï õòà ìò ïõ äå
øå æòì ìêë äòì úõëâ îå þï øò, îï ìïú èëì ùïâ äå å þòì ãïí âò àï îå -
þòì à âòì ûï äò ïí æò æò èíòø â íå äë þï ïáâì.

✅ ÐÎË ÅÁ ÜÒÌ ÔÏÎ Ã ÄÅÞ ØÒ, ÎÏ ÏÁ ÜÒ ÂË ÞÅ ÞÒÌ ÃÏÍ ÕËÎ -
ÚÒ Å ÄÅ ÞÏÌ ÃÅÃ ÈÏÂ?

a ìï èë èïâ äëæ, èòí æï ðîë åá üòì ôïî ã äåþ øò ãï æï éå þó äò
ìó îï àå þò ìï ãï èë ôå íë ìòâ î úå øò èëõ â æåì, ¸ñïâ æåì þåâ îò
æïè à âï äò å îå þå äò æï ìï çë ãï æë å þòì ñó îïæéå þï èò òðñ -
îëì, ïè ñâå äï ôåî èï æï æå þò àò ãïâ äå íï òáë íò ëì îå ãò ë íòì
èïì ùïâ äåþ äå þòì æï èëì ùïâ äå å þòì úõëâ îå þï çå.

åìï óþ îï èï êï ñò ôò ï íò

ÐÎË ÔÅ ÌÒ ÒÀ ÝÓÎ ÍÏ ÄÒÌ ÜÒÌ, ÃÂÏÍ ÚÏ ÀÂÏ ÎÏ ÛÒÌ ÒÍÒ ÚÒ Ï ÜÒ ÂÒÀ, ÏÕÏ ÄÒ ÌË ÚÒ Ï ÄÓ ÎÒ
ÔË ÜËÐ ÎË ÅÁ ÜÒÌ — „ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅÞ ÄÒÌ ÒÌ ÜË ÎÒÏ ÔË ÜËÃ ÎÏ ÔÒÌ ÆÉÒ Ó ÎÒ ÆÏÍ“, ÃÏÍ ÕËÎ -
ÚÒ Å ÄÅ ÞÏ ÆÏ ÒÙÑË.
ÐÎË ÅÁ ÜÒ, ÌÏ ÁÏÎ À ÂÅ ÄË ØÒ ÅÎÀ-ÅÎÀ ÏÎÏ ÐË ÐÓ ÄÏ ÎÓÄ — ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅÞ ÄÒÌ ÐÎË ÔÅ ÌÒ -
ÏÌ ÅÕÅ ÞÏ. ÐÎË ÅÁ ÜÒÌ ÈË ÍÏ ÙÒ ÄÅ Å ÞÒ ÒÌ ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅÞ ÄÅ ÞÒ ÏÎÒ ÏÍ, ÎËÈ ÄÅÞ ÈÏÚ ÃÏ ÆÏÙÑ -
ÂÒ ÜÅÌ, ÈÏ ÉÏÄ È ÀÒ ÏÍ ÆÏ ÌÏÇÉ Â ÎÒÌ ÐÒ ÎÏ ÎÅ ÃÒ Ë ÍÅÞ ØÒ ÏÌ ÙÏÂ ÄËÍ. ÓÈÅ ÜÅ ÌË ÞÏÈ ÆÏ -
ÜË ÂÏ ÁÏ ÄÏ ÁÒÌ ÌÊË ÄÅ ÞÒ ÆÏ ÓÔ ÎË ÎÀÓ ÄÒ, ÀÓÈ ÚÏ ÌÏ ÒÍ ÜÅ ÎÅ ÌË ÃÇÏÆ, ÊÏ ÎÒ Å ÎÒÌ
ÃÏ ÌÏÃ Î ÛÅ ÄÅÞ ÄÏÆ, ÎÅ ÃÒ Ë ÍÒÌ ÌÊË ÄÅ ÞÒ ÈÒ Ò÷ ÍÒÏ, ÌÏ ÆÏÚ ÞÏÂ Ø ÂÅÞÌ ÑÂÅ ÄÏ ÇÅ ÈÅ ÜÏÆ
ÌŸÒÎ ÆÅ ÞÏÀ ÃÏ ÍÏÀ ÄÅ ÞÒÌ ÈÏ ÉÏ ÄÒ ÕÏ ÎÒÌ ÕÒ ÆÏ ÊÂÏ ÄÒ ÔÒ ÚÒ Ó ÎÒ ÐÅ ÆÏ ÃË ÃÅ ÞÒ.
ÈÏ ÉÏÄ È ÀÒ ÏÍ ÎÅ ÃÒ Ë ÍÅÞ ØÒ ÈÊÏÚÎ ÊÄÒ ÈÏ ÜÓÎ ÐÒ ÎË ÞÅÞ ÀÏÍ ØÅ ÃÓ Å ÞÏ ÏÎÚ ÒÌÅ ÈÏÎ -
ÜÒ ÂÒÏ. ÌËÔ ÄÒÌ ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅÞ ÄÅÞÌ ÎÀÓÄ ÐÒ ÎË ÞÅÞ ØÒ ÓÙÅÂÀ ÚÕËÂ ÎÅ ÞÏ ÆÏ ÈÓ ØÏ Ë -
ÞÏ.ÇÏÈ ÀÏÎ ØÒ, ÆÒÆ ÀËÂ ÄË ÞÒÌ ÃÏ ÈË, ÕØÒ ÎÏÆ ÷Ï ÊÅ ÜÒÄ ÃÇÏ ÇÅ ÃÏ ÆÏ ÏÆ ÃÒ ÄÅ ÞÏ ÈÕË -
ÄËÆ ÔÅ ÕÒ ÀÏÏ ØÅ ÌÏÛ ÄÅ ÞÅ ÄÒ, ÌË ÔÅÄ ØÒ ÌÏ ÇË ÃÏ ÆË ÅÞ ÎÒ ÂÒ ÜÎÏÍ Ì ÐËÎ ÜÒ ØÅ ÔÅÎ ÕÅ -
ÞÒÀ ÈËÛ ÎÏ ËÞÌ, ÌÏÚÕËÂ ÎÅ ÞÅ ÄÒ ÐÒ ÎË ÞÅ ÞÒ ÌÏÊ ÈÏ ËÆ ÈÛÒ ÈÅÏ, ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅ ÞÅÄÌ ÊÒ ÒÈ
ÈÚÒ ÎÅ ÎÅ ÌÓÎ ÌÒÀ ÓÙÅÂÌ ÈÓ ØÏ Ë ÞÏ, ÎÏ ÌÏÚ ÃÏ ÍÏÀ ÄÅ ÞÒÌ ÌÒÌ ÜÅ ÈÏ ÌÀÏ ÂÏ ÇËÞÌ.
ÎË ÃËÎÚ ÃÂÏÍ ÚÏ ÏÈ ÞËÞÌ, ÔË ÜË ÊÏÆ ÎÅ ÞÏÆ ÎÅ Ï ÄË ÞÒÌ ÏÌÏÕ ÂÏ ÀÅ ÈÒÌ ÏÁ ÜÓ Ï ÄË ÞÒ ÆÏÍ ÃÏ -
ÈËÈ ÆÒ ÍÏ ÎÅ ÃÏ ÆÏÙÑ ÂÒ ÜÏ, ÎÏÆ ÃÏÍ ÎÅ ÃÒ Ë ÍÅÞ ØÒ ÆÏ ÏÎÏ ÈÏÎ ÜË ÒÁ, ÃÏ ÍÏÀ ÄÅ ÞÒÌ ÀÅ ÈÏ
ÌÏÊ ÈÏ ËÆ ÌÅ ÎÒ Ë ÇÓÄ ÃÏ ÈËÙ ÂÅ ÂÏÆ Î÷Å ÞÏ. „ÈÏ ÉÏÄ È ÀÒ ÏÍ ÌËÔ ÄÒÌ ÌÊË ÄÏ ØÒ ÌÏ ÈÓ ØÏ ËÆ
ÙÏ ÌÓÄ ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅ ÞÅÄÌ ÑÂÅ ÄÏÌ ÃÏÍ ÃÏÍ Ì Õ ÂÏ ÂÅ ÞÓ ÄÒ, ÌÏ ÊÓ ÀÏ ÎÒ ÒÌ ÜË ÎÒÏ ÏÁÂÌ. ÷ÅÈ À ÂÒÌ,
ÆÏ ÂÔÒÁ ÎËÞ, ÌÏ ÇË ÃÏ ÆË Å ÞÒÌ À ÂÒ ÌÏÚ, ÌÏ ÒÍ ÜÅ ÎÅ ÌËÏ ÈÏ ÀÒ ÆÏ ÍÏÕ ÂÏ ÏÎÏ ÈÏÎ ÜË ÐÎË ÔÅ -
ÌÒ Ó ÄÒ, ÏÎÏ ÈÅÆ ÑË ÂÅÄ ÆÉÒ Ó ÎÒ ÎÏ ÊÓÎ ÌÒ ÀÏÚ. ÐÎË ÅÁ ÜÒÌ ÌÏ ØÓ Ï ÄÅ ÞÒÀ ÙÏÎ ÈË ÂÏ ÷ÅÍ ÏÎÏ
ÈÕË ÄËÆ ÈÏÀ ÂÒ ÇÓ Ï ÄÓÎ ÈÕÏ ÎÅÌ ÆÏ ÑË ÂÅÄ ÆÉÒ Ó ÎË ÞÏÌ, ÏÎÏ ÈÅÆ ÜÅÁ Ì ÜÓ ÎÒ ÒÌ ÜË ÎÒ Å -
ÞÒÀ, ÈÚÒ ÎÅ ÷Ï ÍÏ ÕÏ ÜÅ ÞÒÀ ÀÒ ÀË Å ÓÄ ÈÏÌ ÙÏÂ ÄÅ ÞÅÄ ÇÅ ÈË ÃÒÀÕ ÎËÞÀ“. ÆÉÅÌ ÃÂÏÍ ÚÏ ÷ÂÅ -
ÍÒ ÌÜÓ ÈÏ ÎÒÏ ÆÏ ÐÎË ÅÁ ÜÒÌ ØÅ ÌÏ ÕÅÞ ÓÔ ÎË ÆÏÙ Â ÎÒ ÄÅ ÞÒÀ ÃÂÒ ÏÈ ÞËÞÌ.
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